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�"����������%��&�� 23.7 ���� ���;����
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"���
�"����������%��&������� 1.7 ���� ��������
%$ <��1��
�

	�����"���������%�= "����������	
�'��"���
� 3 ����

���%��'��������@$�
%$������"������!�2���*�� erytrocyte

sedimentation rate (ESR) *	� hematocrit ��������

9(���������	
����"����
� ESR %
��*%� 50 *	� 100 "$		$�"%�/

!
���"��#���� "���������'��"���
�"����������%��&�� 18 *	�

55 ����%�"	1�
� ���;���� hematocrit �������� 30 gm%

"���������'��"���
�"����������%��&�� 18.2 ����

,��5����
���+��"��"����"��%�1 ������$�$'0
����"���
�

�������(��
��	
���&���'�����"��	����*�	���,��5����
���

'���$��#���"&����&������(����5(��1	����*	�� 	
�6;������

��������&� compression fracture ��&� pedicle erosion ����

,��5����	&��*"���	
� (magnetic resonance imaging, MRI)

��
����%��'���"����"��*	����"'1�����(�)#��'������"

9$���%$���%
��*%�����*��(2)

�����������
��������������������������	(5)

�!& ��*��������)# ����������$����%$��!& ���� �����(��
��	
�

(vertebral osteomyelitis ��&� spondylitis) "
���
��!& ��

Staphylococcus aureus ��&� Escherichia coli )#��"�'��

���%$��!&��������������$��
����� 9$���
�-�	��"��&�� ��&�

���������$�����' ��&���'��9(�������'�"�"������&��"
��	&��

����(� ����$�$'0
�*�����'#��1������*	�"
�	��!�� "�9(�����

���������	� 52 �����
 ���� �"���� ���%��'�
��"
��	&��*	�

��������!& ��'�����*��	�$%�"�"����"��"������ �'��!�

�
�����,��������� 9(���������	� 42 �����
�����"��"
��	&������(�

*	�����	� 24-59 ���9	���'����������!& ��'�����*�

�	�$% ������������!&��'��!$����&������������
�!$����&������

����!���
"�'�� (needle biopsy) '����9	�������	� 70 *	�

�����
�!$����&��'�����9��%
� (open biopsy) '����9	���

����	� 86

����9	%��'��������@$�
%$������"����"���(����*�� C-

reactive protein �����$�"�(��	
����%$��!&�� 4-6 !
���"����� ESR

'���$�"�(����
���� 7-8 *	�,��5����
���*��+��"��'���$�"*���

���"9$���%$���
����2��� 2-4 ������'���
�!����"�����

����(�*�� (disc space narrowing) *	�����(�'���0������

(local osteopenia) �	
��
����2��� 3-6 '#���$�"��
�����1	����&��

����(�)#��"
���$�"'�����������������(��
��	
� (vertebral

body) ���� �������%��' technetium scan "����"��

*	����"'1��������	� 90 *	� 78 %�"	1�
� �;���� MRI

"����"��*	����"'1�����(�����	� 96 *	� 93 %�"	1�
�
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�&�� ���%��' Tuberculin test '����9	��� *%��"���"��5���

��������
����%$��!& �������%��&��
''��
� ��������!& ��'��

���*��	�$%���9	������������	� 50 ����������"��"��

�����$+� acid fast ���9	�������	� 50-80 *	����%��'����

technetium bone scan ���9	������������	� 65 �$+����

��	�����"����"����������%�1 �
��
��9	���%��'�����
�	�'#��"�

��"��5�$�$'0
�*��,����� ��������� ���%��'�� �"����"

*"���1������$�$'0
����������(����*�� polymerase chain

reaction (PCR) )#��"�������"��*	����"'1��������	� 85

*	� 98 %�"	1�
�

�����������
��� Radiculopathy

Radiculopathy �&�,������������ (���
��	
�)

�1���������� �1�����$������!���&��	��"��&������*�� ���

��'"�������'
�������"������&��"��
���(6) ,��������'��$�

'�����������5(����
�, 5(��#��
 ��, ��&�"�����
����(7)

���%��'��&���$�$'0
�,�������1���������%��'�1	
��	��"��&��,

�������
��(�, ���O	
�)2 *	����%��'�0��� ���*�� straight leg

raising test ��
�%�� ����;�������%��'�����������9	���

�$+����%��'��"����"*"���1������$�$'0
�"�����������
��
��

'�� meta-analysis )# ��/#�6����"*"���1������%��'

���������&���$�$'0
�,��� lumbar radiculopathy ��&���'��

����"���������(�(8) ��������%��'*%�	��$+�"���;��������

�$�$'0
��
�%������� 1

�������	��
 ����
����
���� ��������� �������

(%) 
�����(%)

SLR Imaging 37-81 37-100

SLR Surgery 92 28

Crossed SLR Surgery/Imaging 28 90

Weakness Surgery/Imaging 27-62 47-93

Sensory deficits Surgery/Imaging 14-61 60-93

Impaired DTR Surgery/Imaging 14-61 60-93

	������� 1 �������������������	�	���������������	������!�

lumbar radiculopathy(8)

SLR = Straight Leg Raising, Imaging = abnormal disc in CT/MRI,

Surgery = abnormal disc in operative findings

Weakness = weakness of dorsiflexors (ankle/toe),

DTR = Deep tendon reflex at the ankle

   Large heterogeneity,     surgical cases only

���%��'���� MRI ����������������"���"��5�$�$'0
�

radiculopathy ��� ��&���'��"�9	�������" (false positive)

���������(�����0������	��"9(��(����� �����,��5��� MRI

�������%$)# ������%�1���� 60 �� ����	� 20 "��"�����

����(���	&������ �;��������	� 57 �������%$)#��������$� 60

�� �����"9$���%$����"���������(� �����
��"�����

����(���	&���*	�!����
��	
�*������	� 36 *	� 21 %�"

	1�
� (9) ,��5��� MRI '#�"������!�2������$�$'0
�

radiculopathy �
%���"&��*���2����1"��������
����"(	������

'�����)
�����
%$*	�%��'������� ���'���
�� MRI �
��!�

�$�$'0
�*��,���%$��!&����&���&����������

�������%��' nerve conduction study (NCS) "
��"���

���"9$���%$������������
��( � (sensory nerve fiber)

��&���'��%1*�������������,��� radiculopathy "
���(����&�

dorsal root ganglia ���%��'�	& ���OO��'���	��"��& ��

(electromyography, EMG) 5&����"�������"���"��(��
�

�	����&���(���!�������	� 49-92(10) ����%���� EMG ���9		�

����" (false negative) ���������(���&���'����
����%��'

�0�������������%2 (motor nerve fiber) *	�"����"��

%�����"9$���%$��� axon "�������	���� �"��������

(myelin) �
��
����;����"���������������
��(�5(������ ��&�

��������0����	�����"��������'#�"
��"����	&���OO��'��

�	��"��&��9$���%$ ���'���
������;�������+$�,����$��#��

�����!�� . �����������'O&��%
���*	��������� ���O&��%
����

"
���$��#��'���	��"��&������%������ '#���'�"������"9$���%$

����	��"��&���
��	
� ����
������9(����"�,��� radiculopathy

'������"����"9$���%$����	&���OO��'���	��"��&���
��	
�

������������	� 50 �����
��(11) *���2'#��"���"��5*��,������

��������*"��"������"9$���%$��� EMG ��������
�� EMG

"������!�2!����&��
�����$�$'0
�*	�������
�������������

���"��
������

�����%��' EMG ��&���
�����,��� lumbar Radiculopa-

thy �
�� ���"����$�""���#���"&��%��'�	��"��&���
��	
����"����

���9(�%��'�	&���	��"��&���
��	
�����
��	��"��&������� 3 "
�

'�"�����������"9$���%$����	&���OO��'���	��"��&�����

����	� 88-97 ����	&���	��"��&���
��	
�����
��	��"��&����

��� 4 *	� 5 "
� '�"�����������"9$���%$����	&���OO��'��

�	��"��&���������	� 94-98 *	� 98-100 %�"	1�
� �
��
��

���9(�%��'����	&���	��"��& ���
 ���"� 6 "
����"� 1 "
��� �

��
��	��"��&���
��	
�*	�������"9$���%$���	��"��&��"
���

"
���#�� *���1����1���%��'��$�"�%$"��&���&��
�����$�$'0
�

*%����%��'�
�� 6 "
�*	���"������"9$���%$�� . �	� ����!&�����

��� EMG ���9		� )#��"$����"�����"���9(���������
���"�"�,���
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lumbar radiculopathy *%�����������"���"��5�!� EMG ��&��

�&��
�,����
��	��������$��
�9(���������
�����  �
������	&���OO��

'���	��"��& ���� �9 $���%$�"����"5#� positive waves,

fibrillation potentials, polyphasic potentials "��9$���%$,

recruitment 	�	�, insertional activity ��$�"�#��, complex

repetitive discharge ��&� giant motor unit potentials

%
����������	&���	��"��&�� 6 "
���&���!��
������(��%����

��� 2(10)

	���
������������� ��������
��� ��������
���

����!�"��	� spontaneous activity*

(���
��) (���
��)

VMED, ATIB, PTIB, 100 92

  SHBF, MGAS, PSM

ADD, ATIB, PTIB, 100 93

SHBF, MGAS, PSM

	������ �  2 �!�������"
����� 
�#$ ���%���&
�"����	���
�� EMG

�'����!��	��*��% Radiculopathy (10)

*spontaneous activity=fibrillations &	�� positive sharp waves

VMED=vastus medialis; ATIB=tibialis anterior; PTIB=tibialis

posterior; SHBF=short head biceps femoris

MGAS=medial gastrocnemius; PSM=paraspinal muscles;

ADD=adductor longus

����������� facet arthropathy(12)

��������'����������	
��������(��
��	
� (facet joint)

��
������ �� $�$'0
������� ��& ���'���"�"��������&������

*����
���
�	
�6;��0��� *"���������"���#���"&��*����	
�

�
"$������!��,��������"��� 9(�����"
�"��������������	
�)#��

��'"�����������
������ %���� ������ ��&���'����������

5#��%����� 	
�6;�����	$�$�'#��	����	#��
������������

��������&��	��"��&�� (myofascial pain syndrome) ���

5���,���
����"���"��5�!��$�$'0
�,��������� ��&���'��������

��
������& ��"'��,��5����
�����'�"�"����"�'
������ .

�
��
����

�$+����%��'������!��&��
�,������������� ���� ���*�� ���

0����!���&�����
����"�(��#������� facet )#���1��� 2 �$+� ���*��

���0����!�������� (intra-articular facet injection) *	�

���0����!����
����"�(��#������������������	������� (medial

branch block) ����
 �����
 ������$+���'���9	���	�����

5#�����	� 25-40 )#��"�����%�'�� 1) placebo effect 2) *���2

�!������
�������"���� 3) ���0����!����
�%&����'�����
�

���������	��"��&�� 4) ��!���	)#"���
���$��;��������� �!��

��������� ��&� �	��"��&��!
��	#� �
��
�����	�9	���	��

��'�1���������0�������
�� ���0����!� 1 ��
�� *	�0��

��1��	&��	�� 1 ��
�� �����"��5�������������0����"&��

�!���!�5&�������%��'���9	��� ��&��$+ �� � �  2 0����!�

lidocaine ��
 ��*�� ��������������� ��
 ���� �  2 ���0��

bupivacaine ������0����
����� 2 ������������������� 2-3

!
���"�'#�5&�������9	���

�����������!����"�
#��������	�����$

(Inflammatory back pain)

9(������	� �"�� �"
�����
�����$�$'0
�	��!����& ���'�����"

��	����*�	����,��5�����$��#��!���������������	$�$�"��

����*��9(�����'#�"��������������	
���&���
�������,��5���

�
�����%$(13) ���� �./.2004-2009 Assessment of Spondylo-

Arthritis International Society (ASAS)(14) ���/#�6���;W2���

�$�$'0
���&��*��������� inflammatory back pain (IBP) �
�

mechanical back pain (MBP) ����� ����
%$��������� 4 ��

5 ��� (�(%������� 3) "�������"������	� 77.0 *	�������"

'1��������	� 91.7 ����$�$'0
�*����������$�"'�����*��

IBP �� �"����"�1�
������9(��������"��������������	
�

)#���"�"�	
�6;�����	$�$���� IBP ���"���'���
�����	��"

axial spondyloarthritis (SpA) ����"���&�%�1��������	� 2 (13)

�����	
�6;���� IBP '#����%��'�������*	������

*����&�� . %���� ���%��'��������@$�
%$������"������!�2"��

������	��"����&� HLA-B27 ���������
%$ IBP ���"�
� HLA-B27

���9	��� ���"���'���
�����	��" SpA '�"����������	� 59

���������	
��"&��%&����� (morning stiffness) ��
���#����

������1�
�������!��5#�,��� IBP ��������
%�"��������5(���

����� MBP �!���
� ����������"���$� 10 ����'����!��5#�,���

MBP "������ �����'����������	� 22.9 *	� 9.9 �� MBP

*	� ankylosing spondylitis (AS) %�"	1�
� *%�������

�����$� 30 ���� ��������	��"9(����� AS "�������&�������	�

24.7 *	� 64.3 ���	��"9(����� MBP *	� AS %�"	1�
�(15)

����$�$'0
�*�������& ��������%�������������	
�

���*���2"����"�(���& �����;���������)
�����
%$*	�%��'

�������)#��"���1��
����*%�%����
� ��������1��
�*�����"(	���"�

Criteria

1. Age at onset < 40 years

2. Insidious onset

3. Improvement with exercise

4. No improvement with rest

5. Pain at night (with improvement upon getting up)

	������� 3 ��>?
��	�!��	�� inflammatory back pain(14)
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��;���"������'��1���*���2��"��5�������$�$'0
����

����	
���������*"���1�$���#�� )#��'��1����
�6���������5(�%���

*	���"���"

�	���������� ���)
�����
%$ %��'������� *	�*�	9	

�����5(�%�����"��5������"(	�����
������!�2�����"��%�����

�$�$'0
��������	
� ����	&��%��'�$�/6%����1�#�5#��$+����

%��'*	�������	������"���" ���'���
�������������$+�

���%��'�
�� . �1��&���
�������&��&��
�����$�$'0
� �"&��

�1���"(	'������
%$*	�%��'�������"��������
����

%��'�$�/6�����"���"'��1����������$�$'0
����*"���1
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