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บทคัดย่อ

	 การเดินซ่ึงเป็นกิจวัตรประจ�ำวันปกติของคนโดยทั่วไป มีบทบาทส�ำคัญในทางคลินิกส�ำหรับการตรวจประเมินพยาธิ

สภาพทีส่่งผลต่อผู้ป่วยและคนสขุภาพดี ซ่ึงพยาธสิภาพเหล่านัน้อาจน�ำไปสูปั่ญหาทางด้านสขุภาพได้ การศึกษานีม้วีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาผลของอายุและเพศต่อค่าตัวแปร temporospatial และค่าตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ (kinematic) ของการเดินใน

คนไทยวัยผู้ใหญ่อายุ 20-69 ปี อาสาสมัคร 100 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่มช่วงอายุ ได้แก่ ช่วงอายุ 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 

และ 60-69 ปี ท�ำการวิเคราะห์การเดินแบบ 3 มิติโดยใช้เครื่องมือ VICON Mx system ซึ่งท�ำการเก็บข้อมูลตัวแปรช่วงเวลา

ในเชิงพื้นที่ของการเดินและช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อรยางค์ส่วนล่างในแนวระนาบซ้าย-ขวา จากนั้นน�ำข้อมูลมาท�ำการ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มช่วงอายุและเพศโดยใช้สถิติ 2-Way ANOVA พบว่า จ�ำนวนก้าวใน 1 นาที (ค่าเฉลี่ยขาซ้าย 

113.61±7.87 และขาขวา 113.56±8.12 ก้าว/นาท)ี และความเรว็ในการเดิน (ค่าเฉลีย่ขาซ้ายและขาขวา 1.17±0.11 เมตร/

วินาที) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มช่วงอายุ ในส่วนของความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจร

การเดิน (ค่าเฉลีย่ขาซ้ายและขาขวา 1.23±0.09 เมตร) พบว่าไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญระหว่างช่วงอายตุ่าง ๆ  นอกจาก

นีพ้บว่า จ�ำนวนก้าวใน 1 นาท ีและความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดินมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง ผลการศึกษาการเคลือ่นไหวข้อสะโพกและข้อเท้าพบว่ามคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญระหว่างช่วงอายุ

ต่าง ๆ  (p<0.05) และพบว่ามคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคัญระหว่างเพศในการเคลือ่นไหวข้อสะโพกและข้อเข่า (p<0.05)  ใน

ขณะที่การเคลื่อนไหวของข้อเท้าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างเพศชายและเพศหญิง สรุปได้ว่าอายุและเพศมีผล

ต่อจ�ำนวนก้าวใน 1 นาที ความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดิน ความเรว็ในการเดิน และการเคลือ่นไหวของรยางค์

ส่วนล่างในแนวระนาบซ้าย-ขวา ซึ่งข้อมูลตัวแปรช่วงเวลาในเชิงพื้นที่และตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดินในการศึกษานี้

สามารถน�ำไปใช้เป็นค่าอ้างอิงส�ำหรับประชากรในวัยผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี และสามารถน�ำข้อมูลไปประยุกต์ใช้เพื่อวิเคราะห์การ

เดินในผู้ป่วยเปรียบเทียบกับคนปกติได้ 

ค�ำส�ำคัญ : Gait, Age, Gender, Temporospatial gait parameters, Kinematic gait parameters
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Abstract

	 Walking, which is a common daily activity, plays a vital role in clinic for the evaluation of underlying 

pathology that may affect health related problems in patients and healthy people. We aimed to study effects of 

age and gender on temporospatial and kinematic gait parameters among Thai adults in the age range of 20-69 

years. Participants were divided into 5 aged groups: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 and 60-69 years. VICON 

system was utilized as a tool for three-dimensional gait analysis. The temporaspatial parameters and lower 

extremity joint movements in sagittal plane were recorded. 2-Way ANOVA were used to compare all param-

eters between aged groups and genders. There were significant differences of the cadence (average of left leg 

113.61±7.87 and right leg 113.56±8.12 step/min) and gait speed (average of left and right leg 1.17±0.11 

m/s) between aged groups. For the stride length (average of left and right leg 1.23±0.09 m.), there were no 

significant difference between aged groups. Significant difference of cadence and stride length was also found 

between male and female In conclusin, participants. For hip knee and ankle joint movements, there was  

significant difference among aged groups (p<0.05). Statistically significant difference between gender was found 

in hip and knee joint movements (p<0.05). Whereas, there were no significant differences between male and 

female in ankle joint movements. The age and gender have an effect on cadence, stride length, gait speed and 

lower limb movement in sagittal plane. Moreover, the temporospatial and gait kinematics data in this study can 

be served as reference values for healthy adults and data could be applied for gait analysis in patients.

Keywords: Gait, Age, Gender, Temporospatial gait parameters, Kinematic gait parameters
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ของเพศชายและเพศหญิง และระหว่างช่วงอายตุ่าง ๆ  กนั ซ่ึง

ข้อมูลจากการการวิจัยนี้จะสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน เนือ่งจากสามารถน�ำข้อมลูหรอืองค์ความรูท้ีไ่ด้

มาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการตรวจร่างกายส�ำหรับการวิเคราะห์

หาปัญหาของการเดินทีผิ่ดปกติ ประเมนิประสทิธภิาพของการ

รักษาและติดตามความก้าวหน้าของการรักษาในผู้ป ่วย 

ผู้สูงอายุหรือเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถในการเล่น

กีฬาของนักกีฬาหรือประชาชนโดยทั่วไป

วัสดุและวิธีการ

	 อาสาสมัคร

	 ประชากรเช้ือชาติไทยวยัผู้ใหญ่ ในเขตภาคกลาง เพศ

หญิงและชาย อายุระหว่าง 20-69 ปี จ�ำนวน 100 คน มีค่า

ดัชนมีวลกายระหว่าง 18.5-24.9 และจะต้องไม่มกีารบาดเจ็บ

ทางด้านระบบกระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนล่างและ

รยางค์ส่วนล่างภายใน 1 สัปดาห์ก่อนเข้าร่วมการวิจัย ไม่เคย

ได้รบัการผ่าตัดบรเิวณหลงัส่วนล่างและรยางค์ส่วนล่าง มกีาร

อ่อนแรงของกล้ามเนือ้รยางค์ส่วนล่าง มปัีญหาทางด้านระบบ

ประสาท มีอาการหรืออาการแสดงของโรคที่เกี่ยวกับระบบ

หัวใจ หลอดเลือดและทางเดินหายใจท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ

เข้าร่วมการวจิยั มคีวามผิดปกติอ่ืนๆ ทีเ่ป็นอุปสรรคในการเข้า

ร่วมการวจัิย เช่น มปัีญหากระดูกสนัหลงัคด มคีวามพกิารหรอื

ผิดรปูบรเิวณหลงัส่วนล่างและรยางค์ส่วนล่าง มคีวามยาวของ

รยางค์ส่วนล่างทั้ง 2 ข้างแตกต่างกันมากกว่า 1 เซนติเมตร 

เป็นต้น ซ่ึงอาสาสมัครทุกคนจะได้การอธิบายถึงข้ันตอนการ

ท�ำวจัิย และลงช่ือในใบยนิยอม (inform consent form) ก่อน

เริ่มกระบวนการวิจัย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 อาสาสมัครจะถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ ช่วงอายุ 

20-29 ปี, ช่วงอายุ 30-39 ปี, ช่วงอายุ 40-49 ปี, ช่วงอายุ 

50-59 ปี และช่วงอายุ 60-69 ปี ในแต่ละช่วงอายุจะมี 20 

คน แบ่งเป็นเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน จากนั้น

อาสาสมัครจะได้รับการวัดค่าสัดส่วนของร่างกาย และได้รับ

การติด markers ที่ส่วนล่างของร่างกาย ตามต�ำแหน่งอ้างอิง

การติด marker ของ VICON Plug-in-Gait model จากนั้น

เดินด้วยความเร็วปกติบนทางเดินในห้องปฏิบัติการวิเคราะห์

การเคลื่อนไหว (Lab Motion Analysis) โดยใช้เครื่องมือ 3 

Dimensional motion analysis system (VICON MX 

บทน�ำ

 	 การเดินเป็นกิจวัตรประจ�ำวันของแต่ละคนและเป็น

กิจกรรมพื้นฐานของมนุษย์ในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีก

ท่ีหน่ึง ซ่ึงการเดินนั้นจะต้องมีความปลอดภัยและเกิดการล้า

ต่อร่างกายน้อยที่สุด และพบว่าในช่วงวัยต่าง ๆ จะมีรูปแบบ

การเดนิทีแ่ตกต่างกัน โดยในวยัเดก็มีความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้

เวลานานหลายเดือนเพื่อเรียนรู้วิธีการยืนและเดิน ในขณะที่

ในวัยผู้ใหญ่ตอนปลายการเดินจะมีความท้าทายเพิ่มมากขึ้น

เนือ่งจากมคีวามแขง็แรงของกล้ามเนือ้ลดลง มกีารลดลงของ

การทรงตัว หรือมีโรคประจ�ำตัวต่าง ๆ เกิดขึ้น ซึ่งส่งผลให้มี

ความปลอดภัยในการเดินลดลง 
(1)
 	

	 การเดินที่ผิดปกติสามารถบ่งบอกถึงปัญหาทางด้าน

สุขภาพที่เกิดขึ้นในประชากรได้ ซ่ึงการเดินท่ีผิดปกตินั้น

สามารถเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากการมีพยาธิ

สภาพการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อ 
(2-5)

 ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่าน

มาได้ท�ำการวเิคราะหก์ารเดนิในประชากรหลากหลายกลุม่ทั้ง

ในกลุม่ผู้มสีขุภาพดีท่ัวไปหรอืผู้ท่ีมปัีญหาทางด้านสขุภาพ เพือ่

ให้ทราบถึงความผิดปกติของการเดินท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป่วยเมื่อ

เปรียบเทียบกับคนปกติทั่วไปที่ไม่มีปัญหาสุขภาพ ท้ังในวัย

เด็ก วยัหนุม่สาวหรอืผู้สงูอาย ุซ่ึงพบว่าค่าตัวแปรของการเดิน

ในผู้สงูอายมุค่ีาลดลงเมือ่เทยีบกบัคนหนุม่สาว และส่งผลต่อ

การรักษาสมดุลของร่างกายในขณะเดินของผู้สูงอายุ เช่น ใน

ผู้สูงอายุที่กลัวการล้มจะมีความเร็วในการเดินที่ช้ากว่าและ

ความยาวของก้าวการเดินน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่กลัวการ

ล้มและได้มีการศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์รูปแบบการ

เดินระหว่างผู้สูงอายุเพศชายและเพศหญิง ซึ่งพบว่าลักษณะ

รปูแบบการเดินของเพศชายและเพศหญิงมคีวามแตกต่างกนั 

โดยข้อมูลของรูปแบบการเดินที่แตกต่างกันระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง หรือความแตกต่างระหว่างการเดินระหว่าง 

ผู้สงูอายแุละวยัหนุม่สาว มปีระโยชน์ในการทีจ่ะช่วยให้ทราบ

ถึงความผิดปกติของการเดินได้ตั้งแต่ในระยะเริ่มต้น 
(1, 6-11)

 

	 ดังนัน้การศึกษาวิเคราะห์การเดินในประชากรสขุภาพ

ดีทัว่ไปจงึมคีวามจ�ำเป็นและมคีวามส�ำคัญในการใช้เป็นข้อมลู

พื้นฐานส�ำหรับค่าปกติของประชากรในกลุ่มที่ต้องการศึกษา

วิจัยเพื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ และเพื่อ

น�ำข้อมูลมาเป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับประชากรในช่วงอายุ 

ต่าง ๆ
(2-5, 9, 12-17)

 ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าในประชากร

เช้ือชาติไทยในผู้ใหญ่ ยังไม่มีการศึกษาและเปรียบเทียบถึง

ค่าตัวแปรด้านกลศาสตร์ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของการเดิน
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system, Oxford Metrics Ltd., Oxford, England) ซึ่งผู้วิจัย 

จะท�ำการบันทึกค่าตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดิน 

(kinematics gait parameters) ได้แก่ จ�ำนวนก้าวการเดินใน 

1 นาที (sadence), ความเร็วในการเดิน (gait speed), ความ

ยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดิน (stride length), 

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพก (hip joint) ข้อเข่า 

(knee joint) และข้อเท้า (ankle joint) ในแนวระนาบซ้าย-

ขวา (sagittal plane)

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 วเิคราะห์ข้อมลูทางสถติิ โดยใช้ Shapiro-Wilk Test 

เพือ่ทดสอบลกัษณะการกระจายตัวของข้อมลู ในกรณีทีข้่อมลู

มกีารกระจายตัวปกติ ใช้ 2-Way ANOVA ในการเปรยีบเทยีบ 

ค่าตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดินระหว่างเพศชาย 

และเพศหญิง และระหว่างช่วงอายุต่าง ๆ ในกรณีที่ข้อมูลมี

การกระจายตัวไม่ปกติ ใช้ Kruskal-Wallis ในการเปรียบ

เทยีบค่าตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดินระหว่างช่วงอายุ

ต่าง ๆ  และใช้ Mann-Whitney ในการเปรยีบเทยีบค่าตัวแปร

ทางด้านกลศาสตร์ของการเดินระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

โดยก�ำหนดให้ค่านัยส�ำคัญทางสถิติอยู่ที่ α = 0.05

	 การวจิยัในครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาอนมุติัจรยิธรรม

การวิจัยจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในคน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 2 หนังสือรับรองเลขที่ 

047/2557

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลลักษณะของอาสาสมัคร

	 อาสาสมคัรทัง้หมด 100 คน ถกูแบ่งออกเป็น 5 กลุม่ 

ได้แก่ ช่วงอาย ุ20-29 ปี, ช่วงอาย ุ30-39 ปี, ช่วงอาย ุ40-49 

ปี, ช่วงอายุ 50-59 ปี และช่วงอายุ 60-69 ปี กลุ่มละ 20 

คน แบ่งเป็นเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน ซ่ึงลกัษณะ

ของอาสาสมัคร แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1. ลักษณะของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD)

ช่วงอายุ ลักษณะของผู้เข้าร่วมวิจัย

อายุ

(ปี)

ส่วนสูง

(ม.)

น�้ำหนัก

(กก.)

ดัชนีมวลกาย

(กก./ม
2
)

ความยาวขา (มม.)

ซ้าย ขวา

เพศหญิง

20 – 29 ปี (n = 10) 23.60 (2.22) 1.62 (0.04) 56.33 (5.96) 21.55 (2.47) 843.00 (27.00) 843.00 (27.00)

30 – 39 ปี (n = 10) 34.20 (3.19) 1.56 (0.06) 55.11 (7.18) 22.52 (1.77) 797.70 (50.60) 797.70 (50.60)

40 – 49 ปี (n = 10) 43.70 (3.02) 1.57 (0.05) 55.20 (6.20) 22.27 (2.17) 821.00 (44.02) 821.00 (44.02)

50 – 59 ปี (n = 10) 57.00 (2.00) 1.58 (0.05) 55.50 (6.88) 22.11 (2.11) 823.00 (32.25) 823.00 (32.25)

60 – 69 ปี (n = 10) 62.60 (2.12) 1.55 (0.05) 55.38 (4.93) 22.97 (1.49) 829.50 (34.27) 829.50 (34.27)

เพศชาย

20 – 29 ปี (n = 10) 24.50 (3.17) 1.77 (0.07) 68.08 (5.90) 21.85 (1.39) 914.00 (40.88) 913.50 (40.21)

30 – 39 ปี (n = 10) 34.90 (2.51) 1.68 (0.04) 63.70 (4.03) 22.56 (1.39) 844.50 (49.19) 844.00 (49.04)

40 – 49 ปี (n = 10) 44.50 (3.10) 1.71 (0.09) 67.95 (7.40) 23.27 (0.92) 865.00 (53.33) 865.00 (53.33)

50 – 59 ปี (n = 10) 54.50 (3.10) 1.63 (0.05) 62.42 (4.65) 23.51 (1.18) 839.50 (22.04) 839.50 (22.04)

60 – 69 ปี (n = 10) 64.40 (3.50) 1.65 (0.04) 60.84 (5.69) 22.29 (2.00) 837.00 (26.16) 837.00 (26.16)

	 ผลของช่วงอายุและเพศต่อค่าตัวแปรจ�ำนวนก้าว

การเดินใน 1 นาที, ความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบ

วงจรการเดิน และ ความเร็วในการเดิน

	 จากการศึกษาพบว่าในกลุ่มช่วงอายุ 30-39 ปี มี

จ�ำนวนก้าวการเดินเฉลี่ยใน 1 นาทีของขาซ้ายมากกว่ากลุ่ม

ช่วงอาย ุ20-29 ปี, 40-49 ปี และ 60-69 ปี อย่างมนียัส�ำคัญ
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ทางสถติิ (p<0.05) และมจี�ำนวนก้าวการเดินเฉลีย่ใน 1 นาที

ของขาขวามากกว่ากลุ่มช่วงอายุ 20-29 ปี และ 60-69 ปี 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้พบว่าจ�ำนวน

ก้าวการเดินเฉลี่ยใน 1 นาทีของขาซ้ายและขวามีความแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างเพศหญิงและชาย 

(p<0.05) และพบว่าค่าเฉลี่ยความยาวของการก้าว 1 ก้าว

ของรอบวงจรการเดินในขาซ้ายและขวาไม่มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างช่วงกลุ่มอายุต่าง ๆ  แต่พบว่ามีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างเพศหญิงและ

ชาย (p<0.001) และพบว่าช่วงอายุ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ย

ความเร็วในการเดินของขาซ้ายน้อยกว่ากลุ่มอายุ 30-39 ปี 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญของค่าเฉลี่ยความเร็วในการเดินระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2. 	แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าจ�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาที (Cadence), ความยาวของการ

ก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดิน (Stride length) และ ความเร็วในการเดิน (Gait speed) ของผู้เข้าร่วมการวิจัย

แยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Cadence (step/min)

20-29 ปี 116.00 (6.88) 109.78 (6.30) 112.89 (7.17)
b

116.00 (6.19) 109.27 (5.82) 112.63 (6.79)
b

30-39 ปี 121.93 (11.12) 117.53 (6.03) 119.73 (8.99) 121.80 (11.75) 117.10 (5.70) 119.45 (9.31)

40-49 ปี 116.30 (6.70) 108.53 (5.69) 112.42 (7.24)
b

117.67 (7.06) 108.23 (5.25) 112.95 (7.75)

50-59 ปี 113.57 (7.47) 113.87 (3.35) 113.72 (5.64) 113.80 (8.14) 113.07 (3.84) 113.43 (6.21)

60-69 ปี 108.70 (4.93) 109.89 (8.38) 109.30 (6.72)
b

108.71 (5.04) 109.91 (9.53) 109.31 (7.45)
b

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 115.30 (8.55) 111.92 (6.80)
*

113.61 (7.87) 115.60 (8.80) 111.52 (6.87)
*

113.56 (8.12)

Stride length (m)

20-29 ปี 1.20 (0.09) 1.30 (0.06) 1.25 (0.09) 1.21 (0.09) 1.30  (0.06) 1.25 (0.09)

30-39 ปี 1.16 (0.06) 1.31 (0.11) 1.24 (0.12) 1.17 (0.06) 1.31 (0.11) 1.24 (0.12)

40-49 ปี 1.20 (0.07) 1.27 (0.08) 1.23 (0.08) 1.18 (0.07) 1.28 (0.08) 1.23 (0.09)

50-59 ปี 1.19 (0.06) 1.26 (0.04) 1.23 (0.06) 1.20 (0.08) 1.27 (0.03) 1.23 (0.07)

60-69 ปี 1.22 (0.09) 1.21 (0.07) 1.21 (0.08) 1.22 (0.08) 1.21 (0.07) 1.22 (0.08)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 1.19 (0.07) 1.27 (0.08)
*

1.23 (0.09) 1.19 (0.08) 1.27 (0.08)
***

1.23 (0.09)

Gait speed (m/s)

20-29 ปี 1.16 (0.13) 1.19 (0.10) 1.18 (0.11) 1.17 (0.12) 1.19 (0.09) 1.18 (0.11)

30-39 ปี 1.18 (0.12) 1.29 (0.13) 1.23 (0.13) 1.19 (0.11) 1.28 (0.14) 1.23 (0.13)

40-49 ปี 1.16 (0.08) 1.14 (0.06) 1.15 (0.07) 1.16 (0.07) 1.15 (0.06) 1.15 (0.06)

50-59 ปี 1.13 (0.09) 1.20 (0.06) 1.16 (0.08) 1.13 (0.09) 1.20 (0.06) 1.16 (0.08)

60-69 ปี 1.10 (0.10) 1.11 (0.11) 1.11 (0.11) b 1.10 (0.10) 1.11 (0.11) 1.11 (0.11)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 1.15 (0.11) 1.18 (0.11) 1.17 (0.11) 1.15 (0.10) 1.18 (0.11) 1.17 (0.11)

หมายเหตุ	
* 
2 Way ANOVA: p<0.05

		
**
 Kruskal-Wallis: p<0.05

		  ***
 Mann-Whitney: p<0.05

		  a
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

		  b
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 30-39 ปี

		  c
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 40-49 ปี

		  A 
Mann-Whitney: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี
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	 ผลของช ่วงอายุและเพศต ่อค ่าช ่วงมุมการ

เคล่ือนไหวของข้อสะโพกในแนวระนาบซ้าย-ขวา ในช่วง

ต่าง ๆ ของวงจรการเดิน

	 จากการศึกษาพบว่าในช่วง heel contact ช่วงอายุ 

60-69 ปี มค่ีาเฉลีย่มมุงอสะโพกเฉลีย่ของขาซ้ายมากกว่าช่วง

อายุ 20-29 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และพบ

ว่าค่าเฉลีย่ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อสะโพกของขาขวามคีวาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างเพศหญิงและ

ชาย (p<0.05) ในช่วง foot flat พบว่าช่วงอายุ 40-49 ปี, 

50-59 ปี และ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมงอสะโพกของขาซ้าย

มากกว่าช่วงอายุ 20-29 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) แต่ไม่พบความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญของค่า

เฉลี่ยช่วงมุมการเคลื่อนไหวข้อสะโพกของขาซ้ายและขวา

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ในช่วง mid stance พบว่าค่า

เฉลีย่ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อสะโพกของขาขวามคีวามแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างเพศหญิงและชาย 

(p<0.05) เท่านั้น ในช่วง heel off พบว่าค่าเฉลี่ยช่วงมุมการ

เคลือ่นไหวข้อสะโพกของขาขวามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถติิระหว่างเพศหญิงและชาย (p<0.05) เช่นเดียว

กับช่วง heel contact และ mid stance ในช่วง toe off พบ

ว่าช่วงอายุ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมเหยียดสะโพกของขาขวา

มากกว่าช่วงอายุ 20-29 ปี และ 30-39 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญของค่าเฉลี่ยช่วงมุมการเคลื่อนไหวข้อสะโพกของขา

ซ้ายและขวาระหว่างเพศชายและเพศหญิง ดังแสดงในตาราง

ที่ 3

ตารางที่ 3. 	แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าช่วงมมุการเคลือ่นไหวของข้อสะโพก (Hip joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD)

วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพก (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Heel contact

20-29 ปี 24.38 (8.68) 24.93 (3.82) 24.66 (6.54) 27.33 (6.47) 27.10 (2.71) 27.22 (4.83)

30-39 ปี 27.24 (6.09) 26.40 (6.29) 26.82 (6.04) 29.39 (6.44) 24.74 (7.03) 27.07 (6.98)

40-49 ปี 28.86 (4.44) 29.38 (4.12) 29.12 (4.18) 28.33 (5.11) 27.22 (4.00) 27.78 (4.50)

50-59 ปี 31.32 (5.75) 27.81 (3.55) 29.57 (4.99) 30.83 (6.33) 26.90 (4.09) 28.86 (5.56)

60-69 ปี 32.68 (4.97) 28.44 (4.35) 30.56 (5.04)
A

30.21 (4.91) 28.58 (4.44) 29.40 (4.63)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 28.90 (6.62) 27.39 (4.62) 28.14 (5.73) 29.22 (5.79) 26.91 (4.65)
*

28.06 (5.35)

Foot flat

20-29 ปี 18.86 (9.20) 20.45 (3.62) 19.65 (6.85) 23.05 (6.74) 22.92 (2.80) 22.98 (5.02)

30-39 ปี 22.47 (6.51) 22.61 (6.82) 22.54 (6.49) 25.49 (7.19) 20.83 (7.48) 23.16 (7.53)

40-49 ปี 24.70 (4.09) 26.08 (4.41) 25.39 (4.20)
a

23.42 (5.79) 23.68 (4.60) 23.55 (5.09)

50-59 ปี 27.32 (7.27) 23.98 (4.26) 25.65 (6.05)
a

27.46 (5.66) 23.62 (3.85) 25.54 (5.11)

60-69 ปี 26.93 (4.48) 24.32 (4.57) 25.62 (4.60)
a

25.44 (4.75) 25.27 (4.61) 25.35 (4.56)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 24.05 (7.06) 23.49 (5.03) 23.77 (6.10) 24.97 (6.05) 23.26 (4.93) 24.12 (5.56)
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วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพก (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Mid stance

20-29 ปี -0.92 (7.76) -0.42 (5.10) -0.67 (6.39) 1.47 (6.84) 0.90 (4.09) 1.18 (5.49)

30-39 ปี 1.58 (5.07) -2.56 (4.50) -0.49 (5.34) 3.53 (6.27) -3.74 (5.33) -0.11 (6.78)

40-49 ปี 1.63 (4.90) 2.30 (3.49) 1.97 (4.16) 0.03 (5.45) -1.34 (5.39) -0.65 (5.32)

50-59 ปี 3.33 (5.88) -0.34 (4.75) 1.49 (5.53) 3.19 (5.14) -1.27 (4.54) 0.96 (5.25)

60-69 ปี 2.97 (6.89) 0.59 (2.74) 1.78 (5.25) 1.70 (5.06) 0.01 (4.66) 0.85 (4.81)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 1.72 (6.13) -0.09 (4.44) 0.82 (5.40) 1.98 (5.70) -1.09 (4.89)
***

0.45 (5.50)

Heel off

20-29 ปี -9.20 (7.64) -8.35 (5.72) -8.77 (6.58) -7.19 (7.26) -7.45 (4.82) -7.32 (6.00)

30-39 ปี -6.01 (5.56) -11.43 (4.92) -8.72 (5.81) -4.41 (6.32) -12.38 (5.39) -8.40 (7.03)

40-49 ปี -6.81 (5.70) -6.23 (4.58) -6.52 (5.04) -8.57 (5.58) -9.47 (6.07) -9.02 (5.69)

50-59 ปี -5.28 (6.28) -8.79 (5.10) -7.04 (5.85) -5.81 (5.06) -9.75 (4.76) -7.78 (5.19)

60-69 ปี -6.71 (7.54) -8.80 (2.98) -7.75 (5.68) -7.49 (5.76) -9.57 (5.46) -8.53 (5.56)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -6.80 (6.47) -8.72 (4.85) -7.76 (5.77) -6.69 (5.97) -9.73 (5.34)
***

-8.21 (5.84)

Toe off

20-29 ปี -7.88 (6.88) -5.55 (6.33) -6.71 (6.54) -5.86 (7.60) -4.94 (5.29) -5.40 (6.39)

30-39 ปี -3.26 (6.84) -8.74 (3.94) -6.00 (6.12) -1.47 (5.64) -8.57 (5.17) -5.02 (6.40)

40-49 ปี -7.87 (4.50) -6.30 (6.60) -7.09 (5.56) -7.81 (4.40) -5.94 (5.23) -6.87 (4.80)

50-59 ปี -7.86 (6.62) -8.59 (5.39) -8.22 (5.89) -8.24 (6.87) -9.56 (5.15) -8.90 (5.95)

60-69 ปี -9.44 (6.97) -10.65 (4.07) -10.05 (5.59) -11.99 (3.75) -10.24 (4.75) -11.11 (4.26)
a,b

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -7.26 (6.51) -7.97 (5.48) -7.61 (6.00) -7.07 (6.58) -7.85 (5.33) -7.46 (5.97)

หมายเหตุ	 ค่าบวก หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่างอสะโพก (Hip flexion)

		  ค่าลบ หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่าเหยียดสะโพก (Hip extension)

		  * 2 Way ANOVA: p<0.05

		  ** Kruskal-Wallis: p<0.05

		  *** Mann-Whitney: p<0.05

		  a Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

		  b Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 30-39 ปี

		  c Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 40-49 ปี

		  A Mann-Whitney: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

ตารางที่ 3. 	แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าช่วงมมุการเคลือ่นไหวของข้อสะโพก (Hip joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD) (ต่อ)
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	 ผลของช ่วงอายุและเพศต ่อค ่าช ่วงมุมการ

เคลื่อนไหวของข้อเข่าในแนวระนาบซ้าย-ขวาในช่วงต่าง ๆ 

ของวงจรการเดิน

	 จากการศึกษาพบว่า ในช่วง heel contact มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยช่วงมุมการ

เคลื่อนไหวข้อเข่าของขาซ้ายและขวาระหว่างเพศหญิงและ

เพศชาย (p<0.05) ในช่วง foot flat พบว่าพบว่ามีเพียงค่า

เฉลีย่ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อเข่าของขาขวามคีวามแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างเพศหญิงและชาย 

(p<0.05) ในช่วง mid stance พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถิติของค่าเฉลีย่ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อเข่า

ของขาซ้ายและขวาระหว่างเพศหญิงและเพศชาย (p<0.05) 

ในช่วง heel off พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติิของค่าเฉลีย่ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อเข่าของขาซ้าย

และขวาระหว่างเพศหญิงและเพศชาย (p<0.01) เช่นเดียว

กับช่วง heel contact และ mid stance นอกจากนี้พบว่ามี

เพยีงช่วง toe off เทา่นั้นทีค่วามแตกต่างกันอยา่งมีนัยส�ำคญั

ทางสถิติของค่าเฉลี่ยมุมงอเข่าของขาซ้ายและขวาระหว่าง

กลุ่มช่วงอายุต่าง ๆ โดยช่วงอายุ 40-49 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมงอ

เข่าของขาซ้ายน้อยกว่าช่วงอาย ุ30-39 ปี นอกจากนีช่้วงอายุ 

50-59 ปี และ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมงอเข่าของขาขวาน้อย

กว่าช่วงอายุ 20-29 ปี และพบว่าช่วงอายุ 40-49 ปี, 50-59 

ปี และ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมงอเข่าของขาขวาน้อยกว่าช่วง

อายุ 30-39 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และยัง

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของค่า

เฉลี่ยช่วงมุมการเคลื่อนไหวข้อเข่าของขาซ้ายระหว่างเพศ

หญิงและเพศชาย (p<0.05) ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4.	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (Knee joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD)

วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Heel contact

20-29 ปี 1.68 (6.32) -0.01 (5.80) 0.84 (5.96) 3.30 (3.22) 0.57 (5.40) 1.93 (4.55)

30-39 ปี 3.71 (3.57) -1.17 (6.66) 1.27 (5.77) 7.77 (3.52) -1.26 (9.67) 3.26 (8.46)

40-49 ปี 1.77 (5.06) -0.94 (5.09) 0.42 (5.13) 4.34 (6.95) -2.39 (6.26) 0.97 (7.31)

50-59 ปี 2.44 (4.75) -1.60 (5.68) 0.42 (5.50) 2.87 (8.78) -2.67 (6.03) 0.10 (7.86)

60-69 ปี 4.11 (6.75) 2.87 (6.93) 3.49 (6.69) 0.98 (6.76) 1.84 (7.07) 1.41 (6.75)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 2.74 (5.28) -0.17 (6.04)*** 1.29 (5.83) 3.85 (6.38) -0.78 (6.98)* 1.53 (7.05)

Foot flat

20-29 ปี 3.58 (6.81) 4.68 (6.73) 4.13 (6.62) 9.61 (4.56) 6.27 (7.03) 7.94 (6.02)

30-39 ปี 11.00 (3.97) 6.03 (9.11) 8.52 (7.30) 15.05 (3.59) 5.21 (10.44) 10.13 (9.12)

40-49 ปี 8.78 (5.50) 5.64 (5.53) 7.21 (5.61) 8.41 (7.21) 4.76 (5.81) 6.58 (6.64)

50-59 ปี 9.02 (7.21) 5.20 (7.76) 7.11 (7.55) 10.14 (8.97) 3.72 (7.28) 6.93 (8.61)

60-69 ปี 8.56 (7.67) 7.62 (6.52) 8.09 (6.94) 5.54 (8.25) 8.96 (7.83) 7.25 (8.02)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 8.19 (6.60) 5.84 (7.01) 7.01 (6.87) 9.75 (7.26) 5.78 (7.72)* 7.77 (7.72)
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วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Mid stance

20-29 ปี -1.35 (3.80) -1.38 (5.30) -1.36 (4.49) 1.08 (3.66) -0.40 (5.98) 0.34 (4.89)

30-39 ปี 3.98 (4.33) -4.21 (4.92) -0.11 (6.17) 5.95 (2.90) -5.31 (5.63) 0.32 (7.24)

40-49 ปี -1.01 (4.98) -2.91 (3.88) -1.96 (4.45) -2.29 (6.61) -6.38 (5.12) -4.33 (6.13)

50-59 ปี -0.08 (5.73) -3.75 (6.26) -1.92 (6.14) 0.09 (6.58) -5.64 (6.26) -2.77 (6.91)

60-69 ปี 1.01 (7.15) -2.00 (5.41) -0.50 (6.36) -2.65 (6.12) -3.05 (7.07) -2.85 (6.44)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 0.51 (5.46) -2.85 (5.11)
*

-1.17 (5.53) 0.44 (6.05) -4.15 (6.20)
*

-1.86 (6.52)

Heel off

20-29 ปี -1.87 (4.55) -1.88 (5.82) -1.88 (5.09) -0.29 (3.70) -1.67 (6.49) -0.98 (5.19)

30-39 ปี 4.04 (4.77) -4.54 (4.52) -0.25 (6.31) 5.38 (2.25) -6.13 (5.63) -0.38 (7.23)

40-49 ปี -1.55 (4.86) -4.66 (3.69) -3.10 (4.49) -3.40 (6.41) -7.85 (5.46) -5.62 (6.23)

50-59 ปี -1.01 (6.64) -5.03 (5.37) -3.02 (6.23) -1.54 (6.81) -6.46 (6.48) -4.00 (6.94)

60-69 ปี -0.86 (7.11) -4.30 (5.29) -2.58 (6.35 -3.89 (6.53) -5.12 (7.08) -4.50 (6.66)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -0.25 (5.88) -4.08 (4.92)
***

-2.17 (5.72) -0.75 (6.21) -5.45 (6.35)
*

-3.10 (6.68)

Toe off

20-29 ปี 24.22 (5.39) 25.73 (12.63) 24.98 (9.48) 27.28 (5.31) 28.10 (10.60) 27.69 (8.17)

30-39 ปี 35.95 (8.87) 22.49 (11.90) 29.22 (12.33) 39.74 (5.50) 23.44 (12.93) 31.59 (12.79)

40-49 ปี 23.20 (5.62) 17.62 (7.83) 20.41 (7.22)
A

23.87 (9.16) 20.61 (5.50) 22.24 (7.54) b

50-59 ปี 21.71 (9.57) 17.19 (9.42) 19.45 (9.53) 20.65 (12.45) 15.85 (11.63) 18.25 (11.98)
a,b

60-69 ปี 20.00 (10.87) 18.63 (9.94) 19.32 (10.16) 12.79 (8.35) 17.44 (10.09) 15.12 (9.32)
a,b

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 25.02 (9.83) 20.33 (10.58)
***

22.67 (10.43) 24.87 (12.14) 21.09 (10.95) 22.98 (11.66)

หมายเหตุ	 ค่าบวก หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่างอเข่า (Knee flexion)

		  ค่าลบ หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่าเหยียดเข่า (Knee extension)

		
*
 2 Way ANOVA: p<0.05

		
**
 Kruskal-Wallis: p<0.05

		
***

 Mann-Whitney: p<0.05

		
a
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

		
b
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 30-39 ปี

		
c
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 40-49 ปี

		
A
 Mann-Whitney: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

ตารางที่ 4.	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (Knee joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD) (ต่อ)



317J Med Tech Phy Ther • Vol 28 No 3 • September - December 2016

	 ผลของช่วงอายุ และเพศต่อค่าช่วงมุมการเคล่ือนไหว

ของข้อเท้าในแนวระนาบซ้าย-ขวา ในช่วงต่าง ๆ  ของวงจรการเดนิ

	 จากการศึกษาพบว่า ในช่วง heel contact ค่าเฉลี่ย

ช่วงมมุการเคลือ่นไหวข้อเท้าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มช่วงอายุต่าง ๆ และระหว่างเพศ

หญิงและชาย เช่นเดียวกับช่วง foot flat, mid stance และ 

heel off ในขณะที่ช่วง toe off พบว่าช่วงอายุ 40-49 ปี, 

50-59 ปี และ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมถีบปลายเท้าของขา

ซ้ายน้อยกว่าช่วงอายุ 30-39 ปี นอกจากนี้ช่วงอายุ 50-59 ปี 

และ 60-69 ปี มีค่าเฉลี่ยมุมถีบปลายเท้าของขาขวาน้อยกว่า

ช่วงอายุ 30-39 ปี และยังพบอีกว่าช่วงอายุ 60-69 ปี มีค่า

เฉลี่ยมุมถีบปลายเท้าของขาขวาน้อยกว่าช่วงอายุ 20-29 ปี 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบว่ามีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยช่วงมุมการ

เคลื่อนไหวข้อเท้าของขาซ้ายและขวาระหว่างเพศหญิงและ

เพศชาย ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5. 	แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าช่วงมมุการเคลือ่นไหวของข้อเท้า (Ankle joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD)

วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Heel contact

20-29 ปี -2.17 (2.96) -2.82 (3.17) -2.49 (3.00) -1.59 (3.77) -2.48 (1.62) -2.04 (2.86)

30-39 ปี -2.23 (2.63) -0.51 (3.36) -1.37 (3.06) -1.43 (3.14) -1.03 (2.47) -1.23 (2.76)

40-49 ปี -1.62 (2.45) 0.32 (3.21) -0.65 (2.95) -1.98 (3.20) -0.73 (2.65) -1.36 (2.93)

50-59 ปี -1.01 (3.33) -0.24 (9.10) -0.62 (6.68) -0.47 (2.63) -1.03 (10.90) -0.75 (7.72)

60-69 ปี -0.17 (3.98) -0.28 (3.98) -0.23 (3.87) -0.38 (3.92) -0.63 (2.36) -0.51 (3.15)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -1.44 (3.09) -0.71 (5.02) -1.07 (4.16) -1.17 (3.29) -1.18 (5.12) -1.18 (4.28)

Foot flat

20-29 ปี -1.15 (4.47) -2.10 (3.68) -1.63 (4.01) -1.88 (2.65) -2.88 (3.21) -2.38 (2.91)

30-39 ปี -0.90 (2.07) 0.13 (3.15) -0.38 (2.65) 0.28 (3.35) 0.75 (4.33) 0.51 (3.78)

40-49 ปี -2.26 (3.91) 0.68 (2.65) -0.79 (3.58) -0.30 (4.05) 0.76 (1.53) 0.23 (3.03)

50-59 ปี 0.20 (3.11) 2.20 (8.70) 1.20 (6.44) 0.23 (3.25) 2.76 (13.62) 1.50 (9.72)

60-69 ปี -1.34 (4.32) 0.72 (3.47) -0.31 (3.96) -1.10 (3.49) -0.05 (3.66) -0.57 (3.52)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -1.09 (3.62) 0.33 (4.87) -0.38 (4.33) -0.55 (3.35) 0.27 (6.76) -0.14 (5.32)

Mid stance

20-29 ปี 8.90 (2.93) 9.10 (3.22) 9.00 (3.00) 8.03 (2.04) 8.62 (2.96) 8.33 (2.49)

30-39 ปี 10.24 (2.76) 10.08 (1.63) 10.16 (2.21) 10.68 (3.19) 9.91 (2.76) 10.29 (2.93)

40-49 ปี 9.04 (2.10) 11.22 (3.40) 10.13 (2.97) 9.07 (3.50) 9.12 (2.51) 9.09 (2.96)

50-59 ปี 11.27 (3.57) 12.24 (7.43) 11.75 (5.69) 11.21 (2.69) 11.56 (7.94) 11.38 (5.77)

60-69 ปี 11.61 (3.75) 9.60 (3.85) 10.61 (3.84) 9.48 (3.38) 9.07 (2.71) 9.27 (2.99)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 10.21 (3.16) 10.45 (4.32) 10.33 (3.77) 9.69 (3.10) 9.66 (4.26) 9.67 (3.71)



318 วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบำ�บัด • ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 • กันยายน - ธันวาคม 2559

วงจรการเดิน

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่า (องศา)

ซ้าย ขวา

หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ) หญิง ชาย ค่าเฉลี่ย (อายุ)

Heel off

20-29 ปี 12.21 (3.69) 13.04 (3.44) 12.62 (3.50) 12.03 (2.57) 12.36 (3.64) 12.19 (3.07)

30-39 ปี 13.21 (4.00) 13.77 (1.71) 13.49 (3.01) 13.68 (3.54) 12.84 (2.49) 13.26 (3.01)

40-49 ปี 13.39 (3.30) 15.24 (4.45) 14.31 (3.93) 12.60 (4.57) 11.74 (3.76) 12.17 (4.10)

50-59 ปี 15.22 (4.06) 15.29 (5.19) 15.25 (4.53) 14.61 (3.17) 15.39 (6.51) 15.00 (5.00)

60-69 ปี 14.69 (3.97) 12.72 (3.21) 13.70 (3.66) 13.78 (4.15) 12.48 (1.98) 13.13 (3.23)

ค่าเฉลี่ย (เพศ) 13.74 (3.81) 14.01 (3.79) 13.88 (3.79) 13.34 (3.64) 12.96 (4.04) 13.15 (3.83)

Toe off

20-29 ปี -12.64 (5.17) -12.80 (4.71) -12.72 (4.82) -10.78 (5.42) -12.79 (4.42) -11.79 (4.92)

30-39 ปี -14.71 (4.36) -15.26 (3.58) -14.99 (3.89) -15.81 (4.54) -14.70 (3.69) -15.26 (4.07)

40-49 ปี -11.28 (4.44) -8.24 (4.21) -9.76 (4.49)
b

-12.67 (5.56) -13.07 (4.59) -12.87 (4.97)

50-59 ปี -7.95 (5.87) -10.10 (3.82) -9.02 (4.94)
b

-7.14 (5.65) -11.46 (3.50) -9.30 (5.08)
b

60-69 ปี -12.17 (9.75) -6.87 (6.17) -9.52 (8.39)
b

-8.84 (8.29) -6.58 (6.49) -7.71 (7.34)
b,c

ค่าเฉลี่ย (เพศ) -11.75 (6.39) -10.65 (5.37) -11.20 (5.90) -11.05 (6.53) -11.72 (5.27) -11.38 (5.91)

หมายเหตุ	 ค่าบวก หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่ากระดกข้อเท้า (Ankle dorsiflexion)

		  ค่าลบ หมายถึง มุมการเคลื่อนไหวในท่าถีบปลายเท้า (Ankle plantarflexion)

		
*
 2 Way ANOVA: p<0.05

		
**
 Kruskal-Wallis: p<0.05

		
***

 Mann-Whitney: p<0.05

		
a
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

		
b
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 30-39 ปี

		
c
 Bonferroni: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 40-49 ปี

		
A
 Mann-Whitney: p<0.05 เมื่อเทียบกับช่วงอายุ 20-29 ปี

ตารางที่ 5. 	แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าช่วงมมุการเคลือ่นไหวของข้อเท้า (Ankle joint) ในแนวระนาบ

ด้านข้าง (Sagittal plane) ในช่วงต่าง ๆ ของวงจรการเดิน ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแยกตามเพศและกลุ่มช่วงอายุ 

โดยแสดงเป็นค่า Mean (SD) (ต่อ)

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา

	 การศึกษาในครั้งนี้ใช้เครื่องมือ Vicon Mx system 

ส�ำหรับวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาทีผ่่านมาทีใ่ช้การวเิคราะห์การเคลือ่นไหวแบบ 3 มติิ

ในการวเิคราะห์การเดิน 
(15, 18, 19)

 โดยในการศึกษาครัง้นีท้�ำการ

วเิคราะห์การเดินแบบ 3 มติิ เพือ่หาค่าปกติของค่าตัวแปรทาง

ด้านกลศาสตร์ของการเดินในผู้ใหญ่, เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ

ตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดินระหว่างเพศชายกบัเพศ

หญิง และระหว่างช่วงอายุต่าง ๆ

	 การศึกษาค่าตัวแปรของการเดิน

	 ค่าตัวแปรท่ีศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมา 
(13, 14, 18, 20

 
18, 21)

 โดยในการศึกษานีจ้�ำนวนก้าวการเดิน

ใน 1 นาทีของขาซ้ายมีค่าเฉลี่ย 113.61 ก้าว/นาที ขาขวามี

ค่าเฉลี่ย 113.56 ก้าว/นาที ซึ่งมีค่ามากกว่าการศึกษาที่ผ่าน
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มาที่พบว่าค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาทีมีค่า

ประมาณ 110 ก้าว/นาที
(1)
 ในขณะที่ความยาวของการก้าว 1 

ก้าวของรอบวงจรการเดินในการศึกษานี้พบว่าขาซ้ายและขา

ขวามค่ีาเฉลีย่ 1.23 เมตร ซ่ึงมค่ีาน้อยกว่าการศึกษาทีผ่่านมา

ที่มีค่าเฉลี่ยประมาณ เมตร และในการศึกษานี้ยังพบว่าค่า

ความเร็วในการเดินมีค่าเท่ากับ 1.17 เมตร/วินาที ซ่ึงมีค่า 

น้อยกว่าการศกึษาที่ผ่านมาที่มีค่าเฉลี่ยประมาณ 1.37 เมตร/

วินาที
(1)
 แต่พบว่ามีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของ Oberg T 

และคณะในปี 1993 ที่พบว่าความเร็วของการเดินปกติมีค่า 

1.18-1.34 เมตร/วินาท ีซ่ึงความเรว็ในการเดินทีม่ค่ีาน้อย อาจ

เกิดจากความแตกต่างกันของระยะทางเดิน โดยพบว่าหาก

ระยะทางเดินยาวจะมแีนวโน้มมคีวามเรว็ในการเดินสงูกว่าการ

เดินในระยะทางเดินสัน้
(14)

 ซ่ึงในการศึกษานีเ้ป็นการวิเคราะห์

การเดินในห้องปฏิบัติการที่มีระยะทางเดินที่สั้นกว่าการเดิน

ภายนอกห้องปฏิบัติการ 

	 ผลการศึกษาช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพก 

ข้อเข่า และข้อเท้าในการศึกษานีพ้บว่ามรีปูแบบการเคลือ่นไหว

ใกล้เคียงกับการศึกษาที่ผ่านมา
(1)

 คือข้อสะโพกจะมีการงอ 

(hip flexion) ประมาณ 30 องศาในช่วง heel contact จาก

นั้นข้อสะโพกจะเริ่มเข้าสู่ในท่าเหยียด เมื่อเริ่มมีการเคลื่อน

ตัวไปทางด้านหน้าในช่วง mid stance และข้อสะโพกจะมกีาร

เหยยีดมากทีส่ดุในช่วงก่อน toe off ซ่ึงหากข้อสะโพกมคีวาม

ผิดปกติเคลื่อนไหวได้ลดลงจะท�ำให้เกิดการบาดเจ็บต่อ

โครงสร้างร่างกายได้ เช่น การปวดหลังส่วนล่าง ในขณะที่ข้อ

เข่าพบว่าในช่วง heel contact ข้อเข่าจะมีการงอ และจะมี

การงอเข่าเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  จากนั้นข้อเข่าจะเริ่มกลับมาอยู่

ในท่าเหยียด จนเกือบจะเต็มช่วงการเคลื่อนไหว จนถึง

ประมาณช่วง heel off จากนั้นตั้งแต่ช่วง heel off ข้อเข่าจะ

เริ่มกลับมางออีกครั้งในช่วง toe off และการเคลื่อนไหวของ

ข้อเท้าพบว่าในช่วง heel contact ข้อเท้าจะมีการเกิดการถีบ

ปลายเท้าเล็กน้อยอยู่ในช่วงประมาณ 0 – 5 องศา จากนั้น

ประมาณช่วง mid stance ของวงจรการเดิน ข้อเท้าจะอยู่ใน

ท่ากระดกข้อเท้าที่ประมาณ 10 องศา และหลังจากช่วง heel 

off ข้อเท้าจะเริ่มมีการถีบปลายเท้ามากที่สุดจนถึงหลังช่วง 

toe off 

	 การศึกษาผลของอายุต่อค่าตัวแปรการเดิน 

	 ในการศึกษาครัง้นีพ้บว่าในกลุม่ช่วงอาย ุ30-39 ปี มี

จ�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาทีและความเร็วในการเดินเฉลี่ย

มากทีส่ดุ แต่พบว่าความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจร

การเดินมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ในกลุ่มช่วงอายุ 20-29 ปี ใน

ขณะทีก่ลุม่ช่วงอาย ุ60-69 ปี มจี�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาท,ี 

ความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดินและ

ความเรว็ในการเดินเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษา

ทีผ่่านมา
(9, 14, 20, 22)

 พบว่าอายมุผีลต่อความเรว็ในการเดินและ

ความยาวของก้าวการเดินอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดย

ความเร็วในการเดินและความยาวของก้าวการเดินจะลดลง

เมื่ออายุมากขึ้น แต่จ�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาทีจะมีการ

เปลี่ยนแปลงเล็กน้อยเมื่อมีอายุมากขึ้นและยังพบว่าค่าเฉลี่ย

ของความเร็วในการเดินและความยาวของก้าวการเดินมีค่า

มากที่สุดอยู่ในเพศหญิงที่ช่วงอายุ 30-39 ปี 

	 ผลการศึกษาช่วงมุมการเคลื่อนไหวของรยางค์ส่วน

ล่างในการศึกษานีพ้บว่าข้อสะโพกมคีวามแตกต่างระหว่างช่วง

อายุต่าง ๆ  ในช่วง heel contact, foot flat และ toe off โดย

พบว่าอายเุพิม่ขึน้ การเคลือ่นไหวของข้อสะโพกยิง่เพิม่ขึน้ ใน

ขณะที่ข้อเข่าและข้อเท้ามีความแตกต่างระหว่างช่วงอาย ุ

ต่าง ๆ เฉพาะในช่วง toe off เท่านั้น โดยพบว่ายิ่งอายุเพิ่ม

ขึ้น การเคลื่อนไหวของข้อเข่าและข้อเท้ายิ่งลดลง
(9)

 ซึ่ง

เหตุผลที่ท�ำให้ผู้สูงอายุมีค่ามุมการเคลื่อนไหวของข้อเท้าลด

ลงนัน้ยงัไม่แน่ชัด แต่อาจจะเป็นผลมาจากความเรว็ในการเดิน

ทีช้่าลง
(20)

 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาทีผ่่านมา
(14, 21)

 พบว่าหาก

ความเร็วในการเดินลดลงจะส่งผลให้ค่าตัวแปรการเดินมีค่า

ลดลงด้วย นอกจากน้ีจากการศึกษาที่ผ่านมา
(21)

 ยังพบว่าเมื่อ

อายุมีการเปลี่ยนแปลงจะท�ำให้ค่ามุมการเคลื่อนไหวของข้อ

สะโพกและข้อเข่ามีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน โดยใน

ช่วง mid stance พบว่ามมุการเคลือ่นไหวของข้อเข่าจะเพิม่ขึน้

ประมาณ 0.5 องศา/10 ปี ซ่ึงในการศึกษานีใ้นช่วง mid stance 

ไม่พบความแตกต่างของมุมการเคลื่อนไหวระหว่างช่วงอายุ 

	 การศึกษาผลของเพศต่อค่าตัวแปรการเดิน

	 ผลการศึกษาในครัง้นีพ้บว่าจ�ำนวนก้าวการเดินเฉลีย่

ใน 1 นาทีและความยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการ

เดินมีความแตกต่างกันระหว่างเพศหญิงและชาย โดยในเพศ

หญิงมจี�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาทมีากกว่าเพศชาย แต่ความ

ยาวของการก้าว 1 ก้าวของรอบวงจรการเดินมค่ีาน้อยกว่าเพศ

ชายและในการศึกษาครั้งนี้ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญของค่าเฉลี่ยความเร็วในการเดินระหว่างเพศชายและ

เพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา
(14)

 พบว่าความ

ยาวของก้าวการเดินในเพศหญิงมีค่าน้อยกว่าในเพศชาย ใน

ขณะทีจ่�ำนวนก้าวในการเดินมค่ีามากกว่าเพศชาย อาจเกดิจาก
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สัดส่วนร่างกายทางกานวิภาคศาสตร์และลักษณะนิสัยที่แตก

ต่างกนัระหว่างเพศหญิงกบัเพศชาย 
(19)

 โดยในการศึกษานีพ้บ

ว่าความยาวขาเฉลีย่เพศหญิงมค่ีาน้อยกว่าเพศชาย ซ่ึงอาจส่ง

ผลต่อความยาวของก้าวการเดิน ซ่ึงต่างจากการศึกษาของ 

Vachalathiti R และ Impoolsup A
(18)

 ที่ไม่พบความแตก

ต่างของลักษณะค่าตัวแปร temporospatial ระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง

	 จากการศึกษาช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพก 

ข้อเข่าและข้อเท้าในการศึกษานี้พบว่ามีความแตกต่างกัน

ระหว่างเพศหญิงและชาย ในทางตรงกันข้ามการเคลื่อนไหว

ของข้อเท้าไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างเพศหญิงและชาย  ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา
(18, 21)

 พบว่าค่ามุมการ

เคลื่อนไหวของข้อสะโพกและข้อเข่ามีความแตกต่างกัน

ระหว่างเพศ โดยผู้ชายมีมุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่าในช่วง 

mid stance มากกว่าเพศหญิง แต่มีการงอและเหยียดข้อ

สะโพกน้อยกว่าเพศหญิง 

	 นอกจากนี้พบว่าค่าตัวแปรการเดินในเพศหญิง

ระหว่างวัยสาวมีความแตกต่างกันกับในวัยสูงอายุ ในขณะที่

ในเพศชายระหว่างวัยหนุ่มและผู้สูงอายุมีลักษณะการเดินที่

คล้ายคลงึกนั
(13, 20)

 ดังนัน้ในการประเมนิการวิเคราะห์การเดิน

ส�ำหรับเพศหญิงระหว่าง 2 ช่วงอายุจะมีความแตกต่างกัน ซึ่ง

อาจจะต้องมีความระมัดระวังในการวิเคราะห์การเดินระหว่าง 

2 ช่วงอายุมากกว่าในเพศชาย

	 เน่ืองจากข้อจ�ำกดัทางด้านความพร้อมของเครือ่งมอื 

3-Dimentional motion analysis (Vicon Mx system, 

Oxford Metrics Ltd., Oxford, UK) ในการศึกษาครั้งนี้จึง

ศึกษาเพียงผลของอายุและเพศต่อค่าตัวแปรทางด้าน

กลศาสตร์ของการเดิน โดยไม่ได้ศึกษาถงึผลของอายแุละเพศ

ต่อค่าตัวแปรทางด้านจลนศาสตร์ของการเดิน

	 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรท�ำการศึกษาค่าตัวแปร 

อื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น step length, step width ฯลฯ และควร

ศึกษาผลของอายุและเพศต่อค่าตัวแปรทางด้านจลนศาสตร์

ของการเดิน โดยอาจท�ำการศึกษาในกลุ ่มประชากรที ่

หลากหลายมากขึ้น เช่น ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพต่าง ๆ 

เปรียบเทียบกับคนที่มีสุขภาพดี 

	 การศึกษาในครั้งนี้พบว่าอายุมีผลต่อค่าตัวแปรทาง

ด้านกลศาสตร์ของการเดินในผู้ใหญ่ โดยจ�ำนวนก้าวการเดิน

ใน 1 นาที, ความเร็วในการเดิน, ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของ

ข้อเข่าและข้อเท้าจะมค่ีาลดลงเมือ่อายเุพิม่ขึน้  ในขณะทีช่่วง

มุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพกจะมีค่ามากขึ้นเมื่ออายุ 

เพิม่ขึน้ นอกจากนีพ้บว่าจ�ำนวนก้าวการเดินใน 1 นาท ีความเรว็ 

ในการเดิน ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพกและข้อเข่า

ระหว่างเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกัน ในขณะท่ี

ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของข้อเท้าไม่ต่างกันระหว่างเพศหญิง

และเพศชาย โดยค่าตัวแปรทางด้านกลศาสตร์ของการเดินใน

การศึกษานี้ยังสามารถน�ำไปใช้เป็นค่าอ้างอิงส�ำหรับประชากร

ในวัยผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี และสามารถน�ำข้อมูลไปใช้เพื่อ

เปรียบเทียบวิเคราะห์การเดิน เพื่อช่วยในการป้องกัน รักษา

และฟื้นฟูในผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพต่าง ๆ ได้
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