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การประยุกตใชเทคนิค BRIEFTM Survey ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรการ
ทํางานในผูรับงานมาทําที่บาน กลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก

บทคัดยอ
 การวจัิยเชงิสาํรวจแบบภาคตัดขวางน้ีมวีตัถุประสงคเพื่ อประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตรหนางาน และสมรรถภาพ
ทางกายในผูรับงานมาทําท่ีบานกลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก ในอําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงไมรวมแรงงาน

ตางดาว เปนกลุมตัวอยางท่ีสุมอยางเปนระบบ จํานวน 241 คน เก็บขอมูลโดยประยุกตใช แบบสังเกตการทํางานเพื่ อประเมิน

ความเสี่ยงทางการยศาสตรดวยเทคนิค Baseline Risk Identification of Ergonomic Factors Survey (BRIEFTM) การ

ประเมินสภาพแวดลอมการทํางาน และตรวจวัดสมรรถภาพทางกาย ใชสถิติเชิงพรรณนาสําหรับขอมูลลักษณะงาน สภาพ

แวดลอมการทํางาน ความเสี่ยงทางการยศาสตร และสมรรถภาพทางกาย ผลการวิจัยพบขอมูลลักษณะการทํางานของแรงงาน

หนึ่งคนจะมีหนาท่ีในการตัดเสนลวดเหล็ก 54 คน การดัดข้ึนรูป 241 คน และการมัดรวมเหล็กปลอกเสา 170 คน และพบ

ปญหาทางส่ิงแวดลอมดานฝุนผงเหล็กที่กอความรําคาญขณะทํางานสูงถึงรอยละ 86.5 โดยมีสัดสวนการใชอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล (PPE) รอยละ 86.3 แตมีลักษณะที่ไมเหมาะสมในการปองกันสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทํางาน ผลจาก

การประเมินสมรรถภาพทางกายของแรงงานพบวา ความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังอยูระดับพอใช (รอยละ 52.7) และกลาม

เนือ้ขา อยูในระดบัต่ําถึงคอนขางต่ํา (รอยละ 51.5) สวนแรงบบีมอืมสีดัสวนใกลเคยีงกนัในทกุระดบัแตคอนไปทางระดบัพอใช

ถึงดีมาก (รอยละ 33.6-43.6) ผลประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรหนางาน สวนใหญมีความเส่ียงระดับ 2 หมายถึง งาน

ดังกลาวไมไดรับการยอมรับ ควรตรวจสอบลักษณะการทํางานเพ่ิมเติมในขั้นตอนการตัดเสนลวดเหล็ก (รอยละ 81.5) การดัด
ขึ้นรูปเหล็กปลอก (รอยละ 86.3) และการมัดรวมเหล็กปลอก (รอยละ 75.9) จากการตรวจสอบลงลึกเฉพาะสวนตางๆ ของ
รางกายท่ีมีความเสี่ยงระดับสูงจากการดัดข้ึนรูปเหล็กปลอกคือ หลัง (รอยละ 88.8) ขอศอกขวา (รอยละ 86.7) และไหลขวา 

(รอยละ 76.4) ตามลําดับ การศึกษาน้ีช้ีใหเห็นถึงปญหาลักษณะการทํางานท่ีมีความเส่ียงจากทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม 

ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อบริเวณกระดูกสันหลังและรยางคสวนบนได โดยสมรรถภาพ

ทางกายสามารถบงช้ีความแข็งแรงหรอืภาวะเส่ียงของรางกาย ดังน้ันจึงควรมีการปรบัปรงุลกัษณะการทํางานและสภาพแวดลอม
ทางการยศาสตร โดยใชเครื่ องมอืทุนแรงในการทาํงานมากข้ึน จัดหา PPE ทีเ่หมาะสม รวมทัง้จัดใหมรีะบบการเฝาระวงัโรคจาก

การทํางานและการบริการทางอาชีวอนามัยในแรงงานกลุมนี้ องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรหาแนวทางในการควบคุมใหมีการ
ปฏิบัติตามกฎหมายคุมครองผูรับงานไปทําท่ีบานเพื่ อปองกันปญหาสุขภาพในระยะยาวตอแรงงานนอกระบบในชุมชนตอไป

คําสําคัญ: การยศาสตร,  ดัดเหล็กปลอกเสา,  BRIEFTM Survey,  แรงงานนอกระบบ,  สมรรถภาพทางกาย
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Applying the BRIEFTM Survey for ergonomic risks assessment among 
home workers of hand-operated rebar bender

Abstract
 This cross-sectional survey research was conducted to investigate the ergonomic risks and physical fit-
ness among home workers of hand-operated rebar bender in Non Sung district, Nakhon Ratchasima province, 
excluding the foreign workers. A systematic random sampling was performed among 241 home workers. Data 
were collected by applied techniques the BRIEFTM (Baseline Risk Identification of Ergonomic Factors) survey 
for the ergonomics risk assessment, environmental survey, and measurement of physical fitness. The descriptive 
statistics were used for data analysis and showed that the feature functions were cutting the rebar (54 workers), 
rebar bending pattern (241 workers) and bunching the rebar casing (170 workers). There were the steel dust 
nuisance for 86.5 % and using personal protective equipment (PPE) for 86.3 %, but PPE were inappropriate 
to hazards. The physical fitness test identified that back strength and legs strength were mostly at fair level 
(52.7 %) and low to very low levels (51.5%), respectively. The grip strength was slightly predominant at fair 
to good level (33.6-43.6 %). The results of evaluation find the muscle strength of back and legs muscle was 
low to very low levels, to some level. The hand grips were proportional to a similar, but slightly to the good 
to excellent (43.6 %). The ergonomic risks assessment indicated that most workers had ergonomic risk at level 
2 (unacceptable risk level) in process of cutting the rebar (81.5 %), bending the rebar (86.3 %) and bunching 
the rebar casing (75.9 %). The high risk posture of hand-operated rebar bender was identified at position of 
lower back (88.8 %), right elbow (86.7%) and shoulder (76.4%). In conclusions, the assessment of ergonom-
ics risk and physical fitness indicated the risks from working postures and health conditions of rebar benders, 
might played an important role on back pain and upper limbs disorders in the long-term. The suggestion is 
there should be the suitable labour-saving machine/equipments and PPE providing to the home workers. The 
surveillance program by health risk assessment and occupational health services should be provided. The local 
administrative organizations of each area should control and educate informal workers to work safety under the 
Labour Protection Act of home workers protection. 
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บทนํา
 อาชีพดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยกมีลักษณะ
เปนอุตสาหกรรมครัวเรือน เปนระบบการจางงานแบบทําอยู
ที่บานของคนงาน และทํามากในเขตอําเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสีมา เริ่มมีการทํามาต้ังแตป พ.ศ.2543(1) ซ่ึงถือวา
เปนอาชีพทีม่ลีกัษณะเฉพาะเนื่ องจากเปนการผลติช้ินงานวัสดุ
เหล็กปลอกเสาดวยแรงงานคนท้ังหมดทุกขั้นตอนการผลิต 
โดยมีกลุมที่รับลวดเหล็กเสนมาตัดดวยเครื่ องตัดเหล็กดวย
แรงมือและกลุมที่รับเสนเหล็กตัดตามขนาดตางๆ ที่ผูวาจาง
ตัดดวยเครื่ องจักรมาแลว สวนใหญการทํางานตองน่ังทํางาน
อยูกับที่ และตองใชแรงกายมากโดยเฉพาะการใชกําลังจาก
แรงมือ ขอมือ นิ้วมือ ขอศอก ไหล ประกอบกัน รวมถึงลํา
ตัวที่ชวยเอี้ยวในการโยก ดึง รั้ง แรงตานของเหล็กเสนอยาง
รวดเร็วใหเหล็กเสนเกิดการงอเขามุมองศาตามแบบของช้ิน
งานเหล็กปลอก ซ้ําๆ ทาเดียวนานๆ ซ่ึงขาดอุปกรณชวยทุน

แรง และการออกแบบเครื่ องมือท่ีไมเหมาะสมตามหลักการ

ยศาสตร แตตองผลิตช้ืนงานใหไดจํานวนมากเพื่ อใหมีราย

ไดมากขึ้น ประกอบกับมีรายงานการสํารวจขอมูลเบื้องตนใน

แรงงานดัดเหลก็ปลอกเสา 30 คน มอีาการผิดปกติทางระบบ

โครงรางและกลามเนื้อ (MSDs) ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา 

สงูบรเิวณขอมอื/มอื (รอยละ 90) หลงัสวนลาง (รอยละ 80) 

และคอ (รอยละ 56.7)(2) ซ่ึงชวยบงช้ีไดวาลักษณะการทํางาน

มีความเส่ียงทางการยศาสตรที่ไมเหมาะสม

 จากรายงานท่ีผานมาพบปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับการเกิดความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

ไดแก ปจจัยสวนบุคคล  ภาวะสุขภาพ รวมถึงพฤติกรรมของ
แรงงานเอง โดยเฉพาะปจจัยหลักที่มีความเก่ียวของโดยตรง
คือ ลักษณะการทํางานท่ีมีความเส่ียงทางการยศาสตรและ
สภาพแวดลอมการทาํงาน (3-5) การทีค่นงานตองทํางานสัมผสั

กับสิ่งคุกคามกออันตราย (interface) ระหวางตัวคนงานเอง

และเครื่ องมือในการทํางาน ระดับหนางานท่ีไมเหมาะสมกับ
ขนาดของรางกาย ซ่ึงจะสงผลกระทบโดยตรงกับคนงานดาน
ความปลอดภัย กอใหเกิดการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการ

ทํางาน รวมทั้งปญหาสุขภาพหลายประการ เชน โรคที่เกี่ยว

กับระบบทางเดินหายใจ การเสื่ อมของสายตา อาการแพทาง
ผิวหนัง(6) ซ่ึงชวยใหสามารถคาดการณปญหาสุขภาพแบบ

เรื้อรังในอนาคตได
 อยางไรก็ตาม การบงช้ีปญหาทางการยศาสตร 
สภาพแวดลอมการทํางาน สุขภาพ และความปลอดภัยใน

คนงาน ขาดการนําเครื่องมือประเมินทางการยศาสตร์มา
ประยุกตใชในภาคแรงงานนอกระบบ ยังมีการศึกษาและนํา
ไปปฏิบัติใหเกิดข้ึนจริงมีจํานวนนอยมาก ดังน้ันการศึกษา
นี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่ อประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร
หนางาน และสมรรถภาพทางกายของแรงงานนอกระบบกลุม
ดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก ในอําเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสมีา เพื่ อทราบสภาพปญหาทางการยศาสตรทีม่ผีลตอ
การเคลื่ อนไหวของรางกาย วเิคราะหทาทางการทํางาน และช้ี
ความเสี่ยงตอการบาดเจ็บอันเนื่ องมาจากงานดัดเหล็กปลอก

เสา และใชขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
การทํางาน และเครื่ องมือท่ีใชในการทํางานดัดเหลก็ปลอกเสา
ใหมีความเหมาะสม

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey 

research) แบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study) 

ประชากรคือ แรงงานนอกระบบกลุมดัดเหลก็ปลอกเสาระบบ

มอืโยกทีท่าํงานอยูในพืน้ที ่อําเภอโนนสงู จังหวดันครราชสมีา 

ซ่ึงไมรวมถึงแรงงานตางดาว โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ มี

ประวัติทํางานติดตอกันมาไมนอยกวา 1 ป มีอายุต้ังแต 18 

ปขึ้นไป สมัครใจเขารวมโครงการ และไมมีโรคประจําตัวหรือ

ความผิดปกติแตกําเนิดหรือประวัติการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 

ทีเ่ปนสาเหตใุหเกดิความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลาม

เนื้อโดยถาวรหรือรุนแรงถึงข้ันผาตัด คํานวณขนาดตัวอยาง
โดยใชสูตรประมาณคาสัดสวนของประชากร กรณีประชากร
ขนาดเลก็และทราบจาํนวนประชากร ไดขนาดตัวอยาง 241 คน 

ใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ตัวอย่างมีลักษณะท่ี

กระจายตัวตามพ้ืนที่ศึกษา
 เครื่ องมอืท่ีใชในการจดัเกบ็และรวบรวมขอมลูตางๆ 
ของคนงานขณะทํางานเพ่ือหาความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

(ทาทางท่ีไมเหมาะสมจากการทาํงาน เพื่ อการจดัสภาพงานให

เหมาะสมกับคนทํางาน) จากข้ันตอนการทํางานของคนงาน 3 

ขั้นตอน คือ การตัดเสนเหล็กตามขนาด การดัดข้ึนรูปปลอก
เสา และการมดัรวมเหลก็ปลอกเสา (รูปที ่1) ประยกุตใชแบบ
ประเมนิ Baseline Risk Identification of Ergonomic Fac-

tors (BRIEFTM) survey version 3 ที่พัฒนาโดย Human-

tech Inc.(7) เปนเครื่ องมือสําหรับประเมินเบื้องตนในการหา
ปจจัยทางการยศาสตรในแตละตําแหนงรางกายของผูปฏิบัติ

งานขณะทํางาน โดยพิจารณาแยกเปนสวนตางๆ ของรางกาย 
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9 สวน (ดานขวาและซายของมือ/ขอมือ ขอศอก ไหล ตาม
ดวยบริเวณคอ หลัง และขา) ซ่ึงจะพิจารณาจากทาทาง และ
การเคลื่ อนไหวของรางกาย (posture) การออกแรง (force) 
ระยะเวลาที่ใช (duration) ขณะทํางาน รวมกับระดับการ
สัมผัสสิ่งคุกคามทางกายภาพ (physical hazard) เชน ความ
สั่นสะเทือน แสง เสียง ความเย็น การระบายอากาศ ความ
ดัน และช่ัวโมงการทํางานสะสม (cumulative hours) แลว
ประเมินออกมาเปนระดับของความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึน 4 ระดับ 
(รูปที่ 2) รวมกับแบบสํารวจสภาพการทํางาน และวัดความ
แข็งแรงของกลามเนื้อมือ หลัง และขา ดวยเครื่ อง Hand 
grip dynamometer และเครื่ อง Back-leg dynamometer 
โดยใชวิธีการวัดและแปลคาตามเกณฑมาตรฐานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของ International committee for the 
standardization of physical-fitness test (ICSPFT) เทยีบ
คาท่ีวัดไดแยกตามเพศและชวงอายุ(8)

รูปที่ 1  กระบวนการทํางาน เครื่ องมือท่ีใชในการดัดเหล็ก
ปลอกเสา และทาทางการทํางาน เริ่มต้ังแตการตัด

ลวดเหล็กเปนเสนตามขนาด (รูปบนซาย) นําเหล็ก
มาดัดข้ึนรูปปลอกเสา (รูปบนขวา) นําเหล็กปลอก

เสามามัดรวมกัน (รูปลางซาย) และสภาพสภาพ
แวดลอมการทํางาน การวางวัสดุ อุปกรณหนางาน 

(รูปลางขวา)

ความเส่ียงระดับ 4
งานท่ีทําอยูมีความเสี่ยงมากตองรีบ
ดําเนินการปรบัปรงุหรอืแกไขโดยทันที

ความเส่ียงระดับ 3
งานท่ีทําอยูตองมีการตรวจสอบและ
ควรไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น

ความเส่ียงระดับ 2
งานดังกลาวไมไดรบัการยอมรบั และ
ควรตรวจสอบเพิ่มเติม

ความเส่ียงระดับ 1 ภาวะท่ียอมรับได

รูปที่ 2  ระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร (Risk assessment 
code)

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม STATA version 
10, Texus USA 2007 (ลขิสทิธิข์องมหาวิทยาลยัขอนแกน) 
และใชเทคนิคทางสถิติเชิงพรรณนาขอมูลลกัษณะงาน สภาพ
แวดลอมการทํางาน สมรรถภาพทางกาย และความเสี่ยงทาง

การยศาสตร งานวิจัยนีไ้ดรบัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยขอนแกน เลขที่ HE 

542265

ผลการศึกษา
 ขอมูลสมรรถภาพทางกายของแรงงาน

 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 241 คน มอีายุระหวาง 25 

ถึง 76 ป (Mean = 48.9, S.D. = 11.7) สวนใหญอยูในวัย

ผูใหญตอนปลาย คือ มีอายุระหวาง 41 ถึง 50 ป และอายุ 

51 ถึง 60 ป แรงงานเปนเพศหญิงถึงรอยละ 78.1 มีดัชนี

มวลกาย (BMI) อยูในเกณฑนํ้าหนักตัวเกิน (รอยละ 27.8) 
และประมาณรอยละ 21.2 อยูในเกณฑของภาวะอวน โดยมี
ประสบการณในการทาํงานดัดเหลก็ปลอกเสาต่ําสุด 1 ป และ
สูงสุด 15 ป (Median = 5) กลุมตัวอยางสวนใหญถนัดมือ

ขางขวา (รอยละ 90.1) และผลการวัดสมรรถภาพทางกาย 

พบสดัสวนของความแข็งแรงของกลุมกลามเนือ้ขาสวนใหญมี
แรงเหยยีดคอนขางนอย คือ อยูในระดบัต่ําถึงต่ํามาก (รอยละ 
51.5) รองลงมาคือมีแรงเหยยีดขาอยูในระดบัพอใช (รอยละ 

37.3) สวนกลุมกลามเนือ้หลงั พบรอยละ 52.7 ของแรงงาน

ทั้งหมดมีแรงเหยียดหลังอยูในระดับพอใช และคอนไปทาง
แรงเหยียดหลังต่ําถึงต่ํามาก รอยละ 32.8 แตจะพบวากลุม

กลามเนื้อมือมีแรงบีบมืออยูในระดับดีถึงดีมากประมาณรอย
ละ 43.6 และพอใชรอยละ 33.6 รายละเอียดใน ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  สมรรถภาพทางกายของแรงงานนอกระบบกลุมดัดเหลก็ปลอกเสาระบบมอืโยก อําเภอโนนสูง จังหวดันครราชสีมา 
(n = 241)

สมรรถภาพทางกาย จํานวน รอยละ

1. แรงบีบมือขางที่ถนัด (kg)
        ดี ถึง ดีมาก
        พอใช
        ต่ํา ถึง คอนขางต่ํา   

105
81
55

43.6
33.6
22.8

ชาย: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

หญิง: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

0.58 (0.14), 0.61 (0.37, 0.84)

0.44 (0.09), 0.43 (0.21, 0.72)

2. แรงเหยียดหลัง (kg)

        ดี ถึง ดีมาก

        พอใช

        ต่ํา ถึง คอนขางต่ํา

35
127
79

14.5
52.7
32.8

ชาย: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

หญิง: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

0.86 (0.26), 0.91 (0.46, 1.74)

0.68 (0.23), 0.66 (0.35, 1.57)

3. แรงเหยียดขา (kg)

        ดี ถึง ดีมาก

        พอใช

        ต่ํา ถึง คอนขางต่ํา

27

90

124

11.2

37.3

51.5

ชาย: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

หญิง: Mean (S.D.), Median (Min, Max)

1.04 (0.38), 0.94 (0.44, 1.92)

0.68 (0.21), 0.62 (0.35, 1.50)

 ขอมูลลักษณะการทํางานและสภาพแวดลอมการ

ทํางานดัดเหล็กปลอกเสา
 ลักษณะการทํางานของแรงงานในหน่ึงคนจะมีหนา
ที่หลักในการดัดข้ึนรูปเหล็กปลอก บางสวนจะทําหนาท่ีมัด

รวมเหล็กปลอก และตัดเสนลวดเหล็กตามขนาดรวมดวย 

ประมาณรอยละ 70.5 และรอยละ 22.4 ตามลําดับ ปริมาณ
ของช้ินงานท่ีดัดข้ึนรปูไดมนีํา้หนักตอวันตอคนประมาณ 100-

199 กิโลกรัม (Median = 150, Max = 350, Min = 30) 
เกอืบคร่ึงหนึง่แรงงานจะใสจํานวนเสนลวดเหลก็ท่ีตัดแลวเขา

เครื่ องมือดัดข้ึนรปูประมาณ 1-2 เสน แตยงัพบวามีการใสเสน
ลวดเหล็กจํานวน 3-4 เสน และ 5-6 เสน ซ่ึงเมื่ อรวมกันจะ

มีสัดสวนที่ใกลเคียงกับกลุมแรกมาก (Median = 3, Max 

= 8, Min = 1) แรงงานสวนใหญจะใชเวลาทํางานใน 1 วัน 
เฉลีย่ 7.3 ช่ัวโมง (S.D. = 1.3) และทาํงานมากกวา 5 วนัตอ

สปัดาห (รอยละ 69.7) วนัละ 8 ช่ัวโมง (รอยละ 48.1) ดาน
สภาพแวดลอมในการทาํงาน มปีญหาฝุนผงเหลก็ขณะทาํงาน 
(รอยละ 98.3) กอความรําคาญขณะทํางานและปลิวติดตาม

สวนตางๆ ของรางกายถึงรอยละ 86.5 (แขนรอยละ 98.5, 

ลําตัวรอยละ 53.7, ขารอยละ 22.4 และตารอยละ 10.2) 
แรงงานสวนใหญใชถงุมอืปองกันขณะทํางาน (รอยละ 80.1) 
รองลงมาคือเสื้อแขนยาว (รอยละ 35.7) แตเปนอุปกรณที่

ชวยปองกันไดบางสวนและช่ัวคราวเทาน้ัน รายละเอียดใน 

ตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ลักษณะการทํางาน และสภาพแวดลอมในการทํางานของแรงงานกลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก อําเภอ 
โนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (n = 241)

ลักษณะการทํางาน และสภาพแวดลอมการทํางาน จํานวน รอยละ

1. หนาที่ในการทํางานดัดเหล็กปลอกเสา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

        ตัดเสนลวดเหล็กตามขนาด
        ดัดข้ึนรูปเหล็กปลอก
        มัดรวมเหล็กปลอก

54
241
170

22.4
100.0
70.5

2. ช่ัวโมงการทํางานตอวัน (ช่ัวโมง)

        4-7 ช่ัวโมง
        8 ช่ัวโมง
        9-10 ช่ัวโมง
Median (Min, Max)

103
118
20

8 (4, 10))

42.7
48.9
8.4

3. จํานวนเสนลวดเหล็กที่ดัดขึ้นรูปตอครั้ง (เสน)

        1-2 เสน
        3-4 เสน
        5-6 เสน
        7-8 เสน

118
57
54
12

48.9
23.7
22.5
4.9

Median (Min, Max) 3 (1, 8)

4. จํานวนวันที่ทํางานใน 1 สัปดาห

        < 5 วัน
        5 วัน
        > 5 วัน

2
71
168

0.8
29.5
69.7

Median (Min, Max) 7 (2, 7)

5. นํ้าหนักของเหล็กปลอกที่ดัดขึ้นรูปตอวัน (กิโลกรัม)

        < 100 กิโลกรัม
        100-199 กิโลกรัม
        200-299 กิโลกรัม
        300 กิโลกรัมขึ้นไป
Mean (S.D.)
Median (Min, Max)

25
120
64
32

10.4
49.8
26.6
13.3

165.6 (73.9)
150 (30, 350)

6. ปญหาฝุนเหล็กในการทํางาน
        ไมกอความรําคาญ
         กอความรําคาญ และเกิดข้ึนกับสวน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
              - ตา
              - ลําตัว
              - แขน
              - ขา

32
205
21
110
202
46

13.5
86.5
10.2
53.7
98.5
22.4

7. การใชอุปกรณปองกันขณะทํางาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

        ไมใช PPE ขณะทํางาน
        ใชถุงมือ
        ใชเสื้อแขนยาว
        ใชหมวก
        ใชหนากากปดปากและจมูก

33
193
86
7
69

13.7
80.1
35.7
2.9
28.6
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 ขอมูลความเสี่ยงทางการยศาสตรจากการทํางาน
ดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก
 จากการประเมินการทํางาน ทาทาง และสิ่งแวดลอม
หนางานของแรงงานดวยเทคนิค BRIEFTM Survey ในขั้น
ตอนการทํางาน 3 ขั้นตอนหลัก คือ การตัดลวดเหล็กใหเปน
เสนตามขนาด การดัดข้ึนรูปเหล็กปลอก และการมัดรวม
เหลก็ปลอก นาํมาประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตร (Risk 
assessment: risk rating + cumulative hours + physical 
hazard) พบวาแรงงานสวนใหญมีความเสี่ยงระดับ 2 คืองาน
ดังกลาวไมไดรับการยอมรับ ควรตรวจสอบเพิ่มเติมในทุกขั้น
ตอนการทํางาน และพบความเสี่ยงระดับ 3 จากข้ันตอนดัด
ขึ้นรูปเหล็กปลอกจํานวน 31 ราย ซ่ึงจะตองมีการตรวจสอบ
ลักษณะงานท่ีทําโดยละเอียดและควรไดรับการปรับปรุงใหดี

ขึ้น รายละเอียดใน ตารางที่ 3 เมื่ อประเมินโดยพิจารณาถึง
ระดับของความเสี่ยงทางการยศาสตรที่เกิดข้ึนกับสวนของ
รางกาย 9 สวน ตามข้ันตอนการทํางาน (BRIEFTM risk rat-
ing) พบวาการตัดเสนลวดเหลก็จะมคีวามเสีย่งสงูสดุบรเิวณ
ขอศอกขางขวา (รอยละ 75.9) รองลงมาไหลขางขวา (รอย
ละ 59.3) และหลัง (รอยละ 31.5) ตามลําดับ ขั้นตอนดัด
ขึ้นรูปเหล็กปลอกมีความเส่ียงสูงสุดบริเวณหลัง (รอยละ 
88.8) ขอศอกขางขวา (รอยละ 86.7) และไหลขางขวา (รอย
ละ 76.4) ตามลําดับ และในขั้นตอนมัดรวมเหล็กปลอกจะ
มีความเส่ียงสูงสุดบริเวณขอศอกท้ังสองขาง (รอยละ 97.0 
และ 96.5) และหลัง (รอยละ 60) ตามลําดับ รายละเอียด
ใน ตารางที่ 4

ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรจากข้ันตอนการทํางาน ทาทาง และสิ่งแวดลอมหนางานในผูรับงานมาทํา

ที่บาน กลุมดัดเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (n = 241)

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร

จากขั้นตอนการทํางาน ทาทาง และส่ิงแวดลอมหนางาน

(Risk Assessment : Risk rating + Cumulative hours + Physical hazard)

จํานวน รอยละ

1. ตัดเสนลวดเหล็ก (n = 54)

    ระดับ 1 ภาวะท่ียอมรับได 10 18.5

    ระดับ 2 งานดังกลาวไมไดรับการยอมรับ และควรตรวจสอบเพิ่มเติม 44 81.5

    ระดับ 3 งานน้ันตองมีการตรวจสอบและควรไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น 0 0.0

    ระดับ 4 งานน้ันมีความเสี่ยงมากตองรีบดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขโดยทันที 0 0.0

2. ดัดขึ้นรูปเหล็กปลอก (n = 241)

    ระดับ 1 ภาวะท่ียอมรับได 2 0.8

    ระดับ 2 งานดังกลาวไมไดรับการยอมรับ และควรตรวจสอบเพิ่มเติม 208 86.3

    ระดับ 3 งานน้ันตองมีการตรวจสอบและควรไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น 31 12.9

    ระดับ 4 งานน้ันมีความเสี่ยงมากตองรีบดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขโดยทันที 0 0.0

3. มัดรวมเหล็กปลอก (n = 170)

    ระดับ 1 ภาวะท่ียอมรับได 41 24.1

    ระดับ 2 งานดังกลาวไมไดรับการยอมรับ และควรตรวจสอบเพิ่มเติม 129 75.9

    ระดับ 3 งานน้ันตองมีการตรวจสอบและควรไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น 0 0.0

    ระดับ 4 งานน้ันมีความเสี่ยงมากตองรีบดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขโดยทันที 0 0.0
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วิจารณผลการศึกษา
 ลักษณะการทํางานและสภาพแวดลอมในการ
ทํางานดัดเหล็กปลอกเสา
 ลักษณะการทํางานและสภาพแวดลอมในการ
ทํางานของแรงงานกลุมนี้มีความจําเพาะที่แตกตางจากคน
งานท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการควบคุมการจัดส่ิง
แวดลอมการทํางานท่ีเหมาะสม แตแรงงานตองจัดหาและ
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์การทํางานด้วยตนเองจึงอาจ
จะมีความไมเหมาะสมได อีกทั้งยังมีหนาท่ีในการทํางานทุก
ขั้นตอน (ตัด ดัด มัด) นํ้าหนักช้ินงานเหล็กปลอกเสาที่ดัด
ขึ้นรูปเฉลี่ย 165.6 กิโลกรัมตอวัน ประกอบกับตองทํางาน
มากกวา 5 วันตอสัปดาห (รอยละ 69.7) โดยใชมือขางขวา
ซ่ึงเปนขางท่ีแรงงานสวนใหญถนดัออกแรงทํางานเปนหลกั มี
โอกาสเส่ียงท่ีจะเกดิความผิดปกติไดในระยะยาวตามมา หาก
ยังใชเคลื่ อนไหวผิดหลักชีวกลศาสตร (โครงสรางและหนาท่ี

ของรางกายในสวนที่สัมพันธกับจลศาสตรของระบบคนและ

เครื่ องจักร) และมีปญหาฝุนผงเหล็กที่กอความรําคาญขณะ

ทํางานสูงถึงรอยละ 86.5 โดยเฉพาะบริเวณแขน (รอยละ 

98.5) ถงึแมนในภาพรวมจะมสีดัสวนของแรงงานท่ีใชอุปกรณ

ในการปองกันอันตรายสวนบุคคลสูง แตไมเหมาะสมตอการ

ปองกันอันตรายได ซ่ึงอาจเก่ียวเนื่ องถึงความผิดปกติของ

ระบบโครงรางและกลามเนื้อท้ังทางตรงและทางออมได ดัง

มีการรายงานที่ผานมา(9) วาการจัดระบบการทํางานท่ีเหมาะ

สมในการทํางานจากกระบวนการผลิตท่ียังเปนแบบใชแรง

คนเปนหลัก จะชวยใหลดการเกิดปญหาความผิดปกติทาง
ระบบโครงรางและกลามเนื้อได แตผลของสภาพแวดลอม

การทํางานท่ีไมเหมาะสมอาจมีผลกระทบตอสุขภาพในระยะ

ยาวของแรงงานไดตอไป
 สมรรถภาพทางกายของแรงงานดดัเหล็กปลอกเสา
 ผลการวัดสมรรถภาพทางกายของแรงงานสวนใหญ

มสีดัสวนแรงเหยยีดหลงั และแรงเหยยีดขาอยูในระดบัต่ําถึง

คอนขางต่ํา และระดับพอใช  ซ่ึงเปนระดับที่มีความเส่ียงจะ

กอใหเกดิอาการปวดหลังและขาไดมาก หากมกีารใชกลามเนือ้
กับภาระงานท่ีหนัก โดยเฉพาะเพศหญิงซ่ึงมีโครงสรางความ
แข็งแรงทางสรีรวทิยานอยกวาเพศชาย ประกอบกบัสวนใหญ

แรงงานอยูในชวงผูใหญตอนปลายความแข็งแรงของรางกาย
ก็ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงจะทําใหคาการวัดสมรรถนะทาง
รางกายต่ําได แตอยางไรก็ตามอายุที่เพิ่มขึ้นจะสัมพันธกันสูง

กับประสบการณในการทํางานท่ีตองสัมผัสกับปจจัยดานการ

ยศาสตร(10) ดังน้ันในการศึกษาจึงจําเปนตองควบคุมซึ่งเปน
ปจจัยที่รบกวนในการศึกษา และในทางการแพทยยอมรับกัน
วาการมีสมรรถภาพกลามเนือ้ดังกลาวแข็งแรงจะชวยลดความ
เสี่ยงตอการบาดเจ็บของระบบโครงรางและกลามเนื้อได แต
ในทางระบาดวิทยายังไมมีหลักฐานสนับสนุนเพียงพอ(11) ใน
ทางกลับกันพบขอบงช้ีวาความแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีต่ํา
มีความสัมพันธกับความเสี่ยงของการเกิดอาการปวดกลาม
เนื้อหลังและกลามเนื้อขา(12) สวนแรงบีบมือมีสัดสวนอยูใน
ระดับที่ใกลเคียงกัน อาจเก่ียวเนื่ องกับประสบการณในการ
ทํางานและมีการใชกลามเนื้อมือในการโยก ดึง รั้ง เสนลวด
เหล็กใหเขามุมองศาบอยคร้ัง จึงชวยใหมีสมรรถภาพอยูใน
เกณฑดังกลาวได แตมีรายงานท่ีผานมากลาววา แรงงานท่ี
ใชขอมือ/มือในการทํางานเปนหลักติดตอกันเปนระยะเวลา
ยาวนาน (prolonged activities) ทั้งในภาคอุตสากรรมครัว
เรือน คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมหนักที่มีผลสมรรถภาพ

ของแรงบีบมือต่ําจะมีความเสี่ยงตอการปวดขอมือหรือมือได

สงู(13-15) โดยเฉพาะผูทีม่ดัีชนีมวลกายสงูเปนการเพิม่เนือ้เยื่ อ

ไขมนัภายในโพรงขอมอื ทาํใหมโีอกาสเกิดกลุมอาการอุโมงค

ขอมือไดสงูกวาผทีม่ดัีชนีมวลกายนอย เมื่ อพิจารณาขอมลูเชงิ

คุณภาพจากการวิเคราะหงานพบวา แรงงานจะใชมอืกําเครื่ อง

มอืโยกพรอมกบัการออกแรงดัดรวมกบัการกระตกุขอมอืในทา

เดมิซํา้ๆ (static loading) นบัเปนพนัคร้ังในแตละวนั ยอมสง

ผลใหสมรรถภาพของแรงบบีมอืลดลงได ในกลุมทีเ่ริม่มปีญหา

การบาดเจ็บซ้ําซาก และปจจัยเหลาน้ีเปนตัวบงช้ีถงึปญหาโรค

ทางระบบโครงรางและกลามเนือ้ และมคีวามเชื่ อมโยงกบัผล

ประเมินความเสี่ยงบริเวณสภาพหนางาน 
 ความเสีย่งทางการยศาสตรจากการทาํงานดดัเหล็ก
ปลอกเสา

 ผลจากการประเมินการทํางาน ทาทาง และสิ่ง

แวดลอมหนางาน โดยใชหลักการประเมินความเสี่ยงทางการ
ยศาสตร ดวยเทคนิค BRIEFTM Survey ตามข้ันตอนการ
ทํางาน 3 ขั้นตอนหลัก คือ การตัดลวดเหล็กใหเปนเสนตาม
ขนาดท่ีตองการ การดัดข้ึนรูปเหล็กปลอก และการมัดรวม

เหล็กปลอก พบวาแรงงานมีลักษณะการทํางานมีความเสี่ยง

ต้ังแตระดับ 1-3 ความเส่ียงดังกลาวจะกอใหเกิดความผิด
ปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อบริเวณกระดูกสันหลัง
และรยางคสวนบนได เมื่ อพิจารณาระดับคะแนนความเส่ียง
ทางการยศาสตรในแตละขัน้ตอนพบวา ทกุขัน้ตอนสวนมากมี

ระดับคะแนนความเสี่ยงในระดับ 2 ประมาณรอยละ 75 ขึ้น
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ไป ซ่ึงเปนขอบงช้ีวางานดังกลาวไมไดรับการยอมรับและควร
ตรวจสอบเพิ่มเติม โดยเฉพาะในขั้นตอนการดัดเหล็กปลอก
เสาพบคะแนนความเส่ียงอยูในระดบั 3 ทีต่องมีการตรวจสอบ
เพิ่มเติม และควรไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้นในบางตําแหนง
งานหรือบางคน ทั้งน้ีอาจเนื่ องมาจากลักษณะการทํางานของ
แรงงานเหลาน้ีตองมีการทํางานซ้ําๆ มีการบิดหมุนขอมือ มี
การกระดกขอมือ การงอแขน รวมทั้งการบิดหมุนเอี่ยวลําตัว 
และออกแรงดึงอยางรวดเร็ว การใชแรงแบบสถิตซ่ึงเปนไป
ตามแนวคิดทฤษฎีที่จะกอใหเกิดปญหาทางดานการยศาสตร
ได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาในแรงงานนอกระบบ
กลุมทําไมกวาดรมสุข ที่พบวาคนงานรอยละ 41.3 มีปญหา
ดานการยศาสตร และรอยละ17.5 จะตองมีการดําเนินการ
แกไขทันที(16) และการศึกษาในพนักงานผลิตช้ินสวนอุปกรณ
เทคโนโลยใีนประเทศใตหวนั ทีม่กีารสมัผสัปจจัยคุกคามดาน
การยศาสตรในระดับสูงขณะทํางานมีทาทางการทํางานท่ีตอง

ใชมอืเปนหลกั การบดิเอ้ียวตัวบอยๆ เพื่ อหยบิช้ินสวนวัสดุมา

ประกอบเปนช้ินงานขนาดใหญ รวมถึงการออกแรงจับเครื่ อง

มืออัดแรงตัวนอตเชื่ อมประสาน จากลักษณะดังกลาวจะสง

ผลตอการเกิดปญหาดานการยศาสตรตอแรงงาน(15)

 เมื่ อตรวจสอบลงลึกเฉพาะสวนตางๆ ของรางกาย

ตามข้ันตอนการทํางานจะพบวา ขัน้ตอนการตัดเสนลวดเหลก็

จะมีความเส่ียงดานการยศาสตรในระดับสูงบริเวณขอศอก

ขางขวา เนื่ องจากตองใชแขนในการออกแรงโยกเครื่ องตัด

เสนลวดเหล็กใหมีขนาดตามตองการกอนนําไปดัดข้ึนรูป ซ่ึง

มีทาทางการงอขอศอกเกินกวา 45 องศา ระยะเวลาติดตอ

กันมากกวา 10 วินาที และความถ่ีของการออกแรงมากกวา 
2 นาทีตอคร้ัง รวมถึงเครื่ องมือในการตัดเสนลวดที่ไมเหมาะ
สมกบัขนาดรางกายของแรงงาน จึงเปนสิง่ท่ีจะสงเสรมิใหเกดิ

ปญหาดานการยศาสตรเพิ่มมากข้ึน สวนในข้ันตอนการดัด

ขึ้นรูปเหล็กปลอกเปนขั้นตอนหลักในการทํางานมีความเส่ียง
สูงบริเวณขอศอกขางขวาและหลังใกลเคียงกัน แรงงานจะ
สัมผัสเปนระยะเวลานานที่สุดของข้ันตอนการทํางาน ทาทาง
การทํางานมีการใชแรงจากมัดกลามเนื้อประกอบกันหลายๆ 

สวนของลําตัวและรยางคสวนบนรวมกัน และขั้นตอนการ

มัดรวมเหล็กปลอกจะมีความเสี่ยงสูงบริเวณขอศอก ขอมือ
ขางซายและขวา แรงงานตองออกแรงบิดหมนุขอมอื กางแขน
มากกวา 135 องศา เพื่ อใหเสนลวดมัดรวมกันแนนเปนพวง 
การที่แรงงานใชทาทางในการทํางานเหลาน้ีอยางตอเนื่ องตอ

ไปจะสงผลตอการเกิดความผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเนือ้ข้ึนในระยะยาวอยางแนนอน ดังผลของอาการปวด
ที่มีการบาดเจ็บสะสมจากความรุนแรงและความถี่ของการใช
งานกลามเนือ้บงช้ีวา เกดิข้ึนบรเิวณขอศอกสูงเปนลาํดับสาม
รองจากหลังและขอมือดวยเชนกัน(2) อยางไรก็ตามลักษณะ
การทํางานและสภาพแวดลอมการดัดเหล็กปลอกเสากลุม
แรงงานน้ีมีความจําเพาะและแตกตางจากงานอื่ น แตลักษณะ
ทางประชากร ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายได และสิทธิการรักษาพยาบาล ยังคงมีความคลายคลึง
กับแรงงานนอกระบบกลุมอาชีพอื่ นๆ(13-15,17) ดังน้ัน ผลจาก
การศึกษาคร้ังน้ีทําใหตระหนักวาความเส่ียงทางการยศาสตร
จากทาทางการทํางานในข้ันตอนการตัด ดัด มัดเหล็กปลอก
เสาดวยแรงงานคน ควรมีระบบการเฝาระวังความเส่ียงจาก
การทํางานในแรงงานกลุมนี้โดยสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
หรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลควรหาแนวทางในการ
แกไขรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหมีการปฏิบัติตาม

กฏหมายคุมครองแรงงาน โดยเฉพาะการแกไขหรือปรับปรุง

สภาพแวดลอมการทํางาน เครื่ องมือท่ีใชในการทํางาน และ

สงเสริมความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยจากการทํางาน รวมถึงบําบัดฟนฟูอาการปวด

โดยทีมสหวชิาชีพทางการยศาสตร เพื่ อลดความเส่ียงจากการ

ทาํงานดัดเหลก็ปลอกเสาท่ีมกีารใชแรงกายมากในการทํางาน

ที่จะทําใหเกิดความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ

บริเวณกระดูกสันหลัง และโดยเฉพาะการใชอวัยวะรยางค

สวนบนของรางกายได 
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