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ความชุกและปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ของการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บ

ขนขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหนองบัวลำ�ภู

บทคัดย่อ

		  การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของการปวดหลังและปัจจัยเสี่ยงที่มีสัมพันธ์

กับการปวดหลังในพนักงานเก็บขนขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหนองบัวลำ�ภู  จำ�นวน 160 คน เก็บข้อมูล

โดยใชแ้บบสมัภาษณแ์บบมโีครงสรา้งและแบบสำ�รวจสภาพแวดลอ้มในการทำ�งาน สถติเิชงิพรรณนาใชอ้ธบิายคณุลกัษณะทัว่ไป

ของประชากร การทำ�งาน และความชุก สถิติเชิงอนุมานใช้วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปวดหลังส่วนล่างคือ  Chi-squared 

test และ Multiple logistic regression analysis  นำ�เสนอค่าความสัมพันธ์ด้วย Odds ratio (OR) และช่วงความเชื่อมั่น

ที่ร้อยละ 95 (95 % CI) โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05  ผลการวิจัยพบความชุกของการปวดหลังส่วนล่างใน

รอบ 7 วันที่ผ่านมาและในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 62.50 (95% CI = 54.51 – 70.01) และร้อยละ 77.50 (95 

% CI = 70.23 – 83.71) ตามลำ�ดับ ผลการวิเคราะห์แบบพหุลอจิสติก พบว่าปัจจัยเสี่ยงต่อการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (P < 0.05) คือ อายุการทำ�งานตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไป  (OR = 3.37, 95 % CI =1.11 – 10.17) การไม่หยุดพัก

ระหว่างปฏิบัติงาน (OR = 10.19, 95 % CI = 3.09 – 33.55)   จำ�นวนครั้งที่ยกมากกว่า 150 ครั้งต่อวัน  (OR = 5.14, 

95 % CI = 1.54 – 17.05)   การทำ�งาน  7 วันต่อสัปดาห์ (OR = 5.10, 95 % CI = 1.53 – 16.96) และการประคอง

ถังขยะระหว่างยกห่างลำ�ตัว (OR = 3.07, 95 % CI = 1.04 – 9.06)  พบปัจจัยเสี่ยงต่อการปวดหลังส่วนล่างซึ่งเกี่ยวข้อง

กับการทำ�งาน จึงให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการปรับปรุงลักษณะการปฏิบัติงานและสภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์ในการทำ�งาน

ของพนักงาน การอบรมพนักงานด้านท่าทางการยกและเคลื่อนย้ายถังขยะที่ถูกวิธีและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องแก่

พนักงาน เพื่อป้องกันการปวดหลังส่วนล่างที่เกิดจากการทำ�งานของพนักงานเก็บขยะต่อไป
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Prevalence and ergonomic risk factors of low back pain among solid 

waste collectors of local administrative organizations in Nong Bua Lam 

Phu province.

Abstract

		  This cross-sectional analytic study aimed to investigate the prevalence of low back pain (LBP) and risk 

factors related to LBP among solid waste collectors of local administrative organization in Nong Bua Lam Phu 

Province. There were 160 workers participated in this study. Data were collected by using structural question-

naires and work environmental survey. Descriptive statistics were used to describe the demographic character-

istics, work environments and prevalence of LBP. Inferential statistics including Chi-squared test and multiple 

logistic regression analysis at 95% confidence interval (95% CI) of odds ratio (OR) were used to identify risk 

factors of LBP.  The prevalence of LBP during the last 7 day and last 12 month period were 62.50 % (95% 

CI = 54.51 – 70.01) and 77.50% (95% CI = 70.23 – 83.71), respectively. From multivariate analysis, risk 

factors which significantly associated with LBP consisted of  work experience ≥ 4 years (OR = 3.37, 95% CI 

= 1.11 – 10.17), no breaks during work  (OR = 10.19, 95% CI = 3.09 – 33.55), number of lifting per day 

>150 times (OR = 5.14, 95%CI = 1.54 – 17.05),  work 7 days per week (OR = 5.10, 95% CI = 1.53 – 16.96) 

and wrong handling trashcan (OR = 3.07, 95% CI = 1.04 – 9.06).  The findings of work related risk factors 

to LBP in this study suggest that, there should be improvements in working process, ergonomics conditions, 

and working posture of workers. Training courses of manual lifting and handling trashcan and health promotion 

program are recommended for workers to prevent the work-related LBP of solid waste collectors.
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บทนำ�	

		  พนกังานเกบ็ขนขยะประจำ�รถเกบ็ขนขยะขององคก์ร

ปกครองส่วนท้องถิ่น  มีลักษณะงานที่เสี่ยงต่อการสัมผัสกับ

ปัจจัยอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งทางกายภาพ เคมี  

ชวีภาพ อาจทำ�ใหเ้กดิกลุม่อาการของระบบทางเดนิหายใจ โรค

ระบบทางเดินอาหาร และอาการระคายเคืองที่เยื่อบุตาและ

ผิวหนัง
(1-3)

 โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยทางด้านการยศาสตร์อัน

เกิดจากท่าทางการทำ�งานการใช้แรงกายและสภาพแวดล้อม

หน้างานที่ไม่เหมาะสม ที่อาจทำ�ให้เกิดอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) ที่ตำ�แหน่งต่างๆ ได้

ตั้งแต่ คอ รยางค์ส่วนบน ลำ�ตัว จนถึงรยางค์ส่วนล่าง
(4,5)

   

ซึ่งอาการ MSDs เป็นปัญหาสำ�คัญที่พบบ่อยในหลายกลุ่ม

อาชีพ เช่น พนักงานในสำ�นักงาน
(6)
 กลุ่มพนักงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม
(7)

 และกลุ่มแรงงาน
(8)

 โดยกลุ่มอาชีพเหล่านี้

มีลักษณะงานที่เสี่ยงต่อการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตรที่

แตกตา่งกนั ไดแ้ก ่งานยกเคลื่อนยา้ยวตัถดุว้ยมอื  งานทีต่อ้ง

โกง้โคง้ บดิเอวหรอืเอือ้ม งานทีต่อ้งนัง่หรอืยนืเปน็เวลานานๆ 

และงานที่ต้องออกแรงมากๆ เช่น การยกของหนัก โดยการ

ใชแ้รงเกนิภาระกำ�ลงั 
(9)
 ลกัษณะงานของกลุม่พนกังานเกบ็ขน

ขยะนัน้ตอ้งยกถงัขยะทีม่นีํา้หนกัมากและทำ�อยา่งซํา้ซากเปน็

ประจำ�ทุกวัน จากการศึกษาที่ผ่านมาของ Mehrdad et al.
(5)
 

พบความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้าม

เนื้อในรอบ 1 ปี ในพนักงานเก็บขนขยะสูงถึง ร้อยละ 65.0 

และพบวา่หลงัสว่นลา่งเปน็ตำ�แหนง่ทีม่คีวามชกุมากทีส่ดุ และ

จากการศึกษาของ  วิราภรณ์ ทองยัง 
(10)

 พบว่า พนักงานเก็บ

ขนขยะมทีา่ทางในการทำ�งานที่ไมถ่กูตอ้ง ขณะยกถงัขยะเทใส่

ทา้ยรถเกบ็ขนขยะเปน็ระยะๆ ตลอดชว่งเวลาปฏบิตังิาน และ

การโดยสารรถด้วยวิธีการยืนห้อยโหนหรือนั่งบริเวณท้ายรถ

เก็บขนขยะ  จะทำ�ให้เสี่ยงต่อการบาดเจ็บและความเมื่อยล้า

ของกล้ามเนื้อบริเวณหลังระดับเอว หลังส่วนบน แขน และ

ขา โดยการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง

ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพอนามยัของพนกังานเกบ็ขนขยะทัง้

ทางดา้นกายภาพ เคม ีชวีภาพแลว้
(1-3,11)

  แตพ่บวา่ยงัไมม่กีาร

ศึกษาด้านปัจจัยเสี่ยงจากการทำ�งานต่อภาวะสุขภาพด้านการ

ปวดหลังส่วนล่างของพนักงานเก็บขนขยะในประเทศไทย 

		  จากการสำ�รวจเบื้องต้นในปี พ.ศ. 2552  ของสถานะ

ทางด้านสุขภาพในพนักงานเก็บขนขยะของเทศบาลตำ�บล

นากลางจังหวัดหนองบัวลำ�ภู พบว่า ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา

พนักงานมีอาการปวดกล้ามเนื้อและบริเวณข้อต่างๆ ร้อย

ละ 31.2 
(12) 

 จากข้อมูลการเจ็บป่วยของผู้ป่วยนอก 10 

อันดับแรก ในปี พ.ศ. 2552 ของสำ�นักงานสาธารณสุข

จังหวัดหนองบัวลำ�ภู พบว่าโรคระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

มีอัตราการรักษาอยู่ในอันดับ 3 คิดเป็น 22,382 ครั้งต่อ

แสนประชากร
(13)

 ด้วยลักษณะการทำ�งานที่ต้องใช้กำ�ลังหรือ

มีการออกแรงใช้กล้ามเนื้อกลุ่มเดียวทำ�งานซํ้าๆ อยู่เสมอ

ของพนักงานเก็บขนขยะ อาจทำ�ให้เกิดอาการผิดปกติขึ้นกับ

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อได้ โดยเฉพาะอาการปวดหลัง

ส่วนล่าง ซึ่งจะเกิดแรงกระแทกในปริมาณมากเกินไปทำ�ให้

หมอนรองกระดูกแตกหรือเคลื่อนไปกดทับเส้นประสาท ส่ง

ผลให้พนักงานสูญเสียประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานหรือถึง

ขัน้ไมส่ามารถปฏบิตังิานได ้ดงันัน้การศกึษานีจ้งึมวีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงของการปวดหลังส่วนล่าง

ในพนักงานเก็บขนขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน

จังหวัดหนองบัวลำ�ภู เพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการดำ�เนิน

การควบคุมและป้องกันอันตรายจากการทำ�งานของพนักงาน

เก็บขนขยะต่อการเกิดการปวดหลังส่วนล่าง

วิธีการศึกษา

 		  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาค

ตัดขวาง (cross-sectional analytic study) ประชากร คือ

พนกังานเกบ็ขนขยะขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ในจงัหวดั

หนองบัวลำ�ภูทุกคน  และกลุ่มตัวอย่างคือ พนักงานเก็บขน

ขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหนองบัวลำ�ภู 

ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกดังนี้ เกณฑ์คัดเข้า 

คือ สามารถสื่อสารความหมายและเข้าใจภาษาไทยได้ มี

ประสบการณก์ารทำ�งานในตำ�แหนง่พนกังานเกบ็ขนขยะอยา่ง

นอ้ย 1 ปแีละยนิดเีขา้รว่มการวจิยั สว่นเกณฑก์ารคดัออก คอื 

การมีประวัติการผ่าตัดเกี่ยวกับกล้ามเนื้อ กระดูก หรือข้อต่อ 

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทำ�งานหรือมีโรคประจำ�ตัวที่เป็นสาเหตุ

ให้เกิดอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เช่น  

โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคเกาต์ ความผิดปกติแต่กำ�เนิด 

และโรคเนื้องอกหรือมะเร็งกระดูกหรือ  มีประวัติการได้รับ

อบุตัเิหตกุารบาดเจบ็ทีส่ง่ผลตอ่อาการผดิปกตทิางระบบโครง

ร่างและกล้ามเนื้อโดยถาวรหรือผ่าตัด เช่น กระดูกสันหลัง

เคลื่อนทับเส้นประสาท ได้จำ�นวนตัวอย่างทั้งหมด 160 คน

		  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสำ�รวจสภาพแวดล้อมใน

การทำ�งานที่ประยุกต์จากสุนิสา  ชายเกลี้ยงและคณะ
(6)
 ผ่าน
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การตรวจสอบความตรงของเครื่องมอื โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น  

และมกีารทดสอบความเทีย่งของเครื่องมอืในพนกังานเกบ็ขน

ขยะที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างการวิจัยครั้งนี้ จำ�นวน 30 คน  โดยมี

คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha co-

efficient) ในสว่นความรนุแรงของ MSDs เทา่กบั 0.92 โดย

การปวดหลังส่วนล่างในการศึกษานี้คือ  อาการต่างๆ อาการ

ใดอาการหนึ่งหรือหลายอาการร่วมกัน ไดแ้ก่ อาการปวด เจ็บ 

เมื่อยลา้ เคลด็ ตงึ บวม แสบ ชา และมคีวามรนุแรงตัง้แตเ่ลก็

น้อยจนถึงมากจนเกินทนไหวที่เกิดขึ้นกับเส้นประสาท กล้าม

เนื้อ ข้อต่อ กระดูกและหมอนรองกระดูกของกระดูกสันหลัง

ส่วนล่างและกระเบนเหน็บ (lumbosacral vertebra) ทั้งใน

รอบ 7 วันที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน และรอบ 12 เดือนที่ผ่าน

มาจนถึงปัจจุบัน

		  วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก ่ความถี ่

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่มธัยฐาน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ 

ค่าตํ่าสุด สำ�หรับสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย

สถิติ Chi-squared Test และ Multiple logistic regres-

sion analysis ซึ่งเลือกตัวแปรที่ให้ค่า P–value < 0.25 ใน

การวิเคราะห์แบบ Univariate analysis เข้าในโมเดล และ

ทำ�การกำ�จัดตัวแปรแบบถอยหลัง (Backward elimination) 

นำ�เสนอคา่ความสมัพนัธด์ว้ย Odds ratio (OR) และชว่งเชื่อ

มั่นที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% CI) โดยกำ�หนด

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 ด้วยโปรแกรม STATA 

Version 10, Texus USA 2007 

		  งานวิจัยนี้ ได้รับความเห็นชอบให้ดำ�เนินการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ใบอนุญาตเลขที่ HE 532320

ผลการศึกษา

	 	 ข้อมูลลักษณะทางประชากรและภาวะสุขภาพ

		  จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพนักงานเก็บขนขยะของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหนองบัวลำ�ภู จำ�นวน 

160 คน  พบวา่ทัง้หมดเปน็เพศชาย พนกังานสว่นใหญม่อีายุ

ระหว่าง 40 – 49 ปี ร้อยละ 40.0 (Mean= 39.4, S.D. = 

8.6) มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 78.7 จบการศึกษาระดับ

ประถมศกึษา รอ้ยละ 48.1 ทำ�งานเกบ็ขนขยะเปน็อาชพีหลกั 

ร้อยละ 72.5 และทำ�เป็นอาชีพเสริม ร้อยละ 25.0 มีรายได้

เฉลีย่ตอ่เดอืน 6,000 บาท (Max = 10,000, Min = 3,000) 

ส่วนใหญ่มีอายุการทำ�งาน 3 - 4 ปี ร้อยละ 34.4 (Median 

= 4, Max = 20,  Min = 1) ดัชนีมวลกายปกติ (BMI) อยู่

ระหว่าง 18.5 – 22.9 ร้อยละ 46.9 (Median = 22.8, Max 

= 30.4, Min = 17.7) เส้นรอบเอวปกติ (< 90 cm) ร้อยละ 

83.1 (Median = 83, Max = 102, Min = 69) การออก

กำ�ลงักายไมส่มํา่เสมอ รอ้ยละ 60.6 ดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 

81.0 การพักผ่อนไม่เพียงพอ คือน้อยกว่า 8 ชั่วโมง ร้อยละ 

58.8 ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจำ�ปี ร้อยละ 58.8 และ

พนักงานส่วนน้อยมีประวัติโรคประจำ�ตัว คือ ร้อยละ 23.12 

โรคที่เป็นส่วนใหญ่คือโรคกระเพาะอาหาร (ร้อยละ 70.3)

		  ข้อมูลด้านลักษณะงาน สถานีงานและสภาพ

แวดล้อมการทำ�งานทางการยศาสตร์ 

 		  จากการศึกษาด้านลักษณะงาน สถานีงานและสภาพ

แวดล้อมการทำ�งานทางการยศาสตร์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ตำ�แหน่งหลัก 2 ตำ�แหน่ง คือ ยกถังขยะขึ้นรถ ร้อยละ 69.4 

และเทถังขยะอยู่บนรถ ร้อยละ 30.6 ส่วนใหญ่ปฏิบัติงาน 6 

หรือ 7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 63.7 (Median =  6, Max = 

7, Min = 3)  ช่วงเวลาปฏิบัติงานอยู่ระหว่างเวลา 00.00 – 

06.00 น. รอ้ยละ 73.8 ระยะเวลาการปฏบิตังิานโดยเฉลีย่ 6 

ชั่วโมงต่อวัน (Median = 6, Max = 10, Min = 2) เกือบ

ทั้งหมดจะต้องได้ยกถังขยะที่มีขนาด 50 ลิตร ร้อยละ 98.8 

ซึ่งลักษณะของถังขยะ ที่ยกส่วนใหญ่มีรูปร่างทรงกลม (ร้อย

ละ 99.4) นํ้าหนักของถังขยะที่ยก ผลัก ดึง ที่มากที่สุดใน

แต่ละวัน อยู่ระหว่าง 50 – 99 กิโลกรัม ร้อยละ 62.5  ใน

การยกถังขยะแต่ละวันส่วนใหญ่ยก 150 – 299 ครั้งต่อวัน 

(รอ้ยละ 61.9) ความสงูของชอ่งทิง้ขยะบนรถเกบ็ขนขยะสว่น

ใหญ่สูงกว่าระดับไหล่ ร้อยละ 72.50 มีการห้อยโหนรถเป็น

ประจำ�ทกุวนั รอ้ยละ 71.2 และพฤตกิรรมขณะยกถงัขยะ คอื 

มีการประคองถังขยะระหว่างยกห่างลำ�ตัว ร้อยละ 59.4 ดัง

รายละเอียดเพิ่มใน ตารางที่ 1 และ 2 นอกจากนั้นพนักงาน

ไม่มีการหยุดพักระหว่างปฏิบัติงาน ร้อยละ 61.9 และมีการ

หยุดพัก ร้อยละ 38.1 ไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการ

ทำ�งาน ร้อยละ 63.8 และ ผ่านการอบรมร้อยละ 36.2
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ตารางที่ 1 	 จำ�นวนและร้อยละของพนักงานเก็บขนขยะจำ�แนกตามลักษณะประชากร ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมการ

ทำ�งาน (n = 160) 

ตัวแปร จำ�นวนคน ร้อยละ

อายุ (ปี)

	 < 30 25 15.6

	 30 – 39 52 32.5

	 40 - 49 64 40.0

	  > 50 19 11.9

(Mean = 39.4, S.D. = 8.6)

ระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษา 77 48.1

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 51 31.9

	 มัธยมศึกษาตอนต้น 26 16.2

	 ปวส. / อนุปริญญา 5   3.1

	 ปริญญาตรี 1   0.6

อายุการทำ�งาน (ปี)

	 1 – 2 48 30.0

	 3 – 4 55 34.4

	 5 – 6 26 16.2

	 > 7 31 19.4

(Median = 4.0, Max = 20, Min = 1)

ช่วงเวลาปฏิบัติงาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 ระหว่างเวลา 00.00 – 06.00 น. 118 73.8

	 ระหว่างเวลา 13.00 – 16.30 น. 75 46.9

	 ระหว่างเวลา 08.00 – 12.00 น. 57 35.6

ระยะเวลาปฏิบัติงานต่อวัน (ชั่วโมง)

	  > 6 98 61.2

	 < 6 62 38.8

(Median =  6, Max = 10, Min = 2)

ขนาดของถังขยะที่ยก (ลิตร) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

	 20  18 11.2

	 50  158 98.8
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ตัวแปร จำ�นวนคน ร้อยละ

	 120  85 53.1

	 150  39 24.4

	 > 150  39 24.4

ลักษณะของถังขยะที่ยก 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 ทรงกลม 159 99.4

	 ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า 106 66.2

	 ทรงกระบอก 51 31.9

	 ถุงดำ� 19 11.9

นํ้าหนักของถังขยะ ที่มากที่สุดที่ต้องยกทุกวัน (กก.)

	 < 50  46 28.8

	 50 – 99  100 62.5

	  > 100  14 8.8

	 (Median =  50, Max = 200, Min = 20)

จำ�นวนครั้งที่ยกแต่ละวัน (ครั้ง)

	 < 150  46 28.8

	 150 –  299 99 61.9

	 > 300  15 9.4

	 (Median =  150, Max = 400, Min = 50)

ความสูงของช่องทิ้งขยะบนรถเก็บขนขยะ

	 สูงกว่าระดับไหล่ 116 72.5

	 ตํ่ากว่าระดับข้อศอก 28 17.5

	 สูงกว่าข้อศอกแต่ไม่เกินไหล่ 9 5.6

	 ระดับข้อศอก 7 4.4

การประคองถังขยะระหว่างยก

	 ห่างลำ�ตัว 95 59.4

	 ชิดลำ�ตัว 65 40.6

การห้อยโหนบนรถเก็บขนขยะ

	 ห้อยโหนเป็นประจำ�ทุกวัน 114 71.2

	 ห้อยโหนเป็นบางครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห์) 19 11.9

	 ห้อยโหนบ่อยครั้ง (3-6 วัน/สัปดาห์) 18 11.2

	 ไม่มีการห้อยโหนเลย 9 5.63
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	 	 ข้อมูลด้านการปวดหลังส่วนล่าง

 		  จากผลการวิเคราะห์ความชุกของ LBP พบว่าในรอบ 

7 วันที่ผ่านมาพบว่า พนักงานมีการปวดหลังส่วนล่าง ร้อยละ 

62.5 (95% CI = 54.5 – 70.0) ส่วนในรอบ 12 เดือนที่

ผา่นมา พนกังานมกีารปวดหลงัสว่นลา่ง รอ้ยละ 77.5 (95% 

CI = 70.2 – 83.7) ความถี่ของอาการปวดส่วนใหญ่ ปวด 

2-3 ครัง้/สปัดาห ์รอ้ยละ 31.4 รองลงมาคอื ปวดทกุวนั รอ้ย

ละ 17.7 ลักษณะของอาการปวดหลังส่วนใหญ่มีอาการปวด

เมื่อย ร้อยละ 41.1 โดยมีอาการปวดจะปวดมากที่สุดขณะ

ทำ�งาน รอ้ยละ 53.2 รองลงมาคอื ขณะตื่นนอน รอ้ยละ 20.2 

และมีผลกระทบต่อการทำ�งาน ร้อยละ 37.9 สาเหตุของการ

ปวดหลังส่วนใหญ่มาจากการทำ�งานเก็บขนขยะ เกิดจากการ

ยก ผลัก ดึง ของหนักขณะทำ�งาน (ร้อยละ 78.6) โดยเมื่อ

มีอาการปวดแล้วพนักงานส่วนใหญ่จะรับประทานยา ร้อยละ 

51.6 (สว่นใหญ่ไดม้าจากการหาซือ้เอง) รองลงมาคอื บบีนวด 

ร้อยละ 45.2 ส่วนใหญ่ไม่ได้ ไปรับการรักษาที่สถานพยาบาล  

รอ้ยละ 77.8 และไปรบัการรกัษาทีส่ถานพยาบาลดว้ยความถี ่

1 – 5 ครั้งต่อปี  ร้อยละ 21.8

	 	 ขอ้มลูปจัจยัเสีย่งทีส่มัพนัธก์บัการปวดหลงัสว่นลา่ง

 		  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยเสี่ยงกับการปวดหลังส่วนล่าง แบบตัวแปรเชิงเดี่ยว 

(univariate analysis) พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

ปวดหลงัสว่นลา่งอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(P < 0.05)  ไดแ้ก ่

การไม่ออกกำ�ลังกายอย่างสมํ่าเสมอ (OR = 2.35, 95% CI 

= 1.11 – 4.96) ประสบการณ์การทำ�งานเก็บขนขยะตั้งแต่ 

4 ปีขึ้นไป (OR = 4.56, 95% CI = 2.04 – 10.18) การ

ทำ�งาน 7 วันต่อสัปดาห์ (OR = 3.41, 95%CI = 1.41 – 

8.18) การไม่หยุดพักระหว่างปฏิบัติงาน (OR = 3.42, 95% 

CI =1.59 – 7.33)  นํ้าหนักของถังขยะที่ยกมากกว่า 50 

กิโลกรัม (OR = 2.39, 95% CI = 1.05 – 5.41)  จำ�นวน

ครั้งในการยกต่อวันมากกว่า 150 ครั้ง (OR = 3.30, 95% 

CI = 1.45 – 7.47)  การประคองถังขยะระหว่างยกห่างลำ�

ตัว(OR = 2.54, 95% CI = 1.20 – 5.38) การห้อยโหน

บนรถเก็บขนขยะ (OR = 2.50, 95%CI = 1.16 – 5.40) 

ดังแสดงใน ตารางที่ 2

  		  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยเสี่ยงกับการปวดหลังส่วนล่าง แบบ Multivariate 

analysis เมื่อควบคมุผลกระทบของปจัจยัอื่น ซึง่เขา้สู่โมเดล

การวเิคราะหถ์ดถอยพหลุอจสิตกิ จากการคดัเลอืกตวัแปรเขา้

สู่โมเดล โดยพิจารณาจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปวดหลัง

ส่วนล่างและจากผลการวิเคราะห์คราวละปัจจัย โดยเลือก

ตวัแปรที่ใหค้า่ P – value < 0.25 โดยควบคมุปจัจยัอายแุละ

อายุการทำ�งาน พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง

ส่วนล่างของพนักงานเก็บขนขยะอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

คือ อายุการทำ�งานตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไป  (OR = 3.37, 95% CI 

=1.11 – 10.17) การทำ�งาน 7 วันต่อสัปดาห์ (OR = 5.10, 

95% CI = 1.53 – 16.96) การไม่หยุดพักระหว่างปฏิบัติ

งาน (OR = 10.19, 95% CI = 3.09 – 33.55) จำ�นวนครั้ง

ที่ยกต่อวัน > 150 ครั้ง  (OR = 5.14, 95% CI = 1.54 – 

17.05)  และการประคองถังขยะระหว่างยกห่างลำ�ตัว (OR 

= 3.07, 95% CI = 1.04 – 9.06) ดังแสดงใน ตารางที่ 3

วิจารณ์และสรุปผลการศึกษา

 	 	 ความชุกของการปวดหลัง

		  การศึกษาครั้งนี้พบความชุกของการปวดหลังส่วน

ล่างในพนักงานเก็บขนขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ในจังหวัดหนองบัวลำ�ภูในช่วง 7 วันที่ผ่านมามีสูงถึงร้อยละ 

62.5 และในชว่งเวลา 12 เดอืนทีผ่า่นมามคีวามชกุสงูถงึรอ้ย

ละ 77.5 ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากลกัษณะการทำ�งานของพนกังาน

เก็บขนขยะที่จะต้องยกถังขยะที่มีนํ้าหนักมากเป็นประจำ�ทุก

วันและทำ�ท่าเดิมอย่างซํ้าๆ ซึ่งเป็นงานในระดับหนักมากคือ

งานที่ต้องยกของนํ้าหนักมากกว่า 45 กิโลกรัมขึ้นไปเป็น

ประจำ�
(14)

 ใกลเ้คยีงกบัการศกึษาของ Yang et al.
(3)
 พบความ

ชุกของการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 1 เดือน สูงถึงร้อยละ 

63.8 และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Mehrdad et al.
(5)
 พบ

ความชกุของอาการปวดหลงัสว่นลา่งในพนกังานเกบ็ขยะของ

เทศบาลมากกว่าตำ�แหน่งอื่นๆ ของร่างกาย และสาเหตุของ

การปวดหลังส่วนใหญ่จะเกิดจากการยก ผลัก ดึง ของหนัก 

ร้อยละ 78.6 โดยสอดคล้องกับการสังเกตท่าทางการทำ�งาน

ในส่วนของการก้มยกถังขยะและการเทถังขยะบนรถที่มีนํ้า

หนกัถงัขยะสว่นใหญ ่50-99 กโิลกรมั ทีพ่นกังานเกบ็ขนขยะ

จะตอ้งกม้โนม้ลำ�ตวัยกถงัขยะและยื่นขึน้ใหพ้นกังานตำ�แหนง่

รับเทขยะที่ต้องเอื้อมรับถังที่มีนํ้าหนักอยู่บนรถเก็บขนขยะ

และยกถงัเท ลกัษณะดงักลา่วสอดคลอ้งกบัรายงานของคณะ

กรรมาธกิารความปลอดภยัของประเทศสหรฐัอเมรกิารายงาน

วา่ การยกของหนกั 30 กโิลกรมัโดยการกม้หลงัยกของขึน้มา 

อาจมผีลใหเ้กดิแรงกดทีบ่รเิวณกระดกูสนัหลงับรเิวณเอวทีส่ง่

ผลต่อการปวดหลัง
(15)
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ตารางที่  2	 ปัจจัยสัมพันธ์เชิงเดี่ยวกับการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บขนขยะในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 160) 

ปัจจัย การปวดหลังส่วนล่าง 

จำ�นวน(ร้อยละ)

OR 95% CI P – value

ปวด ไม่ปวด

1. อายุ (ปี)

	 > 40  63 (75.9) 20 (24.1) 0.82 0.39 – 1.72 0.615

	 < 40  61 (79.2) 16 (20.8)

2. อายุการทำ�งาน (ปี)

	 > 4 79 (88.8) 10 (11.2) 4.56 2.04 – 10.18 < 0.001*

	 < 4  45 (63.4) 26 (36.6)

3. การหยุดพักระหว่างปฏิบัติงาน

	 ไม่มี 85 (85.9) 14 (14.1) 3.42 1.59 – 7.33 0.001*

	 มี 39 (63.9) 22 (36.1)

4. จำ�นวนวันที่ทำ�งานต่อสัปดาห์

 	 7  56 (88.9) 7 (11.1) 3.41 1.41 – 8.18 0.005*

	 < 6  68 (70.1) 29 (29.9)

6. จำ�นวนครั้งในการยกต่อวัน

	 > 150  65 (87.8) 9 (12.2) 3.30 1.45 – 7.47 0.003*

	 < 150  59 (68.6) 27 (31.4)

7. การประคองถังระหว่างยก

	 ห่างลำ�ตัว 80 (64.5) 44 (35.5) 2.54 1.20 – 5.38 0.014*

	 ชิดลำ�ตัว 15 (41.7) 21 (58.3)

8. การห้อยโหนบนรถเก็บขน

	 ห้อยโหนเป็นประจำ�ทุกวัน 94 (82.5) 20 (17.5) 2.50 1.16 – 5.40 0.018*

	 ห้อยโหนแต่ไม่ทุกวัน/ไม่ห้อยโหน 30 (65.2) 16 (34.8)

9. นํ้าหนักของถังขยะ (กิโลกรัม)

	 > 50  55 (85.9) 9 (14.1) 2.39 1.05 – 5.41 0.036*

    	< 50 69 (71.9) 27 (28.1)

10. การออกกำ�ลังกาย

	 ไม่สมํ่าเสมอ 81 (83.5) 16 (16.5) 2.35 1.11 – 4.96 0.024*

	 สมํ่าเสมอ 43 (68.2) 20 (31.8)
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ปัจจัย การปวดหลังส่วนล่าง 

จำ�นวน(ร้อยละ)

OR 95% CI P – value

ปวด ไม่ปวด

11. โรคประจำ�ตัว

	 มี 32 (86.5) 5 (13.5) 2.15 0.79 – 5.80 0.135

	 ไม่มี 92 (74.8) 31 (25.2)

12. การดื่มแอลกอฮอล์

	 ดื่ม 109 (78.4) 30 (21.6) 1.45 0.53 – 3.96 0.474

	 ไม่ดื่ม 15 (73.4) 6 (28.6)

13. BMI (kg/m
2
)

	 เกิน (23.0-24.9) 32 (78.0) 9 (22.0) 1.14 0.46 – 2.80 0.764

	 อ้วน (> 25) 30 (81.1) 7 (18.9) 1.38 0.52 – 3.62 0.511

	 ปกติ/น้อย (< 23.0) 62 (75.6) 20 (24.4)

14. ระยะเวลาการปฏิบัติงานต่อวัน(ชั่วโมง)

	 > 6  46 (74.2) 16 (25.8) 0.73 0.35 – 1.54 0.425

    	< 6  78 (79.6)  20 (20.4)

* ปัจจัยที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ, P –value < 0.05
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ตารางที่ 3 	 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการปวดหลงัสว่นลา่งในพนกังานเกบ็ขนขยะในรอบ 12 เดอืนทีผ่า่นมา แบบพหลุอจสิตกิ 

ปัจจัย LBP

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

OR (95%CI)  OR
adj 
(95%CI) P – value

1. อายุ (ปี)

	  > 40  63 (75.9) 0.82 (0.39 – 1.72) 1.95 (0.64 – 5.91) 0.237

	 < 40  61 (79.2)

2. อายุการทำ�งาน (ปี)

	 > 4 79 (88.8) 4.56 (2.04 –10.18) 3.37 (1.11 – 10.17) 0.031*

 	 < 4  45 (63.4)

3. การหยุดพักระหว่างปฏิบัติงาน

	 ไม่มี 85 (85.9) 3.42 (1.59 – 7.33) 10.19 (3.09 – 33.55) <0.001*

	 มี 39 (63.9)

4. จำ�นวนครั้งที่ยกต่อวัน

	 > 150  65 (52.4) 3.30 (1.45 – 7.47) 5.14 (1.54 – 17.05) 0.007*

	 <150  9 (25.0)

5. จำ�นวนวันที่ทำ�งานต่อสัปดาห์

 	 7  56 (88.9) 3.41 (1.41 – 8.18) 5.10 (1.53 – 16.96) 0.008*

	 < 6  68 (70.1)

6. การประคองระหว่างยก

	 ห่างลำ�ตัว 80 (64.5) 2.54 (1.20 – 5.38) 3.07 (1.04 – 9.06) 0.042*

	 ชิดลำ�ตัว 15 (41.7)

7.โรคประจำ�ตัว

	 มี 32 (86.5) 2.15 (0.79 – 5.80) 2.88 (0.75 – 11.10) 0.123

	 ไม่มี 92 (74.8)

8. การออกกำ�ลังกาย

   	 ไม่สมํ่าเสมอ 81 (83.5) 2.35 (1.11 – 4.96) 2.38 (0.75 – 7.52) 0.137

	 สมํ่าเสมอ 43 (68.2)

9. การห้อยโหนบนรถ

	 ห้อยโหนเป็นประจำ�ทุกวัน 94 (82.5) 2.50 (1.16 – 5.40) 2.49 (0.83 – 7.42) 0.100

	 ห้อยโหนแต่ ไม่ทุกวัน / ไม่  

	 ห้อยโหน

30 (65.2)

10.นํ้าหนักของถังขยะที่ยก (กิโลกรัม)

	 > 50  55 (85.9) 2.39 (1.05 – 5.41) 1.36 (0.41 – 4.44) 0.605

     < 50  69 (71.9)

* ปัจจัยที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ, P-value < 0.05



107J Med Tech Phy Ther • Vol.24 No.1 • January-April 2012

	 	 ปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการปวดหลังส่วนล่าง

		  จากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์บบพหลุอจสีตกิ พบวา่

ประสบการณ์การทำ�งานในตำ�แหน่งพนักงานเก็บขยะตั้งแต่ 

4 ปีขึ้นไปมีความสัมพันธ์กับการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ โดยผู้ที่มีประสบการณ์การทำ�งานในตำ�แหน่ง

พนักงานเก็บขนขยะตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไปจะมีโอกาสปวดหลัง

ส่วนล่างมากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์การทำ�งานน้อยกว่า 4 ปี

ถึง 3.37 เท่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพิสิษฐ์ เลิศเชาว

พัฒน์
(16)

 พบว่าผู้ที่มีอายุการทำ�งานมากกว่า 10 ปี มีความ

สมัพนัธก์บัการปวดหลงัสว่นลา่งในผูผ้ลติสนิคา้ประเภทไม้ใน

กลุ่มสหกรณ์วังนํ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การทำ�งานเก็บขนขยะที่จะต้องก้มยกและเทขยะเป็นประจำ�

ติดต่อกันเป็นระยะเวลาหลายปี จะทำ�ให้เกิดการเสื่อมของ

กระดูกสันหลังทำ�ให้สูญเสียความมั่นคงของข้อต่อกระดูกจึง

ส่งผลให้เกิดการปวดหลังส่วนล่างเมื่อมีการยกของหนักเป็น

ระยะเวลานานยิ่งมีความเสี่ยงมากขึ้น

		  จากการวิเคราะห์ปัจจัยด้านลักษณะงาน สถานีงาน

และสภาพแวดล้อมการทำ�งาน พบว่าผู้ที่ปฏิบัติงานเก็บขน

ขยะ 7 วันต่อสัปดาห์จะมีโอกาสปวดหลังส่วนล่างมากกว่า

ผู้ที่ปฏิบัติงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6 วัน ถึง 5.10 เท่า ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของพิสิษฐ์ เลิศเชาวพัฒน์
(16) 

พบว่า

ผู้ที่ปฏิบัติงานมากกว่า 5 วัน มีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง

ส่วนล่างในผู้ผลิตสินค้าประเภทไม้ ในกลุ่มสหกรณ์วังนํ้าเย็น 

จังหวัดสระแก้ว ส่วนจำ�นวนครั้งที่ยกต่อวัน พบว่า ผู้ที่ยกถัง

ขยะมากกว่า 150 ครั้งต่อวันจะมีโอกาสปวดหลังส่วนล่าง

มากกว่าผู้ที่ยกถังขยะน้อยกว่าหรือเท่ากับ 150 ครั้งต่อวัน 

ถึง 5.14 เท่า ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการทำ�งานเก็บขนขยะทุก

วันและมีการปฏิบัติอย่างซํ้าๆ อยู่เสมอจะทำ�ให้เกิดการเสื่อม

ของกระดกูสนัหลงัทำ�ใหส้ญูเสยีความมัน่คงของขอ้ตอ่กระดกู 

ซึง่สนบัสนนุโดยการศกึษาทีผ่า่นมาของ Janusz and Gora
(17)

 

พบว่าท่าทางการทำ�งานที่ซํ้าซากทำ�ให้กล้ามเนื้อได้รับการบาด

เจบ็อยา่งตอ่เนื่อง กอ่ใหเ้กดิกลุม่อาการปวดทางโครงรา่งและ

กล้ามเนื้อ  จากการศึกษาของสุนิสา  ชายเกลี้ยงและธัญญา

วัฒน์  หอมสมบัติ
(18)

 ได้พบว่าการเคลื่อนไหวที่ซํ้าๆ และลำ�

ตัวที่มีการก้มตัวไปด้านหน้ามีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง

ของคนงานทำ�ไม้กวาด และการศึกษาของวิลาวัลย์ ชัยแก่น

และคณะ
(19)

 ที่พบว่า ท่าทางการทำ�งานไม่เหมาะสมร่วมกับ

การทำ�งานซํ้าซาก มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ส่วนปัจจัยของการไม่หยุด

พักระหว่างปฏิบัติงาน พบว่า ผู้ที่ปฏิบัติงานโดยไม่หยุดพัก

ระหว่างปฏิบัติงานจะมีโอกาสปวดหลังส่วนล่างมากกว่าผู้ที่

หยดุพกั 10.19 เทา่ ซึง่มรีายงานของการศกึษาของ Dung
(20)

  

ที่พบว่าทันตแพทย์ในประเทศเวียดนามที่มีการทำ�งานติดต่อ

กันมากกว่า 60 นาที โดยไม่มีการหยุดพักมีความสัมพันธ์กับ

การเกดิอาการผดิปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้  ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากการทำ�งานตดิตอ่กนัเปน็เวลานาน โดยไมห่ยดุ

พัก อาจทำ�ให้ Metabolism ของร่างกายเพิ่มมากขึ้น  ทำ�ให้

ความทนทานของร่างกายลดลง การหดตัวของกล้ามเนื้อลด

ลงและเกิดการสะสมของกรดแล็คติก ทำ�ให้เกิดความเมื่อย

ล้าของกล้ามเนื้อ ซึ่งจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดการปวด

หลังส่วนล่างได้
(21)

 และปัจจัยสุดท้ายคือการประคองถังขยะ

ระหว่างยก โดยผู้ที่ประคองถังขยะห่างลำ�ตัวจะมีโอกาสปวด

หลังส่วนล่างมากกว่าผู้ที่ประคองชิดลำ�ตัว ถึง 3.07 เท่า ซึ่ง

สอดคล้องกับการสังเกตท่าทางการทำ�งานในส่วนลักษณะ

ของลำ�ตัวขณะทำ�งาน ในท่าทางการก้มยกและท่าทางการเท

ถังขยะบนรถส่วนใหญ่จะมีการโน้มลำ�ตัวไปด้านหน้า ซึ่งหาก

มีการประคองถังขยะแบบห่างลำ�ตัวและมีการโน้มตัวไปด้าน

หน้าเพื่อยกถังขยะที่มีนํ้าหนักมากขึ้นมาก็จะส่งผลทำ�ให้เกิด

แรงกดที่บริเวณกระดูกสันหลังบริเวณเอวได้
(15)

		  ผลการศกึษาชี้ใหเ้หน็วา่การเกดิการปวดหลงัสว่นลา่ง 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเพียงปัจจัยเดียว แต่อาจ

มีปัจจัยอื่นๆ ร่วมด้วย โดยเมื่อมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

แบบ Multivariate analysis  เพื่อควบคุมตัวแปรกวน (con-

founders)  พบว่าอายุการทำ�งานเก็บขนขยะตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไป   

การทำ�งาน 7 วนัตอ่สปัดาห ์การไมห่ยดุพกัระหวา่งปฏบิตังิาน 

จำ�นวนครั้งที่ยกต่อวันมากกว่า 150 ครั้ง และการประคองถัง

ขยะระหวา่งยกหา่งลำ�ตวัเปน็ปจัจยัเสีย่งทีส่ง่ผลทำ�ใหเ้กดิการ

ปวดหลังส่วนล่าง ซึ่งลักษณะการทำ�งานของพนักงานเก็บขน

ขยะในจังหวัดหนองบัวลำ�ภูก็มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับการ

ทำ�งานของพนักงาน เก็บขนขยะในจังหวัดนครปฐม
(10)

 เช่น 

ท่าทางการยกถังขยะที่ไม่ถูกต้องและปฏิบัติบ่อยๆ ซํ้าๆ เป็น

เวลานาน และพนักงานจะต้องทำ�งาน 6 – 7 วันต่อสัปดาห์  

ซึ่งทำ�ให้มีการพักผ่อนน้อย ประกอบกับเป็นงานที่ใช้ต้องแรง

กาย ยกของหนกั อาจสง่ผลทำ�ใหเ้กดิอาการปวดหลงัสว่นลา่ง

ได้ในระยะยาว

 		  ดังนั้นการดำ�เนินงานเพื่อลดหรือป้องกันการเกิดการ

ปวดหลังส่วนล่าง นอกจากการแนะนำ�หรือให้ความรู้เกี่ยว

กับการป้องกันโดยการยก ลำ�เลียงที่ถูกวิธีแล้ว ควรพิจารณา
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ปัจจัยด้านการบริหารจัดการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องร่วมด้วย เช่น 

ดา้นระบบการเกบ็ขนขยะทีค่วรกำ�หนดใหม้จีำ�นวนวนัหยดุพกั

และการหยุดพักระหว่างปฏิบัติงาน และด้านรถเก็บขนขยะ

ควรออกแบบใหม้ทีีย่นืทีเ่หมาะสมสำ�หรบัพนกังาน  รวมถงึนํา้

หนกัของถงัขยะทีย่กควรไมม่ากจนเกนิไปหรอืมเีครื่องชว่ยยก

ถงัขยะ เพื่อใหก้ารดำ�เนนิงานควบคมุและปอ้งกนัอนัตรายของ

พนักงานเก็บขนขยะจากการปวดหลังส่วนล่างจากการทำ�งาน

ประสบความสำ�เร็จมากที่สุด

กิตติกรรมประกาศ

		  งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกลุ่มวิจัยปวดหลัง 

ปวดคอและปวดข้ออื่นๆ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ขอขอบคุณ

อาสาสมัครทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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