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เทคนิคการแพทย์และกายภาพบำ�บัด
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จดหมายถึงบรรณาธิการ

LETTER TO THE EDITOR

การเปลี่ยนนํ้ายาตรวจวัดกรดยูริคเพื่อใช้ ในการสอนปฏิบัติการเคมีคลินิก

(Change of uric acid reagent for clinical chemistry laboratory teaching) 

เรียน บรรณาธิการวารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบำ�บัด

	 	 การเรยีนการสอนวชิา 462 316 ปฏบิตักิารเคมคีลนิกิ 3 ในหวัขอ้ การทดสอบการทำ�งานของไต นกัศกึษาถกูกำ�หนดให้

ตรวจวัดกรดยูริคในเลือด ซึ่งมีค่าปกติอยู่ในช่วง 2 - 7  มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เนื่องจากกรดยูริคเป็นสารในกลุ่ม non-protein 

nitrogen ซึ่งเป็นของเสียจากการสลายพิวรีนที่มาจากการรับประทานอาหารบางชนิด เช่น หน่อไม้ ยอดผักและเครื่องในสัตว์ 

โดยรา่งกายจะสลายสารดงักลา่วไดเ้ปน็กรดยรูคิและกำ�จดัออกทางไต หากมกีรดยรูคิมากแตก่ำ�จดัออกไดน้อ้ยจะทำ�ใหม้กีารคัง่

ค้างของกรดยูริค ซึ่งจะตรวจพบว่ามีระดับสูงในผู้ป่วยโรคไต โรคเกาต์และโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นต้น
(1)

	 	 การตรวจวดักรดยรูคิสามารถทำ�ไดห้ลายวธิ ีไดแ้ก ่การเกดิปฏกิริยิาระหวา่งกรดยรูคิกบัสาร phosphotungstic acid หรอื

การเกดิปฏกิริยิาระหวา่งกรดยรูคิกบัเอนไซมย์รูเิคส (uricase)  ซึง่ในแตล่ะวธิมีขีอ้ดขีอ้เสยีแตกตา่งกนัไป ทีผ่า่นมากลุม่วชิาเคมี

คลนิกิ คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ไดก้ำ�หนดใหน้กัศกึษาตรวจวดักรดยรูคิในเลอืดโดยวธิี phosphotungstic 

acid ในหอ้งปฏบิตักิาร แตว่ธินีีม้หีลายขัน้ตอนและใชเ้วลานาน โดยเฉพาะขัน้ตอนการเตรยีมตวัอยา่งซรีมัทีต่อ้งมกีารตกตะกอน

โปรตนีกอ่นการนำ�ไปทำ�ปฏกิริยิา ทำ�ใหต้อ้งใชซ้รีมัจำ�นวนมาก คอื 300 ไมโครลติร
(1)
 เพื่อเปน็การลดปญัหาทีก่ลา่วมา ดฉินัและ

นกัเทคนคิการแพทย ์จงึใชน้ํา้ยาสำ�เรจ็รปูทีม่วีธิกีารตรวจวดักรดยรูคิในเลอืดแบบการใชเ้อนไซมย์รูเิคส ทีม่คีวามจำ�เพาะกบักรด

ยูริค โดยวิธีนี้จะสามารถลดขั้นตอนการกำ�จัดโปรตีนในซีรัม ซึ่งลดปริมาณการใช้ซีรัมเหลือเพียง 20 ไมโครลิตรเท่านั้น
(2)
 เมื่อ

ลดขั้นตอนจึงทำ�ให้ใช้เวลาในการตรวจวัดกรดยูริคลดลงอีกด้วย

	 	 แม้ว่านํ้ายาสำ�เร็จรูปจะสะดวกในการใช้งาน แต่ราคาของนํ้ายาดังกล่าวมีราคาสูง จึงไม่เหมาะที่จะนำ�มาใช้ ในการสอน

นักศึกษาจำ�นวนมาก ดิฉันและนักเทคนิคการแพทย์จึงได้มีวัตถุประสงค์ในการเตรียมนํ้ายาในการตรวจวัดกรดยูริคขึ้นเอง เพื่อ

นำ�มาใช้ในการสอนวิชานี้ สำ�หรับหลักการอย่างย่อคือ กรดยูริคจะถูกออกซิไดซ์ให้เป็น allantoin และได้ผลผลิตเป็น H
2
O
2
 

ซึ่งจะทำ�ปฏิกิริยากับ 4-aminoantipyrine และ TBHB ได้เป็นสีของ quinoneimine dye วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 520 นาโน

เมตร ซึง่แปรผนัตรงกบักรดยรูคิในเลอืด โดยในสตูรของนํา้ยาทีเ่ตรยีมเองในครัง้นี้ไดป้รบัความเขม้ขน้ของเอนไซมย์รูเิคส จาก

เดิมเป็น > 120 - 160 U/L ลดลงเป็น > 50 U/L แล้วทดสอบหาความเป็นเส้นตรง ความแม่นยำ�ของการตรวจวัดโดยทำ�การ

เปรียบเทียบกับนํ้ายาสำ�เร็จรูปของบริษัท Thermo
(2)
       

1
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2
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	 	 ผลการทดสอบนํา้ยาทีเ่ตรยีมเองและนํา้ยาสำ�เรจ็รปูพบวา่การทำ�ปฏกิริยิาภายใตอ้ณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส นาน 6 นาท ี

สามารถให้ความเป็นเส้นตรง (linearity) ที่ความเข้มข้น 20 และ 25 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ตามลำ�ดับ (รูปที่ 1) ส่วนความ

แม่นยำ� (precision) แบบ within-run ในการตรวจวัดได้ค่า % CV ที่ 3.0 – 5.6 และ 1.2 – 1.7 ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 1) 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านํ้ายาที่เตรียมเองสามารถใช้ตรวจวัดกรดยูริคได้ โดยมีความเป็นเส้นตรงที่สูงถึง 20 มิลลิกรัมต่อ

เดซิลิตร ครอบคลุมค่าของกรดยูริคที่ระดับผิดปกติ สำ�หรับความแม่นยำ�ก็มีค่าอยู่ในเกณฑ์ดีที่จะใช้ในการสอน จึงสรุปได้ว่านํ้

ายาทีเ่ตรยีมเองสามารถนำ�มาใช้ในการสอนแทนนํา้ยาสำ�เรจ็รปู และการทีน่ํา้ยามรีาคาถกูลงสามารถออกแบบการสอนไดห้ลาก

หลายมากขึ้น อย่างไรก็ตามพบข้อจำ�กัดของนํ้ายาที่เตรียมเองคือสารละลายมีสีชมพูอ่อน และเพื่อป้องกันการเปลี่ยนสีของนํ้า

ยาเมื่อเก็บไว้นาน จึงเหมาะที่จะเตรียมให้พอใช้ในการสอนแต่ละครั้ง นอกจากนี้ยังแนะนำ�ให้คำ�นวณหาระดับกรดยูริคโดยใช้ 

multicalibrator คาดว่าในการปรับปรุงนํ้ายาเพื่อลดข้อจำ�กัดจะเป็นแนวทางในการจดอนุสิทธิบัตรต่อไป

	 	 ขอขอบคณุนายสราวธุ คดิถกูและนายอทิธพิล บญุภลิะ นกัศกึษาสาขาวชิาเทคนคิการแพทย ์ชัน้ปทีี ่4 ชว่ยในการเตรยีม 

นํ้ายาบางส่วนในการศึกษา
(3)
 ขอขอบคุณคณาจารย์กลุ่มวิชาเคมีคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ ช่วยให้คำ�ชี้แนะแก่นักศึกษาใน

ชั่วโมงปฏิบัติการ

4

 
นํ้ายาสําเร็จรูป
y = 0.0304x
R2 = 0.9959

นํ้ายาเตรียมเอง
y = 0.0272x
R2 = 0.9977
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รูปท่ี 1 กราฟความเปนเสนตรงของการตรวจวัดกรดยูริคของน้ํายาเตรียมเองและน้ํายาสําเร็จรูป แกน x แสดงความ
เขมขนกรดยูริค (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) แกน y แสดงคาการดูดกลืนแสงที่ 520 นาโนเมตร ความเปนเสนตรงของ
ทั้ง 2 ชนิดน้ํายา มีคา r คือ 0.99 และ 0.99 ตามลําดับ มีคา P- value < 0.05 

รูปที่ 1 	กราฟความเปน็เสน้ตรงของการตรวจวดักรดยรูคิของนํา้ยาเตรยีมเองและนํา้ยาสำ�เรจ็รปู แกน x แสดงความเขม้ขน้กรด

ยูริค (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) แกน y แสดงค่าการดูดกลืนแสงที่ 520 นาโนเมตร ความเป็นเส้นตรงของทั้ง 2 ชนิดนํ้า

ยา มีค่า r คือ 0.99 และ 0.99 ตามลำ�ดับ มีค่า P- value < 0.05

ตารางที่ 1	 ผลการศึกษาความแม่นยำ�แบบ within-run ของการตรวจวัดกรดยูริคในนํ้ายาเตรียมเองและนํ้ายาสำ�เร็จรูป
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