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ฤทธิ์ต้านจุลชีพของส่วนสกัดของพืชไทยต่อเชื้อ Burkholderia pseudomallei

บทคัดย่อ

		  B. pseudomallei เปน็เชือ้สาเหตขุองโรคเมลอิอยโดสสี ปจัจบุนัมรีายงานพบวา่เชือ้มคีวามไวตอ่ยาตา้นจลุชพีลดลงโดย

เฉพาะยา ceftazidime การศกึษาวจิยัถงึความเปน็ไปได้ในพชืทีม่ฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยียงัเปน็ทีน่า่สนใจในอนาคต วตัถปุระสงค์

ในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทดสอบฤทธิ์ของส่วนสกัดหยาบของพืช 6 ชนิด ได้แก่ ใบกระโดน (Barringtonia acutangula (L.) 

Gaertn) ผักเสี้ยน (Cleome gynandra Linn.) บวบเหลี่ยม (Luffa acutangula (Linn.) Roxb.) ผักแขยง (Limnophila 

geoffrayi Bonati) บัวบก (Centella asiatica (L.) Urban) และชะพลู (Piper sarmentosum Roxb) ต่อเชื้อ B. pseu-

domallei สายพันธุ์ H1038, A2, G207, และที่แยกได้จากผู้ป่วย โดยนำ�ส่วนสกัดหยาบมาทดสอบด้วยวิธี standard disc 

diffusion assay และ broth dilution method โดยใช้ เมทานอล เอทิลอะซิเตทและนํ้าเป็นตัวทำ�ละลาย ส่วนสกัดหยาบเม

ทานอลของใบกระโดนแสดงฤทธิ์ต้านต่อเชื้อ B. pseudomallei สี่สายพันธุ์ที่นำ�มาทดสอบ และมีค่าความเข้มข้นน้อยที่สุดที่

สามารถยับยั้งเชื้อได้ (minimum inhibitory concentration หรือ MIC) 4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่ส่วนสกัดหยาบ

จากพืชอื่น ๆ ไม่พบฤทธิ์ต้านต่อเชื้อ B. pseudomallei
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Abstract

		  Recent reports of a reduced susceptibility of Burkholderia pseudomallei (B. pseudomallei), the causa-

tive agent of melioidosis, to antibiotics, especially ceftazidime, have indicated a need for further research into 

the effective antimicrobial activity of plants. The aim of this study was to test the antimicrobial activity of 6 

plant extracts, Barringtonia acutangula (L.) Gaertn, Cleome gynandra Linn., Luffa acutangula (Linn.) Roxb., 

Limnophila geoffrayi Bonati, Centella asiatica (L.) Urban, and Piper sarmentosum Roxb. to B. pseudomallei 

H1038, A2, G207, and from clinical specimen. Crude extracts were tested for their antimicrobial activity by 

the standard disc diffusion assay and broth dilution method. Methanol, ethyl acetate, and water were used as 

solvent for extraction. The methanolic extract of Barringtonia acutangula (L.) Gaertn showed the best anti-

microbial results against 4 strains of B. pseudomallei with minimum inhibitory concentration (MIC) of 4 mg/

ml. Other plant extracts did not have any antimicrobial effects on this organism.
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บทนำ�

		  โรคเมลิออยโดสีสเป็นโรคที่พบได้บ่อยในแถบเอเชีย

ตะวนัออกเฉยีงใตแ้ละทางตอนเหนอืของออสเตรเลยี สำ�หรบั

ประเทศไทยพบมากในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และพบเปน็

สาเหตุการตายของโรคติดเชื้อที่มาจากชุมชนมากถึงร้อยละ 

50
(1,2)

 เกิดจากเชื้อแบคทีเรียแกรมลบรูปแท่งชื่อ Burkhol-

deria pseudomallei ที่เจริญเติบโตในธรรมชาติ พบได้ใน 

ดิน นํ้า ทำ�ให้พบโรคนี้มากในชาวนา สามารถก่อให้เกิดโรค

โดยอาศยัปจัจยัทางสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม เขา้สูร่า่งกายผา่น

ทางบาดแผล และการหายใจ ปจัจยักอ่ความรนุแรงของเชือ้ B. 

pseudomallei มีความแตกต่างจากแบคทีเรียแกรมลบชนิด

อื่นๆ เช่น quorum sensing, type III secretion system, 

capsular polysaccharide, และ flagella
(3-5)

 ระบบภมูคิุม้กนั

ของรา่งกายตอ่เชือ้กอ่ใหเ้กดิโรคไดท้ัง้การตอบสนองทีม่มีาแต่

กำ�เนิด (innate immunity) และการตอบสนองที่เกิดขึ้นภาย

หลัง (adaptive immunity) โดยสามารถก่อโรคในคนได้ทุก

ระบบ โดยมักเกิดเป็นฝีตามอวัยวะต่างๆ และมีอาการคล้าย

กบัหลายๆโรค ลกัษณะอาการแสดงทางคลนิกิของโรคมหีลาย

แบบ ตั้งแต่แบบเฉียบพลัน กึ่งเฉียบพลัน เรื้อรัง และไม่มี

อาการแสดง
(1.2) 

การวินิจฉัยโดยอาศัยอาการแสดงทางคลินิก

ของผู้ป่วยทำ�ได้ยาก การซักประวัติผู้ป่วยที่มาจากภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ ประกอบอาชีพชาวนา มีโรคประจำ�ตัวบาง

อย่าง เช่น เบาหวาน ธาลัสซีเมีย จะต้องคิดถึงโรคนี้เสมอ 

ประกอบกับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งทำ�ได้ โดยการ

เพาะเชือ้ ซึง่ถอืเปน็วธิมีาตรฐาน แตต่อ้งรอผลการตรวจอยา่ง

น้อย 2-3 วันจึงจะทราบผล ปัจจุบันมีการพัฒนาเทคนิคการ

วินิจฉัยโรคให้รวดเร็วมากขึ้น เช่น indirect hemagglutina-

tion (IHA) อยา่งไรกต็ามวธินีีเ้หมาะสำ�หรบัใชต้รวจในพืน้ทีท่ี่

ไม่ใชแ่หลง่ระบาด (non-endemic) เนื่องจากมผีลบวกปลอม

มาก ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งระบาด (endemic) ใช้การตรวจด้วย 

latex agglutination
(2)
 โดยใช้ monoclonal antibody ซึ่ง

เปน็วธิทีีม่คีวามไวและความจำ�เพาะสงู การรกัษาปจัจบุนัยงัใช้

ยาต้านจุลชีพเป็นหลัก เชื้อ B. pseudomallei ก็มีรายงาน

ดื้อต่อยาต้านจุลชีพหลายชนิด เช่น ยากลุ่มเซฟาโลสปอริน 

(cephalosporin) ตัง้แตรุ่น่หนึง่ถงึรุน่สอง (first-second gen-

eration) ยากลุ่มแมคโครไลด์ (macrolides) และยากลุ่มอะ

มิโนไกลโครไซด์ (aminoglycoside)
(6)
 ซึ่งยาที่นิยมใช้ในการ

รักษาผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสีสคือยา ceftazidime
(7)
 อย่างไร

ก็ตามปัจจุบันมีรายงานการดื้อยาของเชื้อ B. pseudomallei 

ต่อยา ceftazidime มากขึ้น นอกจากนี้ ceftazidime ยัง

เป็นยาที่มีราคาแพงและผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีรายได้

น้อย และการใช้ยาปฏิชีวนะเป็นเวลานานในการรักษากรณีที่

ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดเชื้อเรื้อรัง อาจนำ�มาสู่การดื้อยาและต้อง

เปลี่ยนไปใช้ยากลุ่มอื่นทำ�ให้มีค่ารักษาที่สูงขึ้น ปัจจุบันมีการ

ศกึษาถงึฤทธิข์องสมนุไพรและผกัไทยทีม่ฤีทธิ์ในการตา้นเชือ้

แบคทเีรยีจำ�นวนมาก พบวา่มสีมนุไพรไทยและผกัหลายชนดิ

มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยี เชน่ สารสกดัจากบวับกทีส่กดัดว้ยเอทา

นอล นํา้รอ้นและแอลกอฮอล ์มฤีทธิต์า้นเชือ้ Pseudomonas 

aeruginosa กระโดนเมื่อนำ�มาสกัดด้วยเมทานอล สามารถ

ยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ได้เช่นกัน
(8)
 แต่อย่างไรก็ตามทั้ง

สมุนไพรและผักเหล่านี้ก็ยังไม่พบว่ามีการศึกษาในเชื้อ B.  

pseudomallei การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

สมนุไพรและผกัพืน้บา้นทีม่ฤีทธิย์บัยัง้ B. pseudomallei ใน

หลอดทดลอง

วัสดุและวิธีการศึกษา

แบคทีเรีย

		  ใช้เชื้อ B. pseudomallei สายพันธุ์ H1038, A2 

ซึ่งแยกได้จากเลือดผู้ป่วยที่ติดเชื้อในกระแสเลือดและมี

ภาวะช็อกร่วมด้วยจากผู้ป่วยโรงพยาบาลศรีนครินทร์
(9)

 B. 

pseudomallei สายพันธุ์ G207 ซึ่งแยกได้จากเสมหะ
(9)

 

และ B. pseudomallei ทีแ่ยกไดจ้ากเลอืดผูป้ว่ยโรงพยาบาล

สรรพสิทธิ์ประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี จำ�นวน 1 ตัวอย่าง 

(isolate) ทุกสายพันธุ์ ไวต่อยา ceftazidime

ตัวอย่างผักพื้นบ้านและสมุนไพร

		  ผักพื้นบ้านและสมุนไพรที่นำ�มาใช้ทดสอบฤทธิ์ต้าน 

B. pseudomallei ในครั้งนี้ เก็บเกี่ยวระหว่างเดือนเมษายน 

ถึงเดือน มิถุนายน 2553 จากเขตพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ดและ

ขอนแก่น ดังแสดงใน ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ข้อมูลเกี่ยวกับผักพื้นบ้านและสมุนไพรที่ใช้ ในการศึกษา

ชื่อท้องถิ่น

(Local name)

ชื่อทางวิทยาศาสตร์

(Scientific name)

วงศ์

(Family)

ส่วนที่ใช้

กระโดน Barringtonia acutangula (L.) Gaertn Barringtoniaceae ใบ

ผักเสี้ยน Cleome gynandra Linn. Capparidaceae ทั้งต้น

บวบเหลี่ยม Luffa acutangula (Linn.) Roxb. Cuphorbiaceae ยอดอ่อนและผลสด

ผักแขยง Limnophila geoffrayi Bonati Scrophlariaceae ทั้งต้น

บัวบก Centella asiatica (L.) Urban Umbeliferae (Apiaceae) ใบ

ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. Piperraceae ใบ

การสกัดส่วนสกัดหยาบ

		  เก็บตัวอย่างพืชมาอย่างละ 5 กิโลกรัม นำ�มาล้างให้

สะอาดด้วยนํ้ากลั่น อบแห้งใน hot air oven (Contherm, 

Hutt City, New Zealand Contherm Scientific Ltd.) 

ที่อุณหภูมิประมาณ 60 °ซ จนพืชแห้งกรอบ ทำ�การบดให้

ละเอียดเป็นผง จากนั้นนำ�ผงพืชแห้งที่บดแล้ว มาสกัดด้วย

ตวัทำ�ละลาย ไดแ้ก ่เอทลิอะซเิตท (Poole, England, VWR 

International Ltd.)  และเมทานอล (Carlo Erba, Rodano, 

Carlo Erba Reagenti SpA) ด้วยการแช่เป็นเวลา 7 วัน 

และกวนทุก ๆ 8 ชั่วโมง โดยใช้ผงพืชแห้ง 250 g ต่อตัวทำ�

ละลาย 1,000 ml จากนั้นนำ�ส่วนสกัดหยาบที่ได้จากตัวทำ�

ละลายแต่ละชนิดไประเหยเอาตัวทำ�ละลายออกจนแห้งโดย

เครื่อง Rotary evaporator (EYALA, Japan, Sithiporn 

Associates Co., Ltd.) ชั่งนํ้าหนัก และเก็บในขวดสีชาในตู้

เยน็อณุหภมู ิ4 °ซ จนกวา่จะนำ�มาทดสอบฤทธิต์า้นแบคทเีรยี 

สำ�หรับผงพืชแห้งที่สกัดด้วยนํ้ากลั่น สกัดโดยวิธีการต้มที่

อุณหภูมิ 60 °ซ เป็นเวลา 3 ชั่วโมง แล้วกรองเอากากมาต้ม

ซํ้าอีก 2 ครั้ง นำ�ส่วนใสทั้ง 3 ครั้ง มารวมกัน และทำ�ให้เป็น

ผงแห้ง ด้วยเครื่อง lyophylizer (Dura-stop µP, United 

State, Science Engineer International. Co. Ltd.) ชั่งนํ้า

หนัก และเก็บในขวดสีชาในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 °ซ จนกว่าจะ

นำ�มาทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย

การทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพ

		  Disc diffusion assay 
(10)

		  นำ�สว่นสกดัหยาบที่ได้ในรปูผงแหง้ และนำ�มาละลาย

ดว้ยตวัทำ�ละลายเดมิให้ ได ้ความเขม้ขน้ ดงันี ้สว่นสกดัหยาบ

จากใบกระโดน ผลบวบเหลี่ยม และผักเสี้ยน 100 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร, ผักแขยง ใบบัวบกและใบชะพลู 50 มิลลิกรัม

ตอ่มลิลลิติร ยอดบวบเหลีย่ม 40 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร และ

กรองด้วย Millipore filter (Satorins, Minisart 
®
) ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.45 ไมโครเมตร แล้วหยดส่วนสกัด 50 

ไมโครลิตร โดย หยดครั้งละ 25 ไมโครลิตร ลงบน paper 

disc ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร หนา 1 มิลลิเมตร 

ปล่อยไว้ให้แห้ง ในตู้ปลอดเชื้อ (Dwyer Mark II, Michi-

gan, DW Yer Instruments, Inc.) ประมาณ 10 นาทีและ

หยดอกี 25ไมโครลติร และปลอ่ยใหแ้หง้ 1 ชัว่โมง ทีอ่ณุหภมูิ

ห้อง ในตู้ปลอดเชื้อ โดยเตรียมก่อนใช้ทุกครั้ง เตรียมเชื้อที่

นำ�มาทดสอบโดยเลี้ยงใน Ashdown’s agar และเลือก 1 

โคโลนี เลี้ยงใน Trypticase soy broth (Criterion, Santa 

Maria, USA, Hardy Diagnostics) แล้วนำ�ไปบ่มเพาะเชื้อ

ที่ตู้บ่มเพาะเชื้อ 37 °ซ 24 ชั่วโมง และเขย่าด้วยความเร็ว 

200 รอบต่อนาที จากนั้นเตรียมเชื้อให้เป็น mid-log phase 

โดยดูดเชื้อ 1 ml ลงใน TSB 50 ml และนำ�ไปบ่มในตู้บ่ม

เพาะเชือ้ 37°ซ และเขยา่ดว้ยความเรว็ 200 รอบตอ่นาท ีเปน็

เวลา 3 ชั่วโมง และปรับความขุ่นให้ ได้เท่ากับ McFarland 

No. 0.5 ใช้ ไม้พันสำ�ลีปราศจากเชื้อ จุ่มเชื้อ และป้ายลงบน

อาหาร Muller Hinton agar (Hardy Diagnostics) จาก

นั้นนำ� paper disc ที่เตรียมไว้มาวาง จานละ 4 paper disc 

โดยใชต้วัทำ�ละลายเปน็ตวัควบคมุผลลบ (negative control) 

และใช้ ceftazidime 30 µg/disc (Oxoid, Basingstoke, 

Hants, UK, Oxoid Ltd.) เป็นตัวควบคุมผลบวก (positive 

control) นำ�ไปบ่ม 37 °ซ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง และอ่านผล

ทุก ๆ 24 ชั่วโมง โดยวัดขนาดบริเวณโซนใสรอบๆ paper 

disc (inhibition zone)



155J Med Tech Phy Ther • Vol.23 No.2 • May-August 2011

		  Broth dilution test

		  สว่นสกดัหยาบทีแ่สดงฤทธิต์า้นจลุชพีจากการทดสอบ

ดว้ย Disc diffusion assay ถกูนำ�มาทดสอบเพื่อหาคา่ Mini-

mum inhibitory concentration (MIC) และ Minimum 

bactericidal concentration (MBC) โดยวธิ ีBroth dilution 

method ดังนี้ นำ�สารสกัดหยาบที่ได้ ในรูปผงแห้งมาละลาย

ด้วยตัวทำ�ละลายเดิมให้ ได้ความเข้มข้น 128 มิลลิกรัมต่อ

มลิลลิติร จากนัน้ทำ� two-fold serial dilution โดยเจอืจางใน 

Muller Hinton Broth (Hardy Diagnostics) เตรียมเชื้อที่

นำ�มาทดสอบโดยเลี้ยงใน Ashdown’s agar และเลือก 1 โค

โลนี เลี้ยงใน Trypticase soy broth (Hardy Diagnostics) 

แลว้นำ�ไปบม่เพาะเชือ้ทีตู่บ้ม่เพาะเชือ้ 37 °ซ 24 ชัว่โมง และ

เขย่าด้วยความเร็ว 200 รอบต่อนาที จากนั้นเตรียมเชื้อให้

เป็น mid-log phase โดยดูดเชื้อ 1 ml ลงใน TSB 50 ml 

และนำ�ไปบ่มในตู้บ่มเพาะเชื้อ 37°ซ และเขย่าด้วยความเร็ว 

200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 3 ชั่วโมง และปรับความขุ่นให้

ได้เท่ากับ McFarland No. 0.5 เติมเชื้อลงในหลอดทดสอบ 

หลอดละ 10 µl ให้มีเชื้อประมาณ 1x10
5
 CFU/ml โดย

มีหลอดควบคุมผลบวก เป็นหลอดที่มีเฉพาะ MHB และ

แบคทีเรีย และหลอดควบคุมที่มี MHB ตัวทำ�ละลาย และ

แบคทเีรยี สว่นหลอดควบคมุผลลบ ใชย้า ceftazidime ความ

เข้มข้น 0.25, 0.5, 1.0, 2.0 และ 4.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามลำ�ดับ และแบคทีเรีย นำ�ไปบ่มเพาะ 37°ซ เป็นเวลา 24 

ชั่วโมง อ่านผลโดยสังเกตความขุ่นของเชื้อที่เกิดขึ้นในแต่ละ

หลอดเปรียบเทียบกับหลอดควบคุมผลบวก แล้วรายงานค่า 

MIC จากนั้นหาค่า MBC โดยนำ�หลอดที่ไม่มีความขุ่นของ

เชื้อมาดูดด้วยปิเปต ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดและเกลี่ย

ให้ทั่วผิวหน้าอาหาร Muller Hinton agar ด้วยแท่งแก้วงอ 

นำ�ไปบ่มเพาะ 37°ซ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านค่า MBC 

ถ้าส่วนสกัดสามารถฆ่าเชื้อได้จะไม่พบการเจริญของเชื้อ B. 

pseudomallei   บนจานอาหารเลี้ยงเชื้อดังกล่าว

ผลการศึกษา

		  ไดท้ำ�การศกึษาฤทธิต์า้น B. pseudomallei ของสว่น

สกัดหยาบด้วยเมทานอล เอทิลอะซิเตท และนํ้า ของผักพื้น

บ้าน 6 ชนิด ได้แก่ กระโดน ผักเสี้ยน บวบเหลี่ยม ผักแขยง 

บัวบก และ ชะพลู ผลการทดสอบด้วยวิธี Disc diffusion 

assay (รูปที่ 1) พบว่า ใบกระโดน และยอดบวบ ที่สกัดด้วย

เมทานอลเท่านั้นที่พบฤทธิ์ต้านเชื้อ B. pseudomallei ทุก

สายพันธุ์ที่นำ�มาทำ�การทดสอบ (ตารางที่ 2) ในขณะที่ส่วน

สกัดหยาบจากนํ้า และเอทิลอะซิเตท ไม่แสดงฤทธิ์ต้านเชื้อ 

B. pseudomallei  ส่วนผักแขยง ผักเสี้ยน บัวบก และ 

ชะพลู ในส่วนสกัดหยาบในเมทานอล เอทิลอะซิเตทและนํ้า 

ไม่แสดงฤทธิ์ต้านเชื้อ B. pseudomallei นอกจากนี้ ตัวทำ�

ละลายคือเมทานอล เอทิลอะซิเตทและนํ้า ไม่มีผลต่อเชื้อ  

เมื่อนำ�มาทดสอบหาค่า MIC พบว่าเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ์มีค่า 

MIC และ MBC ต่อส่วนสกัดหยาบจากกระโดนที่สกัดด้วย

เมทานอล เทา่กบั 4 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร และเชือ้ทัง้หมด มี

ค่า MIC และ MBC ต่อส่วนสกัดหยาบของยอดบวบด้วยเม

ทานอล เทา่กบั 64 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร และ128 มลิลกิรมั

ต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ สำ�หรับ B. pseudomallei ทั้ง 4 

สายพันธุ์ให้ค่า MIC และ MBC ต่อยา ceftazidime เท่ากับ 

0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และหลอดควบคุมผลบวกที่มี

อาหารเลี้ยงเชื้อและเมทานอลพบเชื้อสามารถเจริญได้
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	     (ก)	 			   (ข)

รูปที่ 1 	ผลการทดสอบ Disc diffusion assay ของ B. pseudomallei A2 กบัสารสกดัจากเมทานอลของยอดบวบ (ก) และ

กระโดน (ข)

ตารางที่ 2	 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของส่วนสกัดหยาบจากเมทานอลของผักและสมุนไพร ทดสอบโดยวิธี  Disc diffusion assay

วัสดุจากพืช ความเข้มข้น (mg/disc) สายพันธุ์ B. pseudomallei และขนาดเส้น

ผ่าศูนย์กลางของโซนที่ยับยั้ง (mm)
 
H

1
0
3
8

A
2

 
G

2
0
7

C
S

กระโดน 5.0 15 18 16 18

ผักเสี้ยน 5.0 NC NC NC NC

บวบเหลี่ยม (ยอด) 2.0 12 11 14 9

บวบเหลี่ยม (ผล) 5.0 8 7 6 7

ผักแขยง 2.5 NC NC NC NC

บัวบก 2.5 NC NC NC NC

ชะพลู 2.5 NC NC NC NC

Ceftazidime 30 (µg/disc) 17 13 16 16

เมทานอล 50 µL NC NC NC NC

หมายเหตุ: 	 NC = No clear zone, H1038 = B. pseudomallei สายพันธุ์ H1038, A2 = B. pseudomallei สายพันธุ์ 

A2, G207 = B. pseudomallei สายพันธุ์ G207, CS = B. pseudomallei จาก Clinical specimen
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วิจารณ์และสรุปผลการศึกษา

		  เนื่องจากปัจจุบันเริ่มมีการรายงานเชื้อดื้อยามากขึ้น 

โดยเฉพาะการดื้อต่อยา ceftazidime ของเชื้อ B. pseu-

domallei ดว้ยเหตนุีจ้งึจำ�เปน็ตอ้งหาสารทดแทนยาปฏชิวีนะ 

ทางเลอืกหนึง่ทีด่แีละเปน็ทีย่อมรบัวา่ปลอดภยั คอื การใชผ้กั

และสมุนไพรซึ่งหาได้ง่ายตามท้องถิ่นและเป็นการเพิ่มคุณค่า

ของผักและสมุนไพร การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

นำ�ผักและสมุนไพรที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาสกัดหยาบด้วย

เอทลิอะซเิตท เมทานอลและนํา้ มาทดสอบกบัเชือ้ B. pseu-

domallei  จากการศกึษาพบวา่ สว่นสกดัหยาบเมทานอลของ 

กระโดนและยอดบวบ แสดงฤทธิต์า้นเชือ้ B. pseudomallei 

ทกุสายพนัธุท์ีน่ำ�มาทำ�การทดสอบ โดยพบวา่ สว่นสกดัหยาบ

ของใบกระโดน ใหผ้ลการทดสอบตอ่ B. pseudomallei ดว้ย

วิธี Disc diffusion assay ไม่แตกต่างจากยา ceftazidime 

ขนาด 30 µg/disc และทุกสายพันธุ์มีค่า MIC และ MBC 

เท่ากับ 4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่ยา ceftazidime 

มีค่า MIC และ MBC เพียง 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ส่วนยอดบวบ มีค่า MIC 64 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ 

MBC 128 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ต่อเชื้อทุกสายพันธุ์ที่นำ�

มาทดสอบ ซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของปาจารยี ์และ

คณะ ซึง่พบวา่สว่นสกดัหยาบเมทานอลจากใบกระโดน มฤีทธิ์

ต้านต่อ P. aeruginosa โดยวัดขนาด inhibition zone ได้ 

10.6 มิลลิเมตร และมีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้ พบว่าส่วนสกัดหยาบเอทิล

อะซิเตทของผักพื้นบ้าน เช่น กระโดน ผักเสี้ยน บวบเหลี่ยม 

และผกัแขยง มฤีทธิต์า้นตอ่เชือ้แบคทเีรยี เชน่ Escherichia 

coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, และ 

Salmonella serotype Typhimurium
(8)
 แต่การศึกษาครั้ง

นี้ส่วนสกัดหยาบจากเอทิลอะซิเตทและนํ้า ทั้งใบกระโดนและ

บวบ รวมทั้งส่วนสกัดหยาบ เมทานอล เอทิลอะซิเตท และนํ้า 

จากผักและสมุนไพรอื่นๆ เช่น ผักเสี้ยน ผักแขยง บัวบก และ

ชะพล ูไมพ่บฤทธิต์า้น B. pseudomallei ทกุสายพนัธุ ์เชน่กนั

		  ถงึแมว้า่ความรนุแรงของเชือ้ B. pseudomallei ทัง้ 4 

สายพนัธุจ์ะมคีวามแตกตา่งกนั
(9)
 แต่ในการศกึษาครัง้นีเ้ชือ้ทัง้ 

4 ตวัอยา่งไวตอ่ยา ceftazidime และใหค้า่ MIC และ MBC 

เท่ากัน ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเลือกเชื้อที่ใช้ทดสอบที่มี

ความหลากหลายรวมถึงสายพันธุ์ที่ดื้อต่อยา ceftazidime  

ผลจากการศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเ้หน็วา่เมทานอล สามารถสกดั

สารสำ�คัญซึ่งมีฤทธิ์ต้านจุลชีพได้ดีกว่า เอทิลอะซิเตทและนํ้า 

ทัง้นีเ้นื่องจากเมทานอลเปน็ตวัทำ�ละลายที่ไมม่ขีัว้ออกฤทธิไ์ด้

ดี เนื่องจากเป็นแอลกอฮอล์ซึ่งมีคุณสมบัติในการทำ�ละลาย

ได้กว้างทั้งสารที่มีขั้วและไม่มีขั้ว และยังใช้ทำ�ลายเอนไซม์ใน

พืชได้
(11)

 และยังพบว่าสารสกัดด้วยตัวทำ�ละลายไม่มีขั้วจะมี

ประสิทธิภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าตัวทำ�ละลาย

ที่มีขั้ว
(11)

 จากการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่าในใบกระโดนที่

สกัดหยาบด้วยเมทานอล น่าจะมีสารสำ�คัญที่มีฤทธิ์ต้านต่อ

แบคทีเรียแกรมลบ เช่น P. aeruginosa, E. coli, S. sero-

type Typhimurium
(8)
 และในการศกึษานีพ้บวา่มฤีทธิต์า้นตอ่ 

B. pseudomallei  อยา่งไรกต็ามเนื่องจากเปน็การสกดัอยา่ง

หยาบทำ�ให้สารสกัดที่ได้เป็น crude extract ฤทธิ์ต้านต่อเชื้อ 

B. pseudomallei อาจเกดิจากปฏกิริยิาการเสรมิฤทธิก์นัของ

สาร ดงันัน้ควรทำ�การศกึษาเพื่อหาสารบรสิทุธิท์ีม่ฤีทธิต์า้นตอ่

เชื้อ B. pseudomallei ต่อไป

		  ส่วนสกัดหยาบที่ได้จากยอดบวบ บัวบก ชะพลู และ

ผักแขยงมีปริมาณน้อยทำ�ให้ความเข้มข้นที่ใช้ ในการทดสอบ

ตํ่ากว่า 5 mg/disc จึงอาจมีผลต่อการทดสอบ ดังนั้นควร

ทำ�การทดสอบซํ้าอีกครั้งโดยเพิ่มปริมาณความเข้มข้นของ

ส่วนสกัดหยาบ แต่อย่างไรก็ตามยา ceftazidime ที่ใช้ ใน

การทดสอบ มีตัวยา 30 µg/disc ดังนั้นส่วนสกัดหยาบที่ใช้

ทดสอบความเข้มข้นตั้งแต่ 2,000 -5,000 µg/disc น่าจะมี

ปริมาณมากพอที่จะทำ�ให้เห็นฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย
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