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Abstract
Systemic sclerosis (SSc) is a connective tissue disease characterized by autoimmune overactivation,

microvascular endothelium damage and excessive collagen deposition, leading to disability of organ systems
in the body, especially hand disability and deformity. The purpose of the pilot study was to determine
the immediate effects of traditional Thai massage on alteration of hand temperature and hand functions
in patients with scleroderma. Twelve volunteers participated in this study and were divided into 2 groups.
The experimental group (n = 6) were treated by traditional Thai massage on the upper limbs for 30 minutes.
(15 min on each side). The control group (n = 6) rested in supine position for 15 minutes. Alteration of hand
temperature was recorded by Thermography, whereas hand functions were measured by Hand Mobility
in Scleroderma (HAMIS). The results showed that the experimental group showed significant increase hand
temperature when compared with the control group (P < 0.05). Hand functions in the experimental group also
showed significant improvement (P < 0.05) when compared with the control group.  In conclusion, traditional
Thai massage could increase hand temperature and improve hand function in patients with scleroderma.
This manual modality may be used as an adjuvant therapy for scleroderma patients.

Keywords: Traditional Thai massage, Thermography, Hand function
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∫∑π”
‚√§Àπ—ß·¢Áß (Systemic Sclerosis, SSc) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§  àßº≈°√–∑∫„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π ¡’°“√°√–µÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡“°º‘¥ª°µ‘
¡’°“√∑”≈“¬ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‚¥¬‡©æ“–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ ‡™àπ ª≈“¬¡◊Õ ‡ªìπµâπ
¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ √â“ß‡ âπ„¬
§Õ≈≈“‡®π∑’Ë¡“°‡°‘π àßº≈„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π‡™àπ ªÕ¥
·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √«¡∂÷ßÕ«—¬«–¿“¬πÕ°‡™àπ ≈”µ—«
ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“ ‡°‘¥°“√·¢Áßµ—«·≈– Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë
°“√∑”ß“π‡ªìπµâπ(1)  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ¿“«–º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¡◊Õ·¢Áßµ—«
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª (π‘È«¡◊ÕÀß‘°ßÕ·≈–·¢Áß) ·≈–
 Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ(2)   àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß(3)

‡π◊ËÕß®“°µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
·≈–‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“(4) πÕ°®“°π’È‚√§π’È¬—ßÕ“® àßº≈°√–∑∫
µàÕ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡°≈à“«§◊Õ√—∞∫“≈µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ Ÿß¡“°(5)

‚√§Àπ—ß·¢Áß‡ªìπ‚√§∑’Ë ‰¡à “¡“√∂√—°…“∑’Ë “‡Àµÿ‰¥â
°“√√—°…“®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ§«“¡æ‘°“√„Àâ·°à
ºŸâªÉ«¬ „πªí®®ÿ∫—π·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§Àπ—ß·¢Áß¡’∑—Èß√Ÿª·∫∫
°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ °≈ÿà¡¬“∑’Ëπ”¡“„™â„π
ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à¬“∑’Ë¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‡ âπ„¬§Õ≈≈“‡®π(6)

¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(7) ·≈–¬“∑’Ëª√—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(8)  à«π°“√√—°…“∑’Ë‰¡à„™â¬“‡πâπ°“√ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√
·≈–º‘¥√Ÿª∑’Ë®–‡°‘¥°—∫Õ«—¬«–¿“¬πÕ°‚¥¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß∑”„Àâπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß
‚¥¬°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ëπ”¡“„™â∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√âÕπµ◊Èπ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡≈‡´Õ√å
°“√°√–µÿâπ‰øøÑ“ºà“πº‘«Àπ—ß °“√©“¬√—ß ’‡Àπ◊Õ¡à«ß °“√„™â
Õÿ≈µ√â“´“«¥å ·≈–°“√·™àæ“√“øîπ(9) ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
°“√√—°…“‚¥¬À—µ∂°“√∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡™àπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕ·∫∫∑”„Àâ (passive exercise) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õß»“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (range of motion exercise)
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕ ‡ÕÁπ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ªÕ¥ ·≈–°“√π«¥(10) ‡ªìπµâπ „πªí®®ÿ∫—π
¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“¥’∑’Ë ÿ¥

°“√π«¥‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ≈“¬«‘∏’∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
‚√§Àπ—ß·¢Áß ‚¥¬À«—ßº≈„π°“√ªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ§«“¡æ‘°“√
º‘¥√Ÿª¢Õß¡◊Õ(9) ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√»÷°…“º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß √’√«‘∑¬“®“°°“√π«¥·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·æ√àÀ≈“¬‰¥â·°à
°“√°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π(11) °“√‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥(12) ·≈–
°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥(13) ¥—ßπ—Èπ
§“¥«à“°“√π«¥πà“®–™à«¬‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß¡◊Õ
„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß‰¥â „π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡ÿàß‡πâπº≈
¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ¢Õß¡◊Õ·≈–
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß ‡π◊ËÕß®“°
ªí®®ÿ∫—π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°π‘¬¡°“√√—°…“¥â«¬°“√π«¥·ºπ‰∑¬
°—π¡“° ·≈–Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬
´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–π”¡“æ‘ Ÿ®πå∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å„Àâ¡’
§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·¡â«à“≈—°…≥–°“√π«¥∑“ßµ–«—πµ°
·≈–°“√π«¥·ºπ‰∑¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·µàº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬°Á¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫
°“√π«¥·∫∫µ–«—πµ°(14) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√π«¥∑“ßµ–«—πµ°·≈–°“√π«¥·ºπ‰∑¬
µàÕ°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬
‚√§Àπ—ß·¢Áß¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕÕâ“ß∂÷ßº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√π«¥·≈â« ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥∑’Ë®–ª√–¬ÿ°µå„™â°“√π«¥
·ºπ‰∑¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√√—°…“¬àÕ¡µâÕß°“√
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‚√§ ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
‡∑’Ë¬ßµ√ß ¡’§«“¡‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈– “¡“√∂·¬°·¬–
ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°∫ÿ§§≈ª°µ‘∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â ®“°°“√»÷°…“
∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß‚¥¬°“√∂à“¬¿“æ§«“¡√âÕπ (Fluke Thermography,
Fluke TiR1 Thermal Imager model: FLK-TIR1 9HZ,
Fluke cooperation, USA) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·∫∫‰¡à —¡º—  ¡’§«“¡
·¡àπ¬” (§à“§«“¡º‘¥æ≈“¥√âÕ¬≈– 2) ·≈–‡∑’Ë¬ßµ√ß Ÿß
‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√«à“ ∑ÿ°«—µ∂ÿ¡’°“√·ºà√—ß ’Õ‘πø“‡√¥
(infra-red radiation, IR) À√◊Õ√—ß ’§«“¡√âÕπÀ√◊ÕÕÕ°¡“
µ≈Õ¥‡«≈“ √—ß ’®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß«—µ∂ÿ
π—ÈπÊ °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‰¥â»÷°…“À“º≈¢Õß°“√π«¥
µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ¿“¬À≈—ß
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢âÕ∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß
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(isometric lumbar exercise ‚¥¬„™â infrared thermography
‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π«¥
º≈§◊Õ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√‰À≈
‡«’¬π‚≈À‘µ (skin blood flow and muscle blood volume)
„π∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∑”°“√π«¥(15)

 à«π·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß
(Hand Mobility in Scleroderma, HAMIS) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ
„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß‚¥¬‡©æ“– Õâ“ßÕ‘ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√
µàÕ¡◊Õ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ(16) ·≈–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õµ≈Õ¥®π§«“¡·¡àπ¬”
 Ÿß„π°“√«‘‡§√“–Àå°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß
¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’
(internal consistency 0.80 - 0.85 Cronbachûs alpha)
¡’§à“§«“¡‡ÀÁπæâÕß¢ÕßºŸâª√–‡¡‘πµàÕ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’
(agreement of the 2 observers, estimated kappa
0.52-1.00) §à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâª√–‡¡‘π (interclass
correlation test) ‚¥¬ reliability (Cronbachûs alpha)
¡◊Õ´â“¬ 0.979 ¡◊Õ¢«“ 0.976 ·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß 0.980
´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‡¬’Ë¬¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡◊Õ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‰¥â·°à °”¡◊Õ ·∫¡◊Õ
°“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ À¬‘∫®—∫«—µ∂ÿ°√–¥° ßÕ¢âÕ¡◊Õ §«Ë”¡◊Õ
·≈–Àß“¬¡◊Õ ‚¥¬¡’Õÿª°√≥å™à«¬ª√–‡¡‘π‰¥â·°à ¡â«π¥â“¬
·≈–«—µ∂ÿ∑√ß°√–∫Õ°‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß ¢π“¥ 5, 15, 30,
60, 70 ·≈– 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√µ“¡≈”¥—∫  ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâªÉ«¬
°√–∑”°“√∑¥ Õ∫„π∑à“π—ËßµàÕÀπâ“ºŸâª√–‡¡‘π ÕÕ° ÷́Ëß§” —Ëß
„ÀâÀ¬‘∫®—∫«—µ∂ÿ À√◊Õ°√–∑”∑à“∑“ßµà“ßÊ „π°“√À¬‘∫®—∫«—µ∂ÿ
∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥µà“ßÊ „π·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS æ√âÕ¡
∫—π∑÷°§–·ππ„π·∫∫∫—π∑÷°  à«π‡°≥±å°“√„Àâ§–·πππ—Èπ
¡’™à«ß§–·ππ 0 - 3 ‚¥¬ 0 §◊Õ  “¡“√∂°√–∑”‰¥âª°µ‘ 1
§◊Õ “¡“√∂°√–∑”‰¥â·µà‰¡à ¡∫Ÿ√≥å 2 §◊Õ “¡“√∂°√–∑”ß“π
‰¥â≈”∫“° ·≈– 3 §◊Õ ‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â ¥—ßπ—Èπ§–·ππ
¡“°®÷ßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡æ‘°“√¢Õß¡◊Õ¡’¡“° „πªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“
·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë∫àß∫Õ°ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°“√∑”ß“π
„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢ÁßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß(17)

°“√»÷°…“π”√àÕß§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈∑—π∑’
¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß

(cross-sectional study) ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–
°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
∑’Ë »∏ 0514.1.27/1642 ≥ «—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ æ.». 2552
‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“‰¥â·°àÕ“ “ ¡—§√‚√§Àπ—ß·¢Áß∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬„™â‡°≥±åµ“¡
The American college of Rheumatology(18) ·≈–·∫àß°≈ÿà¡
Õ“°“√µ“¡‡°≥±å Scleroderma (Systemic sclerosis):
The classification, subset and pathogenesis(19) ¡’°“√
¥”‡π‘π‚√§„π√–¬–∑’Ë 1-2 ¡’√–¥—∫§«“¡·¢Áß¢Õßº‘«Àπ—ß
¥â“πÀ≈—ß∫√‘‡«≥ª≈“¬·¢π ¡◊Õ ·≈–π‘È«°≈“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π
π‘È«∑—ÈßÀ¡¥ 0-2 §–·ππ (√–¥—∫§«“¡·¢Áß¢Õßº‘«Àπ—ß
∑’Ë∑¥ Õ∫‚¥¬°“√À¬‘∫®—∫º‘«Àπ—ß‚¥¬π‘È«¡◊ÕÀ—«·¡à¡◊Õ·≈–
π‘È«™’È ´÷Ëß§–·ππ 0 §◊Õº‘«Àπ—ßπÿà¡ª°µ‘, 1 §◊Õº‘«Àπ—ß·¢Áß
‡≈Á°πâÕ¬, 2 §◊Õº‘«Àπ—ß·¢Áßª“π°≈“ß ·≈– 3 §◊Õº‘«Àπ—ß
·¢Áß¡“° §–·ππ¥—ß°≈à“«π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °≈à“«§◊Õπ‘È«¡◊Õ¬—ß‰¡à‡°‘¥¿“«–§«“¡
æ‘°“√º‘¥√Ÿª)(16) ¡’‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°‰¥â·°à ¡’ª√–«—µ‘°“√
ºà“µ—¥¡◊Õ¡“π“ππâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¡’·º≈‡ªî¥À√◊Õ·º≈‡ªóòÕ¬
∑’Ë¡◊Õ  Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º—  ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß¢âÕµàÕ∑’Ë¡◊Õ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡’ªí≠À“
√ÿπ·√ß∑“ß®‘µ·≈–√–∫∫ª√– “∑ °“√»÷°…“π’È°√–∑”„πºŸâªÉ«¬
‚√§Àπ—ß·¢Áß®”π«π 12 √“¬ ÷́Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·∫àßÕ“ “ ¡—§√
‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫∫≈ÁÕ§ (block randomized)
‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“ ‰¥â·°à °≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬®”π«π 6 §π
°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫°“√π«¥·ºπ‰∑¬∑’Ë√¬“ß§å à«π∫π®“°∫√‘‡«≥§Õ
À—«‰À≈à µâπ·¢π ª≈“¬·¢π ¡◊Õ ·≈–π‘È«¡◊Õ ¢â“ß≈– 15 π“∑’
√«¡√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 30 π“∑’ ‚¥¬π«¥æ◊Èπ∞“π·¢π·≈–¡◊Õ
µ“¡À≈—°°“√π«¥·ºπ‰∑¬Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬°“√°¥®ÿ¥¥â«¬π‘È«
À—«·¡à¡◊Õ °“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√°“ß·≈–Àÿ∫π‘È«¡◊Õ ·≈–¥÷ß
¬◊¥π‘È«¡◊Õ  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „ÀâÕ“ “ ¡—§√πÕπæ—°„π∑à“
πÕπÀß“¬Õ¬à“ßºàÕπ§≈“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 15 π“∑’
°“√»÷°…“π’Èª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ
¥â«¬°≈âÕß∂à“¬¿“æ§«“¡√âÕπ (Thermography) ∑’Ë√–¬–‡«≈“
°àÕπ°“√√—°…“·≈–¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑—π∑’∑’Ë°“√π«¥·ºπ‰∑¬
‡ √Á® ‘Èπ∑’Ë¢â“ß≈– 15 π“∑’ ∑’Ë∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ß¡◊Õ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
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ÀâÕß 27 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫µàÕªí≠À“
Raynaudûs phenomenon ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß (HAMIS)
∑’Ë√–¬–‡«≈“°àÕπ°“√√—°…“ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑—π∑’

∑’Ë°“√π«¥·ºπ‰∑¬‡ √Á® ‘Èπ„π¡◊Õ·µà≈–¢â“ß„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ
‰∑¬À√◊ÕπÕπæ—° 15 π“∑’„π¡◊Õ·µà≈–¢â“ß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–π”§à“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß Õß∑’Ë°“√ª√–‡¡‘π
º≈°àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑—π∑’¡“«‘ ‡§√“–Àåº≈
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“· ¥ß‰«â„π·ºπ¿Ÿ¡‘π’È

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘
°“√»÷°…“π’È„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics)

‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ (Mean ± SD) ·≈–§à“¡—∏¬∞“π·≈–§à“æ‘ —¬
∑’Ë 1-3 (Median and inter-quartile1-3) „π°“√· ¥ß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ  à«π°“√∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√°√–®“¬·∫∫ª°µ‘„™â°“√∑¥ Õ∫ Independent
t test ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√°√–®“¬·∫∫‰¡à‡ªìπª°µ‘„™â°“√∑¥ Õ∫
Mann-Whitney U test ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π ‚¥¬°”Àπ¥§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
(α)‰«â∑’Ë 0.05
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º≈°“√»÷°…“
≈—°…≥–Õ“ “ ¡—§√
Õ“ “ ¡—§√¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π„°≈â‡§’¬ß°—π Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ

38 ªï∂÷ß 71 ªï ¡’‡æ»À≠‘ß 5 §π Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬
3 §π ¡’‡æ»™“¬ 7 §π Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬ 3 §π
¡’√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‡©≈’Ë¬ 3 ªï √–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥

Raynaudûs phenomenon ∑’Ë∫àß™’È°“√∑”≈“¬¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 à«πª≈“¬π‘È«¡◊Õ‡©≈’Ë¬ 3 ªï‡™àπ°—π ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
Õ“°“√·∫∫·æ√à°√–®“¬ (dcSSc) §«“¡·¢Áß¢Õßº‘«Àπ—ß
∑’Ë¥â“πÀ≈—ßª≈“¬·¢π ¡◊Õ ·≈–π‘È«°≈“ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2
∫àß™’È«à“°“√¥”‡π‘π‚√§Õ¬Ÿà„π√–¬–‡¥’¬«°—π (√–¬–∑’Ë 1-3)
·≈–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∂π—¥¡◊Õ¢«“  ¥—ß· ¥ß„π µ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

* §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ P < 0.05 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë¡◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬∫√‘‡«≥¡◊Õ¿“¬À≈—ß

°“√π«¥·ºπ‰∑¬ª√–‡¡‘π‚¥¬°≈âÕß∂à“¬¿“æ§«“¡√âÕπ √ÿª‰¥â
¥—ßπ’È (µ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈¢Õß¡◊Õ ấ“¬·≈–¡◊Õ¢«“· ¥ß‰«â„π √Ÿª∑’Ë 1-2
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ¥â“π ấ“¬æ∫«à“°≈ÿà¡
π«¥·ºπ‰∑¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.6 ± 0.68 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
(Mean ± SD) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß
0.61 ± 0.40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥®“°§«“¡
º‘¥æ≈“¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Fluke Thermal Imager: Accuracy
2 oC or 2 % of reading) ∑’Ë “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â∑’Ë√âÕ¬≈– 2
π—Ëπ§◊Õ 30.3 ± 1.4 ∑’Ë®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ  “¡“√∂∑’Ë®–¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’Ëº‘¥æ≈“¥ (2 %)  Ÿß‰¥â∂÷ß 0.6 ± 0.028 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
´÷Ëßπ—Ëπ‡∑’¬∫‰¥â°—∫°“√¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘§ß∑’Ëπ—Ëπ‡Õß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ¥â“π´â“¬„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬ Ÿß¢÷Èπ·µ°µà“ß
®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P < 0.05)
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ
¥â“π¢«“æ∫«à“°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
1.5 ± 0.52 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.48 ± 0.63 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ÷́Ëß¡’§«“¡
·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ°—π (P < 0.05)
®“°¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“°“√π«¥·ºπ‰∑¬ “¡“√∂
‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡©≈’Ë¬¢Õß¡◊Õ∑—Èß Õß¥â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬·µ°µà“ß
®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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√Ÿª∑’Ë 1  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ´â“¬°àÕπ·≈–À≈—ß„π°≈ÿà¡π«¥‰∑¬ (°) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (¢)

√Ÿª∑’Ë 2  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¡◊Õ¢«“°àÕπ·≈–À≈—ß„π°≈ÿà¡π«¥‰∑¬ (°) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (¢)

º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ°“√‡æ‘Ë¡Àπâ“∑’Ë¢Õß¡◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ

¿“¬À≈—ß°“√π«¥·ºπ‰∑¬‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘πÀπâ“∑’Ë¢Õß¡◊Õ
„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬
¡’°“√≈¥≈ß¢Õß§–·ππ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π 2 §–·ππ „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§–·ππ¥—ß°≈à“«
°“√≈¥≈ß¢Õß§–·ππ„π°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬∑’Ë·µ°µà“ß
®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ¥’¢÷Èπ
À≈—ß°“√π«¥·ºπ‰∑¬∑—π∑’ (µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– √Ÿª∑’Ë 3)
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µ“√“ß∑’Ë 2   °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¡◊Õ·≈–º≈µà“ß§à“§–·ππ· ¥ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ√–À«à“ß°≈ÿà¡

* §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ P < 0.05 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√Ÿª∑’Ë 3  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ´â“¬°àÕπ·≈–À≈—ß (°) ·≈–¡◊Õ¢«“ (¢) °àÕπ·≈–À≈—ß¢Õß°≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬
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«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“π”√àÕß§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫«à“°“√π«¥·ºπ‰∑¬

∫√‘‡«≥·¢π·≈–¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß¡’·π«‚πâ¡∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¡◊Õ‰¥âÕ¬à“ß·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ (P < 0.05) ́ ÷Ëß°≈‰°∑“ß √’√«‘∑¬“„π°“√Õ∏‘∫“¬º≈
°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘§◊Õ ‡°‘¥®“°°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
µÕ∫ πÕßµàÕ·√ß°¥π«¥ ‚¥¬º≈ Õ¥§≈âÕß„°≈â‡§’¬ß°—∫
°“√»÷°…“º≈°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ßÀ≈—ß°“√π«¥·∫∫
µ–«—πµ°(15) ‚¥¬∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“º≈∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√π«¥
·∫∫ «‘¥‘™∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß à«π≈à“ß∑’Ë‡°‘¥°“√≈â“®“°°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬´÷Ëßæ∫«à“¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß«—¥‚¥¬
°≈âÕß∂à“¬¿“æ§«“¡√âÕπ (Thermography, JTG-3300,
Japan Electron Optics Laboratory Co, Ltd.) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áßπ—Èπ
‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(20) À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß
°—∫§πª°µ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥·≈â« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«Àπ—ßÕ“®‡æ‘Ë¡‰¥â
‰¡à¡“°‡∑à“§πª°µ‘ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ·¡â°“√π«¥®–‰¡à “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ„Àâ°≈—∫§◊π
¡“‡À¡◊Õπª°µ‘‰¥â ·µà°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘À≈—ß°“√π«¥·ºπ‰∑¬
‡ªìπ ‘Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬„πºŸâªÉ«¬
‚√§Àπ—ß·¢Áß∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà “¡“√∂ª√—∫‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥
‰¥â¥’¢÷ÈπÀ“°°√–µÿâπ¥â«¬·√ß°¥π«¥ ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√π«¥·ºπ‰∑¬∑’Ë·¢π·≈–¡◊Õ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ
¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡·¢Áß¢Õßº‘«Àπ—ßÕ“®®–¥”‡π‘π‰ª
¢â“ßÀπâ“™â“À√◊ÕπâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡‰¥â‡™àπ°—π ®“°°“√»÷°…“
π”√àÕß§√—Èßπ’Èπ”‰ª Ÿà°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë√—¥°ÿ¡°«à“π’È„πÕπ“§µ
·≈–À“°º≈°“√»÷°…“ª√“°Ø Õ¥§≈âÕß°—π «‘∏’°“√¡“µ√∞“π
„π°“√¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß·≈–¡◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áßπ—Èπ§«√¡’°“√
π«¥·ºπ‰∑¬√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
 “¡“√∂Ωñ°°√–∑”‰¥âßà“¬ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë∫â“π‰¥â ‚¥¬√«¡·≈â«®–‡°‘¥º≈¥’·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
∑’Ë‰¡àµâÕß‡°‘¥§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª¢Õß¡◊Õ

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊ÕÀ≈—ß°“√π«¥
·ºπ‰∑¬„πºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS
æ∫«à“°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ¥’¢÷Èπ‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(P < 0.05) ∑—π∑’À≈—ß°“√π«¥·ºπ‰∑¬ π—Ëπ§◊Õ§à“§–·ππ
‚¥¬√«¡®“°·∫∫ª√–‡¡‘π≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√ —ß‡°µ§◊Õ §–·ππ∑’Ë≈¥≈ßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π∑ÿ°À¡«¥¢Õß°“√ª√–‡¡‘π ·µà‡ªìπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡©æ“– à«π
°“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëßª√–‡¡‘π‰¥â®“° HAMIS
À¡«¥∑’Ë 3 ‰¥â·°à °“√°“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°”√Õ∫«—µ∂ÿ∑√ß°√–∫Õ°
∑’Ë¡’‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 90, 70 ·≈– 60 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ µ“¡≈”¥—∫
π—Ëπ§◊ÕÀ“° “¡“√∂°“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°”√Õ∫«—µ∂ÿ∑√ß°√–∫Õ°
∑’Ë¡’‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√‰¥â À√◊Õ°“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ
‰¥â¢π“¥¢Õß«—µ∂ÿ∑√ß°√–∫Õ°∑’Ë¡“°¢÷Èπ¬àÕ¡· ¥ß«à“¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ ·≈–¿“æ√«¡¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ∑’Ë„™â„π™’«‘µª√–®”«—π∑’ËµâÕß„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ
∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥(21) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“«–Àπ—ß·¢Áß„ππ‘È«¡◊Õ
¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–∫ÿ§§≈¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π(22)

‚¥¬π‘È«π“ß·≈–π‘È«°âÕ¬‡ªìππ‘È«∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“
¡“°∑’Ë ÿ¥(23) ‰¥â·°à ¿“«–Àπ—ß·¢Áß ª≈“¬π‘È«·≈–¢âÕπ‘È« ÷°°√àÕπ
¢âÕπ‘È«·§∫≈ß ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ¡’§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª∑”„Àâπ‘È«
À¬‘°ßÕ ‡°‘¥°“√ – ¡¡“°‡°‘π¢Õß·§≈‡´’¬¡∑’Ë à«πµà“ßÊ
¢Õß¡◊Õ ·≈–°√–¥Ÿ°∫“ß(24) ¥—ßπ—ÈπÀ≈—ß°“√π«¥·ºπ‰∑¬
‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π∫√‘‡«≥π‘È«π“ß
·≈–π‘È«°âÕ¬‰¥â ·µàπ‘È«À—«·¡à¡◊Õπ—Èπ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥’°«à“·≈–
‚§√ß √â“ß∂Ÿ°∑”≈“¬πâÕ¬°«à“ °“√π«¥·ºπ‰∑¬®÷ßÕ“®∑”„Àâ
§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∫√‘‡«≥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
™—¥‡®π‰¥â ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π®“° HAMIS „π à«π
°“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ≈¥≈ß ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡∂÷ß
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ
¥’¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§–·ππ√«¡®“°°“√ª√–‡¡‘π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’
§«“¡·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√¡’°“√»÷°…“
º≈√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«¢Õß°“√π«¥°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ
æ‘®“√≥“«à“„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡“°¢÷Èπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π
¢Õß¡◊Õ„π à«πÕ◊ËπÊ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√π«¥·ºπ‰∑¬ àßº≈∑—π∑’µàÕ°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢Áß ·≈–‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π HAMIS
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ À“°π”°“√
π«¥·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπ‚ª√·°√¡ª√–®”«—π„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§Àπ—ß·¢ÁßÕ“®‡°‘¥º≈¥’„π·ßà°“√ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√



101J Med Tech Phy Ther ë Vol.22 No.1 ë JANUARY-APRIL 2010

º‘¥√Ÿª¢Õß¡◊Õ ¥â«¬‡Àµÿº≈§◊Õ°“√π«¥·ºπ‰∑¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¡◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·°àπ‘È«¡◊Õ „™âßà“¬
º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬¡“° ·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡
µâÕßÕ“»—¬°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¿“§«‘™“

°“¬¿“æ∫”∫—¥ »Ÿπ¬å àß· √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ§π«—¬·√ßß“π
(» §.) ·≈– Research and Training Center for Enhancing
Quality of Life of Working Age People (REQW)
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë π—∫ πÿπ
ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·≈–¢Õ∫æ√–§ÿ≥
∫ÿ§≈“°√∑ÿ°∑à“π¢ÕßÀπà«¬Õ“¬ÿ√»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë„Àâ§«“¡ –¥«°·≈–‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ∂“π∑’Ë
µ≈Õ¥®π§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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