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LETTER TO THE EDITOR

เครื่องดื่มจากธรรมชาติที่ถูกแต่งเติมสีในสถานศึกษา

(Natural drinks with artificial food colors in campus)

เรียน บรรณาธิการวารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบำ�บัด

		

	 	 ในการสอนวิชา 450 443 เรื่องการตรวจหาสีผสมอาหารในอาหารและเครื่องดื่มเป็นเวลา 2 ปีผ่านมา ดิฉันและนัก

เทคนิคการแพทย์สังเกตว่าผลปฏิบัติการของนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคการแพทย ์ ชั้นปีที่ 4 มีความน่าเชื่อถือ ในปีนี้จึงได้ ให้

นักศึกษาไปซื้อตัวอย่างเครื่องดื่มที่น่าจะมีสีจากธรรมชาติ เช่น ชาเขียว ชาเย็น นมเย็น กาแฟ โอเลี้ยงและนํ้ากระเจี๊ยบ  จาก

ร้านค้าต่างๆภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่นและนำ�มาเป็นตัวอย่างในชั่วโมงปฏิบัติการ การตรวจใช้วิธี paper chromatography 

ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานในการตรวจกรองสีผสมในเครื่องดื่ม
(1)
 โดยตัวอย่างเครื่องดื่มจำ�นวน 10 มล. (ตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็น 2 

ชุด เพื่อทำ�การวิเคราะห์ซํ้า) จะถูกแยกสีด้วยไหมพรมขาว (wool) ในสารละลายกรดเพื่อดูดซับสีจากเครื่องดื่ม จากนั้นล้าง

ไหมพรม แล้วเติมสารละลายด่างเพื่อแยกสีออกจากไหมพรม นำ�สารสีที่ได้มาระเหยจนเกือบแห้งแล้วเก็บสีตัวอย่างไว้ตรวจ

สอบด้วยวิธี paper chromatography เพื่อหาค่า retention factor (R
f
) เปรียบเทียบกับสีสังเคราะห์มาตรฐาน 10 ชนิด 

	 	 ผลจากการศึกษา ตรวจพบสีผสมในเครื่องดื่มชาเขียวที่เตรียมขายจากร้านค้าจำ�นวน 2 ใน 4 ร้าน โดยมีสีเหลืองจาก 

tartrazine และสีนํ้าเงินจาก brilliant blue FCF บางร้านยังมีสีแดงจาก ponceau 4 R ด้วย (รูปที่ 1) นอกจากนี้ยังพบสีผสม

ในเครื่องดื่มชาเย็นและนมเย็นจากทุกร้านค้า มีส่วนประกอบของสีสังเคราะห์ คือ สีส้มจาก sun set yellow และ ponceau 4 

R อย่างไรก็ตาม ไม่พบสีผสมในเครื่องดื่มประเภท กาแฟ โอเลี้ยง และนํ้ากระเจี๊ยบ โดยสรุป ผลจากการปฏิบัติงานพบว่ามีการ

เตมิสสีงัเคราะห์ในเครื่องดื่มชาเขยีวทีเ่ปน็สนิคา้ใหมแ่ละยงัไมม่มีาตรฐานในการเตรยีมวตัถดุบิในชาเขยีว จงึพบสว่นประกอบที่

ตา่งกนัของสใีนแตล่ะร้านคา้ ในสว่นของเครื่องดื่มประเภทชาเยน็และนมเยน็ทีม่กีารตรวจพบสว่นประกอบของสสีงัเคราะห์ ใน

ตัวอย่าง จึงแนะนำ�ให้บริโภคแต่น้อย เนื่องจากสีผสมเหล่านี้ทำ�ให้มีการกลายพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรียได้
 (2)
 นอกจากนี้ยังอาจก่อ

มะเร็งในคนได้จากปฏิกิริยาของ nitroso compound กับสีผสมอาหารที่พบ
(3-7)
 สำ�หรับเครื่องดื่มประเภท กาแฟและโอเลี้ยง 

ตรวจไม่พบการเติมสีสังเคราะห์ อาจเป็นเพราะสีธรรมชาติของเครื่องดื่มดังกล่าวมีความเข้มข้นและความคงตัวสูงอยู่แล้ว 

อย่างไรก็ตามเนื่องจากมีสารคาเฟอีนมาก หากบริโภคในปริมาณมากก็อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ผู้ศึกษาจึงแนะนำ�ให้เลือก

ดื่มนํ้าสมุนไพรไทยแทน เช่น นํ้ากระเจี๊ยบ ที่เป็นเครื่องดื่มที่มีสีตามธรรมชาติและแก้กระหายได้ดี  ขอขอบคุณคณาจารย์ กลุ่ม

วิชาเคมีคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้ดูแลนักศึกษาในชั่วโมงปฏิบัติการทุกท่าน
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รูปที่ 1	 ผลการแยกสีผสมในเครื่องดื่มด้วยวิธี paper chromatography จากเครื่องดื่มชาเขียว โดยเทียบกับสีสังเคราะห์

มาตรฐาน จำ�นวน 10 ชนิด โดยตัวอย่างจาก 4 ร้านค้าได้แก่ ชาเขียว No.1 พบสีเหลืองจาก tartrazine และสีนํ้าเงิน

จาก brilliant blue FCF, ชาเขียว No.2 พบสีเหลืองจาก tartrazine และสีแดงจาก ponceau 4 R, ชาเขียว No.3 

และ 4 ไม่พบสีผสม (ถ่ายภาพโดย นายสุเมธ อำ�นวยการ นักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีที่ 4 คณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น)


