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∑—»π§µ‘¢Õßπ—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π:

°√≥’»÷°…“®“° “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

πâÕ¡®‘µµå π«≈‡πµ√å

 “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√

 àß‡ √‘¡∑—»π§µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™πµàÕ‰ª
ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“πé ¢÷Èπ ‚¥¬‡πâπ·π«§‘¥°“√
®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–·π«§‘¥°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„ à„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–∑”°“√
»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“∑—»π§µ‘¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ §◊Õ π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥
™—Èπªï∑’Ë 4 ®”π«π 15 §π ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß
°≈ÿà¡≈– 1 √“¬ √–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 7  —ª¥“Àå °“√»÷°…“∑—»π§µ‘µàÕ°‘®°√√¡∑”‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬„™â·∫∫
 ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°‘®°√√¡·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°‘®°√√¡§√—Èßπ’ÈÀ≈“¬ª√–°“√ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π√–¥—∫
¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈—°…≥–π’È®÷ß§«√¡’°“√¥”‡π‘πµàÕ‰ª ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π
º≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬

§” ”§—≠:  °“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π, °“¬¿“æ∫”∫—¥

∫∑π”
ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ ‚¥¬

∫“ß√“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√
‰¥â „π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’ËµâÕß°“√°“√∫√‘°“√
∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·µà‰¡à “¡“√∂‡¥‘π∑“ß¡“æ∫π—°°“¬¿“æ
∫”∫—¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈π“π—ª°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ
§√÷Ëß ’́° Õ—¡æ“µ∑—Èßµ—« ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ „π°“√º≈‘µ
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™π
„π —ß§¡  ∂“∫—πºŸâº≈‘µ§«√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„Àâπ—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ°“√„Àâ∫√‘°“√
·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π¥â«¬

   „πªí®®ÿ∫—π°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ªí≠≠“
·≈– —ß§¡(1,2) ·≈–·π«§‘¥°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë „ à„®
§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (humanized health
care)(3-5) ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° °≈à“«§◊Õ °“√√—°…“‡¬’¬«¬“§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬·°à¡πÿ…¬åπ—Èπ‰¡àÕ“®„™â§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µàµâÕßº ¡º “π§«“¡
‡¢â“„®¡‘µ‘∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈–
¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
¬ÿ§∑’Ëªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß§π‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ªµ“¡ ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ
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Abstract
Home health care is an essential role of physical therapists. The appropriate viewpoint on home

health care should be encouraged to students who will be our future physical therapists. Based on the
concepts of health problem management with holistic approach and humanized health care, a 7-week
learning activity about home health care on neurological patients was arranged for the fourth year
physical therapy students, Khon Kaen University. The aim of this study was to evaluate the studentûs
attitude on this learning activity. Fifteen students were divided into 4 groups to be responsible for 4
neurological patients for 7 weeks. The studentûs attitude on the learning activity was evaluated at the end
of the activity by means of 2 questionnaires. The results revealed that the 7-week learning activity was
greatly beneficial. It also provided happiness, ranked çmuché to çthe mosté, to the students. Therefore,
this learning activity should be continually conducted and assessed.

Key words:  Home health care,  Physical therapy

¡‘„™à‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚√§¥—ß‡™àπ„πÕ¥’µ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ®÷ß
µâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢ªí®®—¬„π™’«‘µ§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬
´÷Ëß°“¬¿“æ∫”∫—¥‡ªìπ«‘™“™’æÀπ÷Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π
°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥®÷ß§«√¡’
∑—»π§µ‘µàÕ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬§«√‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§µ‘
‡À≈à“π’Èµ—Èß·µà„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™πµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

À≈—° Ÿµ√«‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ (°“¬¿“æ∫”∫—¥) ¢Õß
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ(6) ‰¥â
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‰«â „π√“¬«‘™“µà“ßÊ ®”π«π¡“°
µ—Èß·µà™—Èπªï∑’Ë 1-4 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√“¬«‘™“°“√Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®”π«π 6 √“¬«‘™“ ‚¥¬
≈—°…≥–§«“¡≈÷°´÷Èß¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡
™—Èπªï∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¢Õßπ—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“
¿“§∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’§«“¡≈÷°´÷Èß¢÷Èπµ“¡ªï°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π
·µà®“°°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
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√“¬«‘™“µà“ßÊ ‚¥¬ à«π„À≠à®–¥”‡π‘π°“√„π ∂“∫—π·≈–
 ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„π≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈
∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß »Ÿπ¬å
°“√»÷°…“æ‘‡»… ‡ªìπµâπ ‚¥¬π—°»÷°…“®–‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬
„Àâ∫√‘°“√√—°…“øóôπøŸºŸâªÉ«¬¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÕ“®“√¬å
∫“ß°√≥’π—°»÷°…“Õ“®¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π∫â“ß
·µà¡—°®–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–
§”·π–π”∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ ¥â«¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√º≈‘µ
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ √«¡∑—Èß
„  à „®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ §≥“®“√¬å
°≈ÿà¡«‘™“√–∫∫ª√– “∑¢Õß “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®÷ß‰¥â®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ—«¢âÕ
ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“πé  ¢÷Èπ ‚¥¬‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“ 473 458
°“¬¿“æ∫”∫—¥„π¿“«–∑“ßª√– “∑«‘∑¬“ 3 ÷́Ëß‡ªìπ
√“¬«‘™“‡≈◊Õ°‡ √’ ”À√—∫π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥™—Èπªï∑’Ë 4
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πµ“¡·π«§‘¥°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß
‡ªìπÕß§å√«¡·≈–·π«§‘¥°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„ à„®§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–Õ“®π”·π«§‘¥·≈–
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫‰ª°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æµàÕ‰ª ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¢÷Èπ ‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∑—»π§µ‘¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈—°…≥–π’È ‚¥¬§“¥À«—ß«à“
¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√
ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß “¬«‘™“°“¬¿“æ
∫”∫—¥ Õ’°∑—Èß§“¥À«—ß«à“ ∂“∫—πºŸâº≈‘µπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
·ÀàßÕ◊ËπÊ ®– “¡“√∂π”°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ≈—°…≥–π’È
‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“∫—π¢Õßµπ‰¥â

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ »÷°…“„π

π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥™—Èπªï∑’Ë 4 ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ªï°“√»÷°…“ 2550 ®”π«π 15 §π (À≠‘ß 14 §π ™“¬
1 §π) ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π√“¬«‘™“ 473 458
°“¬¿“æ∫”∫—¥„π¿“«–∑“ßª√– “∑«‘∑¬“ 3 ‚¥¬
π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ
‰¥â·°à °“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√®—¥‡µ√’¬¡
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬

1. °“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡ ”À√—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
À—«¢âÕ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“πé ºŸâ«‘®—¬
‰¥âÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë°≈ÿà¡«‘™“√–∫∫
ª√– “∑°”Àπ¥ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡∑—»π§µ‘
·≈–∑—°…–·°àπ—°»÷°…“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑
∑’Ë∫â“πµ“¡·π«§‘¥°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡(1,2) ·≈–·π«§‘¥°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„ à„®§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√(3-5) ´÷Ëß‡ªìπ°“√π”§«“¡√Ÿâ®“°
ÀâÕß‡√’¬π Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π™ÿ¡™π

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ 7  —ª¥“Àå ‚¥¬
·∫àßπ—°»÷°…“ 15 §π ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ√—∫º‘¥™Õ∫
ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑ °≈ÿà¡≈– 1 √“¬ ºŸâªÉ«¬ 4 √“¬
∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’° 3 √“¬ ·≈–
ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π 1 √“¬ ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ 64.8 ± 6.7 ªï ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©≈’Ë¬
22.8 ± 25 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 4 √“¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’√–¬–∑“ßÀà“ß®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ‡æ’¬ß
3-5 °‘‚≈‡¡µ√ ·≈– “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‡¢â“∂÷ß∫â“πºŸâªÉ«¬‰¥â
¥â«¬√∂¬πµå √∂®—°√¬“π¬πµå À√◊Õ√∂®—°√¬“π

„π√–¬–‡«≈“ 7  —ª¥“Àå∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‰¥â°”Àπ¥
„Àâπ—°»÷°…“·µà≈–°≈ÿà¡‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬  —ª¥“Àå≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß
‚¥¬¡’°“√µ√«®ª√–‡¡‘π√à“ß°“¬ «‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–
„Àâ°“√√—°…“øóôπøŸºŸâªÉ«¬ ·≈â«®—¥∑”√“¬ß“π°√≥’»÷°…“
ºŸâªÉ«¬ àß„Àâ·°àºŸâ«‘®—¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß√“¬ß“πª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕµà“ßÊ ∑’Ë¡’„π√“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª ·≈–¬—ßµâÕß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πÀ—«¢âÕÕ◊ËπÊ
‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à º—ß‡§√◊Õ≠“µ‘§√Õ∫§√—« °“√¥”‡π‘π
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™’«‘µª√–®”«—π  ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  ¿“æ
‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π·≈–
¿“¬πÕ°∫â“π §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
·≈–°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π/ —ß§¡/™ÿ¡™π  ¿“æ®‘µ„®·≈–∑—»π§µ‘
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—»π§µ‘¢Õß§π„π
§√Õ∫§√—«µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·≈–°“√„™â∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√· «ßÀ“°“√
√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È π—°»÷°…“¬—ß
µâÕß„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫«—π·≈–‡«≈“∑’Ëπ—°»÷°…“‰ª
æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πµ≈Õ¥ 7  —ª¥“Àå °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ëπ—°»÷°…“ªØ‘∫—µ‘„π«—ππ—ÈπÊ ·≈–º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈π—Èπ¥â«¬

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßπ—°»÷°…“„π°“√‰ª
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ‰¥â®—¥„Àâ¡’¢÷Èπ√–À«à“ßπ—°»÷°…“
∑—ÈßÀ¡¥·≈–ºŸâ«‘®—¬ ª√–¡“≥ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈– 2
™—Ë«‚¡ß µ≈Õ¥ 7  —ª¥“Àå¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ „π
·µà≈–§√—Èßπ—°»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ ª√÷°…“À“√◊Õ ·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å ·π«§‘¥ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë
∫â“π√–À«à“ßπ—°»÷°…“°—∫ºŸâ«‘®—¬ ·≈–√–À«à“ßπ—°»÷°…“
¥â«¬°—π ∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë∫â“π·≈–°“√®—¥∑”√“¬ß“π°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬¢Õßπ—°
»÷°…“¥”‡π‘π‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¡“°∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 7  —ª¥“Àå π—°»÷°…“
·µà≈–°≈ÿà¡¬—ß‰¥â¡’‚Õ°“ π”‡ πÕ·≈–Õ¿‘ª√“¬°√≥’
»÷°…“ºŸâªÉ«¬„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·°à§≥“®“√¬å°≈ÿà¡«‘™“
√–∫∫ª√– “∑ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë °≈ÿà¡≈– 40 π“∑’ Õ’°¥â«¬

2. °“√®—¥‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫
¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π 2 ™ÿ¥ „™âª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ ‚¥¬™ÿ¥·√°¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫®“°
°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‰¥â·°à  ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß∑’Ëª√–∑—∫„®
·≈–‰¡àª√–∑—∫„® ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ
¡’≈—°…≥–‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‚¥¬Õ‘ √–

 à«π™ÿ¥∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π
¢Õßπ—°»÷°…“(7) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 26 ¢âÕ
 Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÿ¢ 6 ¥â“π ‰¥â·°à 1) ¥â“π§«“¡
√—°·≈–»√—∑∏“ ®”π«π 3 ¢âÕ 2) ¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“°“√
‡√’¬π ®”π«π 6 ¢âÕ 3) ¥â“π°“√‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà∏√√¡™“µ‘
®”π«π 3 ¢âÕ 4) ¥â“π§«“¡¡ÿàß¡“¥·≈–¡—Ëπ§ß ®”π«π 4
¢âÕ 5) ¥â“π°“√¥”√ß√—°…å‰¡µ√’ ®”π«π 6 ¢âÕ ·≈–
6) ¥â“π™’«‘µ∑’Ë ¡¥ÿ≈ ®”π«π 4 ¢âÕ °“√ª√–‡¡‘π¡’≈—°…≥–
‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ (=4)
¡“° (=3) ª“π°≈“ß (=2) ·≈–πâÕ¬ (=1) §‘¥‡ªìπ™à«ß
§–·ππµ—Èß·µà 26-104 §–·ππ ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È‰¥âºà“π
°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ(7) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“
‡∑à“°—∫ 0.88 ·≈–„™âª√–‡¡‘π„π°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ ·≈â«(8,9)

3. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ∑”‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·®°
·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß Õß·°àπ—°»÷°…“„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡ §◊Õ«—π∑’Ë 14 ∏—π«“§¡ 2550 ‚¥¬‡√’¬°
§◊π§√—Èß·√°¿“¬„π«—π∑’Ë 17 ∏—π«“§¡ 2550 ·≈–¡’°“√
µ‘¥µ“¡‡√’¬°§◊πÕ’°§√—Èß¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ∂—¥¡“

º≈°“√»÷°…“
‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π§√—Èßπ’È æ∫«à“
π—°»÷°…“¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡„πÀ≈“°À≈“¬
ª√–‡¥Áπ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬π—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ
À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’™’«‘µ
·≈– ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â‡¢â“„®°“√„™â™’«‘µ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫°—∫ —ß§¡∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–«“ß·ºπ
°“√√—°…“ ª√–¬ÿ°µå„™âÕÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π„Àâ
‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–
°“√„™â™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¥â
√Ÿâ®—°¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®
§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‰¡à„™à
‡æ’¬ß°“√√—°…“∑’ËÕ“°“√·≈–µ—«‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â√Ÿâ∂÷ß
∑—°…–°“√‡¢â“À“ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‡™◊ËÕ„® π”‰ª Ÿà°“√√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“∑’Ë¥’ √Ÿâ®—°
∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“¥â«¬µπ‡Õß‡ ¡◊Õπ‡ªìππ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥
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§πÀπ÷Ëß Õ’°∑—Èß¬—ß‰¥â√Ÿâ®—°·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫§πÕ◊Ëπ„π
°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡ªìπß“π∑’ËµâÕß∑ÿà¡‡∑
·≈–¡‘„™à‡æ’¬ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·µà§«√¥Ÿ·≈
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¥â«¬ Õ’°∑—Èß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
≠“µ‘·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—π
°—∫π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–°“√°√–µÿâπ„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ë ÿ¥°—∫ºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ·≈â« π—°»÷°…“¬—ß√Ÿâ ÷°
ª√–∑—∫„®„π°‘®°√√¡π’È „πÀ≈“°À≈“¬ª√–‡¥Áπ ‚¥¬
π—°»÷°…“∫“ß à«π√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®∑’Ë°‘®°√√¡π’È∑”„Àâπ—°»÷°…“
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
∑’Ë™ÿ¡™π √Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√·≈–·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑“ß¥â“π™ÿ¡™π
∑”„Àâ‰¥âª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡¡—Ëπ„®‡æ◊ËÕ®∫‰ª‡ªìππ—°°“¬¿“æ
∫”∫—¥  ”À√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡àª√–∑—∫„®¡—°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß™à«ß‡«≈“
¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’¿“√–ß“π„π

√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ∑”„Àâπ—°»÷°…“∫“ß°≈ÿà¡¡’ªí≠À“¥â“π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“ ”À√—∫°“√‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë
∫â“π∫â“ß ·≈–‡ πÕ·π–„Àâ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π‡√◊ËÕß°“√
°”Àπ¥‡«≈“·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‰ªæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π
√«¡∑—Èß§«√≈¥®”π«ππ—°»÷°…“µàÕ°≈ÿà¡„ÀâπâÕ¬≈ß

 ”À√—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫
®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑
∑’Ë∫â“ππ’È æ∫«à“π—°»÷°…“√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (°≈à“«§◊Õ ¡’§à“
§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 78-104 À√◊Õ √âÕ¬≈– 75-100)
¥—ß· ¥ß„π µ“√“ß∑’Ë 2 ‚¥¬π—°»÷°…“√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢
¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π°“√¥”√ß√—°…å‰¡µ√’ ´÷Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß°“√¡’
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“ Õ“®“√¬å ·≈–ºŸâªÉ«¬
√«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ √Õß
≈ß‰ª ‰¥â·°à ¥â“π‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà∏√√¡™“µ‘ ¡ÿàß¡“¥·≈–¡—Ëπ§ß
‡ÀÁπ§ÿ≥§à“°“√‡√’¬π §«“¡√—°·≈–»√—∑∏“ ·≈–™’«‘µ∑’Ë ¡¥ÿ≈
µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π*

* µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À≈—ß¢âÕ§«“¡ À¡“¬∂÷ß ®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
- «‘∂’™’«‘µ·≈– ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬  ¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷Ëß·µ°µà“ß®“°ÀâÕßΩñ°°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â‡¢â“„®°“√„™â™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¥âæ∫ª– —ß§¡∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ∑”„Àâ‰¥â∑√“∫«à“
§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ‰¡à‰¥âßà“¬Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ °“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπß“π∑’ËµâÕß∑ÿà¡‡∑ (9)

- °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ °“√„Àâ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π„Àâ‡À¡“– ¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–°“√„™â™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (8)

- °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–·π«§‘¥°—∫‡æ◊ËÕπÊ „π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡√’¬π√Ÿâªí≠À“·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°
ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ·≈â«π”¡“ª√—∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¢Õßµ—«‡Õß (7)

- ∑—°…–«‘∏’°“√‡¢â“À“ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‡™◊ËÕ„® π”‰ª Ÿà°“√√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“∑’Ë¥’
°“√æŸ¥§ÿ¬‚πâ¡πâ“«®‘µ„®„ÀâºŸâªÉ«¬∑”µ“¡°“√√—°…“ √Ÿâ®—°°“√‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π«à“§«√∑”µ—«Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¥â√Ÿâ®—°«‘∏’°“√‡¢â“À“™“«∫â“π∑’Ë‡√“´◊ÈÕ„®§π¥â«¬„®¢Õß‡√“®√‘ßÊ (6)

- §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ÕÕ°‰ª¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ °“√∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“¥â«¬µ—«‡Õß °“√∑”ß“π‡Õß‡ ¡◊Õπ‡ªìπ
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§πÀπ÷Ëß ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“®“√¬å§Õ¬∫Õ°«à“µâÕß®—¥°“√‡«≈“·≈–∑”Õ¬à“ß‰√ (5)
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π* (µàÕ)

* µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À≈—ß¢âÕ§«“¡ À¡“¬∂÷ß ®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
- ¢¬“¬°√Õ∫§«“¡§‘¥„π°“√¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® §√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∑—Èß

¢Õß ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√√—°…“∑’ËÕ“°“√·≈–µ—«‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà‡ªìπ°“√
¥Ÿ·≈∂÷ß°“√„™â™’«‘µ„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ (4)

- °“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π„π™ÿ¡™π (3)
- §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß≠“µ‘·≈–§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—π°—∫π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

·≈–°“√°√–µÿâπ„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ë ÿ¥°—∫ºŸâªÉ«¬ (2)
- ·π«§‘¥°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·µà§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π∫â“πºŸâªÉ«¬¥â«¬ (2)
- √—°·≈–»√—∑∏“µàÕ«‘™“™’æ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®·≈–¡’

™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â (1)
- §«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑„π™ÿ¡™π (1)
- ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ∑’ËÀ“‰¡à‰¥â„π∫∑‡√’¬π (1)
- ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ®“°≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ (1)
- °“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ (1)

 ‘Ëß∑’Ëª√–∑—∫„®
- ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¥’∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë™ÿ¡™π ‰¥â

≈ßæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ·°âªí≠À“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬µπ‡Õß ‰¥âΩñ°§‘¥·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥â¡’
‚Õ°“ §‘¥·≈–ª√–¬ÿ°µå§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–Õ¬à“ß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’
°“√·≈–·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑“ß¥â“π™ÿ¡™π ‰¥â√Ÿâ®—°°—∫Õ“™’æ¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥®√‘ßÊ «à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ
‰¥âª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’®“°°‘®°√√¡π’È ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫π—°»÷°…“∑’Ë®–®∫‰ª
‡ªìππ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ∑”„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®¬‘Ëß¢÷Èπ«à“À“°®∫‰ª∑”ß“π®– “¡“√∂√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â (6)

- °“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ‰¥â‡¢â“‰ª —¡º— «‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–
¬—ß‰¥â„Àâ°“√√—°…“µ√ß°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π
„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ „Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (5)

- °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπÊ„π°≈ÿà¡·≈–°“√ª√÷°…“°—∫
Õ“®“√¬å·≈–‡æ◊ËÕπÊ µà“ß°≈ÿà¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√√—°…“ ·≈–«‘∏’°“√‡¢â“À“ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‰¥â√—∫
ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡πÕ°®“°„π∫∑‡√’¬π (3)

- §«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê∑’ËºŸâªÉ«¬¡’„ÀâµàÕ‡√“ §«“¡‡ªìπ°—π‡Õß °“√µâÕπ√—∫∑’Ë¥’ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“ √«¡∑—Èß
§«“¡‡™◊ËÕ„®·≈–‰«â„®‡√“∑’Ë®–„Àâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ≠“µ‘¢Õß‡√“ ·≈–‡√“°Á
„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë (3)

- °“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ (2)
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π* (µàÕ)

* µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À≈—ß¢âÕ§«“¡ À¡“¬∂÷ß ®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ëª√–∑—∫„®
- °“√‰¥â‡ÀÁπ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ÀÁπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ´÷Ëßµà“ß®“°°“√Ωñ°ºŸâªÉ«¬∫πµ÷° ‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â ‘Ëß¢Õß¿“¬„π∫â“π„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥âΩñ°§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–«“ß·ºπ°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
√«¡‰ª∂÷ß°“√‰¥â·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ (1)

- §«“¡¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¢ÕßÕ“®“√¬å ‚¥¬®—¥„Àâ¡’™—Ë«‚¡ß„π°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ß§«“¡§◊∫Àπâ“„π°“√√—°…“ ªí≠À“∑’Ëæ∫ ‡æ◊ËÕ
·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫Õ“®“√¬å·≈–‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ‰¥â√—∫·π«∑“ß·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ (1)

-  ‘Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂·π–π”·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√—°…“ °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®
´÷Ëß¡‘„™à‡æ’¬ß·§àºŸâªÉ«¬ ·µà¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ (1)

- °“√‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ªîµ‘¬‘π¥’ §«“¡‡ªìπ°—π‡Õß¢Õß§π„π™ÿ¡™πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ √Ÿâ ÷°«à“§π„π™ÿ¡™π¥’„®
·≈–¿Ÿ¡‘„®∑’Ë¡’π—°»÷°…“‡¢â“¡“‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ (1)

- ≈—°…≥–°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ„Àâ‰¥â‡®Õªí≠À“·≈–§‘¥µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß √«¡∑—Èß Õπ„Àâ¡Õßªí≠À“„π
À≈“°À≈“¬¡ÿ¡ (1)

- °“√‰¥â„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–¥â«¬À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë§πÊ Àπ÷Ëß®– “¡“√∂∑”‰¥â (1)
- §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (PCU) ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (1)
- °“√∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ‰¥â»÷°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ (1)
- °“√‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫°“√√—°…“ (1)
- °“√‰¥â»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π ´÷Ëß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπ (1)
- ‰¡à¡’ (5)
- °“√À“‡«≈“≈ßæ◊Èπ∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’ß“π¡“° µâÕß‡µ√’¬¡°“√π”‡ πÕ√“¬ß“π„π«‘™“ —¡¡π“

À—«¢âÕªí®®ÿ∫—π·≈– ¿“§π‘æπ∏å ´÷Ëßπ—°»÷°…“·µà≈–§π®–‡¢â“æ∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‰¡àæ√âÕ¡°—π ∑”„ÀâÀ“‡«≈“«à“ß
‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡àµ√ß°—π √«¡∑—Èß∫“ß§√—Èß‡«≈“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¢Õßπ—°»÷°…“‰¡àµ√ß°—π¥â«¬ ·≈–∫“ß§√—Èß¡’
°‘®°√√¡À√◊ÕÕ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë Õ∫ ∑”„Àâ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â (5)

- ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’‡«≈“ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ·µà°Á‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’‡æ√“–
®∫‰ª∑”ß“π°Á®–µâÕß‡®Õ ∂“π°“√≥å·∫∫π’È (2)

- ∫“ß —ª¥“Àå¡’ß“π¡“°®π·∑∫‰¡à¡’‡«≈“‰ª≈ßæ◊Èπ∑’Ë ·µà¥â«¬¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë®”‡ªìπ®–µâÕß‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå
∑”„ÀâµâÕßæ¬“¬“¡À“‡«≈“≈ß‰ª„Àâ§√∫ ·µà∫“ß∑’°Á‰¡à “¡“√∂Ωñ°ºŸâªÉ«¬π“πÊ ‰¥â ‚ª√·°√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë„Àâ‰ª®÷ß
Õ“®µ°À≈àπ‰ª∫â“ß‡æ√“–‰¡à “¡“√∂µ√«®§«“¡∂Ÿ°µâÕßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰¥â ®–¥Ÿ·∫∫√«¡Ê ‡ ’¬‡ªìπ à«π„À≠à«à“
ªí≠À“ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ (1)

- °“√∑”ß“π√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ ¬—ß§ßª√÷°…“°—π‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ (1)
- ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬æ÷Ëßæ“ºŸâ√—°…“¡“°‡°‘π‰ª (1)
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π* (µàÕ)

* µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫À≈—ß¢âÕ§«“¡ À¡“¬∂÷ß ®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—Èπ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ/¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ
- Õ“®‰¡àµâÕß°”Àπ¥„Àâπ—°»÷°…“µâÕß≈ß‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß ‡æ√“–∫“ß —ª¥“Àåπ—°»÷°…“

¡’ß“π¡“°®π·∑∫‰¡à¡’‡«≈“≈ßæ◊Èπ∑’Ë ∂â“À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“‰¡à¡“°·≈–§àÕπ¢â“ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’®π‡ÀÁπ§«“¡
°â“«Àπâ“¿“¬„π‡«≈“‰¡àπ“π ‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à«à“Õ“®‡«âπ™à«ß°“√ÕÕ°æ◊Èπ∑’Ëµ“¡∑’Ë‡®â“¢Õß case ‡ÀÁπ«à“ ¡§«√ À√◊Õ
Õ“®°”Àπ¥‡«≈“«à“®–µâÕß≈ß°’Ë§√—Èß„π™à«ß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕÕ“®®–≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬Õ“∑‘µ¬å≈–§√—Èß
·µà„Àâ§√∫®”π«π§√—Èß∑’Ë°”Àπ¥‰«â (2)

- ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬§«√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·µ°µà“ß®“°°“√Ωñ°ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å¡“°°«à“π’È (2)
- ∑ÿ°Ê Õ¬à“ß¥’Õ¬Ÿà·≈â« ·µàÕ“®®–ª√—∫‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“„Àâ≈¥≈ß ·≈–®—¥‡π◊ÈÕÀ“¢Õß«‘™“„Àâ°√–™—∫°«à“π’È (2)
- ®”π«ππ—°»÷°…“/°≈ÿà¡¡“°‡°‘π‰ª πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ 2-3 §π (2)
- §«√„Àâ¡’°‘®°√√¡π’ÈµàÕ‰ª‡π◊ËÕß®“°‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß (2)
- §«√¡’‚®∑¬åºŸâªÉ«¬·ª≈°Ê ¡“„Àâπ—°»÷°…“‰¥â≈Õß§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬µ“¡‚®∑¬å∑’Ëµ—Èß„Àâ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â§‘¥·≈–»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µ—«‡Õß √«¡∑—Èß‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¡“°¢÷Èπ (1)

- °“√√“¬ß“πº≈°“√√—°…“·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬∂’Ë‡°‘π‰ª Õ“®‰¡à¡’§«“¡§◊∫Àπâ“¡“°„π°“√√“¬ß“π·µà≈–§√—Èß
√Ÿâ ÷°«à“‡«≈“‡æ◊ËÕπ√“¬ß“π∫“ß∑’°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥‘¡Ê ∑’Ë‡§¬æŸ¥‰ª·≈â« (1)

- Õ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“‰¡à‡§¬‰¥â√—°…“ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È
®÷ß∑”°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√√—°…“„π™à«ß·√°‡ªìπ‰ª‰¥â‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ (1)

- πà“®–¡’°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ„π°“√ÕÕ°™ÿ¡™πµ—Èß·µà°“√ ”√«®ºŸâæ‘°“√µ≈Õ¥®π§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¢Õß ‘∑∏‘ºŸâæ‘°“√∑’Ë
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥®–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬ (1)

- πà“®–„Àâπ—°»÷°…“·µà≈–°≈ÿà¡‰¥â‰ª‡ÀÁπ case ¢Õß‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ¥â«¬ (1)
- Õ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å∑à“πÕ◊Ëπ≈ßæ◊Èπ∑’Ë¥â«¬ (1)

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π
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«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈°“√»÷°…“
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π

 ”À√—∫π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥™—Èπªï∑’Ë 4 ªï°“√»÷°…“ 2550
π’È ®—¥„Àâ¡’¢÷Èπ„π¿“§°“√»÷°…“ª≈“¬ ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ™à«ß
‡«≈“∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“‰¥â√—∫√Ÿâ·π«§‘¥°“√®—¥°“√
ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡(1,2) ·≈–·π«§‘¥°“√
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„ à„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√(3-5)

¡“∫â“ß·≈â«®“°√“¬«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π ·≈–°“¬¿“æ
∫”∫—¥™ÿ¡™π ´÷Ëß®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰ª·≈â«µ—Èß·µà
¿“§°“√»÷°…“µâπ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“π„π§√—Èßπ’È®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’Ë
π—°»÷°…“®–‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥∑—Èß Õßπ—Èπ‰ª
ª√–¬ÿ°µå „™â®√‘ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π ´÷Ëß
®“°°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫π—°»÷°…“„π™—Ë«‚¡ß°“√
µ‘¥µ“¡§«“¡ °â“«Àπâ“„π°“√‰ª„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π
∑’Ë®—¥„Àâ¡’¢÷Èπª√–¡“≥ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß µ≈Õ¥ 7  —ª¥“Àå
¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°µæ∫«à“ „π√–¬–·√°
¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ π—°»÷°…“∑—Èß 4 °≈ÿà¡π”·π«§‘¥
°“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–·π«§‘¥
°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„ à„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
§àÕπ¢â“ßπâÕ¬¡“° π—°»÷°…“¡—°®–„Àâ§«“¡ ”§—≠‡©æ“–
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ
°“√√—°…“øóôπøŸºŸâªÉ«¬¥â«¬‡∑§π‘§‡©æ“–∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
µ“¡∑’Ëπ—°»÷°…“§ÿâπ‡§¬ π—°»÷°…“∫“ß√“¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“ °“√∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õÿª°√≥åΩñ°Õ¬à“ß∑’Ëπ—°»÷°…“
‡§¬„™âΩñ°ºŸâªÉ«¬∑’ËÀâÕßΩñ°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡™àπ ‡µ’¬ß¢π“¥°«â“ß ≈Ÿ°∫Õ≈ ”À√—∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬
(therapeutic ball) ·ºàπª√–§∫√âÕπ (hot pack) ‡ªìπµâπ
∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ºŸâ«‘®—¬
®÷ßæ¬“¬“¡„™â™à«ß‡«≈“¢Õß™—Ë«‚¡ß°“√µ‘¥µ“¡§«“¡
°â“«Àπâ“π’È°√–µÿâπ„Àâπ—°»÷°…“π”·π«§‘¥∑—Èß Õßπ—Èπ‰ª
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß
√Ÿâ®—°°“√ª√–¬ÿ°µå ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™âµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡“‡ªìπÕÿª°√≥å„π°“√Ωñ°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ´÷Ëß®“°
°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π™—Ë«‚¡ßµàÕÊ ¡“  —ß‡°µ‰¥â«à“
π—°»÷°…“∑ÿ°°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·π«§‘¥

·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π°—π¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë
°«â“ß¢«“ßÕÕ°‰ª®“°‡√◊ËÕß°“√√—°…“øóôπøŸºŸâªÉ«¬¥â«¬‡∑§π‘§
∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ¡“°¬‘Ëß¢÷ÈππÕ°‡Àπ◊Õ®“°
°“√√—°…“∑’ËÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—« ·≈–§”π÷ß∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬
„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·°àºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬¡‘Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â
§◊Õ ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‡æ’¬ß 15 §π
‡π◊ËÕß®“°√“¬«‘™“ 473 458 °“¬¿“æ∫”∫—¥„π¿“«–∑“ß
ª√– “∑«‘∑¬“ 3 ‡ªìπ√“¬«‘™“‡≈◊Õ°‡ √’®÷ß‰¡àÕ“®°”Àπ¥
¢π“¥µ—«Õ¬à“ßπ—°»÷°…“µ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√‰¥â ·µà
®”π«ππ—°»÷°…“ 15 §π °Áπ—∫«à“‡ªìπ®”π«π∑’Ë‡À¡“– ¡
 ”À√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°‘®°√√¡„π≈—°…≥–π’È∑’Ë®”‡ªìπ
µâÕß®—¥‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’®”π«π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫®”π«π
π—°»÷°…“ πÕ°®“°π’È °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“
∑’Ë‡À≈◊ËÕ¡´âÕπ°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à
 —¡¡π“À—«¢âÕªí®®ÿ∫—π ·≈–¿“§π‘æπ∏å ‡π◊ËÕß®“°®”‡ªìπ
µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√»÷°…“¢Õß “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥
´÷Ëß‡√◊ËÕßπ’È‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕπ—°»÷°…“∫“ß√“¬„π°“√®—¥ √√
‡«≈“ ”À√—∫°“√‰ªæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π

·¡â®–¡’ªí≠À“Õÿª √√§∫“ßª√–°“√„π°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“ππ’È
π—°»÷°…“°Á¬—ß√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬
π—°»÷°…“√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π°“√
¥”√ß√—°…å‰¡µ√’ ‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà∏√√¡™“µ‘ ·≈–¡ÿàß¡“¥·≈–
¡—Ëπ§ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡¬àÕ¬¢Õß§«“¡ ÿ¢„π¥â“π
‡À≈à“π’È®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈â« · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫
ª√– “∑∑’Ë∫â“π π—°»÷°…“æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë
¥’·≈– “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’°—∫‡æ◊ËÕπ Õ“®“√¬å
·≈–ºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ ¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë°‘®°√√¡π’È‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß·≈– “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
§«“¡√Ÿâ®“°™—Èπ‡√’¬π ·≈–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ́ ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‘Ëßª√–∑—∫„®
∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È´÷Ëß‡°’Ë¬«
°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„π™ÿ¡™π¢Õßπ—°
»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ(8) æ∫«à“º≈°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ§√—Èßπ’È¡’§à“§–·ππ‚¥¬√«¡πâÕ¬°«à“º≈
∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«π—Èπ‡≈Á°πâÕ¬ (°≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈–
79.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 76.5 ¢Õß°“√»÷°…“π’È) ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„π
™ÿ¡™π§√—Èßπ—Èπ π—°»÷°…“‰¡à¡’¿“√–ß“π¢Õß√“¬«‘™“Õ◊Ëπ„¥
„π™à«ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“ππ—Èπ ®÷ßÕ“®√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–
 πÿ°°—∫°‘®°√√¡¡“°°«à“„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß
√–∫∫ª√– “∑∑’Ë∫â“ππ’È æ∫«à“π—°»÷°…“‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ∑“ß¥â“π∫«°µàÕ°‘®°√√¡„πÀ≈“¬ª√–°“√ Õ’°∑—Èß
π—°»÷°…“¬—ß‰¥â√—∫§«“¡™◊Ëπ™¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ’°¥â«¬ ®÷ßÕ“®
°≈à“«‰¥â«à“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë
∫â“π°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë
Õ“®π”‰ª„™â„π°“√∑”ß“π„πÕπ“§µµàÕ‰ª ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“ª√– ∫°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â√—∫π’È Õ“®“√¬å
ºŸâ Õπ¡‘Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡æ’¬ß°“√®”≈Õß‡Àµÿ°“√≥å
Õ¬Ÿà„π ∂“∫—π°“√»÷°…“‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ À“°µâÕß°“√„Àâ
∫—≥±‘µ°“¬¿“æ∫”∫—¥¢Õß‰∑¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
·≈–„ à„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√  ∂“∫—πºŸâº≈‘µ
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥§«√§”π÷ß∂÷ß°“√π”æ“π—°»÷°…“„Àâ‰¥â
æ∫°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß¡“°¢÷Èπ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
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