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∫∑§—¥¬àÕ
°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„πª√–‡∑»‰∑¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’¬’π·Ωß Õ—≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1,

∫’µ“∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ‰ª„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’∑“√°‡°‘¥„À¡à‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 3 ™π‘¥ §◊Õ ‚Œ‚¡´—¬°— Õ—≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1,
‚Œ‚¡ —́¬°— ∫’µ“∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈– ∫’µ“∏“≈— ´’‡¡’¬/Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ 2 ·π«∑“ß ·π«∑“ß∑’Ë 1
µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥À≈Õ¥‡¥’¬« (one tube osmotic fragility
test; OF test) ·≈–°“√µ°µ–°ÕπŒ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’¥â«¬ ’¥’´’‰Õæ’ (DCIP test) ·π«∑“ß∑’Ë 2 µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬
ª√‘¡“µ√‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (mean cell volume; MCV) ·≈–/À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (mean
cell hemoglobin) √à«¡°—∫ DCIP test µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°µàÕ°“√µ√«®§—¥°√Õß®–‰¥â√—∫°“√ àßµ√«®¬◊π¬—π¥â«¬°“√
µ√«®«‘‡§√“–ÀåŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–¥’‡ÕÁπ‡ÕµàÕ‰ª µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈≈∫‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®µàÕ‰ªÕ’° ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
 “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ß‰Àπ°Á‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß§«√®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡™”π“≠°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥
º≈≈∫ª≈Õ¡

§” ”§—≠: °“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬, OF, DCIP, MCV, MCH

∏“≈—  ’́‡¡’¬ (thalassemia) ‡ªìπ¿“«–º‘¥ª°µ‘¢Õß
Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå (inherited
hemoglobin disorders)(1) ́ ÷Ëß¡’∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√
´’¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë· ¥ßÕ“°“√´’¥πâÕ¬ ª“π°≈“ß ‰ª®π∂÷ß
´’¥¡“°·≈–∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡ ’¬™’«‘µ·√°§≈Õ¥ ∑—Èßπ’È
¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–¢Õß¬’π∑’Ëº‘¥ª°µ‘·≈–≈—°…≥–¢Õß°“√
∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡(2) °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’¬’π·Ωß
∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë ‰¡à· ¥ßÕ“°“√·≈–«‘π‘®©—¬·¬°™π‘¥„π

°≈ÿà¡∑’Ë· ¥ßÕ“°“√ ·µà‡π◊ËÕß®“°™π‘¥¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬
¡’§«“¡À≈“°À≈“¬®÷ß‰¡à¡’°“√∑¥ Õ∫ „¥°“√∑¥ Õ∫Àπ÷Ëß
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∏“≈— ´’‡¡’¬
‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°™π‘¥ πÕ°®“°π’È™π‘¥¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„π
ª√–™“°√·µà≈–°≈ÿà¡·µà≈–‡ºà“æ—π∏ÿå °Á¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—π ·∂∫‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π Õ“ø√‘°“ µ–«—πÕÕ°°≈“ß
Õ‘π‡¥’¬ ‡Õ‡´’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ ≈â«π
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß ‘Èπ(1,2)
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Abstract
The objective of thalassemia screening in Thailand is to identify α - thalassemia 1, β - thalassemia

and Hb E carriers. Those with these thalassemia genes will be given appropriate genetic counseling in a
prevention and control program. The aim is to prevent birth of new case with three severe thalassemia
diseases including homozygous α - thalassemia 1, homozygous β - thalassemia and β - thalassemia / Hb
E disease. In general, two screening strategies are performed. In the first approach, α and β - thalassemias
are screened for using a one tube osmotic fragility test (OF-test) and Hb E was identified by DCIP
precipitation test (DCIP test). Alternatively, screening can be done using a combined RBC indices (mean
cell hemoglobin; MCH and/or mean cell volume; MCV) and a DCIP test. While positive sample at this
preliminary screening will be investigated further by Hb and DNA analyses, no further test is required
for those with negative result. Both screening strategies can be done effectively but application depends
on laboratory facilities and technical skill of the personnel. However, quality of thalassemia screening in
routine practice needs to be evaluated regularly in order to minimize false negative result.

Key words: Thalassemia screening, OF, DCIP, MCV, MCH

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥∑’Ëæ∫¡“° §◊Õ
Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ (hemoglobin ; Hb
E) ¢≥–‡¥’¬«°—π ∫’µ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ ™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à Hb
E °Áæ∫‰¥â‡™àπ°—π·µàπâÕ¬°«à“(3,4) §«“¡À≈“°À≈“¬
¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È®–‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥·π«∑“ß·≈–«‘∏’°“√µ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ªí≠À“¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ πÕ°®“°π’È ¿“æ∞“π–∑“ß
‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» §«“¡§ÿâ¡§à“·≈–§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ°Á¡’
∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫
∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ

°“√«‘π‘®©—¬∏“≈—  ’́‡¡’¬Õ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫(5) §◊Õ
√–¥—∫∑’Ë 1 (first line, primary screen) ‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’¬’π∏“≈—  ’́‡¡’¬ ®÷ß‡√’¬°«à“ °“√µ√«®§—¥°√Õß
(screening test)

√–¥—∫∑’Ë 2 (second line, secondary screen)
‡ªìπ°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π
‡≈◊Õ¥ (Hb analysis) ÷́Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬π‘¬¡‡√’¬°«à“
°“√µ√«® Hb typing  “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
∑’Ë‰¡à́ —∫ ấÕπ‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ·µà
‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬ºŸâ∑’Ë¡’¬’π·ΩßÕ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬‰¥â
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√–¥—∫∑’Ë 3 °“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¥’‡ÕÁπ‡Õ (DNA
analysis) ®–„™â„π°√≥’∑’Ëº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂
„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â ·≈–„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√®–µ√«®«‘π‘®©—¬
∑“√°„π§√√¿å¡“√¥“∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°∑’Ë‡ªìπ
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬®–∑”¥â«¬°“√∑¥ Õ∫
Õ¬à“ßßà“¬ ¡’¢—ÈπµÕπ‰¡à¬ÿàß¬“° ‰¡àµâÕß„™âÕÿª°√≥å√“§“·æß
·≈–‰¡àµâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¡“°π—°  “¡“√∂
∑”‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õµ“¡ ∂“π’Õπ“¡—¬µà“ßÊ
¡’‡ªÑ“À¡“¬À≈—°Õ¬Ÿà∑’Ë°“√§—¥°√Õß‡Õ“§πª°µ‘À√◊Õ¡’§«“¡
º‘¥ª°µ‘™π‘¥∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ßÕÕ°‰ª‡æ◊ËÕ®–‰¥â ‰¡àµâÕß
µ√«®‡≈◊Õ¥µàÕ„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ ¥—ßπ—Èπº≈°“√
∑¥ Õ∫µâÕß¡’§«“¡‰« Ÿß Õ“®¡’º≈∫«°ª≈Õ¡‰¥â∫â“ß·µà
‰¡à§«√¡’º≈≈∫ª≈Õ¡ √“¬∑’Ë„Àâº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ
≈∫‰¡à®”‡ªìπµâÕßπ”‰ªµ√«®¬◊π¬—πµàÕ °“√µ√«®§—¥°√Õß
®÷ß™à«¬≈¥¿“√–ß“π·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®≈ß‰¥â¡“°
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕµâÕß¥”‡π‘πß“π„π°≈ÿà¡ª√–™“°√
¢π“¥„À≠à‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬
™π‘¥√ÿπ·√ß  ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑¥ Õ∫¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥
À≈Õ¥‡¥’¬« (One tube osmotic fragility test; OF
test)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß™π‘¥
À≈Õ¥‡¥’¬«∑”‰¥â‚¥¬¥Ÿ°“√·µ°¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„ππÈ”
‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.36 „π “√≈–≈“¬∫—ø‡øÕ√å pH
7.4(6) ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß§πª°µ‘¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 95 ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥®–
·µ°À¡¥∑”„Àâ‰¥â “√≈–≈“¬„  Õà“πº≈‰¥â‡ªìπº≈≈∫
(negative) ·µà‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–∫“ß™π‘¥´÷Ëß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’¢π“¥‡≈Á°
ª√‘¡“≥Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡´≈≈åπâÕ¬ √à«¡°—∫¡’§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß¢π“¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°®–·µ°‰¡àÀ¡¥¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
·¥ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ∑”„Àâ “√≈–≈“¬¢ÿàπ Õà“π‡ªìπº≈∫«°
(positive) Winichagoon P ·≈–§≥–(7) ®÷ßπ”
À≈—°°“√π’È¡“„™â „π°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„π

ª√–™“°√‰∑¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑¥ Õ∫π’È‰¡à®”‡æ“–π—°
‡π◊ËÕß®“°¿“«–Õ◊Ëπ∑’Ë‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’¢π“¥‡≈Á°ª√‘¡“≥
Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡´≈≈åπâÕ¬ ‡™àπ ‚√§‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥
‡À≈Á° °Á„Àâº≈∫«°‰¥â‡™àπ°—π ®“°°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ‡¢’¬π
·≈–§≥–(8) æ∫«à“‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√∑¥ Õ∫π’È„Àâº≈∫«°„π
ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Õ—≈ø“ - ∏“≈—  ’́‡¡’¬
1 ∑ÿ°√“¬  à«πºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– Hb E ·≈–Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬
2 π—Èπ ¡’∑—Èß∑’Ë„Àâº≈∫«°·≈–º≈≈∫ πÈ”¬“∑¥ Õ∫ OF
‡µ√’¬¡‰¥â‰¡à¬“°·µàµâÕß°“√ “√‡§¡’·≈–πÈ”°≈—Ëπ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
¥’·≈–µâÕß§«∫§ÿ¡§à“æ’‡Õ™ (pH) ¢ÕßπÈ”¬“„Àâ∂Ÿ°µâÕß
ªí®®ÿ∫—π¡’™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿªº≈‘µ®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ Thal
screen ¢Õß»“ µ√“®“√¬å π.æ.µàÕæß»å  ß«π‡ √‘¡»√’
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–πÈ”¬“ KKU-OF ¢Õß°≈ÿà¡
«‘®—¬ºŸâ‡¢’¬π®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡ªìπµâπ ´÷ËßπÈ”¬“
KKU-OF π’ÈºŸâ‡¢’¬π·≈–§≥–‰¥âæ—≤π“·≈–¥—¥·ª≈ß
 à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”¬“„Àâ¡’§«“¡®”‡æ“–µàÕ ∫’µ“-
∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈–Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1 ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥
ªí≠À“º≈∫«°ª≈Õ¡∑’Ë¡’¡“°∂÷ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ¢Õß
«‘∏’¥—Èß‡¥‘¡(8) ·µà¬—ß§ß¡’§«“¡‰«µàÕ ∫’µ“ -∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–
Õ—≈ø“ -∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1  Ÿß√âÕ¬≈– 100 ‡™àπ‡¥‘¡(9) ‚¥¬„™â
πÈ”¬“µ√«®‡æ’¬ß 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√º ¡°—∫‡≈◊Õ¥ 20 ‰¡‚§√≈‘µ√
µ—Èß∑‘Èß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 15 π“∑’°Á “¡“√∂Õà“πº≈¥â«¬
µ“‡ª≈à“·≈–√“¬ß“πº≈‰¥â ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√
√“¬ß“πº≈ ·ª≈º≈ ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ¥—ßπ’È

°“√√“¬ß“πº≈°“√∑¥ Õ∫ OF
Negative :  “√≈–≈“¬„ ∑—ÈßÀ≈Õ¥
Positive  :  “√≈–≈“¬¢ÿàπ·¬°™—Èπ®“° à«π∑’Ë„ 

‡¡◊ËÕµ—Èß∑‘Èß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß¡“°°«à“
30 π“∑’

°“√·ª≈º≈°“√∑¥ Õ∫ OF
Negative : ‰¡à‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬ (non-thalasse-

mia) À√◊ÕÕ“®‡ªìπ∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·µà‡ªìπ
™π‘¥∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß (non-clinically
significant thalassemia) ‡™àπ
Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 2, Hb Constant
Spring, Hb Pakseû
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Positive : Õ “ ® ‡ ªì π Õ— ≈ø “ ·≈ –À √◊ Õ ∫’ µ “ -
∏“≈— ´’‡¡’¬ (suspected alpha and/
or beta-thalassemia) ‚¥¬Õ—≈ø“-
∏“≈— ´’‡¡’¬¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰¥â∑—Èß™π‘¥
Õ—≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·≈– Õ—≈ø“-
∏“≈— ´’‡¡’¬ 2  à«π ∫’µ“-∏“≈— -
´’‡¡’¬°Á¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰¥â∑—Èß ∫’µ“»Ÿπ¬å
·≈–∫’µ“∫«°-∏“≈— ´’‡¡’¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ OF
‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF ¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·≈–∫’µ“-
∏“≈— ´’‡¡’¬ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–∑”„Àâ§à“§«“¡®”‡æ“–®–
¡’§à“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 100 ‰¥â [§”π«≥‰¥â®“° Ÿµ√ ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°®√‘ß (true positive; TP) À“√¥â«¬
®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈≈∫®√‘ß (true negative; TN)
√«¡°—∫®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°ª≈Õ¡ (false positive;
FP) §Ÿ≥ 100 À√◊Õ Specificity = [TP/(TN+FP)]x100
‡π◊ËÕß®“°Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 2 ́ ÷Ëß„Àâº≈∫«°„π∫“ßµ—«Õ¬à“ß
·≈–®—¥‡ªìπº≈∫«°ª≈Õ¡ ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß¡“°„πª√–™“°√
‰∑¬ ·≈–πÕ°®“°π’È¿“«–Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’
≈—°…≥–‡ªìπ hypochromic cell ‡™àπ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß
®“°°“√¢“¥‡À≈Á° À√◊Õ‡ªìπ target cell ‡™àπ„π‚√§µ—∫
°Á “¡“√∂„Àâº≈∫«°ª≈Õ¡‰¥â

„π°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF ·µà≈–
§√—Èß®–µâÕß∑”°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√„™âµ—«Õ¬à“ß
‡≈◊Õ¥ºŸâ„À≠à∑’Ë„Àâº≈∫«° ÷́Ëß§“¥«à“®–¡’¬’π∏“≈—  ’́‡¡’¬ (Hb
> 11 g/dl, MCV < 75 fl, MCH < 25 pg) ‚¥¬®–
 “¡“√∂‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ 40 ‡´≈‡´’¬  ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æº≈∫«°¿“¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ (internal QC) ‰¥â
ª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå  à«πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æº≈≈∫ “¡“√∂„™âµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ºŸâ„À≠àª°µ‘∑’Ë‰¡à́ ’¥
(Hb > 13 g/dl, MCV > 85 fl, MCH > 28 pg) ´÷Ëß
®–‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ 40 ‡´≈‡ ’́¬  ‰¥âπ“πª√–¡“≥ 2-3
 —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬„π
ª√–™“°√‰∑¬·≈â« ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π°“√µ√«®§—¥°√Õß·µà≈–
§√—Èß ®÷ßπà“®–µâÕß¡’∑—ÈßºŸâ∑’Ë „Àâº≈∫«°·≈–º≈≈∫ ‚¥¬

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õßª√–™“°√§«√®–„Àâº≈≈∫
¥—ßπ—ÈπÀ“°„π°“√µ√«®§—¥°√Õß·µà≈–§√—Èßæ∫«à“∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß
„Àâº≈∫«°À¡¥À√◊Õ‰¥âº≈≈∫∑—ÈßÀ¡¥ Õ“®· ¥ß«à“¡’ªí≠À“
„π°“√µ√«®°√Õß·≈â« ®–‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®‰¡à∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ
πÈ”¬“∑’Ë„™â„π°“√µ√«®¡’ªí≠À“ µâÕßµ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
¢ÕßπÈ”¬“°àÕπ ´÷Ëßªí≠À“¢ÕßπÈ”¬“∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈∫«°
ª≈Õ¡π—Èπ®–æ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“º≈≈∫ª≈Õ¡‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“ 
¢ÕßπÈ”¬“∑’Ë‡°Á∫‰«âπÈ”®–√–‡À¬·≈â«∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
‡°≈◊Õ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬∂â“ªî¥Ω“πÈ”¬“‰¡à π‘∑
‡¡◊ËÕ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß°Á
®–·µ°πâÕ¬≈ß ‡°‘¥‡ªìπº≈∫«°ª≈Õ¡ à«πº≈≈∫ª≈Õ¡
®–‡°‘¥‡¡◊ËÕπÈ”¬“¡’πÈ”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’ “√Õ◊Ëπªπ‡ªóôÕπ
„π¿“™π–∑’Ë‡°Á∫πÈ”¬“ À≈Õ¥∑¥≈ÕßÀ√◊Õªî‡ªµ¥Ÿ¥µ—«Õ¬à“ß
‡≈◊Õ¥‰¡à –Õ“¥À√◊Õ‰¡à·Àâß π‘∑‡ªìπµâπ ´÷Ëß‚Õ°“ ®–
‡°‘¥π—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°À“°°“√‡µ√’¬¡πÈ”¬“¡’°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ¡“Õ¬à“ß¥’ √«¡‰ª∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”∑’Ë„™â„π°“√
‡µ√’¬¡πÈ”¬“®–µâÕß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡π◊ËÕß®“°°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√µ√«®¥â«¬πÈ”¬“∑¥ Õ∫
OF π’È®”‡ªìπµâÕß„™â‡≈◊Õ¥§√∫ (whole blood) ´÷Ëß‰¡à
‡°à“¡“°¥—ß°≈à“«·≈â« „π°“√®—¥‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®÷ßµâÕß®—¥‡µ√’¬¡‡Õß ‚¥¬Õ“®‡≈◊Õ°
„™âµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë àßµ√«®„π·µà≈–«—π∑’Ë„Àâº≈∫«°·≈–
≈∫∑’Ë™—¥‡®π‡°Á∫‰«â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¿“¬„π
¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß„π«—πµàÕ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ÷́Ëß
®–‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æÕ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßπÈ”¬“«‘∏’
°“√Àπ÷Ëß

°“√µ√«®§—¥°√ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’‚¥¬°“√µ°µ–°Õπ
¥â«¬¥’´’‰Õæ’ (Dichlorophenolindophenol (DCIP)
precipitation test for Hb E)

¥’́ ’‰Õæ’‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë “¡“√∂ÕÕ°´‘‰¥´åŒ’‚¡‚°≈∫‘π
‰¥â∑ÿ°™π‘¥‡¡◊ËÕπ”‰ªÕÿàπ°—∫‡≈◊Õ¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37o ‡´≈‡´’¬ 
‚¥¬∑’Ë Hb E ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à‡ ∂’¬√ (unstable
hemoglobin) Õ◊ËπÊ ‡™àπ Hb H ®–∂Ÿ°ÕÕ° ‘́‰¥ å„Àâ
µ°µ–°Õπ‰¥â‡√Á«°«à“ ®÷ßπ”À≈—°°“√π’È¡“„™â„π°“√µ√«®§—¥°√Õß
Hb E ·≈– Hb H(10,11) ‚¥¬ª√‘¡“≥µ–°Õπ∑’Ëæ∫„πºŸâ∑’Ë
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‡ªìπ Hb E ‚Œ‚¡´—¬‚°∑ ®–¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– Hb E
·≈– Hb H Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∑¥ Õ∫π’Èπ‘¬¡„™â„π°“√
µ√«®§—¥°√Õß Hb E ‡ªìπÀ≈—°(7,12) ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ
µâÕß„™â‡«≈“„π°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“π“πª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–
Õà“πº≈°“√µ√«®¬“°‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬“¡’ ’πÈ”‡ß‘π‡¢â¡·≈–
¡—°‡°‘¥º≈∫«°ª≈Õ¡®“°Œ’‚¡‚°≈∫‘πª°µ‘‰¥â∂â“µ—Èß∑‘Èß‰«â
π“π‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß(13,14)  ÿæ√√≥ øŸÉ‡®√‘≠·≈–§≥–®÷ß‰¥â
∑”°“√ª√—∫ª√ÿß Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡πÈ”¬“ DCIP ·≈–æ—≤π“
«‘∏’°“√µ√«®¢÷Èπ„À¡à‡ªìπ™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª¢÷Èπ §◊Õ ™ÿ¥πÈ”¬“
KKU-DCIP-Clear ( ÿæ√√≥ øŸÉ‡®√‘≠ ·≈–§≥–
 ‘∑∏‘∫—µ√‡≈¢∑’Ë 18004 °√¡∑√—æ¬å ‘π∑“ßªí≠≠“
°√–∑√«ßæ“≥‘™¬å) º≈‘µ∑’Ë§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬„™âπÈ”¬“µ√«®‡æ’¬ß 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
º ¡°—∫‡≈◊Õ¥ 20 ‰¡‚§√≈‘µ√Õÿàπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 370 ‡´≈‡ ’́¬ 
‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’ À¬ÿ¥ªØ‘°‘√‘¬“·≈–øÕ° ’πÈ”‡ß‘πÕÕ°
‰ª¥â«¬ “√≈–≈“¬ clearing 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ ∑”„ÀâÕà“π
º≈‰¥âßà“¬·≈–‰¡à‡°‘¥º≈∫«°ª≈Õ¡®“°Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ◊ËπÕ’°
‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√√“¬ß“πº≈ ·ª≈º≈ ·≈–¢âÕ®”°—¥
¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ¥—ßπ’È

°“√√“¬ß“πº≈°“√∑¥ Õ∫ DCIP
Negative :    “√≈–≈“¬„ 
Positive :    “√≈–≈“¬¢ÿàπ
°“√·ª≈º≈°“√∑¥ Õ∫ DCIP

     Negative    : ‰¡à¡’ Hb E
Positive     : Õ“®‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ Hb E ´÷Ëßæ∫‰¥â

∑—Èß∑’Ë‡ªìπæ“À–·≈–‚Œ‚¡‰´‚°∑
À√◊ÕÕ—≈ø“·≈–À√◊Õ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬
∑’Ë¡’ Hb E √à«¡

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ DCIP
Hb H ´÷Ëß‡ªìπŒ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë‰¡à‡ ∂’¬√∂â“¡’ª√‘¡“≥

¡“°®–∂Ÿ°ÕÕ°´‘‰¥´åµ°µ–°Õπ‡°‘¥º≈∫«°ª≈Õ¡‰¥â ®“°
°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“‡¡◊ËÕπ”¡“µ√«®§—¥°√Õß„π
°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª®”π«π°«à“ 1,000 √“¬ «‘∏’π’È¡’§à“
§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– §à“°“√∑”π“¬º≈∫«°·≈–§à“°“√
∑”π“¬º≈≈∫ Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 99.8, 98.3, 97.2 ·≈– 99.9
µ“¡≈”¥—∫  à«πæ“À–∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥Õ◊Ëπ„Àâº≈≈∫(8,9)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“À“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‰¡à¡’Õà“ßπÈ”§«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °Á “¡“√∂∑”°“√∑¥ Õ∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‰¥â·µà
µâÕßª√—∫‡«≈“„π°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
ÀâÕß¢≥–∑”°“√∑¥ Õ∫¥â«¬(15) ·≈–§«√µâÕß∑”‡≈◊Õ¥
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß„Àâº≈∫«° ·≈–º≈≈∫§«∫§Ÿà‰ªæ√âÕ¡
°—∫°“√∑¥ Õ∫„π·µà≈–§√—Èß‡ ¡Õ ‚¥¬‡≈◊Õ¥§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æº≈∫«°§«√„™â‡≈◊Õ¥æ“À– Hb E ÷́Ëß “¡“√∂®–
‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π∂÷ß 4  —ª¥“Àå „πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 40

‡´≈‡ ’́¬   à«π‡≈◊Õ¥§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æº≈≈∫ „™â‡≈◊Õ¥§π
ª°µ‘∑’Ë‰¡à¡’ Hb E ́ ÷Ëß®–‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ‰¥âª√–¡“≥  1  —ª¥“Àå
À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®„Àâº≈∫«°ª≈Õ¡‰¥â °“√‡µ√’¬¡‡≈◊Õ¥
‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”¬“¿“¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π “¡“√∂‡µ√’¬¡‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√‡¥’¬«°—π°—∫°“√
∑¥ Õ∫ OF

°“√∑¥ Õ∫ OF ·≈– DCIP ®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—π
„π°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßæ“À–∑—Èß 3 ™π‘¥
§◊Õ Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1, ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E
µ“¡·ºπß“π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
™π‘¥√ÿπ·√ß 3 ‚√§ §◊Õ ‚Œ‚¡´—¬°—  Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬
1,  ‚Œ‚¡´—¬°—  ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬
/ Hb E(16,17) ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ OF ®–¡’§«“¡‰«·≈–
§«“¡®”‡æ“–µàÕ Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·≈– ∫’µ“-
∏“≈—  ’́‡¡’¬  à«π°“√∑¥ Õ∫ DCIP ®–¡’§«“¡‰«·≈–
§«“¡®”‡æ“–µàÕ Hb E ́ ÷Ëßº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–°“√
·ª≈º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß OF √à«¡°—∫ DCIP ‰¥â· ¥ß
‰«â„π µ“√“ß∑’Ë 1 À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë„Àâº≈≈∫®“°°“√µ√«®
§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF ·≈– DCIP À“°§”π«≥
®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈â«¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õßª√–™“°√
®÷ß‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß∑—Èß  3
‚√§¥—ß°≈à“«·≈â« ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥µàÕ ¥—ßπ—Èπ
°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’°“√ßà“¬Ê π’È ®÷ß “¡“√∂≈¥
¿“√–ß“π·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬‰¥â¡“° ·≈–À“°µ√«®§—¥°√Õß„π
§Ÿà ¡√ ¥â«¬ Õ“®æ‘®“√≥“º≈°“√µ√«®√à«¡°—π∑—Èß¢Õß
 “¡’·≈–¿√√¬“‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–„Àâ°”‡π‘¥∫ÿµ√
∑’Ë‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß‰¥â ·≈â«®÷ß‡≈◊Õ°‡©æ“–§Ÿà‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«
‰ª∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—πµàÕ‰ª ¥—ß· ¥ß„π µ“√“ß
∑’Ë 2 °Á®–¬‘Ëß≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√≈ß‰¥â¡“°
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µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬ OF √à«¡°—∫ DCIP ·≈–°“√·ª≈º≈

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«®°√Õß OF √à«¡°—∫ DCIP „π§Ÿà ¡√ ·≈–‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ„π∑“√°
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ºŸâ‡¢’¬π·≈–§≥–‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√µ√«®§—¥°√Õß Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1, ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬
·≈– Hb E ¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª KKU-OF √à«¡°—∫
KKU-DCIP-Clear ∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫∑—Èß‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“¡’§à“ §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“–
§à“°“√∑”π“¬º≈∫«° ·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 98, 65, 75 ·≈– 98 µ“¡≈”¥—∫ ®÷ß‰¥â‡ πÕ‡ªìπ
·π«∑“ß°“√µ√«®§—¥°√ÕßÕ¬à“ßßà“¬∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ª√–‡∑»
∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“„π™ÿ¡™π™π∫∑ ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß ∏“≈—  ’́
‡¡’¬·≈– Hb E  Ÿß  ¥—ß· ¥ß„π √Ÿª∑’Ë 1 ·≈–‰¥âµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à‰«â„π«“√ “√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(18) µàÕ¡“
Bain BJ ºŸâ ‡¢’¬πµ”√“ Haemoglobinopathy
Diagnosis(19) π”™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª KKU-DCIP-Clear
‰ªµ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√µ√«®§—¥°√Õß Hb E „π
ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…´÷Ëß¡’Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª°µ‘™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë
À≈“°À≈“¬·≈–·µ°µà“ß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬ °Áæ∫«à“„Àâ
º≈¥’¡“°‡™àπ°—π‚¥¬‰¥â§à“§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– §à“°“√
∑”π“¬º≈∫«°·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–
100, 92, 85.7 ·≈– 100 µ“¡≈”¥—∫(20) ·≈–‰¥â
·π–π”„π∫∑§«“¡π—Èπ«à“™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿªπ’È‡À¡“– ¡∑’Ë
®–„™âµ√«®§—¥°√Õß Hb E „πª√–‡∑»∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π
ß∫ª√–¡“≥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√
»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·π«∑“ß°“√µ√«®
§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF ·≈– DCIP ‡™àπ °“√
»÷°…“¢Õß Wiwanitkit V ·≈–§≥–(21) Sangkitporn S
·≈–§≥–(22) ¬» ¡∫—µ‘ ®—ßµ√–°Ÿ≈·≈–§≥–(23) ´÷Ëß°Á

æ∫«à“„Àâº≈¥’¡“°‚¥¬¡’§«“¡‰« Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 100
Õ’°∑—Èß¬—ßæ∫«à“·π«∑“ß¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„πª√–‡∑»≈“«‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡™àπ°—π(24) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√»÷°…“¢Õß
°π°«√√≥ · π‰™¬ ÿ√‘¬“·≈–§≥–(25) ∑’Ë‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘π
 ∂“π°“√≥åªí≠À“°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬¥â«¬ OF
√à«¡°—∫ DCIP „π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 3 ·Ààß æ∫«à“
ªí≠À“ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√
„π°“√∑”°“√∑¥ Õ∫·≈–°“√Õà“πº≈‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡¢â“„®
„πÀ≈—°°“√·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫¥’æÕ ºŸâ‡¢’¬π
®÷ß‰¥â„Àâ  “§√ «—π∑Õß·≈–§≥–(26) ®—¥∑”¡“µ√∞“π
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (Standard operating procedures; SOP)
°“√∑¥ Õ∫ OF ·≈– DCIP ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß √«ß
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ( “¡“√∂ download SOP π’È‰¥â®“°
«“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ æ.». 2550
ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 2 „π website ¢Õß§≥–‡∑§π‘§°“√
·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ http://ams.kku.ac.th) ́ ÷Ëß
πÕ°®“°®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß SOP µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª
·≈â«¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë‡À≈◊Õ®“°ß“πª√–®”«—π‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ  ”À√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬¥â«¬ OF/
DCIP ¢Õßª√–™“∏‘ª æ≈≈“¿ ·≈–§≥–(27) „π«“√ “√
‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ æ.».2550 ªï∑’Ë 19
©∫—∫∑’Ë 3 ¥â«¬
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ªí≠À“°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ OF ·≈– DCIP ∑’Ë
ºŸâ‡¢’¬π¡—°‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ÕÕ°‰ªπ‘‡∑»ß“π
À√◊Õ¡’‚Õ°“ ÕÕ°‰ª∫√√¬“¬„π°“√ª√–™ÿ¡øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ
„Àâ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π §◊Õ §«“¡¬“°„π°“√Õà“πº≈¥â«¬
µ“‡ª≈à“ ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â„Àâπ—°»÷°…“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å™—Èπªï
∑’Ë 4 ∑”¿“§π‘æπ∏å»÷°…“°“√Õà“πº≈¥â«¬«‘∏’°“√«—¥§«“¡
¢ÿàπ¥â«¬‡§√◊ËÕß ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å (spectrophotometer)
∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 800 π“‚π‡¡µ√(28) æ∫«à“°“√Õà“πº≈¡’
§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ‚¥¬¡’º≈∫«°ª≈Õ¡≈¥≈ß·≈–‰¡à¡’
º≈≈∫ª≈Õ¡ ·µà°Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√„™â‡§√◊ËÕß
 ‡ª§‚µ√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π‰¡à§àÕ¬¡’„™â„πÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“
À“° “¡“√∂æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡¢ÿàπ·∫∫æ°æ“‰¥â
‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ßà“¬Ê °Áπà“®–∑”„Àâ°“√Õà“πº≈ßà“¬·≈–¡’
§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ∑”„Àâ°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬
¥â«¬ OF ·≈– DCIP ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬§à“¥—™π’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (RBC
indices)

πÕ°®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ OF ·≈– DCIP ·≈â«
°“√æ‘®“√≥“§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‰¥â·°à Hb, hematocrit (Hct), mean cell volume
(MCV), mean cell hemoglobin (MCH), mean cell

hemoglobin concentration (MCHC) ·≈– red cell
distribution width (RDW) ∑’Ëµ√«®«—¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß
«‘‡§√“–Àå‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘(29)  “¡“√∂π”¡“„™âµ√«®
§—¥°√Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬‰¥â‡™àπ°—π ‚¥¬¡’°“√„™â§à“ MCV ·≈–
MCH ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬Õ¬à“ß·æ√à
À≈“¬¡“π“π·≈â«„πª√–‡∑»µ–«—πµ° ‡™àπ Õ—ß°ƒ…(30) ·≈–
Õ‘µ“≈’(31) ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â§—¥°√Õß„πª√–™“°√‰∑¬‰¥â„™â
‡°≥±å§à“ MCV < 80 fl ·≈–À√◊Õ MCH < 27 pg
∂◊Õ«à“„Àâº≈§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°(32) ®“°°“√»÷°…“¢Õß
Sanchaisuriya K ·≈–§≥–(33) æ∫«à“®–„Àâ§à“§«“¡‰«
·≈–§«“¡®”‡æ“–µË”°«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ OF ·≈–
DCIP ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 ‡π◊ËÕß®“°„πª√–™“°√‰∑¬
¡’æ“À– Hb E ®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§à“ MCV > 80 fl ·≈–
MCH > 27 pg  à«πºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1
·≈– ∫’µ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ®–¡’§à“ MCV µË” (< 76 fl),
MCH µË” (< 26 pg) ·≈– RDW °«â“ß (>13%) „π
¢≥–∑’Ë§à“Õ◊ËπÊ ‡™àπ Hb ·≈– Hct Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘(18,33)

°“√µ√«®«—¥§à“¥—™π’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¥â«¬‡§√◊ËÕßµ√«®«‘‡§√“–Àå
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘π’È ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß°«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß
¥â«¬ OF ·≈– DCIP ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–
πÈ”¬“∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»Õ’°∑—Èß¬—ßµâÕß°“√°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß«‘‡§√“–Àå∑’Ë¥’®÷ß®–∑”„Àâ‰¥â§à“°“√µ√«®«—¥
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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‚¥¬ √ÿª°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡ªìπ°“√µ√«®
‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâ∑’ËÕ“®®–¡’¬’π∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§”·π–π”
ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”‰¥â
„π Õß·π«∑“ß ¥—ßπ’È

1. µ√«®¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF √à«¡°—∫ DCIP
2. µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß«‘‡§√“–Àå‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ—µ‚π¡—µ‘

‡æ◊ËÕ«—¥§à“ MCV ·≈– MCH ‚¥¬„™â‡°≥±å  MCV <
80 fl ·≈–/À√◊Õ MCH < 27 pg „Àâ ß —¬«à“¡’¬’π
∏“≈— ´’‡¡’¬√à«¡°—∫°“√∑¥ Õ∫ DCIP

ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â·π«∑“ß‰Àπ°Á‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡™”π“≠¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·µà≈–
·Ààß ́ ÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬
º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‰¡à§«√¡’º≈≈∫ª≈Õ¡·≈–º≈∫«°ª≈Õ¡
°Á‰¡à§«√®–¡“°‡°‘π‰ª »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å (»«ª.) §≥–
‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‰¥â√‘‡√‘Ë¡®—¥∑”
‚§√ß°“√∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠°“√„π°“√µ√«®§—¥°√Õß
∏“≈— ´’‡¡’¬¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª  KKU-OF/KKU-DCIP
¢÷Èπ·≈–„™â„π∑¥ Õ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß ‚¥¬
°”Àπ¥‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡‰«, §«“¡®”‡æ“–, §à“°“√∑”π“¬º≈∫«° ·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬
  ¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ (33)

§«“¡™”π“≠°“√„π√–¥—∫¥’‡¬’Ë¬¡ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß
‡ªìπ≈∫µ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1, ∫’µ“»Ÿπ¬å-
∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E (‰¡àæ∫ false negative) ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-
∏“≈— ´’‡¡’¬ 1, Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 2, ∫’µ“»Ÿπ¬å-∏“≈— ´’‡¡’¬,
∫’µ“∫«°-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E ¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10
(false positive < 10 %)

§«“¡™”π“≠°“√„π√–¥—∫¥’¡“° µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß
‡ªìπ≈∫µ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1, ∫’µ“»Ÿπ¬å-
∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E (‰¡àæ∫ false negative)  ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈— 
´’‡¡’¬ 1, Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 2, ∫’µ“»Ÿπ¬å-∏“≈—  ’́‡¡’¬, ∫’µ“
∫«°-∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E  Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 11-20
(false positive 11 - 20%)

§«“¡™”π“≠°“√„π√–¥—∫¥’ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß
‡ªìπ≈∫µ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1, ∫’µ“»Ÿπ¬å-
∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈– Hb E (‰¡àæ∫ false negative) ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈— 
´’‡¡’¬ 1, Õ—≈ø“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ 2, ∫’µ“»Ÿπ¬å-∏“≈—  ’́‡¡’¬, ∫’µ“
∫«°-∏“≈—  ’́‡¡’¬·≈– Hb E Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 21-30
(false positive 21- 30%)
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§«“¡™”π“≠°“√„π√–¥—∫æÕ„™â µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß
‡ªìπ≈∫µ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1, ∫’µ“»Ÿπ¬å-
∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈– Hb E (‰¡àæ∫ false negative) ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-
∏“≈— ´’‡¡’¬ 1, Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 2, ∫’µ“»Ÿπ¬å-∏“≈— ´’‡¡’¬,
∫’µ“∫«°-∏“≈— ´’‡¡’¬·≈– Hb E Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 31-
40 (false positive 31- 40%)

§«“¡™”π“≠°“√„π√–¥—∫µâÕßª√—∫ª√ÿß µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
§—¥°√Õß‡ªìπ≈∫µ√«®æ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1, ∫’µ“
»Ÿπ¬å-∏“≈— ´’‡¡’¬ À√◊Õ Hb E (æ∫ false negative) ·≈–
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫¬’π Õ—≈ø“-∏“≈— 
´’‡¡’¬ 1, Õ—≈ø“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 2, ∫’µ“»Ÿπ¬å-∏“≈— ´’‡¡’¬, ∫’µ“
∫«°-∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈– Hb E ¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 40 (false
positive > 40%)
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