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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑—»π§µ‘¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π¢Õß ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ „π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∫â“π„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ —ß‡°µ  —¡¿“…≥å
·≈–°“√∫—π∑÷°‡∑ª „π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àåº≈ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ·π«§‘¥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°
æ‘°“√µ“¡«‘∂’¢ÕßªŸÉ‰æπ’È‡√‘Ë¡®“°§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬„πµ—«À≈“π·≈–‡√‘Ë¡À“«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡æ‘°“√ ‚¥¬„™â
§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„π°“√ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈“π‰¥âΩñ°Ωπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ
ºà“π°“√‡≈àπ¢Õß‡≈àπ‡ªìπÀ≈—° √à«¡°—∫°“√ —ß‡°µ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π°“√ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡À¡“– ¡
®“°°“√ —ß‡°µ¢ÕßªŸÉæ∫«à“º≈¢Õß°“√‡≈àπ∑”„ÀâÕ“°“√‡°√Áß¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß °“√∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¢Õß‡¥Á°π—Èπ
§«√®–„Àâ‡¥Á°‰¥â‡≈àπ¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫®“°™’«‘µ®√‘ß „™â°“√‡≈àπ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’¢Õß‡≈àπÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â‡≈àπ¢Õß‡≈àπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ‚¥¬ √ÿª ·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢ÕßªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ „π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√„π
™ÿ¡™π §◊Õ„™â°“√‡≈àπ‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ∫”∫—¥√—°…“ ·≈–„™â¢Õß‡≈àπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥â‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß
¢Õß‡≈àπ®–ª√–¥‘…∞åµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°‡≈àπ¢Õß‡≈àπ‰¥âπ“π ¡’°“√„™â·π«§‘¥°“√‡≈àπ·∫∫µà“ßÊ ´÷Ëß
°“√‡≈àπ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√∑ƒ…Æ’∑’Ë
„™â„π°“√√—°…“øóôπøŸ‡¥Á°æ‘°“√„πªí®®ÿ∫—π

§” ”§—≠ :   ‡¥Á°æ‘°“√   ¡Õßæ‘°“√   °“√‡≈àπ  °“√øóôπøŸ ¿“æ

∫∑π”
‡¥Á°æ‘°“√‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ ∑’Ë ÿ¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

„π —ß§¡‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®®”π«π‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√‚¥¬
 ∂“∫—π·Ààß™“µ‘ ‘√‘°‘µµ‘Ïæ∫®”π«π‡¥Á°æ‘°“√¥—ßπ’È „πªï æ.».
2539  ¡’‡¥Á°æ‘°“√ 1, 616 §π ªï æ.». 2540 æ∫
2,102 §π ªï æ.». 2541  æ∫ 1,951 §π(1) ªí≠À“
°“√¢“¥∫ÿ§≈“°√·≈–Àπà«¬ß“π¥â“π°“√øóôπøŸ∑”„Àâ‡¥Á°
æ‘°“√ ÷́Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™π∫∑Àà“ß‰°≈¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–
‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥øóôπøŸ „π¥â“π°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°æ‘°“√∑’Ë
¡’‚Õ°“ ¥â“π°“√»÷°…“ ¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ‚¥¬‡©æ“–

„π¿“§Õ’ “π‡¥Á°æ‘°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.4
‡∑à“π—Èπ ·≈–ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ °“√∑’Ë
ºŸâª°§√Õß‡¥Á°·≈– —ß§¡‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’Õ§µ‘ ‰¡à¬Õ¡√—∫ ‰¡à
‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–‰¡à„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°
æ‘°“√ ∑—ÈßÊ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π  àßº≈
¥â“π°“√√—°…“µàÕ§πæ‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’(2) ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¢Õß§πæ‘°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π
°“√¥Ÿ·≈√—°…“ πà“®– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¥—ß‰¥â°≈à“«¡“
·≈â«‰¥â ·≈–¬—ß‡ªìπ ‘Ëß¥’µàÕ§πæ‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
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Abstract
The purpose of this research was to reveal the concept and attitude of a local wisdom care giver,

Mr. Pai Somseela (Grandpa Pai or Poo Pai), towards development and care for disable person in the
community. Qualitative approach was chosen for data collection and analysis. The researchers went to
interview and observe on his way of thinking and attitude toward disable person since he had a grand son
who was disable due to cerebral palsy. Audio and video-tape records were employed during data
collection and investigation. The researchers found that love and care for his grand son were major keys
for caring the disable person. He had done many toys for his grand son to play and practice on
movement control of the spastic limbs. He noticed that by proper playing with the toys, the spasticity
could be reduced. The toys should be simple and suite local culture of living as well as the childrenûs
needs. They should facilitate the children with the same age group to play together. It is concluded that
Mr Somseela have had positive attitude towards disable persons and built toys for them as tools for
rehabilitation and served their needs.

Key words:   child disability,   cerebral palsy,   play,   rehabilitation

‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ À√◊Õ cerebral palsy ®—¥‡ªìπ
§«“¡æ‘°“√™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á° Karel Bobath §.».
1980 ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß§«“¡
∫°æ√àÕßÀ√◊Õ§«“¡æ‘°“√¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√
∑√ß∑à“ ´÷Ëß‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ√Õ¬‚√§¢Õß
 ¡Õß∑’Ë¬—ß‰¡à‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë(3) º≈®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“«
∑”„Àâ‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ
°“√§«∫§ÿ¡»’√…– ≈”µ—« §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√„™â¡◊Õ ‡ªìπµâπ
∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß·≈–∑”°‘®«—µ√
ª√–®”«—π ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ ´÷Ëß„π‡∫◊ÈÕßµâπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ëπ’È ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ‚√§∑’Ë
‡ªìπÕ¬Ÿà®– àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘Ê
∑—Èß∑“ß¥â“π ®‘µ„® Õ“√¡≥å ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ Õ“®
 àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§√Õ∫§√—«‰¥â(3, 4, 5) §√Õ∫§√—«¢Õß
‡¥Á°æ‘°“√®–µâÕß¡’°“√ª√—∫µ—«„Àâ “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡
°—∫‡¥Á° ·≈–¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß¬Õ¡√—∫
µàÕ°“√∑’Ë¡’‡¥Á°æ‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ
¥Ÿ·≈ ®–µâÕß‡ ’¬ ≈– ∑ÿà¡‡∑ „Àâ§«“¡√—°·≈–°“√‡Õ“„®„ à
µâÕßÕ¥∑π ¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡ „π°“√∑’Ë®–§Õ¬¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õ ‡¥Á°∑ÿ°§π≈â«π¡’§«“¡µâÕß°“√„π°“√‡≈àπ À√◊Õ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬
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§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ §≈àÕßµ—«·≈–°“√¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
·¢Áß·√ß ‡¥Á°™π∫∑ à«π„À≠à®–‰¥â√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑ÿ°«—π®“°°‘®°√√¡ª√–®”«—π ‰¥â·°à °“√§≈“π ‡¥‘π «‘Ëß
ªïπªÉ“¬ ‡≈àπ‡°¡ å ¬°¢Õß Õÿâ¡‡¥Á° ·≈–°“√™à«¬ß“π„π
∫â“π·≈–‰√àπ“ ‰¡à‡«âπ·¡â°√–∑—Ëß‡¥Á°æ‘°“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥Á°æ‘°“√¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈“¬
Õ¬à“ß„π·µà≈–«‘∏’ ·≈–‡¥Á°·µà≈–§πÕ“®¡’§«“¡µâÕß°“√
«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëµà“ß°—π  ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π°“√
‡≈àπ “¡“√∂‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’ ‰¥â °“√‡≈àπ
‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·≈–· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–¬—ß àßº≈
∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡®”  µ‘
ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®  àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ß —ß§¡·≈–‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√‡≈àπ
Õ“®‡ªìπ°“√Ωñ°æƒµ‘°√√¡‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâ‡µ√’¬¡
æƒµ‘°√√¡π—Èπ ´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡§≈â“¬™’«‘µ
®√‘ß‰¥â ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° πÿ°·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π
°“√„™â∑ƒ…Æ’°“√‡≈àπ„π°“√√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°
„π‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“æ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ ́ ÷Ëß‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°
∑“ßæƒµ‘°√√¡‰¥â‡ªìπ¿“…“¢Õß°“√‡≈àπ ¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
À√◊Õ≈¥§«“¡°—ß«≈·≈–≈¥§«“¡¢—¥·¬âß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë
¢≥–‡≈àπ „π‡¥Á°‡≈Á°°“√‡≈àπ®–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°“√√—∫√Ÿâ ÷° ·≈–‡æ‘Ë¡æ—≤π“°“√∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
 “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√∫Ÿ√≥“°“√„πÀ≈“¬Ê¥â“π ‚¥¬‡ªìπ°“√
°√–µÿâπ·≈–‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ  —¡º—  ·≈– àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈
‡¢â“ Ÿàª√– “∑ à«π°≈“ß °“√‡≈àπ¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫   ”À√—∫
°“√‡≈àπ·∫∫¡’®‘πµπ“°“√„π‡¥Á°Õ“¬ÿ  2-6 ªï π—Èπ Piaget
°≈à“««à“§≈â“¬°—∫«à“‡ªìπ°“√ ”√«® ÷́Ëß®–¡’°“√æ—≤π“∑“ß
¥â“π§«“¡®”√à«¡¥â«¬(6, 7)

ºŸâæ‘°“√π—∫‰¥â«à“‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâæ‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° ÷́Ëß„π¿“«–∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π ¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’
Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√  ¥—ßπ—Èπ
°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ¡’°“√¬Õ¡√—∫
°—∫¿“«–ªí≠À“¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°æ‘°“√ √à«¡°—∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â«— ¥ÿ

∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ”¡“·°âªí≠À“∑’Ë‡º™‘≠„π
™ÿ¡™π ®– “¡“√∂‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„π°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—°…“
‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ ·≈–™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°„Àâ
 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ‡¥Á°æ‘°“√√«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘Ê
‡ªìπ°“√≈¥¿“√–„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ÷́Ëß ¡§«√∑’Ë®–
‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“™ÿ¡™π‚¥¬„™â™ÿ¡™π
‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√øóôπøŸ∑’Ë¬—Ëß¬◊πµàÕ‰ª

ªŸÉ ‰æ  ¡ ’≈“ ‡ªìπ™“«Õ’ “π§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’À≈“π™“¬
‡ªìπ‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ÷́Ëß¡’Õ“°“√‡°√Áß¢Õß·¢π
·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ß„π√–¥—∫√ÿπ·√ß µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß
Õ“¬ÿª√–¡“≥ 4 ªïªŸÉ‰æ‰¡à‰¥â π„®¥Ÿ·≈À≈“π™“¬‡æ√“–
‰¡à‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ‚√§¢ÕßÀ≈“π™“¬·≈–‚Õ°“ „π
°“√∫”∫—¥√—°…“ ®π°√–∑—ËßÕ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëß‰¥â¡’Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢¡“‡¬’Ë¬¡ ·≈–‡√‘Ë¡·π–π”∂÷ß°“√¥Ÿ·≈·≈– àßµàÕ
¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ªŸÉ‰æ‡√‘Ë¡ ß “√·≈– π„®
¥Ÿ·≈À≈“π™“¬ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘®“°‡¥‘¡∑’Ë
‡¢â“„®«à“™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â ¡“‡ªìπ«à“¡’‚Õ°“ ™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
®÷ß‰¥âÀ“·π«∑“ß„π°“√√—°…“·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡æ◊ËÕøóôπøŸ
 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßÀ≈“π™“¬„Àâ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ¥â«¬
§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß°—π ‡ªìπ‡«≈“°«à“ 10 ªï
∑’Ë ªŸÉ ‰ææ¬“¬“¡ √â“ß¢Õß‡≈àπ¥â«¬¡◊Õµπ‡Õßµ“¡§«“¡
 “¡“√∂∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà ∑”„ÀâÀ≈“π™“¬‰¥â‡≈àπ‡æ◊ËÕøóôπøŸ
 ¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕ ¡’¢Õß‡≈àπ¡“°¡“¬°«à“ 20 ™‘Èπ
∑’Ë‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‡Õß ·≈–¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π
µà“ßÊ ∑—Èß√—∞∫“≈·≈–Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π∑—Èß„π·≈–
πÕ°æ◊Èπ∑’Ë ¢Õß‡≈àπ‡À≈à“π’È‰¥â„™âΩñ°À≈“π™“¬®πªí®®ÿ∫—π
À≈“π™“¬ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂‡¥‘π
‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π  “¡“√∂‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ®π ”‡√Á®√–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ  πÕ°®“°π’È·π«§‘¥·≈–Õÿª°√≥å
¢Õß‡≈àπ‡À≈à“π’È ‰¥â‡√‘Ë¡∂Ÿ°π”‰ª‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√
øóôπøŸ ¿“æ¢Õß‡¥Á°æ‘°“√„π∫“ß™ÿ¡™π Õ“®°≈à“«‰¥â
«à“°“√‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈“πµ“¡«‘∂’¢ÕßªŸÉ‰æ‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
°“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“(8)

 ¡§«√∑’Ë®–¡’°“√»÷°…“·≈–∂à“¬∑Õ¥·π«§‘¥ «‘∏’°“√„Àâ



131J Med Tech Phy Ther ë Vol.20 No.2 ë MAY-AUGUST 2008

·°à≠“µ‘·≈–ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°æ‘°“√‰¥âπ”‰ª‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß„π°“√π”‰ªªØ‘∫—µ„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ‡¥Á°æ‘°“√µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑—»π§µ‘¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«

∫â“π¢Õß ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ „π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â
∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∫â“π „π°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π

¢Õ∫‡¢µ°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡ªìπ·∫∫

°√≥’»÷°…“ (∑’Ë∑”°“√»÷°…“∂÷ß) ·π«§‘¥·≈–∑—»π§µ‘¢Õß
π“¬‰æ  ¡ ’≈“ ´÷Ëß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ»√’∫ÿ≠‡√◊Õß
®—ßÀ«—¥ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ µàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¿“æ§«“¡
æ‘°“√∑“ß°“¬¢ÕßÀ≈“π πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß»÷°…“·π«§‘¥
°“√π”«— ¥ÿ∑âÕß∂‘Ëπ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡≈àπ ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ µ≈Õ¥®π°“√π”·π«§‘¥·≈–∑—»π§µ‘
∑’Ë‰¥â¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“
ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¥‘π∑“ß

‰ªæ∫ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ ‰¥â·π–π”µπ‡Õß·≈– —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«
°—∫™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢ÕßªŸÉ‰æ·≈–À≈“π∑’Ëæ‘°“√ ‚¥¬¡ÿàß
ª√–‡¥Áπ‰ª∑’Ë∑—»π§µ‘ ·π«§‘¥ ·≈– «‘∏’°“√„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
À≈“π πÕ°®“°π’È¬—ß —ß‡°µ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π·≈–
¢Õß‡≈àπ∑’ËªŸÉ‰æ‰¥â∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈“π ºŸâ«‘®—¬‰¥â
‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡ªŸÉ‰æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√—Èß ‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°
‡∑ª‡ ’¬ß·≈–«’¥‘∑—»πå·≈–¬—ß‰¥â Õ∫∂“¡∫ÿ§§≈„π
À¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π∂÷ß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑’Ë¡’¡“°àÕπ·≈â«‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“
     ®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈– —ß‡°µªŸÉ‰æ   ¡ ’≈“ §≥–
ºŸâ«‘®—¬ √ÿª§ÿ≥≈—°…≥– ∑—»π§µ‘·≈–·π«§‘¥„π°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“ª√–¬ÿ°µå
„™â„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¥—ßπ’È

1. §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßªŸÉ‰æ   ¡ ’≈“
ªŸÉ ‰æ  ¡ ’≈“ ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ëπà“ π„®

À≈“¬Õ¬à“ß°≈à“«§◊Õ ∑à“π‡ªìπ§π∑’Ë™à“ß —ß‡°µ ‘Ëßµà“ßÊ
√Õ∫µ—« ‡™àπ  —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕ‡≈àπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ“°“√‡°√Áß
·¢π·≈–¢“¢ÕßÀ≈“π®–≈¥≈ß ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå¬“«‰°≈
‡™àπ ‡™◊ËÕ«à“À≈“ππà“®–‰ª‡√’¬π‰¥â ·≈–¡’‚Õ°“ ∑“ß°“√
»÷°…“®÷ß‰¥âæ“À≈“π‰ª‚√ß‡√’¬π ªŸÉ¡’§«“¡Õ¥∑π µàÕ Ÿâ ·≈–
®√‘ß®—ß ‰¡à¬àÕ∑âÕ ¡’„®°«â“ß¢«“ß‚¥¬¬Õ¡„Àâ‡¥Á°„π™ÿ¡™π
¡“‡≈àπ¢Õß‡≈àπ°—∫À≈“π¢Õßµπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’°√–∫«π°“√
§‘¥À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–
®‘πµπ“°“√ ‡ÀÁπ√“°‰¡â∑’Ë∂Ÿ°‰ø‰À¡â°Á®‘πµπ“°“√‡ªìπ¡â“
·≈â«π”°≈—∫¡“ª√–¥‘…∞å‡ªìπ¡â“‰¡â„ÀâÀ≈“π‰¥âΩñ°π—Ëß (√Ÿª∑’Ë
1)  ‘Ëß ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ®‘µ„®∑’Ë‡µÁ¡‡ªïò¬¡¥â«¬
§«“¡√—° ÷́Ëß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π∑’ËªŸÉ¡’µàÕÀ≈“ππ—Èπ°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡¡µµ“ Õ¥∑πµàÕ§«“¡æ‘°“√¢ÕßÀ≈“π  Õ¥∑π
µàÕ®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡Õ“™π–Õÿª √√§µà“ßÊ ·≈–
Õ¥∑πµàÕ —ß§¡√Õ∫¥â“π‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ∫â“π∫“ß§π∑’Ë¡’
∑—»π§µ‘¥â“π≈∫°—∫§πæ‘°“√ πÕ°®“°π’ÈªŸÉ¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ§√Ÿ
‚¥¬ªŸÉ¡—°®– ÕπÀ≈“π„Àâ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ √«¡∑—Èß Õπ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ ∑—»π§µ‘„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–¡’°“√
 Õπ‚¥¬‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√°√–∑”„Àâ¡’§«“¡Õ¥∑π
·≈–¡’«‘π—¬

„π à«π§√Õ∫§√—«¢ÕßªŸÉπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°ªŸÉÕ¬Ÿà„π∞“π–¢Õß
À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕªŸÉ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’¥â“π∫«°∑”„Àâ
∑—»π§µ‘‡À≈à“π’È‰¥â√—∫∂à“¬∑Õ¥‰ª Ÿà∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—«
(¿√√¬“·≈–∫ÿµ√) ‰¥â‚¥¬ßà“¬ ∑”„Àâ§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π
„π§√Õ∫§√—«π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ¡—Ëπ§ß‡ªìπæ≈—ß
Õ—π ”§—≠„π°“√º≈—°¥—π‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬∑’ËªŸÉ§“¥À«—ß‰«â ®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“æ≈—ß¢Õß§«“¡√—° “¡“√∂‡Õ“™π–ªí≠À“À≈“¬
 ‘Ëß‰¥â
2. ·π«§‘¥¢ÕßªŸÉ‰æ   ¡ ’≈“

ªŸÉ‰æ¡’·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–·°âªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≈“π∑’Ëæ‘°“√ ́ ÷Ëßπà“ π„®·≈–æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

2.1 „™â°“√‡≈àπ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡°√Áß ‡π◊ËÕß®“°ªŸÉ¡’
·π«§‘¥«à“°“√‡≈àπ®–¡’º≈™à«¬≈¥Õ“°“√‡°√Áß‰¥â®“°∫∑
 —¡¿“…≥å∑’Ë«à“ çº¡ —ß‡°µ«à“‡¢“‡≈àπ‰ª·≈â«‡æ≈‘π ‡ÕÁπ°Á
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§≈“¬ ·≈–Õ“°“√‡°√Áß°Á≈¥≈ßé  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’
°“√‡≈àπ∑’Ë«à“ °“√‡≈àπ®–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–‡ªìπ™àÕß
∑“ß„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ ≈¥§«“¡°—ß«≈ ‡æ‘Ë¡æ—≤π“°“√
∑“ß°“¬ ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√∑—°…– ™à«¬„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
 à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ(7, 9) „π°“√‡≈àππ—Èπ¢Õß
‡≈àπ¡’ à«π ”§—≠¡“° ‚¥¬ªŸÉ®–∑”¢Õß‡≈àπÀ≈“¬Ê ™‘Èπ
‡π◊ËÕß®“°°“√∑”™‘Èπ‡¥’¬«Õ“®∑”„ÀâÀ≈“π‡∫◊ËÕ¢Õß‡≈àπ ªŸÉ
æ∫«à“ª√–‚¬™πå¢Õß¢Õß‡≈àπ·µà≈–™‘Èπ®–„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà
®–·µ°µà“ß°—π∑’Ë√Ÿª≈—°…≥å·≈–À≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√
ª√–¥‘…∞å§√°°√–‡¥◊ËÕß®”≈Õß‡æ◊ËÕ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“
‚¥¬∑”„Àâ§√°¡’‡ ’¬ß‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬„™â°√–ªÜÕß·ªÑß
„ à∑’Ëª≈“¬‰¡â (√Ÿª∑’Ë 2) ‡ªìπµâπ

2.2 „™âªí≠À“§«“¡æ‘°“√‡ªìπÀ≈—°°“√§‘¥ª√–¥‘…∞å
¢Õß‡≈àπ ªŸÉ®–¬÷¥‡Õ“§«“¡æ‘°“√¢ÕßÀ≈“π‡ªìπÀ≈—° „™â
ª√–‡¥Áπ°“√µ—Èß§”∂“¡ À√◊Õ„™âªí≠À“§«“¡æ‘°“√‡ªìπµ—«µ—Èß
‡™àπ ‡¡◊ËÕÕ¬“°®– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π„¥ ®–§‘¥«à“
¢Õß‡≈àπ™‘Èπ∑’Ë®–∑”π—Èπ®–™à«¬„ÀâÀ≈“πÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â
 à«π‰Àπ ®–Ωñ°æ—≤π“°“√¢ÕßÀ≈“π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬„™â
¢Õß‡≈àπ·∫∫„¥ ·≈â«ªŸÉ®–‡√‘Ë¡ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ·≈–æ—≤π“
ª√—∫¢Õß‡≈àπµ“¡»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ‡¡◊ËÕÀ≈“π®–‡√‘Ë¡
‡¥‘π ªŸÉ°Á®–ª√–¥‘…∞å√∂‡¢Áπ„ÀâÀ≈“π‡¢Áπ‡¥‘π‡≈àπ ·≈–§‘¥
µàÕ‰ª«à“∂â“‡Àπ◊ËÕ¬·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ®÷ß§‘¥∑”∑’Ëπ—Ëß
æ—° ”À√—∫√∂‡¢Áπ „Àâ “¡“√∂„™â‡¢Áπ‡¥‘π°Á‰¥â ·≈–„™âπ—Ëß
æ—°°Á‰¥â (√Ÿª∑’Ë 3)

2.3 „™â°“√‡≈àπ‡ªìπ°≈ÿà¡ °“√‡≈àπ§π‡¥’¬«¡—°®–‰¡à
§àÕ¬ πÿ°·≈–‡≈àπ‰¥â‰¡àπ“π°Á®–‡∫◊ËÕ‰¥âßà“¬ ∂â“¡’¢Õß‡≈àπ
À≈“¬ÊÕ¬à“ß·≈–„Àâ‡¥Á°¡“‡≈àπ¥â«¬°—πÀ≈“¬Ê §π  ‡¥Á°
°Á®– πÿ° π“π·≈–‡°‘¥æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡„π«—¬¢Õß
‡¢“‡Õß ‚¥¬Õ“»—¬‡¥Á°„π™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“‡≈àπ
¥â«¬°—π ªŸÉ —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕÀ≈“π¡’‡æ◊ËÕπ‡≈àπ ‡æ◊ËÕπ®–‡ªìπ
·√ß°√–µÿâπ„ÀâÀ≈“πÕ¬“°‡≈àπ¢Õß‡≈àπ ·≈–‡¥Á° “¡“√∂
 Õπ°—π·≈–°—π À√◊Õ‡≈’¬π·∫∫µ—«Õ¬à“ß®“°‡¥Á°¥â«¬°—π‰¥â
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√‡≈àπ ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈àπ°—∫
 ‘Ëßµà“ßÊ °≈à“««à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–‡ªìπ ‘Ëß àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√
¥â“π∑—°…–°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§‘¥  µ‘ªí≠≠“ ∑”„Àâ‡¥Á° πÿ°
·≈–¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“‡√’¬π®“°ºŸâ„À≠à(10)

2.4 °“√‡≈àπ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫™’«‘µ®√‘ß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß„π
™’«‘µª√–®”«—π«à“‡¥Á°µâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß ªŸÉ®–ª√–¥‘…∞å¢Õß
‡≈àπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥âΩñ°∑” ‘Ëßµà“ßÊ‡æ◊ËÕ‡≈’¬π·∫∫™’«‘µ®√‘ß
‡™àπ ∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π™π∫∑Õ‘ “π à«π¡“°‡ªìπ∫â“π∑’Ë¡’
„µâ∂ÿπ Ÿß ·≈–µâÕß¡’∫—π‰¥ ”À√—∫ªïπ¢÷Èπ·≈–≈ß∫â“π ‡¡◊ËÕ
À≈“π¢÷Èπ∫—π‰¥∫â“π‰¡à‰¥âªŸÉ‡√‘Ë¡§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√À≈“π
®÷ß®–¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â ®÷ßª√–¥‘…∞å∫—π‰¥‡≈Á°Ê´÷Ëß “¡“√∂π”
‰ªæ“¥°—∫µâπ‰¡â ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈“π‰¥âΩñ°¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ (√Ÿª∑’Ë 4)
À√◊Õ∑”∑’Ë∫√‘À“√¢“‚¥¬„™â√Õß‡∑â“π—°‡√’¬π‡ªìπ∞“π„Àâ
‡À¬’¬∫‡æ◊ËÕΩñ°„ à√Õß‡∑â“¥â«¬ (√Ÿª∑’Ë 5)

2.5 °“√‡≈àπ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡πâπ°‘®°√√¡¢Õß
§√Õ∫§√—« ‡™àπ ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡ªìπÕÿª°√≥å∑”§«“¡
 –Õ“¥∫â“π ∑”§√“¥‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫°«“¥À≠â“∫√‘‡«≥√Õ∫Ê
∫â“π ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈“π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡§√Õ∫§√—«
·≈–‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π„π™ÿ¡™π

2.6 °“√‡≈àπ ¡¡ÿµ‘·≈–®‘πµπ“°“√ ªŸÉ¡—°®–ª√–¥‘…∞å
¢Õß‡≈àπ®“°∑àÕπ‰¡â„À≠à¡’¢“ 4 ¢“ ·≈â« ¡¡ÿµ‘«à“‡ªìπ™â“ß
‡¡◊ËÕÀ≈“πΩñ°ªïπªÉ“¬®–„™â®‘πµπ“°“√√à«¡°—∫À≈“π«à“
‡ªìπ°“√¢÷Èπ¢’Ë™â“ß À√◊Õ∑”π°∫π√∂π—Ëß‡¡◊ËÕ„™â¡◊ÕÕÕ°·√ß
¥÷ß‡™◊Õ° π°®–®‘°Õ“À“√æ√âÕ¡°—∫®–¡’‡ ’¬ß®“°°“√
‡ ’¬¥ ’¢Õß‰¡â§≈â“¬°—∫‡ ’¬ßπ°ª√–°Õ∫°“√Ωñ° ÷́Ëß„π
°“√„™â¢Õß‡≈àππ’È·√°Ê À≈“π®–¬—ß„™â¡◊Õ¥÷ß‡™◊Õ°‰¥â‰¡à¥’
‡¡◊ËÕ‡≈àπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê À≈“π “¡“√∂¥÷ß‡™◊Õ°‰¥â¥’ ®π‰¥â¬‘π
‡ ’¬ßπ°‰¥â (√Ÿª∑’Ë 6) πÕ°®“°π’ÈªŸÉ¬—ß‰¥â∑”√∂‚¡à‡≈à (√Ÿª∑’Ë
7) ∑’Ë¡’°“√ºŸ°‡™◊Õ°‚¬ß®“°√∂„Àâ‰ª¬—ßµâπ‰¡â ∂â“‡¥Á°
ÕÕ°·√ß¢“‡æ◊ËÕÀ¡ÿπ‡øóÕß®–¡’º≈∑”„Àâ‡™◊Õ°¡â«π√Õ∫
·°π‰¡â∑’Ë√∂∑”„Àâ‡™◊Õ° —Èπ≈ß·≈â«√∂®–‡§≈◊ËÕπ‡¢â“À“
µâπ‰¡â§≈â“¬°—∫°“√≈“°®Ÿß√∂∑’Ëµ‘¥À≈à¡„ÀâÕÕ°®“°À≈à¡π—Èπ
·µà‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß·√°∑’ËΩñ°¢“¢Õß‡¥Á°Õ“®¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß
æÕªŸÉ®÷ß„™â«‘∏’ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈‰°„Àâµâπ‰¡â („™âµâπ‰¡â‡≈Á°Ê)
‡§≈◊ËÕπ‡¢â“À“√∂‡¡◊ËÕ‡¥Á°„™â¢“ªíòπ‡øóÕßÀ¡ÿπ¢Õß√∂·µà„Àâ
®‘πµπ“°“√«à“√∂¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¬—ßµâπ‰¡âπ—Èπ

2.7 °“√‡≈àπ·∫∫„Àâ√“ß«—≈ ‚¥¬„™â∑—Èß§”æŸ¥·≈–°“√
°√–∑”‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ°”≈—ß„® ªŸÉ„™â§”æŸ¥™¡‡™¬ ‡¡◊ËÕ
À≈“πΩñ°‚¥¬°“√‡≈àπ¢Õß‡≈àπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕÀ≈“πªïπ¢÷Èππ—Ëß
∫π™â“ß‰¥â®“°¥â“πÀ“ß¢÷Èπ¡“∂÷ß à«π°≈“ßµ—«‰¥â·≈â«ªŸÉ®–
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‡µ√’¬¡§âÕπ‰«â„Àâ∑ÿ∫À—«™â“ß‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈“π„™â∫—ß§—∫™â“ß
‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‡ªìπ§«“π™â“ß (√Ÿª∑’Ë 8) ‡¡◊ËÕÀ≈“π∑âÕ∂Õ¬
‰¡àÕ¬“°∑” ªŸÉ®–„Àâ°”≈—ß„® À√◊Õ∂â“‰¡à¬Õ¡Ωñ° ªŸÉ„™â°“√
¢Ÿà«à“®–µ’À≈“π®÷ß¬Õ¡Ωñ°

2.8 „™â§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–¬“°ßà“¬„π°“√‡≈àπ °“√
ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ∫“ßÕ¬à“ßÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå§≈â“¬Ê °—π
·µà®–·µ°µà“ß°—π∑’Ë√Ÿª≈—°…≥å ·≈–°“√ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ
®–‡√‘Ë¡®“°¢Õß‡≈àπ∑’ËÀ≈“πæÕ®–∑”‰¥â ·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡
§«“¡¬“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß‡≈àπµ“¡
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßÀ≈“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“„Àâ„™â·√ß
¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√Ωñ°‡¥‘π‡√‘Ë¡·√°®–„™â√“«§Ÿà¢π“π (√Ÿª∑’Ë
9) ‡¡◊ËÕÀ≈“π‡¥‘π‰¥â¥’¢÷Èπ®–„™â√“«‡æ’¬ß 1 ¥â“π  à«π°“√
ªïπ¢÷Èπ¢’Ë™â“ß®–‡æ‘Ë¡§«“¡¬“°¢Õß°“√¢’Ë‚¥¬„Àâ≈”µ—«™â“ß
™—π¡“°¢÷Èπ„π à«πÀ—«‡æ◊ËÕ„Àâªïπ‰¥â¬“°·≈–µâÕß„™â·√ß
¡“°¢÷Èπ ÷́Ëßµ√ß°—∫À≈—°°“√√—°…“‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√ «à“°“√
‡≈àπ‚¥¬°“√ªïπªÉ“¬π’È®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬∂à“¬πÈ”
Àπ—°≈”µ—«‰ª¥â“π ấ“¬-¢«“ √à«¡°—∫°“√ ∑”ß“π¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈”µ—« ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ√–¬“ß§å·¢π-¢“ ®–
‡√àß‡√â“ªØ‘°‘√‘¬“µ—Èßµ√ß·≈– ¡¥ÿ≈¢Õß √à“ß°“¬‰¥â √«¡∑—Èß
°“√Õ¬Ÿà „π∑à“∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π¢≥–∑’ËΩñ°∑—°…–°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª Ÿà°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« „π∑à“Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√‡Õ◊ÈÕ¡
°“√π—Ëß °“√§◊∫ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–æ—≤π“°“√
¥â“π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß √à“ß°“¬¥â“πµà“ßÊ °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ
 à«π¢Õß√à“ß°“¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« à«π¢Õß√à“ß°“¬ ≈”µ—«
·≈–¡’°“√ª√– “π —¡æ—π∏å¢Õß√à“ß°“¬„π à«πµà“ßÊ(10)

2.9 „™â§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡Õ¥∑π ¥â«¬
§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕÀ≈“π ∑”„ÀâªŸÉ§‘¥∑’Ë®–™à«¬À≈“π„Àâ‡¥‘π‰¥â
‡™àπ ®“°§”°≈à“«¢ÕßªŸÉ∑’Ë«à“ ç§π‡√“‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¡à‰¥â ®÷ß
µâÕß„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–‰¡à∑‘Èß°—πé ®÷ß„™â§«“¡
Õ¥∑π‚¥¬§“¥À«—ß«à“À≈“π¡’‚Õ°“ À“¬

2.10 „Àâ‡«≈“„π°“√√—°…“ ªŸÉ®–‡πâπÀ≈—° ”§—≠ §◊Õ
„Àâ‡≈àπ∫àÕ¬Ê ·≈–‡≈àπ∑ÿ°«—π ∂â“¡’‡«≈“«à“ß¡“°®–„Àâ
‡≈àππ“πÊ ∂â“‰¡à¡’‡«≈“®√‘ßÊ®–„Àâ‡≈àππ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 5-
10 π“∑’ ®“°§”æŸ¥ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßªŸÉ‰¥â‡≈à“«à“ ç...„Àâ∑”∑ÿ°
«—π‰¡à¡’¢“¥ ∑”µ≈Õ¥...é

2.11 ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß
¢Õß‡≈àπ

πÕ°®“°·π«§‘¥µà“ßÊ ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ªŸÉ‰æ¬—ß¡’
·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¢Õß‡≈àπ
 ”À√—∫‡¥Á°‰«â¥—ßπ’È§◊Õ

- ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ‡™àπ
°“√∑”√∂¢ÿ¥µ—°‡æ√“–À≈“πÕ¬“°‰¥â

- ¢Õß‡≈àπ®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ¢Õß‡≈àπ®–
¡’ª√–‚¬™πå§≈â“¬°—π ·µà√Ÿª≈—°…≥åÕ“®·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ
‡¥Á°‰¡à‡∫◊ËÕ¢Õß‡≈àπ

- ¢Õß‡≈àπ 1 ™‘Èπ¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬
 “¡“√∂„™â àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡â“‰¡â
„™âπ—ËßΩñ°°“√∑√ßµ—« ¡’∑’Ë®—∫‡æ◊ËÕΩñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß¡◊Õ ·≈–
¡’∑’Ë«“ß‡∑â“‡æ◊ËÕ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ (√Ÿª∑’Ë 10) √∂π°
 “¡“√∂„™âπ—Ëß‡æ◊ËÕΩñ°°“√∑√ßµ—«  à«π∑’Ë«“ß‡∑â“„™âΩñ°
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß‡∑â“  à«π∑’Ë¡◊Õ„™â∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß¡◊Õ
·≈–∑”„Àâ¡’‡ ’¬ß„Àâ‡¥Á° π„®¡“°¢÷Èπª√–°Õ∫°—∫°“√„™â
 “¬µ“¡Õß À√◊Õ∑’ËΩñ°¬◊π·≈–¡’°—ßÀ—π À√◊Õ ‘Ëß∑’ËªŸÉ ‡√’¬°«à“
À¡“°ªîòπ π—Èπ„™â∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß¡◊Õ·≈– “¬µ“ (√Ÿª
∑’Ë 11)

- ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ  à«π≈âÕ¢Õß√∂ “¡≈âÕ
®–∑”„Àâº‘«¢√ÿ¢√–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈◊Ëπ‰∂≈ À√◊Õ«‘Ëß‰¥â‡√Á«®π‡°‘π
‰ª

2.12 ª√–¥‘…∞å‚¥¬„™â«— ¥ÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ ªŸÉ‰æ„™â
«— ¥ÿ·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ¡“ª√–¥‘…∞å‡ªìπ
¢Õß‡≈àπ ‰¡àµâÕß´◊ÈÕ®“°∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ¡“°
·µà “¡“√∂π”¡“∑”¢Õß‡≈àπ‰¥â ‡™àπ ‰¡â®“¡®ÿ√’ ‰¡â‰ºà
√“°‰¡â∑’Ë∂Ÿ°‰ø‰À¡âπ”¡“ª√–¥‘…∞å‡ªìπ¡â“ π”∑’ËÀ‘È«∂—ßπÈ”¡“
∑”‡ªìπÀà«ß§√÷Ëß«ß°≈¡ 2 «ßµ‘¥°—π‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ∑’Ë·¢«π
 ”À√—∫«“ß‡∑â“ (√Ÿª∑’Ë 12) π”°–≈“¡–æ√â“«¡“ª√–¥‘…∞å
‡ªìπ∑’Ë¢ÿ¥µ—° ”À√—∫√∂¢Õß‡≈àπ (√Ÿª∑’Ë 13)  à«π«ß≈âÕ
¢Õß¢Õß‡≈àπ ‡™àπ  “¡≈âÕ À√◊Õ√∂‡¢Áπµà“ßÊ ∑”®“°‰¡â
„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈â«∫“°¥â«¬¡’¥∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬À¬—°∑’Ë«ß≈âÕ‰¡â
‡æ◊ËÕ„Àâ≈âÕ√∂‰¡à≈◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ„™âß“π
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√Ÿª∑’Ë 1 - 13  ¿“æ¢Õß‡≈àπ∫“ß™‘Èπ∑’Ëº≈‘µ‚¥¬ ªŸÉ‰æ
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«‘®“√≥åº≈°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ ¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–

§«“¡ “¡“√∂ à«πµ—«À≈“¬ª√–°“√∑’Ëπà“ π„®∑”„Àâ
 “¡“√∂§‘¥ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√‰¥â ¡’°“√
„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π·≈–°“√„™â∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ ¡“
ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√ ·π«§‘¥¢ÕßªŸÉ ‰æ
 ¡ ’≈“ π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’„π°“√√—°…“‡¥Á°
 ¡Õßæ‘°“√À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√‡≈àπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë¡’
º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈– µ‘ªí≠≠“ √«¡∑—Èß‡°‘¥
§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®
≈¥Õ“°“√‡°√Áß À√◊Õ°“√‡°√Áß∑’Ë≈¥≈ß “¡“√∂‡√àß‡√â“„Àâ
‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë·¬° à«π¢Õß√à“ß°“¬ °“√ª√—∫∑à“∑“ß
∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß à«π¢Õß√à“ß°“¬ °“√√—°…“
 ¡¥ÿ≈ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈‡ªìπ∑’¡ °“√‡¢â“„®
√Õ¬‚√§·≈–√à«¡ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–™à“ß —ß‡°µ
‡ªìπµâπ(6- 9, 11-13) πÕ°®“°π’È·π«§‘¥¢ÕßªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“
¬—ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π
ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√·°â‰¢‚¥¬‡Õ“ªí≠À“‡ªìπ∑’Ë‡√‘Ë¡
(problem solving strategy) °≈à“«§◊Õ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë§π„π™ÿ¡™π‡º™‘≠‡ªìπ
‚®∑¬å„Àâ‡°‘¥°“√·°â‰¢ªí≠À“„π™ÿ¡™π¥â«¬™ÿ¡™π‡Õß ‚¥¬
‡√‘Ë¡®“°§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬¬àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡°àÕπ
‚¥¬°“√ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ºπ«°°—∫
°“√„™â«— ¥ÿ∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπµ“¡‡»√…∞“π– ‰¡àµâÕß´◊ÈÕÀ“
À√◊Õ„™â«— ¥ÿ√“§“·æß ¬÷¥À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑”„Àâ
 “¡“√∂‡°‘¥°“√·°â‰¢ªí≠À“„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«„π‡∫◊ÈÕßµâπ
‰¥â ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß®– àßº≈ „Àâ
™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß¥â«¬‡™àπ°—π ·≈–Õ“®π”‰ª¢¬“¬º≈∑’Ë™ÿ¡™π
Õ◊ËπÊ ‰¥â ¡’¢âÕ —ß‡°µ®“°°“√«‘®—¬π’È«à“¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π°“√æ‘®“√≥“π”‰ª¢¬“¬º≈∑’Ë™ÿ¡™πÕ◊Ëπ‰¥â¥—ßπ’È

1. µ—«ºŸâæ‘°“√‡Õß „π°“√«‘®—¬π’ÈºŸâæ‘°“√‡ªìπÀ≈“π∑’Ë
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥ ¡Õßæ‘°“√ (cerebral palsy)„π
√–¥—∫∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¡“° °≈à“«§◊Õ¡’°“√‡°√Áß¢Õß·¢π ¢“ ·≈–
≈”µ—« æ—≤π“°“√¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“°«à“‡¥Á°ª°µ‘„π
«—¬‡¥’¬«°—π ·µà¬—ß “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈– ◊ËÕ “√‰¥âµ“¡ª°µ‘

 µ‘ªí≠≠“‰¡à‰¥â·µ°µà“ß®“°‡¥Á°ª°µ‘ ®÷ß¡’»—°¬¿“æ„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∫”∫—¥‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ª√–°Õ∫°—∫§«“¡√—°
§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë¡’µàÕªŸÉ ·≈–¡’§«“¡¬”‡°√ß ‡§“√æ ‡™◊ËÕøíß
®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

2. ºŸâ¥Ÿ·≈ „π°“√«‘®—¬π’È§◊ÕªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ ∑’Ë¡’§«“¡
 “¡“√∂¡“°¡“¬·≈–À≈“°À≈“¬ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’„π°“√
¡Õß‚≈°·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡ªìπÀ—«Àπâ“¢Õß§√Õ∫§√—«
®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈– “¡“√∂°”Àπ¥
∑‘»∑“ß°“√¥Ÿ·≈À≈“π·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’
®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

3. ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« „π°“√«‘®—¬π’È‰¥â·°à æàÕ ·¡à
·≈–¬à“¢Õß‡¥Á° ́ ÷Ëß¡’§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π ·≈–¡’∑—»π§µ‘
¥â“π∫«°°—∫ºŸâæ‘°“√ ÷́Ëßµ√ß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“À≈“¬
°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°æ‘°“√(5, 9, 14-16) «à“∂â“§√Õ∫§√—«‡¢â“„®ªí≠À“·≈–¡’
∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°µàÕºŸâæ‘°“√°Á®–™à«¬‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√øóôπøŸ ¿“æ‰¥â¥’

4. ‡æ◊ËÕπ∫â“π ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπ≠“µ‘‚¥¬∏√√¡™“µ‘
¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬ §π‰∑¬ ÷́Ëß‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡¡µµ“®÷ß¡’
§«“¡√—°·≈–À«—ß¥’°—∫§√Õ∫§√—«π’È ¡’·µà‡æ’¬ß‡æ◊ËÕπ∫â“π
 à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ´÷Ëß‰¡à„™à≠“µ‘∑’Ë§‘¥·≈–æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
æ‘°“√„π¥â“π≈∫

5. Õß§å°√Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™π∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ‡™àπ
‚√ß‡√’¬π ¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ ¡’ à«π√à«¡°—π¥Ÿ·≈
™à«¬· «ßÀ“·π«∑“ß·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°æ‘°“√ “¡“√∂
¥”‡π‘π™’«‘µ„π —ß§¡µàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬ àß∫ÿ§§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡™”π“≠À≈“°À≈“¬¡“„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√»÷°…“„π≈—°…≥–π’È „πÕπ“§µ §«√¡’°“√π”

·π«§‘¥π’È‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™πÕ’ËπÊ·≈–
§«√¡’°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß·≈–µ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–
¬“« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
„πÀ¡ŸàºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡§«“¡
‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π
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Õπ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¢Õß‡≈àπ ”À√—∫
‡¥Á°æ‘°“√∑’Ë∑”¢÷Èπ‡Õßπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¢Õß‡≈àπ∑’Ë∑”®“°‰¡â
À√◊Õ«— ¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡·¢Áß°√–¥â“ß·≈–¡’¡ÿ¡∑’Ë¡’§¡ ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥
Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°‰¥âÀ“°¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµ≈â¡°√–·∑°„ à∫√‘‡«≥
¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈à“« ºŸâ∑”¢Õß‡≈àπ
§«√ÀàÕÀÿâ¡¢Õß‡≈àπ¥â«¬«— ¥ÿ∑’ËÕàÕππÿà¡‡™àπøÕßπÈ”À√◊Õ
ºâ“ÀàÕªÿ¬πÿàπ ·≈–≈∫‡À≈’Ë¬¡§¡¢Õß¢Õß‡≈àππ—Èπ

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
®“°º≈°“√«‘®—¬‡™‘≠§ÿ≥¿“æπ’È √ÿª‰¥â«à“ ªŸÉ ‰æ

 ¡ ’≈“ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–§«“¡ “¡“√∂ à«πµ—«
À≈“¬ª√–°“√∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ ™à“ß —ß‡°µ ¡’§«“¡¡“π–
Õ¥∑π ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·≈–„ à„® ‡ªìπµâπ
∑”„Àâ “¡“√∂§‘¥ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√‰¥â
πÕ°®“°π’È·π«§‘¥ ∑—»π§µ‘·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π¢Õß
ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ √«¡∑—Èß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∫â“π „π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π
·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√√—°…“‡¥Á° ¡Õßæ‘°“√
„πªí®®ÿ∫—π Õ—π‰¥â·°à °“√„™â¢Õß‡≈àπ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡°√Áß
°“√„™â§«“¡æ‘°“√‡ªìπªí≠À“À≈—°·≈â«∑”¢Õß‡≈àπ‡æ◊ËÕ·°â
ªí≠À“π—Èπ „™â°“√‡≈àπ·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡ „™â°“√‡≈àπ‡≈’¬π
·∫∫™’«‘µ®√‘ß „™â°“√‡≈àπ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „™â°“√‡≈àπ
 ¡¡ÿµ‘·≈–®‘πµπ“°“√ „™â°“√„Àâ√“ß«—≈-∑”‚∑… „™â§«“¡
À≈“°À≈“¬¢Õß¢Õß‡≈àπ „™â§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„®·≈–
§«“¡Õ¥∑π ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈àπ ‡¢â“„®§ÿ≥ ¡∫—µ‘-
≈—°…≥–¢Õß¢Õß‡≈àπ ·≈–¡’·π«§‘¥¥â“π°“√„™â«— ¥ÿ„π
∑âÕß∂‘Ëπ¡“ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√π”‰ª„™â„π
™’«‘µª√–®”«—π√à«¡¥â«¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå
„™â„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ‘°“√§πÕ◊ËπÊ ‰¥â ®÷ß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
™—¥‡®π„π¥â“π°“√„™â™’«‘µ·∫∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¥â«¬‡™àπ
°—π ¥—ßπ—Èπ·π«§‘¥·≈–∑—»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°
æ‘°“√¢ÕßªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ ®÷ßπà“®–‡ªìπÕ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π
°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™π∑’ËÀà“ß‰°≈ À√◊Õ¡’ªí≠À“
∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® À√◊Õ¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“‡¥Á°æ‘°“√ ·π«§‘¥π’ÈÕ“®™à«¬≈¥ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√
√—°…“øóôπøŸ‰¥â‡™àπ °“√‡¢â“‰¡à∂÷ß°“√∫√‘°“√¢Õß√—∞ √–¬–

∑“ß‰°≈ µâπ∑ÿπ°“√√—°…“∑’Ë Ÿß À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß
„π§√Õ∫§√—«§πæ‘°“√∫“ß§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È
¬—ß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕπ—°»÷°…“·≈–∫ÿ§§≈“°√∑’Ë∑”ß“π
™à«¬‡À≈◊Õ·≈–øóôπøŸ ¿“æ‡¥Á°æ‘°“√„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª
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§≥–ºŸâ∑”°“√«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ªŸÉ‰æ  ¡ ’≈“ ·≈–
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