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°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™ π§√√“™ ’¡“ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

°√≥’»÷°…“ °“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¿“«–‰À≈àµ‘¥ 2 ¢â“ß:

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

πß‡¬“«å  °ÿ≈æ—≤πå
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∫∑§—¥¬àÕ
¿“«–‰À≈àµ‘¥ (frozen shoulder) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡ÕÁπÀÿâ¡¢âÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ (capsule and synovium)

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ª«¥·≈–°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à (glenohumeral joint) ∑—Èß·∫∫ºŸâªÉ«¬∑”‡Õß ·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ (active and passive range of motion) ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’·≈â««à“°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–‰À≈àµ‘¥π’È
µâÕß„™â‡«≈“π“π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 30 ‡¥◊Õπ°«à“®–À“¬‡ªìπª°µ‘ ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß∑π∑ÿ°¢åÕ¬Ÿàπ“π ·≈–‡ªìπªí≠À“µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°√≥’»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ πÕ«‘∏’°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–‰À≈àµ‘¥ Õß¢â“ß √à«¡°—∫
¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‰À≈à´â“¬ °“√»÷°…“π’È∑”„πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈–√–¬–¢Õß
°“√¥”‡π‘π‚√§ ‚¥¬°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ¥â«¬°“√„™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π‰¥â·°à °“√∫”∫—¥¥â«¬§≈◊ËπÕ—≈µ
√â“´“«¥å °√–µÿâπ‰øøÑ“¥â«¬°√–·  TENS ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ §«“¡√âÕπ °“√„™â‡∑§π‘§°“√°¥¢¬—∫¢âÕ °“√∫√‘À“√
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–„Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¬àπ√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“·≈–≈¥§«“¡∑ÿ°∑√¡“π
·°àºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠ : ¢âÕ‰À≈àµ‘¥ °“¬¿“æ∫”∫—¥

∫∑π”
¢âÕ‰À≈à‡ªìπ¢âÕ∑’Ë¡’æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÀ≈“¬√–π“∫

∑”„Àâ “¡“√∂ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°
„π°√≥’∑’Ë¡’°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à‰¡à«à“®–
‡°‘¥®“°‚√§ °“√∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
°“√∫°æ√àÕßÀπâ“∑’Ë¢Õß¢âÕ‰À≈àµ“¡¡“‰¥â ¿“«–‰À≈àµ‘¥
(adhesive capsulitis of the shoulder, frozen
shoulder) ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√
√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√
∑”ß“π À√◊Õª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π ≈—°…≥– ”§—≠
¢Õß‚√§π’È §◊Õ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à
Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈àµ≈Õ¥‡«≈“·µà®–ª«¥
¡“°¢÷Èπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π ¿“«–‰À≈àµ‘¥¡’∑—Èß™π‘¥∑’Ë‰¡à

∑√“∫ “‡Àµÿ ·≈–™π‘¥∑’Ë∑√“∫ “‡Àµÿ ¿“«–‰À≈àµ‘¥
™π‘¥∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ¡—°æ∫∫àÕ¬„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“
‡æ»™“¬ ™à«ßÕ“¬ÿ 40-60 ªï  à«π¿“«–‰À≈àµ‘¥™π‘¥∑’Ë
∑√“∫ “‡Àµÿ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«™—°π”„Àâ‡°‘¥ ‡™àπ
°√–¥Ÿ°·¢πÀ—°√à«¡°—∫°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚√§¢Õß
À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°§Õ ‚√§‡∫“À«“π ¿“«–∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–
·≈–¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡ªìπµâπ
     ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë·πà™—¥∂÷ß°“√¥”‡π‘π‚√§  ·≈–°“√
æ¬“°√≥å¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“  ®“°
°“√»÷°…“„πÕ¥’µ æ∫«à“°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–‰À≈à
µ‘¥™π‘¥π’ÈµâÕß„™â‡«≈“π“π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 30 ‡¥◊Õπ°«à“
®–À“¬‡ªìπª°µ‘(1) ·µà„π∫“ßß“π«‘®—¬√“¬ß“π√–¬–‡«≈“
À“¬‡ªìπª°µ‘‚¥¬‡©≈’Ë¬π“π 7 ªï(2) ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß∑π∑ÿ°¢å
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Physical therapy for patients with bilateral frozen shoulder: A case report
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Abstract
      Frozen shoulder (FS) is the condition that has inflammation of the shoulder joint capsule and
synovium. Common symptoms of FS include pain and limitation of active and passive range of motion
of the glenohumeral joint. FS is chronic and self limited condition that may last to 30 months before it
is fully recovered. Patients with FS always suffer with pain and disability for long time especially those
who have bilateral FS. The current study is a single-case one which aims to present a successful
approach using a combination of physical therapy modalities to treat a patient who has had bilateral FS.
The modalities consisted of ultrasound therapy, transcutaneous nerve stimulation, cold packs, hot packs,
joint mobilization, active and passive exercises, and home program of exercises. It is found that early
approach using the combination of the modalities in the acute phase of FS using could hasten the
recovery period of FS. The early approach could substantially reduce the patientûs suffering.

Key words: Frozen shoulder Physical Therapy

Õ¬Ÿàπ“π ·≈–‡ªìπªí≠À“µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’
ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥ ·≈–¡’æ‘ —¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à≈¥≈ß¢≥–¡“√—∫°“√µ√«®·≈–
µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È¡’ºŸâªÉ«¬ à«ππâÕ¬∑’Ë
¬Õ¡√—∫°“√Õ“°“√ª«¥·≈–°“√®”°—¥°“√∑”ß“π¢Õß
¢âÕ‰À≈à„π√–¬–‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√‡ πÕ
·π«∑“ß°“√√—°…“À≈“¬«‘∏’‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ

°“√√—°…“¿“«–‰À≈àµ‘¥¡’À≈“¬«‘∏’ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√
√—°…“¥â«¬¬“°‘πÀ√◊Õ¬“∑“µâ“πÕ“°“√Õ—°‡ ∫™π‘¥‰¡à„™à
 ‡µ’¬√Õ¬¥å  ¬“·°âª«¥  °“√©’¥¬“™“·≈– ‡µ’¬√Õ¬¥å
‡©æ“–∑’Ë °“√©’¥¢Õß‡À≈«‡¢â“¢âÕ‰À≈à ‡æ◊ËÕ¢¬“¬‡¬◊ËÕ
Àÿâ¡¢âÕ °“√¥—¥¢âÕÀ≈—ß¥¡¬“ ≈∫ °“√ºà“µ—¥¢¬“¬‡ÕÁπ

Àÿâ¡¢âÕ ·≈–«‘∏’°“√∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥
√ÿπ·√ß„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π¡—°®–¡’Õ“°“√ª«¥¡“° ®÷ß¡—°
®–‰¥â√—∫¬“·°âª«¥ ·≈–¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ∂÷ß·¡âÕ“°“√
ª«¥≈¥≈ß∫â“ß·µàºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¬—ß¡’§«“¡°≈—«ª«¥ ®÷ß
‰¡à°≈â“∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–¢âÕµ‘¥µ“¡¡“
°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥®÷ß¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π√–¬–π’È
°≈à“«§◊Õ “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥ Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–‡√‘Ë¡
„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π„π™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à‡®Á∫ª«¥
´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥¢Õß¢âÕµàÕ‰¥â

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ πÕµ—«Õ¬à“ß
«‘∏’°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¿“«–‰À≈àµ‘¥
°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–√–¬–¢âÕµ‘¥
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∑∫∑«π«√√≥°√√¡
¿“«–‰À≈àµ‘¥ (frozen shoulder) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’

°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕµàÕ (capsule ·≈– synovium)
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ª«¥·≈–°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
¢âÕ‰À≈à (Glenohumeral joint) ∑—Èß·∫∫ºŸâªÉ«¬∑”‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ (active and passive range of motion)(3)

ºŸâ∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–‰À≈àµ‘¥ Õ“®¡“¥â«¬°“√«‘π‘®©—¬µà“ßÊ ÷́Ëß
‡ªìπ‚√§À√◊Õ¿“«–‡¥’¬«°—π·µà‡√’¬°™◊ËÕµà“ßÊ°—π‰ª¥—ßπ’È§◊Õ
Adhesive capsulitis, adhesive bursitis, Periarthritis,
pericapsular obliterative bursitis, stiff shoulder,
scapulohumeral periarthritis, ·≈– Duplayûs disease
‡ªìπµâπ

°“√¥”‡π‘π‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß¿“«–π’È·∫àßÕÕ°
‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 §◊Õ √–¬–‡®Á∫ª«¥ (Painful stage)
√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–‡√‘Ë¡µâπÕ“®¬“«π“πª√–¡“≥ 2-9

‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“°‚¥¬‡©æ“–µÕπ
°≈“ß§◊π   ·µà¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√µ‘¥¢Õß¢âÕµàÕ¡“°π—° §«“¡
‡®Á∫ª«¥®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕµàÕ„π∑ÿ°
∑‘»∑“ß   ¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π√–¬–π’È
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥µâÕß∑”°“√µ√«®ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß
¡‘©–π—ÈπÕ“®‡°‘¥°“√«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥‰¥â‡æ√“–‡°‘¥§«“¡
 —∫ π°—∫¿“«–Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¿“«– Impingement syndrome
‡ÕÁπÕ—°‡ ∫ ·≈– calcific tendonitis ‡ªìπµâπ

√–¬–∑’Ë 2 §◊Õ √–¬–¢âÕµ‘¥ (Stiff stage)
‡ªìπ√–¬–µàÕ®“°√–¬–‡®Á∫ª«¥ √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬®–¬—ß

¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥Õ¬Ÿà ·≈–®–¡’°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß¢âÕ‰À≈à√à«¡¥â«¬„π∑ÿ°∑‘»∑“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√À¡ÿπ·¢π
ÕÕ°¥â“ππÕ°·≈–°“√°“ß·¢π ºŸâµ√«® “¡“√∂ —ß‡°µ
‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß Scapulohumeral rhythm
‰¥â™—¥‡®π °≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à‡√‘Ë¡¡’°“√ΩÉÕ≈’∫ (atrophy)
‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ deltoid √–¬–π’È®–¬“«π“πª√–¡“≥
4-12 ‡¥◊Õπ

√–¬–∑’Ë 3 §◊Õ √–¬–øóôπµ—« (Recovery stage)
√–¬–π’Èπ“«π“πª√–¡“≥ 5-24 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¢âÕ‰À≈à ·µà®–‡®Á∫‡¡◊ËÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡

¢âÕ∂Ÿ°¬◊¥ Õ“°“√µ‘¥¢Õß¢âÕ‰À≈à®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß ™à«ß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à∑’Ëµ‘¥®–°≈—∫§◊π¡“¥—ß‡¥‘¡Õ¬à“ß™â“Ê

æ¬“∏‘ ¿“æ
„π√–¬–‡®Á∫ª«¥¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ‰À≈à

(synovium) °“√Õ—°‡ ∫π’È‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π
‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic inflammation) ‡π◊ËÕß®“°
‡°‘¥°“√√∫°«π (irritation) È́”ÊµàÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ „π√–¬–
µ‘¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
æ—ßº◊¥ (fibrosis) ¢÷Èπ„π‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ ·≈–√–À«à“ß√Õ¬¬àπ
¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ (capsular fold) ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥
inferior capsule ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈¥≈ß¢Õßæ‘ —¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à ™àÕß«à“ß¿“¬„π¢âÕ (joint space)
√–À«à“ßÀ—«°√–¥Ÿ° humerus ·≈– glenoid  ®–·§∫≈ß
¡“° ¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”‡≈’È¬ß¢âÕ (synovial  fluid)  µàÕ
¡“„π√–¬–øóôπµ—«æ—ßº◊¥∑’Ë‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ®–Àπ“µ—«‡µÁ¡∑’Ë ·≈–
¡’°“√¬÷¥µ÷ß¢Õß¢âÕ‰À≈à¡“° ·µà¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß
·≈–‰¡à¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß synovium

Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¿“«–π’Èæ∫‰¥â∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 40-60 ªï ‚¥¬®–æ∫

„πºŸâÀ≠‘ß‰¥â¡“°°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ æ∫„π‰À≈à´â“¬¡“°
°«à“¢«“ ·≈–Õ“®æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‰À≈à¢â“ßÀπ÷Ëß Õ“®
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëßµ“¡¡“¿“¬„π™à«ß  12-24  ‡¥◊Õπ
‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

·π«∑“ß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ ´÷Ëß®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
·µ°µà“ß°—πµ“¡√–¬–¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§„π¿“«–π’È

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘
√–¬–‡®Á∫ª«¥  ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë¢âÕ‰À≈à‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ™—¥‡®π ª«¥¡“°
‡¡◊ËÕ¬°·¢π·≈–πÕπµ–·§ß∑—∫ ∫“ß§√—Èßª«¥·¡â¢≥–
æ—°À√◊Õª«¥µÕπ°≈“ß§◊π ÷́Ëß¡—°√∫°«π°“√πÕπ πÕ°®“°
π’ÈÕ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫À—«‰À≈à Õ“®≈“¡‰ª∂÷ß·¢π
 à«πª≈“¬ ∫“ß√“¬Õ“®ª«¥∫√‘‡«≥∫à“·≈–§Õ√à«¡¥â«¬
Õ“°“√ª«¥®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢≥–À¡ÿπ·¢πÕÕ°¥â“ππÕ°
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√–¬–¢âÕµ‘¥ √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¬°·¢π‰¡à¢÷Èπ‡æ√“–¢âÕ‰À≈
àµ‘¥ ¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‡Àπ◊Õ»’√…– À«’º¡ „ à
‡ ◊ÈÕ™π‘¥ «¡‡¢â“∑“ßÀ—« ‡∑â“‡Õ« ‡°“À≈—ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
À√◊Õ„™â¢âÕ‰À≈à‰¥âπâÕ¬≈ß  ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡—°∫àπ«à“‰¡à “¡“√∂
‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª¢â“ßÀ≈—ß‡æ◊ËÕµ‘¥µ–¢Õ‡ ◊ÈÕ„π À√◊ÕºŸâªÉ«¬™“¬
¡—°∫àπ«à“‰¡à “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª∑’Ë°√–‡ªÜ“°“ß‡°ß¥â“πÀ≈—ß

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬
√–¬–‡®Á∫ª«¥ √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬ª«¥¢âÕ‰À≈à¡“°  §«“¡

ª«¥®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ„π∑ÿ°∑‘»∑“ß ‡¡◊ËÕ
µ√«® passive physiological movements æ∫«à“
ª«¥¡“°®π·∑∫µ√«®‰¡à‰¥â

√–¬–µ‘¥ √–¬–π’È®–æ∫«à“¡’®ÿ¥°¥‡®Á∫„π∫√‘‡«≥
°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê ‰À≈à·≈– –∫—° °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
¢âÕ‰À≈à≈¥≈ß„π∑ÿ°∑‘»∑“ß∑—Èß·∫∫ passive ·≈– active
‚¥¬‡©æ“–°“√À¡ÿπ·¢πÕÕ°¥â“ππÕ° (external
rotation) °“√À¡ÿπ·¢π‡¢â“¥â“π„π (internal rotation)
·≈–°“√°“ß·¢π (abduction) ‡¡◊ËÕµ√«® passive
physiological movements ·≈– accessory movements
æ∫«à“æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ≈¥≈ß∑ÿ°∑‘»∑“ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß·√ßµâ“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„πæ‘ —¬ ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ·∫∫Àπ◊¥Ê
(capsular end feel) ·≈–¡’≈—°…≥–Àπ◊¥§≈â“¬¬◊¥
Àπ—ß¬“ß πÕ°®“°π’È¡—°æ∫«à“¢≥–æ—°ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑“ß‰À≈à
ÀàÕ (rounded shoulder) ·≈–‰À≈à¬° (elevated
shoulder) ¢≥–‡¥‘π®–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬·°«àß·¢π¢â“ß∑’Ë¡’
¿“«–π’È≈¥≈ß ·≈–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß  scapulohumeral
rhythm Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

√–¬–øóôπµ—«  √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à
∫â“ß‡¡◊ËÕ¬◊¥¢âÕ‰À≈à∑—Èß active ·≈– passive „π™à«ß
 ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π∑ÿ°∑‘»∑“ß

     °“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ”À√—∫¿“«–π’Èª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬°“√„™â§«“¡‡¬Áπ §«“¡√âÕπ §≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß
‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ ·≈–°“√°√–µÿâπ‡ âπª√– “∑¥â«¬‰øøÑ“
ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–„π

™à«ß·√°Ê¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§ µàÕ¡“®÷ß„™â°“√√—°…“¥â«¬
°“√¥—¥¥÷ß ¢¬—∫¢âÕµàÕ (mobilization technique) ·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ·≈–
∫√√‡∑“ª«¥‰ªæ√âÕ¡Ê°—π

§«“¡‡¬Áπ∑’Ë„™â„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π  “¡“√∂≈¥°“√
‡°√Áßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ≈¥§«“¡‰«¢Õß muscle spindle
·≈–‡æ‘Ë¡æ‘°—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥(4) °“√ª√–§∫√âÕπ®–™à«¬
≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à¡“° ≈¥Õ“°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
≈¥°“√¬÷¥µ‘¥¢Õßæ—ßº◊¥ ¡—°„™â√à«¡°—∫°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬
¥â«¬°“√¬◊¥ §≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥
(ultrasound) ≈¥°“√¬÷¥µ‘¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ≈¥ª«¥ ·≈–
≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫„π¢âÕ  à«π°“√°√–µÿâπ‡ âπª√– “∑
¥â«¬‰øøÑ“ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß (transcutaneous electrical
nerve stimulation, TENS) ‡ªìπ°“√„™â°√–· ‰øøÑ“‰ª
°√–µÿâπ‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à (A-fiber) ¥â«¬
°√–· ‰øøÑ“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë àßºà“π
‡ âπ„¬ª√– “∑¢π“¥‡≈Á° (C-fiber) ∂Ÿ°¢—¥¢«“ßµ“¡
∑ƒ…Æ’¢Õß Gate control ¢Õß Melzack & Wall  “¡“√∂
≈¥ª«¥∑—Èß„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß(4)

Mobilization technique ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë≈¥Õ“°“√
‡®Á∫ª«¥ ·≈–¬◊¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ¢âÕµàÕ‰¥â·≈–
‡ªìπ‡∑§π‘§°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëπÿà¡π«≈‚¥¬ºŸâ√—°…“∑”„Àâ
¡’≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« È́”Ê°—π„π™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß¢âÕ ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ
∑—Èß·∫∫ physiological movement ·≈–·∫∫ accessory
movement ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°‘¥∑’Ëº‘«¢âÕ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
rolling, gliding, spinning ·≈– distraction  à«π√–¥—∫
§«“¡·√ß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (grade of movement) „π
°“√∑” mobilization ¡’ 5 √–¥—∫ °“√‡≈◊Õ°„™â grade
µà“ßÊ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√¢Õß¢âÕµàÕ ∂â“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
§«√„™â‡∑§π‘§ mobilization grade1-2  ∂â“¢âÕµàÕµ‘¥¢—¥
‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈â«¡’Õ“°“√ª«¥‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ·√ßµâ“π
¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ §«√„™â grade 2-3 ∂â“‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ¢âÕµàÕ∂÷ß
end of range ·≈â«¡’·√ßµâ“π‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÕ“°“√ª«¥°Á
 “¡“√∂„™â grade 4 ‰¥â 3 ¥—ßπ—ÈπºŸâ√—°…“®÷ßµâÕß¡’§«“¡
™”π“≠„π°“√µ√«®·≈–‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§∑’Ë‡À¡“– ¡
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√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
°“√»÷°…“π’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¥â√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥∑—Èß Õß¢â“ß ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ-
∫”∫—¥·µà‡π‘ËπÊ ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
¿“¬„π 4  —ª¥“Àå §«√·°à°“√»÷°…“·≈–Õ“®π”‰ª¢¬“¬
º≈°“√»÷°…“„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª„πÕπ“§µ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«
¢ÕßºŸâªÉ«¬¥—ßπ’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß¡’ —≠™“µ‘‰∑¬
 ∂“π¿“æ°“√ ¡√ §◊Õ‡ªìπÀ¡â“¬ Õ“¬ÿ 56 ªï ∂π—¥·¢π
¢«“ πÈ”Àπ—°  61  °‘‚≈°√—¡   Ÿß  160 ‡´πµ‘‡¡µ√  Õ“™’æ
·¡à∫â“π ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’Ë µ”∫≈„π‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
π§√√“™ ’¡“  ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

Õ“°“√ ”§—≠  ª«¥‰À≈à́ â“¬¡“°®π¢¬—∫‰¡à‰¥â  ·≈–
πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡“ 7 «—π

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π
4 ‡¥◊Õπ°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à

¢«“‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ªØ‘‡ ∏°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
ºŸâªÉ«¬´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß ·µà
‰¡à “¡“√∂„™â·¢π‰¥â‡ªìπª°µ‘

1 ‡¥◊Õπ°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à
ấ“¬¢≥–∑’Ë ‰À≈à¢«“¬—ß‰¡àÀ“¬‡ªìπª°µ‘ ®÷ß´◊ÈÕ¬“¡“

√—∫ª√–∑“π‡ÕßÕ’° ºŸâªÉ«¬¬—ß¬°·¢π‰¡à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ·≈–„™âß“π
‰¡à‰¥â µâÕß„Àâ≈Ÿ° “«™à«¬µ‘¥µ–¢Õ‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π

7 «—π°àÕπ¡“∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥  ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥
‰À≈à́ â“¬¡“°®π∑π‰¡à‰¥â ®÷ß¡“æ∫·æ∑¬å ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°
‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–¬“·°âª«¥ Õ“°“√ª«¥‰¡à∑ÿ‡≈“
·µà¬—ßπÕπ‰¡à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ·æ∑¬å®÷ß àß¡“∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë  24  °√°Æ“§¡  æ.». 2549

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·æ∑¬å√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ Bilateral
frozen shoulders with acute inflammation of the
left shoulder joint

ª√–«—µ‘Õ¥’µ ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π 5 ªï ‰¥â
√—∫°“√√—°…“°—∫·æ∑¬å∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™π¡“‚¥¬µ≈Õ¥
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ºŸâªÉ«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡—°®–‡ªìπ
≈¡∫àÕ¬Ê®÷ßµâÕß¡’≈Ÿ°Õ¡µ‘¥µ—«Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ 4 ªï°àÕπ
‡§¬‡ªìπ≈¡≈â¡≈ß·≈–¡’∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬ ªï∑’Ëºà“π¡“¡’
¿“«– ÷́¡‡»√â“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿµ√™“¬°√–∑—πÀ—π®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ªí®®ÿ∫—ππ’ÈÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß∫â“ß·≈â«  ºŸâªÉ«¬
ªØ‘‡ ∏‚√§À—«„®·≈–‚√§ ”§—≠Õ◊ËπÊ ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥µâπ§Õ
À√◊Õª«¥√â“«≈ß∑’Ë·¢π∑—Èß Õß¢â“ß

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥æ∫Õ“°“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß§≈‘π‘°æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
1.  ¿“æ∑—Ë«‰ª  ºŸâªÉ«¬√Ÿª√à“ß∑â«¡‡¥‘πª√–§Õß

·¢π ấ“¬ ÷́Ëßª«¥¡“°‡¡◊ËÕ¢¬—∫·¢π ºŸâªÉ«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“
°≈“ß§◊ππÕπ‰¡à‰¥â‡æ√“–ª«¥¡“°®πµâÕß√—∫ª√–∑“π¬“
·°âª«¥ ∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π≈”∫“°·≈–µâÕß„Àâ∫ÿµ√ “«™à«¬

2. ®“°°“√§≈”æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê¢âÕ‰À≈à (rotator cuff and deltoid muscles)
·≈– –∫—° ấ“¬ (trapezius and levator scapulae) ¡“°
°«à“¢â“ß¢«“ °¥‡®Á∫∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π¢â“ß¢Õß
¢âÕ‰À≈à́ â“¬

3. ‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“√–¥—∫
§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬√«¡ (Verbal descriptive scale
¢π“¥ 0 - 10 §–·ππ ‚¥¬ 0 = ‰¡àª«¥‡≈¬ ·≈– 10 =
ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥) ∑’Ë‰À≈à´â“¬„Àâ√–¥—∫§–·ππ 10/10  à«π
∑’Ë‰À≈à¢«“„Àâ√–¥—∫§–·ππ 4/10 ·≈–ºŸâ√—°…“‰¥â Õ∫∂“¡
√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°«—π°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°
‰À≈à´â“¬∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß·°â‰¢‚¥¬¥à«π ºŸâ√—°…“®÷ß
¡ÿàß‡πâπ√—°…“‰À≈à´â“¬„π —ª¥“Àå·√°

4. °“√«—¥æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‰À≈à ‡¡◊ËÕ·√°√—∫
ºŸâªÉ«¬ª«¥¡“° ºŸâ√—°…“®÷ß‰¡à‰¥â«—¥æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß¥â«¬ goniometer ·µàºŸâ√—°…“ —ß‡°µ°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‡Õß (Active Range
of Motion, AROM) ·≈–æ∫«à“‰À≈à´â“¬‰¡à “¡“√∂¬°
‰¥â ºŸâ√—°…“ —ß‡°µ«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰À≈à¢«“¬°‰¥â
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õßæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª°µ‘

5. §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ºŸâ√—°…“‰¡à‰¥â∑¥ Õ∫
‡¡◊ËÕ·√°√—∫‡æ√“–Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕµâπ —ª¥“Àå∑’Ë
 Õßæ∫«à“§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ deltoid ∑’Ë‰À≈à
´â“¬‡°√¥4-/5 ·≈–¡’ª«¥‡≈Á°πâÕ¬  à«π∑’Ë‰À≈à¢«“§«“¡
·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ deltoid ‰¥â‡°√¥ 4+/5 ‡¡◊ËÕ ‘Èπ
 ÿ¥ —ª¥“Àå∑’Ë ’Ë §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ deltoid ∑’Ë
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‰À≈à´â“¬‡æ‘Ë¡‡ªìπ‡°√¥ 4+/5 ‰¡àª«¥ ·µà∑’Ë‰À≈à¢«“‰¡à¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

6. °“√„™âß“π¢Õß‰À≈à ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂„π°“√„™â
·¢π ấ“¬„π¥â“π¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°‘®«—µ√
ª√–®”«—π‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–„ à‡ ◊ÈÕ «¡À—« ‡∑â“‡Õ«
‡°“À≈—ß·≈–µ‘¥µ–¢Õ‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π  à«π‰À≈à¢«“∑”‰¥â∫â“ß
À≈—ß°“√√—°…“°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–°‘®«—µ√
ª√–®”«—π∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ¬°‡«âπ°“√µ‘¥µ–¢Õ‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ·√°√—∫
1. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à¢«“·≈–‰À≈àµ‘¥ ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ®÷ß„™â·¢π´â“¬¡“°°«à“ ´÷Ëßß“π
∑’ËµâÕß∑”‡ªìπª√–®”§◊Õ µ—°πÈ”√¥µâπ‰¡â∑ÿ°«—π π“πª√–¡“≥
30 π“∑’

2. ºŸâªÉ«¬ª«¥‰À≈à´â“¬¡“°∂÷ß¢—ÈππÕπ·≈–∑”
°‘®«—µ√ ª√–®”«—πª°µ‘‰¡à‰¥â ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß·°â‰¢¥à«π
3. ¢âÕ‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ßµ‘¥∑—Èß·∫∫ passive movement ·≈–
·∫∫ active movement

4. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥®“°ªí≠À“ à«πµ—« (∫ÿµ√
‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π) ·≈–®“°Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß∑’Ë
µàÕ‡π◊ËÕß¡“π“π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°‡æ√“–
°≈—«‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

·ºπ°“√√—°…“
°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥√–¬–·√° ®÷ß‡ªìπ°“√

≈¥Õ“°“√ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“„®°—∫
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§
°“√√—°…“ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ È́”
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ´÷Ëß„π —ª¥“Àå·√°Õ“°“√ª«¥
≈¥≈ß¡“° ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈– low
grade mobilization techniques (grade 1-2) ·≈–
°“√™à«¬∫√‘À“√¢âÕ„π™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡àª«¥ µàÕ¡“
„π —ª¥“Àå∑’Ë Õß„Àâ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß¢âÕ‰À≈à·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à ‡æ‘Ë¡™à«ß
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß ‚¥¬„™â high grade
mobilization techniques (grade 3-4) °“√∫√‘À“√

‡æ◊ËÕ¬◊¥¢âÕ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à·≈–·¢π„π —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂„™â·¢π„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â  ”À√—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥
°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë„Àâª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ
¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
°“√√—°…“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢âÕ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
ÕàÕπ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê ¢âÕπ—Èπ ‚¥¬À≈—°°“√§«√‡√‘Ë¡®“°°“√„™â
§«“¡‡¢â¡§àÕπ¢â“ßµË”°àÕπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥§àÕπ
¢â“ß¡“° ‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß∫â“ß·≈â«®÷ßª√—∫‡æ‘Ë¡™à«ß
‡«≈“·≈–§«“¡‡¢â¡ (Intensity) „Àâ¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–
À¡—Ëπµ√«® Õ∫º≈°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“Õ¬à“ß∫àÕ¬Ê
‚¥¬‡©æ“–™à«ß«—π·√°Ê ¢Õß°“√√—°…“ 3 ‚¥¬·µà≈–«‘∏’
°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥
¥—ßπ’È

1.1 °√–· ‰ø≈¥ª«¥°√–µÿâπºà“πº‘«Àπ—ß
TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation) ‡π◊ËÕß®“° TENS ‡ªìπ°√–· ‰ø∑’Ë„™â‰¥â
º≈„π°“√≈¥Õ“°“√ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß ÷́Ëß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ
‡ âπ„¬ª√– “∑¢π“¥„À≠à (A-fiber) ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“
∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë àßºà“π∑“ß‡ âπ„¬
ª√– “∑¢π“¥‡≈Á° (C-fiber) ∂Ÿ°¢—¥¢«“ßµ“¡∑ƒ…Æ’ Gate
control ¥—ßπ—Èπ„π 3 «—π·√° ®÷ß‡≈◊Õ°„™â√–¥—∫ high rate
and low intensity ∑’Ë‰À≈à´â“¬π“π 20-30 π“∑’ ∑’Ë
§«“¡·√ß√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°™“ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√°√–µÿâππâÕ¬≈ß ·≈–‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥≈¥
≈ß¡“°„π«—π∑’Ë 4 ®÷ßÀ¬ÿ¥°“√°√–µÿâπ¥â«¬ TENS

1.2 §≈◊Ë π ‡ ’ ¬ß§«“¡∂’Ë  Ÿ ß ‡æ◊Ë Õ°“√∫”∫—¥
(Ultrasound therapy) „π —ª¥“Àå·√°‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ«—π∑’Ë Õß
‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥·≈–Õ“°“√Õ—°‡ ∫‰À≈à´â“¬‚¥¬‡™◊ËÕ«à“
Õ“®≈¥§«“¡‡√Á«¢Õß°“√™—°π”°√–· ª√– “∑¢π“¥
„À≠à‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√°—Èπ§«“¡‡®Á∫ª«¥µ“¡∑ƒ…Æ’
Gate control ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«‡™àπ°—π °√≥’»÷°…“π’È
„™â§«“¡∂’Ë¢π“¥ 3 MHz ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß°“√„Àâæ≈—ßß“π
¢Õß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“‰ª∂÷ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èπ≈÷°∑’ËÕ“®¡’°“√Õ—°‡ ∫
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¡“° ‡≈◊Õ°„™â§≈◊Ëπ·∫∫∑’Ëª≈àÕ¬‡ªìπ™à«ßÊ (intermittent
mode) ¢π“¥§«“¡‡¢â¡ 0.5 watt/cm.2 π“π 8 π“∑’
µ√ß∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π¢â“ß‰À≈à´â“¬ ®”π«π 4 §√—Èß
„π —ª¥“Àå·√°  à«π„π —ª¥“Àå∑’Ë 2-3 ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“
„™â¢π“¥§«“¡∂’Ë 1 MHz §≈◊Ëπ·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (continuous
mode) ‡æ◊ËÕ„Àâæ≈—ßß“π¢Õß§≈◊Ëπ àßºà“π‰ª¬—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
™—Èπ≈÷°‰¥â „™â¢π“¥§«“¡‡¢â¡ 1.5 watt/cm.2 ∑’Ë‰À≈à∑—Èß
 Õß¢â“ß ¢â“ß≈– 10 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß ‡æ◊ËÕ≈¥
ª«¥·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ√Õ∫Ê ¢âÕ‰À≈à
°àÕπ∑” mobilization

1.3 Moist heat compression ‡√‘Ë¡ª√–§∫∑’Ë
‰À≈à·≈– –∫—°∑—Èß Õß¢â“ßÊ≈– 20-30 π“∑’ µ—Èß·µàª≈“¬
 —ª¥“Àå·√°∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 4 ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥·≈–‡°√Áß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê¢âÕ‰À≈à ·≈–ª√–§∫¢≥–∑”°“√∂à«ß
¥—¥¢âÕ‰À≈à¥â«¬∂ÿß∑√“¬¢π“¥ 1 °‘‚≈°√—¡ (Low- load
prolonged stretching) „π∑à“∑’Ë·¢π°“ßÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬
æ√âÕ¡°—∫ßÕ»Õ°·≈–À¡ÿπ·¢πÕÕ° (slightly abduct the
shoulder with external rotation and 90 degree elbow
flexion)

1.4 Cold compression °“√ª√–§∫¥â«¬
§«“¡‡¬Áππ’È∑”∑’Ë‰À≈à´â“¬„π Õß«—π·√°‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√
ª«¥·≈–‡°√Áß§àÕπ¢â“ß¡“° ª√–§∫π“π§√—Èß≈– 15 - 20
π“∑’‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∫√‘À“√¢âÕ
‰À≈àÀ√◊Õæ‘®“√≥“„Àâ°“√ª√–§∫‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°√–∫¡À≈—ß°“√∑”
mobilization

2. °“√√—°…“¥â«¬°“√¥—¥¥÷ß·≈–¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ¢âÕ
„π«—π∑’Ë “¡∂÷ß«—π∑’ËÀâ“ ‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥‰À≈à´â“¬

≈¥≈ß¡“°·≈â« ®÷ß∑”°“√¥—¥¥÷ß·≈–¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ¢âÕ¥â«¬
‡∑§π‘§°“√¥÷ß (distraction) ¢π“¥‡°√¥ 2 ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√
ª«¥·≈–‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡∑’Ë®–„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ ¢≥–
∑”ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®÷ß∑”π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬
·∫àß∑” 3 sets (√Õ∫µàÕ‡π◊ËÕß°—π) πÕ°®“°π’È¬—ß·π–π”
„ÀâºŸâªÉ«¬‰ª∫√‘À“√‡Õß∑’Ë∫â“π‚¥¬„Àâ∑” pendulum
exercise ́ ÷Ëß‡ªìπ®—¥«à“‡ªìπ self- mobilization distraction
techniques ¢π“¥‡°√¥ 2 ®”π«π 10 §√—Èß 2 sets «—π≈–
3 √Õ∫

„π —ª¥“Àå∑’Ë Õß∂÷ß ’Ë Õ“°“√ª«¥‰À≈à´â“¬≈¥≈ß¡“°
®π‡°◊Õ∫‡∑à“°—∫‰À≈à¢«“ ‚¥¬¡’√–¥—∫ pain scale ¢≥–
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰À≈à́ â“¬‡∑à“°—∫ 5/10  ·≈–∑’Ë‰À≈à¢«“‡∑à“°—∫
4/10 ºŸâ√—°…“®÷ßµ√«®«—¥¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à∑ÿ°
∑‘»∑“ß‡æ◊ËÕ —ß‡°µ end-feel ∑’Ë end-range position ¢Õß
¢âÕ‰À≈à ·≈–‰¥â„Àâ°“√√—°…“‚¥¬∑” PROM ‰ª∂÷ß end
of range π“π 2-3 π“∑’ ‡æ◊ËÕ warm up  À≈—ß®“°π—Èπ∑”
mobilization ∑’Ë ‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß ‚¥¬„™â‡∑§π‘§∑—Èß
accessory  movement  ·≈– physiological movement
‡°√¥ 3-4 oscillation π“π 30 «‘π“∑’ ®”π«π 3 sets
√–À«à“ß°“√√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥À√◊Õ‰¡à
 ∫“¬¢≥–∑”  ‡æ◊ËÕª√—∫‡∑§π‘§·≈–§«“¡Àπ—°‡∫“„Àâ
æÕ‡À¡“– °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√µ÷ß∑’Ë end of range °àÕπ
°“√√Ÿâ ÷°ª«¥ °Á‡æ‘Ë¡‡∑§π‘§°“√¬◊¥§â“ß‰«â (sustained
stretching)  ª√–¡“≥ 20-30 «‘π“∑’ ·≈–¢≥–∑”µâÕß
 —ß‡°µ«à“¡’ muscle guarding ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ∂â“¡’°Á
À¬ÿ¥°“√√—°…“π—Èπ™—Ë«§√“«À√◊Õ≈¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√
√—°…“≈ß À≈—ß°“√√—°…“∂â“¡’Õ“°“√√–∫¡Õ¬Ÿàπ“π‡°‘π 2
™—Ë«‚¡ß°Á„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–§∫‡¬Áπ‡Õß∑’Ë∫â“π·≈–·®âßºŸâ√—°…“
∑√“∫ ‡æ◊ËÕª√—∫‡∑§π‘§·≈–§«“¡‡¢â¡„π°“√√—°…“§√—ÈßµàÕ
‰ª  §«“¡∂’Ë¢Õß°“√√—°…“ 3 «—π µàÕ —ª¥“Àå

3. °“√∫√‘À“√¢âÕ‰À≈à(5)

 —ª¥“Àå·√°
°“√∑” passive range of motion (PROM) ∑’Ë

‰À≈à´â“¬ ‡√‘Ë¡∑”„π«—π∑’Ë “¡´÷ËßÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß¡“°
‚¥¬∑”„π™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡àª«¥ (pain-free range)
·≈â« Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑” Self passive range of motion
‚¥¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È·≈â«‡Õ“¡◊Õ≈Ÿ∫‰∂≈‰ª∫π‚µä– æ√âÕ¡°—∫
°â¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“¢π“π°—∫‚µä– ·¢π®–‡§≈◊ËÕπ„π∑à“
flexion ·≈– abduction „π«—π∑’Ë 4-5 ®÷ß‡æ‘Ë¡°“√√—°…“
‡ªìπ·∫∫ active assistive range of motion (AAROM)
‚¥¬„™â ·¢π¢«“™à«¬¬°·¢π ấ“¬ ·≈–„™â‰¡âæ≈ÕßÀ√◊Õ
‰¡â‡∑â“™à«¬„π™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡àª«¥

 —ª¥“Àå∑’Ë Õß∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë ’Ë
„Àâ∑” active range of motion (AROM) ‡¡◊ËÕ

Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß¡“° „ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«∫√‘À“√‰À≈à·≈–
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 –∫—°„π∑à“ flexion ·≈– elevation
„Àâ∑” self stretching exercises „π∑à“ flexion

·≈– elevation ‡æ◊ËÕ¬◊¥‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à  –∫—°
·≈–Àπâ“Õ°

„Àâ∑” low-load prolonged stretching √à«¡
°—∫ª√–§∫√âÕπ ‚¥¬∑”°“√¬◊¥¢âÕ‰À≈à„π∑à“ External
rotation ·≈–∑à“ internal rotation ‚¥¬„™â·∂∫¬“ß¬◊¥
Thera-Band® À√◊Õ∂ÿßπÈ”Àπ—°¢π“¥ 1 °‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ
·√ß∂à«ß

„π —ª¥“Àå∑’Ë ’Ë „ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à ‚¥¬¬°πÈ”Àπ—°
À√◊Õ¥÷ß Thera-Band® „πphysiological movement ·≈–
Ωñ°„π proprioceptive neuromuscular facilitation
(PNF) „π∑‘»∑“ß diagonal pattern ´÷Ëß‡ªìπ combined
movement ÷́Ëß¬“°°«à“°“√∑” resisted exercise ∑à“
‡¥’Ë¬«Ê

 ”À√—∫ home exercise program ºŸâ√—°…“
·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕµàÕµ“¡‚ª√·°√¡
„π·µà≈–√–¬–µ“¡∑’Ë∑”∑’Ë·ºπ°°“¬¿“æ∫”∫—¥¥—ß‰¥â
°≈à“«¡“·≈â«

4. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥∫“¥‡®Á∫´È”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠6

´÷ËßºŸâ√—°…“‰¥â·π–π”ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à À≈’°‡≈’Ë¬ß∑à“∑“ß°“√
∑”ß“π∑’ËµâÕß∑” È́”Ê°—π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°“ß·¢π‡°‘π 90
Õß»“ ·∫àß∂à“¬πÈ”Àπ—°«—µ∂ÿ∑’ËµâÕß¬°À√◊ÕÀ‘È« À√◊Õ„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬Õ◊ËπÊ ·≈–°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰À≈à¥â«¬°“√
ª√–§∫√âÕπ

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå∑’Ë ’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ√—°…“®÷ßπ—¥„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫ —ª¥“Àå≈–§√—Èß
‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡Õ“°“√ ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâ§”·π–π”°“√
¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ √«¡∑—Èß√—∫øíß§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ„®∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‡º™‘≠Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿµ√·≈–§«“¡
«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ª«¥‰À≈à·≈–¢âÕ‰À≈àµ‘¥ ‡ªìπ‡«≈“
2 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥°“√
√—°…“‰ª·≈â« 6 ‡¥◊Õπ ºŸâ√—°…“‰¥â Õ∫∂“¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬
∑“ß‚∑√»—æ∑å ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ “¡“√∂„™â™’«‘µ‰¥âª°µ‘ ºŸâ√—°…“
¬—ß‰¥â·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“‚√§
‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√√—°…“
Õ“°“√ª«¥‰À≈à´â“¬≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π¿“¬„π 3 «—π

∑’Ë„Àâ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ
„™â·¢π∑”ß“π‡∫“Ê‰¥â   —ª¥“Àå∑’Ë ÕßÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß¡“°
°≈à“«§◊Õ„π«—π·√°¢Õß —ª¥“Àå∑’Ë Õß‰À≈à´â“¬¡’√–¥—∫
§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß‡ªìπ 5/10  à«π∑’Ë‰À≈à¢«“
√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâ√—°…“®÷ß
‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß¥â«¬‡∑§π‘§∑’Ë·√ß¢÷Èπ·≈–
π“π¡“°¢÷Èπ «—π·√°¢Õß —ª¥“Àå∑’Ë “¡ ∑’Ë‰À≈à´â“¬√–¥—∫
§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ 3/10  à«π∑’Ë‰À≈à¢«“‡ªìπ
3/10 ‡¡◊ËÕ∂÷ßª≈“¬ —ª¥“Àå∑’Ë 4 √–¥—∫§–·ππ§«“¡‡®Á∫
ª«¥‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß≈¥≈ß‡ªìπ 2/10 (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ
 ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå∑’Ë ’ËºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥
‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°∑à“ ·µà
¬—ß¡’Õ“°“√µ÷ß·≈–¢—¥„π¢âÕ∑’Ëæ‘ —¬ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– À«’º¡
„ à‡ ◊ÈÕ «¡À—«·≈–‡Õ“¡◊Õ‡∑â“‡Õ«‰¥â
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µ“√“ß∑’Ë 1  º≈°“√µ√«®ª√–‡¡‘π°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√√—°…“

 ”À√—∫æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈àπ—Èπ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê „π∑ÿ°√–π“∫ „π∑ÿ°Ê —ª¥“Àå (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π —ª¥“Àå∑’Ë ’Ë¢Õß°“√√—°…“ ¡ÿ¡ AROM
„π√–π“∫ flexion ·≈– abduction ¢Õß‰À≈à´â“¬‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ 150 Õß»“ ·≈– 150 Õß»“µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à∑’Ë≈¥≈ß ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™âß“π
·¢π´â“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õπ÷ËßºŸâ√—°…“ —ß‡°µ«à“°“√„™âß“π·¢π´â“¬ „π≈—°…≥–
∑’Ë‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– „ à‡ ◊ÈÕ «¡À—« ‡∑â“‡Õ« ·≈–
‡°“À≈—ß ‰¥â¥’°«à“·¢π¢«“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë
‰À≈à¢«“‡ªìπ¡“π“π°«à“·≈–‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«‡≈¬æ‘ —¬∑’Ëª«¥
®÷ß∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥¢Õß¢âÕ‰À≈à¢«“¡“°°«à“¢âÕ‰À≈à´â“¬ ÷́Ëß
‡°‘¥Õ“°“√¿“¬À≈—ß·µà‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
∑’Ë‡À¡“– ¡·µà‡π‘ËπÊ ∑”„Àâ≈¥√–¬–°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√
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ª«¥„Àâ ‘Èπ ÿ¥≈ß‡√Á« ºŸâªÉ«¬®÷ß “¡“√∂‡√‘Ë¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
‚¥¬‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥æ—°π“π

«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈
√“¬ß“π°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬π’ÈºŸâ‡¢’¬πµâÕß°“√‡ πÕ

µ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
¿“«–‰À≈àµ‘¥ µ≈Õ¥∂÷ß°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„π√–¬–
‡©’¬∫æ≈—π ·≈–√–¬–¢âÕµ‘¥ ‚¥¬· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√µ√«®√à“ß°“¬ °“√ √ÿªªí≠À“
∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥
µ—Èß·µà·√°√—∫®π§√∫ 4 ‡¥◊Õπ ·≈–‰¥âµ‘¥µ“¡ Õ∫∂“¡
Õ“°“√À≈—ß°“√√—°…“Õ’° Õß‡¥◊Õπ ∑”„Àâæ∫«à“ºŸâªÉ«¬
µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¥’¿“¬„π√–¬–‡«≈“
Õ—π —Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“«–‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°“√À“¬
¢Õß¿“«–π’È ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«„πµÕπµâπ«à“¿“«–¢âÕ‰À≈à
µ‘¥‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß „™â‡«≈“√—°…“¬“«π“π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥
30 ‡¥◊Õπ(1) ∫“ß√“¬ß“π¬—ßæ∫«à“ª√–¡“≥°«à“√âÕ¬≈– 50
¬—ß‰¡àÀ“¬‡ªìπª°µ‘·¡â√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“π“π∂÷ß 7  ªï(2)

º≈°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È„π™à«ß‡«≈“
4 ‡¥◊Õπ ∂÷ß·¡â®–¬—ß‰¡àÀ“¬‡ªìπª°µ‘·µàºŸâªÉ«¬°Áºà“πæâπ
√–¬–∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“≥®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡®”°—¥
°“√∑”ß“π„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰ª‰¥â
Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ √–¥—∫¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à∑’Ë≈¥≈ß®“° 10/
10 ‰ª‡ªìπ 2/10 ¡’§«“¡À¡“¬µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡“° °≈à“«§◊Õ‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“≥®“°Õ“°“√ª«¥¡“°
„π™à«ß°≈“ß«—π·≈–‰¡àµâÕßµ◊Ëπ¢÷Èπ°≈“ß¥÷°∑ÿ°§◊π‡æ√“–
§«“¡‡®Á∫ª«¥µÕπ°≈“ß§◊π¥—ß‡™àπ∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ°“√
√—°…“  à«πæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∂÷ß
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 94 (160/170 Õß»“ „π∑à“ flexion ·≈–
abduction) °Á‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™âß“π à«π¡“°„π™’«‘µ
ª√–®”«—π ‚Õ°“ ∑’Ë®–„™â·¢π∑”ß“π„π∑à“∑’Ë‡Õ◊ÈÕ¡¢÷Èπ
 Ÿß ÿ¥À√◊Õ∫‘¥À¡ÿπ·¢π®π ÿ¥π—Èπ¡’‰¡à¡“°π—° ºŸâ‡¢’¬π
‡™◊ËÕ«à“°«à“ºŸâªÉ«¬π’È®–À“¬‡ªìπª°µ‘°Á§ß„™â‡«≈“Õ’°À≈“¬
‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÀ≈“¬ªï ·µàºŸâªÉ«¬°ÁæÕ„®µàÕº≈°“√√—°…“π’È
¡“°·≈–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡“√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßÕ’°‡æ√“–
 “¡“√∂¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‰¥â∑’Ë∫â“π

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°√“¬ß“π°√≥’»÷°…“π’È §◊Õ
1. °“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥·µà‡π‘ËπÊ¢Õß

°“√¥”‡π‘π‚√§ πà“®–„Àâº≈¥’·≈–‡√Á«°«à“°“√√—°…“∑’Ë≈à“™â“
ÕÕ°‰ª ‡æ√“–§«“¡ª«¥∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß®–π”‰ª Ÿàªí≠À“∑’Ë
·∑√°´âÕπ·≈–´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß ‡ÕÁπ
Àÿâ¡¢âÕ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π¢âÕ¡’°“√¬÷¥√—Èß¡“° ·≈–ºŸâªÉ«¬
«‘µ°°—ß«≈¡“°®πÕ“®‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“µ“¡¡“‰¥â ¿“«–
∑’Ë·∑√° ấÕπ·≈– —́∫´âÕπ‡À≈à“π’È∑”°“√√—°…“¬“°¢÷Èπµ“¡¡“

2. °“√≈¥ª«¥·≈–≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ¥â«¬«‘∏’
°“√µà“ßÊ ∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡™àπ °“√„™â°“√ª√–§∫
‡¬Áπ·≈–æ—°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à„π™à«ß Õß«—π·√°π—Èπ
¡’§«“¡ ”§—≠ ‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥·≈–Õ—°‡ ∫≈¥≈ß·≈â«®÷ß
§àÕ¬‡æ‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬°“√¥÷ß¥—¥·≈–¢¬—∫¢âÕ¥â«¬‡°√¥
‡∫“Ê °àÕπ √à«¡°—∫°“√ª√–§∫√âÕπ °“√π«¥¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
§«“¡∂’Ë Ÿß ·≈–°“√°√–µÿâπ¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“·∫∫ TENS ‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“ª«¥ ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°·∫∫∑’Ë
‡∫“Ê„π™à«ß«—π∑’Ë “¡·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡Àπ—°¢÷Èπ„π
 —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¥÷ß¥—¥¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°(7) ‡¡◊ËÕ√à«¡°—∫°“√·π–π”
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡Õß∑’Ë∫â“π„ÀâæÕ‡À¡“–
™à«¬∑”„Àâ°“√√—°…“‰¥âº≈‡√Á«¢÷Èπ

3. °“√„Àâ§«“¡ π„®√—∫øíßªí≠À“∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
¢≥–∑’Ë „Àâ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√–∫“¬§«“¡§—∫„®ÕÕ°¡“´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥
∑“ß®‘µ„® ª√–°Õ∫°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–°“√
¥”‡π‘π‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà«à“Õ“®À“¬™â“·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ
Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß·µàÕ¬à“ß„¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬®“°§«“¡
«‘µ°°—ß«≈‰¥â °“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥®÷ß¡’º≈∫”∫—¥
∑—Èß°“¬ „® ·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√“¬ß“π°√≥’»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà∫â“ß
∑’ËºŸâÕà“πæ÷ßµ√–Àπ—° °≈à“«§◊Õ

1. °√≥’π’È‡ªìπ√“¬ß“π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬«
¢âÕ √ÿª®“°º≈°“√√—°…“®÷ßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª
¢¬“¬º≈‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ·µà°Á‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑â“∑“¬„Àâ¡’
°“√»÷°…“µàÕ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ
‡™àπ °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬« (single group study) ·≈–
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°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°·∫∫ ÿà¡ (randomize controlled
trial) ´÷Ëß°“√»÷°…“·∫∫À≈—ßπ’È®–„Àâº≈∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ
∂◊Õ Ÿß·≈–π”‰ª¢¬“¬º≈‰¥â¥’°«à“°“√»÷°…“„π§π‡¥’¬«
À√◊Õ°≈ÿà¡‡¥’¬«

2. „π¢≥–∑’Ë„Àâ°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥π’ÈºŸâªÉ«¬
¬—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ◊ËπÊ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ¬“≈¥ª«¥·≈–µâ“π
°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬
Õ“®„™â°“√√—°…“Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬‡™àπ ¬“∑“∂Ÿπ«¥ ¬“
§≈“¬‡§√’¬¥ ¬“ ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√‰ª∑”
æ‘∏’°√√¡µà“ßÊ ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â∫Õ°‰«â
‡π◊ËÕß®“°«à“¿“«–ª«¥‡√◊ÈÕ√—ßπ’È¡—°‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬ à«π¡“°
· «ßÀ“°“√√—°…“À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫‡ ¡Õ ÷́Ëß°“√√—°…“
√à«¡‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’º≈√à«¡„π°“√™à«¬„ÀâÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß
·≈–§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â∫â“ß ∑”„Àâ¢âÕ √ÿªº≈°“√
√—°…“«à“‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥π—Èπ¬—ß¡’
¢âÕ®”°—¥
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