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Õ“°“√ª«¥¢âÕ sacroiliac À√◊Õ sacrolic joint pain (SIJ) ‡ªìπÕ“°“√ª«¥∑’Ë¡—°‡°‘¥√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â
∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 15 - 25 ·¡â«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë∫àß™’ÈÕ—µ√“°“√‡°‘¥®–¡’¡“° ·µà°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë SIJ °≈—∫æ∫
πâÕ¬‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“À√◊Õß“π«‘®—¬∑’Ë®–ÕÕ°¡“√—∫√Õß ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å°Á¬—ß
‰¡à¡’«‘∏’°“√¡“µ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ SIJ ‰¥â‚¥¬µ√ß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ SIJ ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë
µâÕß√Õ°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∫∑§«“¡π’È®÷ß√«∫√«¡ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ SIJ „π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‡™àπ
°“¬«‘¿“§»“ µ√å ™’«°≈»“ µ√å °≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‡∑à“∑’Ëª√“°Øµ“¡À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß(1)

°“¬«‘¿“§»“ µ√å¢Õß SIJ
°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (pelvic ring) ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π¢Õß°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ (sacrum) °√–¥Ÿ° ilium
°√–¥Ÿ° pubis ·≈–°√–¥Ÿ° ischium ·≈–¡“µàÕ∑“ß
¥â“πÀπâ“¥â«¬ pubic symphysis °√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫
µàÕ°—∫°√–¥Ÿ° ischium ∑—Èß Õß¥â“πª√–°Õ∫°—π‡ªìπ SIJ
¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ SIJ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π °√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π‡ªìπ à«π∑’Ë àßºà“π
·√ßÕÕ°‡ªìπ Õß∑‘»∑“ß§◊Õ àßºà“ππÈ”Àπ—°µ—«≈ß Ÿàª≈“¬
‡∑â“·≈–√—∫·√ßªØ‘°‘√‘¬“®“°æ◊Èπ¢÷Èπ¡“ Ÿà¥â“π∫π¢Õß√à“ß°“¬
§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“ππ—Èπ¢÷Èπ°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß
·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫·≈–‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°∑’Ë¬÷¥
SIJ ‰«â ¥—ßπ—Èπ SIJ ∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕÀ≈—° ”§—≠ (keystone)
¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π

SIJ Õ¬Ÿà∑“ß¥â“πÀπâ“µàÕ posterior superior iliac
spine (PSIS) ¢Õß°√–¥Ÿ° ilium °√–¥Ÿ°∑’Ë¡“ª√–°Õ∫
°—π‡ªìπº‘«¢âÕ ‰¥â·°à auricular surface ¢Õß°√–¥Ÿ°
°√–‡∫π‡ÀπÁ∫·≈– auricular surface ¢Õß°√–¥Ÿ° ilium

(§”«à“ auricle ¡“®“°¿“…“≈–µ‘π·ª≈«à“„∫ÀŸ) ®“°°“√
»÷°…“æ∫«à“ à«π auricular surface ¢Õß°√–¥Ÿ°∑—Èß Õß
¡’°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕª°§≈ÿ¡¥â«¬‡™àπ°—π·µà«à“¥â“π°√–¥Ÿ°
°√–‡∫π‡ÀπÁ∫π—Èπ°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ®–Àπ“°«à“ SIJ ‡ªìπ
¢âÕ„π·π«·°π (axial joint) ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß
√à“ß°“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ëº‘« —¡º— 
¢âÕ¡’§à“ª√–¡“≥ 17.5 cm2(2) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πºŸâ„À≠à
·µà≈–§π°Á®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª„π·ßà¢Õß¢π“¥ √Ÿª√à“ß
≈—°…≥–¢Õß¢âÕπ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ diarthrodial synovial joint
‡π◊ËÕß®“°∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß¢âÕ®–¡’ª≈Õ°Àÿâ¡¢âÕ∑’Ë∫“ß¡“°
¥—ßπ—Èπ‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°¢Õß SIJ ®÷ß‡ªìπ‚§√ß √â“ß ”§—≠∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ·≈–™à«¬®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕ„π∑ÿ°Ê √–π“∫ ‡ÕÁπ ”§—≠‡À≈à“π—Èπ‰¥â·°à‡ÕÁπ
sacrotuberous ·≈–‡ÕÁπ sacrospinous ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡„π µ√’¡’§√√¿å‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ SIJ ®–
πÿà¡µ—«≈ß‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡™‘ß°√“π¢¬“¬ÕÕ°‰¥âßà“¬ ®÷ß‡ªìπ
°“√™à«¬„Àâ°“√§≈Õ¥ßà“¬¢÷Èπ
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πÕ°®“°‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ§ß„Àâ·°à
SIJ ·≈â« ¬—ß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß¥â“πÀ≈—ß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡
¡—Ëπ§ß„Àâ·°à¢âÕ‰¥â¥â«¬ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ gluteus maximus
°≈â“¡‡π◊ÈÕ piriformis ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ biceps femoris
(‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡µ÷ß¢Õß sacrotuberous ligaments)
πÕ°®“°π—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬—ß™à«¬„Àâ¢âÕ‡°‘¥
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥â«¬ ‚§√ß √â“ß∑—Èß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ
¬÷¥°√–¥Ÿ°¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“ àßº≈„Àâ SIJ √—∫·√ß‡©◊Õπ„π
·π«¥‘Ëß‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ¢Õß·√ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë àßºà“π
®“°∑“ß¥â“π∫π¢Õß√à“ß°“¬≈ß¡“ ‡¡◊ËÕ§π‡√“¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
SIJ °ÁµâÕß¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ®“°°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß SIJ æ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
≈—°…≥–∑’Ëº‘«¢âÕ®–¢√ÿ¢√–¡“°¢÷Èπ ¡’‡ âπ„¬‰ø∫√— 
¡“‡°“–¡“° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È®–æ∫‡¥àπ™—¥„π™à«ßÕ“¬ÿ
30 ªï¢÷Èπ‰ª º‘«¢âÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
ª√–¡“≥ 60 ªï¢÷Èπ‰ª°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß SIJ ®–≈¥≈ß
Õ¬à“ß¡“°®“°ª°µ‘∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âπâÕ¬Õ¬Ÿà·≈â« æÕ¬à“ß
‡¢â“Õ“¬ÿ 80 ªï º‘«¢âÕ¬‘Ëß ÷°°√àÕπ≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π®π·∑∫
®–‰¡àæ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëº‘«¢âÕ(3)

™’«°≈»“ µ√å¢Õß SIJ
°“√»÷°…“∑“ß¥â“π™’«°≈»“ µ√å¢Õß SIJ ®–¡ÿàß‡πâπ

‡√◊ËÕß≈—°…≥–¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß°≈»“ µ√å ‡™àπ °√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫¡’
≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª≈‘Ë¡∑—Èß∑“ßÀ—«‰ª∑â“¬·≈–∑“ßÀπâ“‰ªÀ≈—ß(4)

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß SIJ √–À«à“ß
‡æ» °≈à“«§◊Õ‡æ»™“¬®–¡’§«“¡Àπ“·≈–‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡
§«“¡¡—Ëπ§ß®“°‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“
‡æ»À≠‘ß ∑”„Àâ°“√√—∫·√ß¥’°«à“·µà«à“‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âπâÕ¬
°«à“ (5) „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ŒÕ√å‚¡π
‡æ»À≠‘ß∑”„Àâ‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ—Èππÿà¡°«à“ ®÷ß
æ∫«à“ SIJ ¡’≈—°…≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¢≥–∑’ËµâÕß§≈Õ¥∫ÿµ√ °≈à“«‚¥¬ √ÿª SIJ π—Èπ
∏√√¡™“µ‘ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–°√–®“¬
·√ßπÈ”Àπ—°µ—«‰ª¬—ß¢“∑—Èß Õß¥â“π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß√–¥—∫‡Õ«æ∫«à“°“√√—∫·√ß¢Õß SIJ ∑’Ë¡’
∑‘»‡¢â“∑“ß¥â“π„π ·≈– SIJ √—∫·√ß‰¥â¥’°«à“°√–¥Ÿ° —π
À≈—ß√–¥—∫‡Õ«∂÷ß 6 ‡∑à“ ·µà«à“®–√—∫·√ß∫‘¥À¡ÿπ (torsion)
‰¥â‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬«¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß√–¥—∫‡Õ«·≈–√—∫
·√ß°¥Õ—¥„π·π«¥‘Ëß‰¥â‡æ’¬ß 1/20 ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
√–¥—∫‡Õ«(6) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥·√ß∫‘¥À¡ÿπÀ√◊Õ·√ß°¥Õ—¥„π·π«¥‘Ëß
®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (strain) ·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à SIJ
‰¥â¡“°°«à“‡π◊ËÕß®“°ª≈Õ°Àÿâ¡¢âÕ∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß SIJ ‰¡à
·¢Áß·√ß‡∑à“°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥‡Õ« ®“°°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß SIJ π—Èπ·¡â®–æ∫«à“¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬¡“°·µà«à“¢âÕπ’È “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
√Õ∫ “¡·π«·°π ·≈–«à“À“°¢“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëßæâπæ◊Èπ
Õß»“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ¢Õß SIJ ®–¡“°°«à“¢“∑—Èß Õß
¢â“ß¬◊π∫πæ◊Èπ(7)

®≈π»“ µ√å¢Õß SIJ
°“√»÷°…“¥â“π®≈π»“ µ√åº‘«¢âÕ (arthrokinematics)

¢Õß SIJ æ∫«à“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π√–π“∫ sagittal „π
≈—°…≥–‡ªìπ°“√À¡ÿπ·≈–°“√‰∂≈‡°‘¥¢÷Èπ‡√’¬°«à“ nutation
·≈– counternutation  ”À√—∫ nutation ∞“π¢Õß°√–¥Ÿ°
°√–‡∫π‡ÀπÁ∫®–À¡ÿπ¡“∑“ß¥â“πÀπâ“·≈–≈ß¥â“π≈à“ß
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°√–¥Ÿ° ilium  à«π counternutation π—Èπ
∞“π¢Õß°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫®–À¡ÿπ‰ª¥â“πÀ≈—ß·≈–
¢÷Èπ¥â“π∫π (√Ÿª∑’Ë 1) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥—ß°≈à“«π’È®–‡°‘¥
¢÷Èπ√à«¡°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß√–¥—∫‡Õ«
‚¥¬‡¡◊ËÕ¡’ lumbosacral extension ®–‡°‘¥æ√âÕ¡°—∫
nutation  à«π„π¢≥–∑’Ë lumbosacral flexion ®–‡°‘¥
æ√âÕ¡°—∫ counternutation(8)
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√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß SIJ A: · ¥ß nutation B: · ¥ß counternutation (¿“æ®“° Forst SL, Michael
T, Wheeler DO, Fortin JD. The sacroiliac joint: anatomy, physiology and clinical significance.
Pain Physician 2006; 9: 61-8.)

°≈‰°°“√∫“¥‡®Á∫
‡π◊ËÕß®“° SIJ √—∫·√ß°¥Õ—¥„π·π«¥‘Ëß·≈–·√ß∫‘¥

À¡ÿπ‰¥â‰¡à¡“° À“°‡°‘¥·√ß™π‘¥π’È¢÷Èπ∫àÕ¬Ê °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬µàÕ SIJ ‰¥âßà“¬ „π√–¥—∫°“¬«‘¿“§»“ µ√åπ—Èπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
°√–∑∫µàÕ‚§√ß √â“ß∑—Ë«‰ª¢Õß SIJ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
ª«¥µ“¡¡“ Õ“®‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª≈Õ°Àÿâ¡¢âÕ ‡¬◊ËÕ
synovial ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑’ËπâÕ¬À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°≈»“ µ√å
¢Õß¢âÕ ∫“¥‡®Á∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ √«¡∂÷ßÕ“°“√Õ—°‡ ∫
¢Õß¢âÕ ·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß√Õ¬‚√§·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡§◊Õ
√Õ¬‚√§Õ¬Ÿà„π¢âÕ·≈–Õ¬Ÿà√Õ∫¢âÕ √Õ¬‚√§„π¢âÕπ—Èπ¡—°®–
‡°‘¥®“°¢âÕÕ—°‡ ∫À√◊Õ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  à«π√Õ¬‚√§√Õ∫
¢âÕ¡—°®–‡ªìπ¿“«–°√–¥Ÿ°À—° ‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°´âπÀ√◊Õ‡°‘¥
Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–æ—ßº◊¥ °“√»÷°…“∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß
æ¬“∏‘ ¿“ææ∫«à“¡’ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√ª«¥ SIJ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥π—Èπ §◊Õ
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡‡§âπ (stress) µàÕ¢âÕ ´÷Ëß‚¥¬¡“°
®–‡°‘¥®“°¿“«–∑’Ë¢“ Õß¢â“ß¬“«‰¡à‡∑à“°—π °“√‡¥‘π∑’Ë
º‘¥ª°µ‘ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀπ—°‡°‘π‰ª ¿“«–°√–¥Ÿ°
 —πÀ≈—ß§¥ °“√‡™◊ËÕ¡µ‘¥°—π¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß°—∫°√–¥Ÿ°

°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ°®“°∑’Ë Ÿß‚¥¬°âπ°√–·∑° ·≈–
°“√‡¥‘πµ°À≈ÿ¡∑’Ë¢“¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß°√–·∑°≈ß‰ªÕ¬à“ß
·√ß √«¡∂÷ß°“√ºà“µ—¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥‡Õ«∑’Ë¡’º≈
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥µàÕ SIJ  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ
 àßº≈∑”„Àâ‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°¢Õß¢âÕ‰¡à·¢Áß·√ß
     Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ°“√µ—Èß§√√¿å°—∫
Õ“°“√ª«¥ SIJ æ∫«à“„π√–À«à“ß∑’Ëµ—Èß§√√¿åπÈ”Àπ—°¢Õß
‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ‡Õ«·Õàπ¡“°¢÷Èπµ“¡ ¢≥–§≈Õ¥Õ“®
‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß SIJ ·≈–πÕ°®“°π’ÈÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß
ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß (estrogen ·≈– relaxin) ∑”„Àâ‡ÕÁπ
πÿà¡µ—«®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√´âπ¢Õß¢âÕ·≈–Õ“®∑”„Àâ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ
´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡π◊ËÕß®“°¿“«–µ—Èß§√√¿åµ“¡
¡“‰¥â Õ“°“√ª«¥ SIJ ¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§
¢âÕÕ—°‡ ∫¡“°¡“¬´÷Ëß¡—°‡ªìπ‚√§„π°≈ÿà¡ seronegative
·≈– spondylarthropathies ∑’Ëæ∫√–¥—∫ HLA-B27
(Human Leukocyte Antigen B-27) ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·¡â«à“
 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â·πà™—¥
°Áµ“¡ ·µà®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“°“√ª«¥ SIJ  —¡æ—π∏å
°—∫√–¥—∫ HLA-B27 ¡“° ÷́Ëß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬π’È ‰¥â√—∫
Õ‘∑∏‘æ≈®“°æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¥—ß„π°≈ÿà¡Õ“°“√ Reiter, reactive arthritis À√◊Õ
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ankylosing spondylitis(1,9) ´÷Ëß‚√§°≈ÿà¡π’ÈºŸâªÉ«¬®–¡’
Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß SIJ (sacroiliitis)

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π√à“ß°“¬ (Physical
examination)

¡’°“√»÷°…“®”π«π¡“°¡“¬∑’Ëæ¬“¬“¡„™â°“√∑¥ Õ∫
æ‘‡»…∫àß™’È«à“√Õ¬‚√§‡°‘¥®“° SIJ °“√µ√«®æ‘‡»…π—Èπ¡’
≈—°…≥– àß·√ß·¬°º‘« SIJ ÕÕ°®“°°—πÀ√◊Õ¡’·√ß°¥º‘«
¢âÕ‡¢â“À“°—π °“√∑¥ Õ∫∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°¡’Õ¬Ÿà Õß«‘∏’
§◊Õ°“√∑¥ Õ∫ Patrick ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Gaenslen(10)

·¡â«à“®–¡’°“√∑¥ Õ∫æ‘‡»…‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ÕÕ°¡“¡“°
·µà®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“º≈°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ
‰¥âπ—Èπ¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πªí®®ÿ∫—ππ’È
∑“ß°“√·æ∑¬å°Á √ÿª·≈–·π–π”∂÷ß°“√µ√«®æ‘‡»…∑’Ë„™â
À“ªí≠À“¢Õß SIJ ‰«â §◊Õ °“√∑¥ Õ∫ Fortin Finger
°“√∑¥ Õ∫ seated flexion standing (Gilletûs test)
°“√∑¥ Õ∫ Patrick °“√∑¥ Õ∫ Gaenslen √«¡∂÷ß
°“√∑¥ Õ∫ distraction ·≈– compression(10) Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡µâÕß¡’°“√ π—∫ πÿπ¥â«¬º≈°“√∑¥ Õ∫Õ◊ËπÊ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬°≈à“«§◊Õ ¡’®ÿ¥°¥‡®Á∫‡Àπ◊ÕµàÕ SIJ ¡’Õ“°“√
‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ sacrotuberous °≈â“¡‡π◊ÈÕ piriformis ·≈–
Õ“®®–¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡¢Õß pubic symphysis(1,8)

πÕ°®“°π—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ CT-scan °Á¡’
§«“¡®”‡ªìπ·≈–∂Ÿ°°≈à“«Õâ“ßÕ‘ß‰«â„πß“π«‘®—¬®”π«π¡“°

°“√√—°…“ (Treatment)
°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥ SIJ π—Èπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

§◊Õ °“√√—°…“∑’Ë·°â‰¢‚¥¬µ√ß∑’Ëæ¬“∏‘ ¿“æ°—∫°“√√—°…“
∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëßµ”√“
∫“ß‡≈à¡°≈à“«·¬°‡ªìπ«‘∏’√—°…“·∫∫Õπÿ√—°…åπ‘¬¡·≈–°“√
√—°…“„π·π«∑“ß„À¡à‡ªìπµâπ °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õπÿ√—°…å
π‘¬¡π—Èπ ‰¥â·°à °“√√—°…“¥â«¬°“√„™â§«“¡‡¬Áπ °“√„™â¬“
µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬æ—°„π√–¬–Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π
µàÕ¡“‡¡◊ËÕÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê „Àâ°“√√—°…“
‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°≈»“ µ√å¢Õß¢âÕ°≈—∫¡“„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ‡™àπ
°“√„™â‡∑§π‘§°“√®—¥·≈–°“√¥—¥¥÷ß¢âÕ (manipulative

therapy) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ pelvic stabilization
°“√Ωñ°°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ß∑à“·≈–°“√Ωñ°°“√∑”ß“π¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈”µ—«·≈–¢“„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ „π°“√Ωñ°°“√
∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ ¡¥ÿ≈π—Èπ®–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°≈â“¡
‡π◊ÈÕ∑’Ëºà“π¢â“¡¢âÕ Õß¢âÕ√Õ∫Ê SIJ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ
gluteus maximus ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ biceps femoris √«¡
∂÷ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ piriformis ´÷Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕπ’È§«√®–µâÕß·¢Áß
·√ß‡æ√“–§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß SIJ „Àâ‡À¡“– ¡
®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“¿“«–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·√ß°√–∑”‰¡à
 ¡¥ÿ≈µàÕ SIJ §◊Õ °“√©’°¢“¥¢Õßª≈Õ°Àÿâ¡¢âÕ∑“ß¥â“π
Àπâ“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ psoas ‡°‘¥¿“«–µ÷ß·≈–À¥ —Èπ ¿“«–
ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ gluteus ·≈– hamstrings
πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëº‘¥ª°µ‘ àßº≈„Àâ
‡°‘¥Õ“°“√ª«¥µ“¡¡“

„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√„™â SIJ belt À√◊Õ pelvic
stabilization ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËΩñ°„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’ µ‘ ‚¥¬
°“√Õ“»—¬ proprioceptor  à«π°“√„™â belt π‘¬¡√—¥
„Àâ·√ßºà“π¥â“π∫πµàÕ greater trochanter ‡æ◊ËÕ®”°—¥
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß SIJ ·≈–™à«¬≈¥ª«¥‰¥â À“°°“√
√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√Õπÿ√—°…åπ‘¬¡‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√·æ∑¬å
¡—°®–„™â«‘∏’°“√©’¥¬“‡¢â“‰ª„π¢âÕ‡æ◊ËÕ√—°…“ °“√„™â
radiofrequency neurotomy °“√©’¥‰π‚µ√‡®π‡À≈«‰ª
¬—ß·¢πß lateral ¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ë‡≈’È¬ß SIJ ·≈–
∑â“¬ ÿ¥§◊Õ°“ºà“µ—¥ (1, 11, 12)

 √ÿª
SIJ ‡ªìπ¢âÕ∑’Ëæ∫Õ“°“√ª«¥‰¥âßà“¬√à«¡°—∫Õ“°“√

ª«¥À≈—ß °“√«‘π‘®©—¬ °“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√√—°…“„π
ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¬—ß‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ º≈ß“π
«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ°Á¬—ß¡’‰¡à¡“°π—° ∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
§«√‡πâπ‡√◊ËÕß°“√≈¥ª«¥ °“√‡æ‘Ë¡™à«ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ
ª°µ‘ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕ
‡ªìπª°µ‘ ¡ÿ¡¡Õß∑’Ëπà“ π„® §◊Õ «‘∏’°“√√—°…“¢Õß°“¬¿“æ
∫”∫—¥™π‘¥„¥∑’Ë‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬ SIJ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë¬—ß√Õ
°“√«‘®—¬„π∑“ß§≈‘π‘°„πÕπ“§µ
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