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∫∑§—¥¬àÕß“π«‘®—¬

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√

‡√◊ËÕß

°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«—π∑’Ë 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550
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§«“¡§ßµ—«¢ÕßπÈ”¬“µ√«®°√Õß¿“«–æ√àÕß‡Õπ‰´¡å G-6-PD

‚¥¬«‘∏’ Fluorescent Spot test

‡°√’¬ß»—°¥‘Ï  ∑Õß·∑â  ®√Ÿ≠  ªîπ–°“ “ Õ”æ√  ‰µ√¿—∑√

 “¬«‘™“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å  §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¿“«–æ√àÕß‡Õπ‰´¡å Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G-6-PD) ‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ Jaundice
„π‡¥Á°·√°§≈Õ¥ °“√µ√«®À“¿“«–æ√àÕß‡Õπ‰´¡å G-6-PD ‚¥¬«‘∏’µ√«®°√Õß “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’  ·µà∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π
§◊Õ «‘∏’ Fluorescent Spot test   ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬  –¥«° √«¥‡√Á«  ·≈–°“√‡µ√’¬¡πÈ”¬“∑¥ Õ∫‰¡à¬ÿß¬“° Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¡’°“√ àßµ√«®À“√–¥—∫‡Õπ‰´¡å G-6-PD ‰¡à¡“°π—° Õ“®¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à “¡“√∂
„™âπÈ”¬“‰¥âÀ¡¥„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ‰¥â  àßº≈„Àâ§à“„™â®à“¬µàÕ°“√∑¥ Õ∫ Ÿß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à
∑’Ë¡’°“√ àßµ√«®À“√–¥—∫‡Õπ‰´¡å G-6-PD ·∑∫∑ÿ°«—π °“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ‰¥â∑”°“√‡µ√’¬¡πÈ”¬“‡æ◊ËÕµ√«®°√Õß‡Õπ‰´¡å
G-6-PD ™π‘¥æ√âÕ¡„™â¢÷Èπ ·≈–‰¥â∑¥ Õ∫À“§«“¡§ßµ—«¢ÕßπÈ”¬“ ‚¥¬π”πÈ”¬“∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π 2 ·Ààß  ‚¥¬„™â‡≈◊Õ¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡®“–‡°Á∫„π«—π∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫¡“∑”°“√∑¥ Õ∫µ“¡™à«ß√–¬–‡«≈“µà“ßÊ ‚¥¬
À≈—ß®“°∑’Ë‡ªî¥¢«¥πÈ”¬“„™â§√—Èß·√°·≈â«°Á®–·∫àß‡°Á∫πÈ”¬“‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ∏√√¡¥“ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 4 oC) ·≈–∑’Ë
™àÕß·™à·¢Áß (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ -8 oC) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ “¡“√∂‡°Á∫πÈ”¬“‰¥âπ“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë„°≈â‡§’¬ßπÈ”¬“∑’Ë‡ªî¥„™â„À¡à  ∑—ÈßπÈ”¬“∑’Ë‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ∏√√¡¥“·≈–„π™àÕß·™à·¢Áß

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550
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°“√µ√«®§—¥°√ÕßÕ—≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ∫’µ“∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’

¥â«¬°“√∑¥ Õ∫ OF/DCIP ‚¥¬°“√«—¥§«“¡¢ÿàπ

π—∞æ≈ ª√–°Õ∫·°â«  »‘√‘æß…å Õ—§æ‘π  °ÿ≈π¿“ øŸÉ‡®√‘≠
°π°«√√≥ · π‰™¬ ÿ√‘¬“  ≥—∞¬“ ·´àÕ÷Èß   ÿæ√√≥ øŸÉ‡®√‘≠

»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®¬◊π¬—π∏“≈— ´’‡¡’¬¥â«¬«‘∏’¡“µ√∞“π¡’¢—ÈπµÕπ·≈–µâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ´÷Ëß
¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ®÷ß®”‡ªìπ∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√µ√«®§—¥°√Õß¡“™à«¬§—¥°√Õß‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ“®®–¡’¬’π∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π
Õ’‰ªµ√«®¬◊π¬—πµàÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕÕ°‰ª ́ ÷Ëß„π°“√
µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª KKU-OF ·≈– KKU-DCIP-Clear π—ÈπµâÕßÕà“πº≈¥â«¬°“√ —ß‡°µ¥Ÿ§«“¡¢ÿàπ
¥â«¬µ“‡ª≈à“ „π∫“ß√“¬∑’Ë„Àâº≈‰¡à™—¥‡®π®÷ßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÕÕ°º≈º‘¥æ≈“¥‰¥â °“√»÷°…“π’ÈµâÕß°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√µ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª KKU-OF ·≈– KKU- DCIP-Clear ‚¥¬°“√«—¥§«“¡¢ÿàπ·∑π
°“√Õà“πº≈¥â«¬µ“‡ª≈à“∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß 800 π“‚π‡¡µ√ ‚¥¬„™â§à“ cut off  ”À√—∫πÈ”¬“ ”‡√Á®√Ÿª KKU-OF
·≈– KKU-DCIP clear ‡∑à“°—∫ 0.200 ·≈– 0.090 µ“¡≈”¥—∫ ∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 100 √“¬ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√Õà“πº≈¥â«¬µ“‡ª≈à“ æ∫«à“ Õß«‘∏’„Àâº≈ Õ¥§≈âÕß°—π 81 √“¬ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π 19 √“¬ ·≈–‡¡◊ËÕπ”
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 100 √“¬¡“∑”°“√µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–µ√«®¬’πÕ—≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 æ∫∏“≈— ´’‡¡’¬
∑—Èß ‘Èπ 11 ™π‘¥ ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√µ√«®æ∫¬’π Õ—≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1 ∫’µ“∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–
2, 1 ·≈– 37 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬«‘∏’«—¥§«“¡¢ÿàπæ∫«à“¡’§à“ §«“¡‰« §«“¡
®”‡æ“– §à“°“√∑”π“¬º≈∫«° ·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫ √âÕ¬≈– 100, 85.25, 81.25 ·≈– 100 µ“¡≈”¥—∫  à«π°“√
Õà“πº≈¥â«¬µ“‡ª≈à“¡’§à“ §«“¡‰« §«“¡®”‡æ“– §à“°“√∑”π“¬º≈∫«° ·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 100,
77.05, 73.58 ·≈– 100 µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èß Õß«‘∏’®÷ß¡’§à“§«“¡‰«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‡À¡◊Õπ°—π ·µà®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈
∫«°ª≈Õ¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õà“πº≈‚¥¬«‘∏’«—¥§«“¡¢ÿàπ ¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°“√Õà“πº≈¥â«¬µ“‡ª≈à“ ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®§—¥
°√Õß¥â«¬«‘∏’«—¥§«“¡¢ÿàππà“®–‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√Õà“πº≈∑”„Àâ
°“√µ√«®§—¥°√Õßπ—Èπ¡’§«“¡®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®¬◊π¬—π·≈–∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550



180 «“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ë ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 2 ë æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
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°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå Hemoglobin A1c ‚¥¬«‘∏’

Nycocard
®®®®®
 Hb

A1C
 (Point of Care testing/POCT) ·≈– COBAS INTEGRA

800 Analyzer

æ√√≥’ «√“πÿ°Ÿ≈»—°¥‘Ï1 πæ√—µπå  ·°â«À“π“¡1 ‡æ™√“ «√®√— √—ß ’ 2 æß»å«‘¿“ «“≥‘™µ—πµ‘°ÿ≈2

1 ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘°  ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“  2ß“π‡§¡’§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’

§«“¡‡ªìπ¡“  Glycated hemoglobin (HbA
1C
) ‡ªìπ Hemoglobin ∑’Ë¡’πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ®—∫Õ¬Ÿà∑’Ë à«π N terminal ¢Õß

 à«π β chain Hb A
1C
 ‡ªìπ Hb ∑’Ë¡’πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ®—∫Õ¬Ÿà¡“° ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  §à“ Hb A
1C
 ™à«¬„Àâ√Ÿâ∂÷ß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π™à«ß√–¬– 2-3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–

¬—ßæ∫«à“§à“ Hb A1C ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

«—µ∂ÿª√– ß§å   ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå Hb A
1C
 ‚¥¬«‘∏’ Boronate affinity assay (Nycocard® Hb A

1C
,

Point of Care testing ) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’ Immunoturbidity assay ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßµ√«®«‘‡§√“–ÀåÕ—µ‚π¡—µ‘ (COBAS
INTEGRA 800 Analyzer)
«‘∏’°“√»÷°…“  ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë àßµ√«®À“§à“ Hb A

1C
 ∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√™’«‡§¡’  ∂“∫—πª√– “∑«‘∑¬“·≈–

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡§¡’§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ®”π«π 50 √“¬ „™â‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’ EDTA ‡ªìπ “√°—π‡≈◊Õ¥·¢Áß ∑”°“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Nycocard® Hb A1C rapid test  ·≈–‡§√◊ËÕß COBAS INTEGRA 800 Analyzer µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

‡°Á∫∑’Ë 4 ÌC ‰¡à‡°‘π 7 «—π°àÕππ”¡“µ√«®«‘‡§√“–Àå Nycocard® Hb A
1C
 test  kit  „™âÀ≈—°°“√ Boronate affinity

assay ·≈– COBAS INTEGRA 800 system „™âÀ≈—°°“√ Immunoturbidity assay π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â
‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬ Bland-Altman plot

º≈°“√»÷°…“  §à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥ Hb A
1C
 ®“°∑—Èß Õß«‘∏’¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π ª√‘¡“≥ Hb A

1C
 ®“°«‘∏’ Nycocard®

Hb A
1C 

 ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 9.416 % §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.919 % æ‘ —¬ 5.1-18.0 %  ª√‘¡“≥ Hb A1C ®“° ‡§√◊ËÕß
COBAS INTEGRA  800 Analyzer ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ 9.444 % §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.820 % æ‘ —¬ 5.5-19.0 %

°“√∑¥ Õ∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß Hb A
1C
 ®“°«‘∏’ Nycocard® Hb A

1C
 ·≈–‡§√◊ËÕß COBAS INTEGRA 800

Analyzer ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.001) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r) ‡∑à“°—∫ 0.952  ¡°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ß‡ âπ y = 11.01x - 0.126  º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬∑—Èß
 Õß«‘∏’‚¥¬ Bland-Altman plot ‡∑à“°—∫ - 0.028 % §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (Standard deviation; SD)‡∑à“°—∫
0.633  ·≈–æ∫§«“¡·µ°µà“ßµ—Èß·µà -1.10% ∂÷ß 2.30%
 √ÿª  §à“ Hb A

1C
 ∑’Ë‰¥â®“°∑—Èß Õß«‘∏’π’È¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π ‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â„πß“πª√–®” ‚¥¬‡©æ“–„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ß∫ª√–¡“≥‰¡à‡æ’¬ßæÕ  “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‡À¡“– ‡™àπ°“√‡≈◊Õ°„™â Point
of Care testing (POCT)·∑π°“√„™â‡§√◊ËÕßÕ—µ‚π¡—µ‘´÷Ëß¡’√“§“·æß°«à“
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°“√‡µ√’¬¡™ÿ¥µ√«®°√Õß “√‚§µ‘π‘π„πªí  “«–

πææ√  «— ¥‘Ï®ÿâ¬1  æ√√≥‘™“ «ß»å “¬‡™◊ÈÕ1  «‘ ÿ∑∏‘Ï  °—ß«“πµ√–°Ÿ≈2   ≈‘Ë¡∑Õß æ√À¡¥’2

®‘π¥“√—µπå µ√–°Ÿ≈∑Õß2

1 π—°»÷°…“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4
2  “¢“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‚§µ‘π‘π‡ªìπ‡¡·∑∫Õ≈—¬µå¢Õßπ‘‚§µ‘π ·≈–µ√«®æ∫‰¥â„π´’√—¡ πÈ”≈“¬ ·≈–ªí  “«–¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ 19 ™—Ë«‚¡ß ¥—ßπ—Èπ
°“√µ√«®«—¥‚§µ‘π‘π„πªí  “«–®÷ß‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡™ÿ¥µ√«®°√Õß “√‚§µ‘π‘π „™âÀ≈—°°“√µ“¡«‘∏’ Direct barbituric acid (DBA method ) ∑’Ë„Àâº≈°“√µ√«®«—¥
·∫∫°÷Ëßª√‘¡“≥ ‚¥¬‡µ√’¬¡À≈Õ¥À¬¥‡æ◊ËÕ„™â·∑πªî‡ªµÕ—µ‚π¡—µ‘„π°“√¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬µà“ßÊ ª√‘¡“≥¢Õß‚§µ‘π‘π®—¥
‡ªìπ‡°√¥¥â«¬¿“æ∂à“¬∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 15, 50, 100 ·≈–200 µmol/L °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ 1+, 2+, 3+ ·≈– 4+ µ“¡
≈”¥—∫ πÈ”¬“∑’Ë‡µ√’¬¡π’È¡’§«“¡§ßµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ §«“¡·¡àπ¬”„π°“√µ√«®‚§µ‘π‘π§«“¡‡¢â¡¢âπ 15µmol/L within
run ·≈–between run ‰¥â§à“ % CV ‡∑à“°—∫ 6.61% ·≈– 9.43% µ“¡≈”¥—∫  °“√∑¥ Õ∫™ÿ¥µ√«®°√Õß‚¥¬„Àâ
π—°»÷°…“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥ °≈ÿà¡≈– 10 §π∑¥≈Õß„™âæ∫«à“Õà“πº≈µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâ‰¥â
‡À¡◊Õπ°—π√âÕ¬≈– 90 º≈°“√µ√«®°√Õß “√‚§µ‘π‘π„πªí  “«–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·¬°µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
128 √“¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡«à“‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 42 √“¬„Àâº≈∫«°°—∫™ÿ¥µ√«®°√Õß 41√“¬‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß40 √“¬
„Àâº≈≈∫°—∫™ÿ¥µ√«®°√Õß∑ÿ°√“¬ ‡ªìπºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 46 √“¬ „Àâº≈≈∫°—∫™ÿ¥µ√«®°√Õß 44 √“¬ ™ÿ¥µ√«®°√Õßπ’È¡’
§«“¡®”‡æ“–, §«“¡‰«, §à“°“√∑”π“¬º≈∫«° ·≈–§à“°“√∑”π“¬º≈≈∫‡∑à“°—∫ 97.6 % 97.6 %95.3 % ·≈– 98.8%
µ“¡≈”¥—∫·≈–º≈°“√µ√«®°√Õßµ√«® “√‚§µ‘π‘π„πªí  “«–π—°»÷°…“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å®”π«π 50 √“¬æ∫«à“ „Àâº≈
∫«°°—∫™ÿ¥µ√«®°√Õß 2 √“¬ ÷́Ëß∑—Èß Õß√“¬‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®√‘ß ™ÿ¥µ√«®°√Õß∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èππ’È‡ªìπ™ÿ¥µ√«®°√Õß∑’Ë„™âßà“¬ ∑√“∫
º≈°“√µ√«®√«¥‡√Á« √“§“‰¡à·æß¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß “¡“√∂·¬°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°®“°ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
®÷ßπà“®–‰¥âπ”‰ª∑¥ Õ∫„π°≈ÿà¡‡¬“«™π‡æ◊ËÕ °—¥°—ÈπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀπâ“„À¡àµàÕ‰ª

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550
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°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ„πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

æ—™√’  §”ÕàÕπ1 √ÿàßπ¿“  §π√Ÿâ2  ¡æß…å ®Õß™—¬1  ÿ™“µ‘  »‘√‘„®™‘ß°ÿ≈3  ≈‘Ë¡∑Õß æ√À¡¥’3

®‘π¥“√—µπå  µ√–°Ÿ≈∑Õß3

1 ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ  2 ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß‡√◊Õ
3 “¢“‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“√–¥—∫ thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) „π´’√—¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È
¿“«–ÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ¢Õß‰¢¡—π„πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡°“√√—°…“¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡·æ
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 57 §π ‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 22 §π ‡æ»À≠‘ß 35 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 22 ∂÷ß 50 ªï ‚¥¬‰¥â»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®”π«π 20 §π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“ «‘∏’°“√µ√«®«—¥„™â«‘∏’°“√
ª√–¬ÿ°µå¢Õß Ohkawa H. ́ ÷Ëß‰¥â»÷°…“§«“¡‡ªìπ‡ âπµ√ß·≈–§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√µ√«®«—¥ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“«‘∏’°“√
µ√«®«—¥ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ¢Õß‰¢¡—ππ’È¡’§«“¡‡ªìπ‡ âπµ√ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 100 µmol/L §«“¡·¡àπ¬”·∫∫ within run
·≈– between run ¡’§à“ % CV ‡∑à“°—∫ 6.2 % ·≈– 11.3 % µ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“¿“«–ÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ„πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™ ‰Õ «’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ¡’ª√‘¡“≥ TBARS  Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.001) ‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬µ“¡ª√‘¡“≥ CD4 ‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ 1 : CD4 <
200 cells/µL °≈ÿà¡ 2 : CD4 200-499 cells/µL ·≈–°≈ÿà¡ 3 : CD4 ≥ 500 cells/µL ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥
TBARS °—∫°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ æ∫«à“ °≈ÿà¡ 1 ¡’ª√‘¡“≥ TBARS  Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °≈ÿà¡ 2, °≈ÿà¡ 3 ·≈–
°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬°≈ÿà¡ 1 ¡’ª√‘¡“≥ TBARS ·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡ 2, °≈ÿà¡ 3 ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.018, 0.014 ·≈– < 0.001 µ“¡≈”¥—∫) πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥â»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“ ·≈–ª√‘¡“≥‡Õπ‰´¡åµ—∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ
´÷Ëßæ∫«à“ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√«¡ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π ‡Õπ‰´¡å Alanine aminotransferease (ALT) ·≈–‡Õπ‰´¡å
Aspartate aminotransferase (AST) ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¿“«–ÕÕ° ‘́‡¥™—Ë
π¢Õß‰¢¡—π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ π’È Õ“®π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â
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°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550

™π‘¥¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À≈◊Õ®“°ß“πª√–®”«—π∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ”À√—∫°“√µ√«®°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬

ª√–™“∏‘ª  æ≈≈“¿  «‘«√√≥  æ«ßæƒ°…å   °π°«√√≥  · π‰™¬ ÿ√‘¬“
 ÿæ√√≥   øŸÉ‡®√‘≠   °ÿ≈π¿“  øŸÉ‡®√‘≠

»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π°“√ √â“ßŒ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’
°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π ·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·π«∑“ßÀπ÷Ëß §◊Õ°“√µ√«®°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“æ“À–¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“
 ”‡√Á®√Ÿª KKU-OF ·≈– KKU-DCIP ·µà™ÿ¥πÈ”¬“¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ ‰¡à¡’µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ∑”„ÀâÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√·µà≈–·ÀàßµâÕß®—¥À“‡≈◊Õ¥ ”À√—∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡Õß  ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°®“°µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À≈◊Õ„πß“πª√–®”«—π
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–»÷°…“™π‘¥¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ëµ√«®æ∫„πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À≈◊Õ®“°ß“πª√–®”«—π
∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ∑√“∫‚Õ°“ °“√µ√«®æ∫æ“À–  α -thalassemia 1 ·≈– β-thalassemia
„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡∑’Ë‡ªìπ∫«° ·≈–‚Õ°“ °“√µ√«®æ∫§πª°µ‘„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß
§«∫§ÿ¡∑’Ë‡ªìπ≈∫ ‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 (°≈ÿà¡∫«°) ¡’§à“ MCV < 75 fl
·≈–  Hb > 10 g/dl ®”π«π 99 √“¬ ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë 2 (°≈ÿà¡≈∫) ¡’§à“ MCV > 85 fl ·≈– Hb > 12 g/dl ®”π«π
32 √“¬ µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«®–π”¡“µ√«®«‘‡§√“–Àå™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‚¥¬°“√·¬°¥â«¬°√–· ‰øøÑ“  µ√«®«—¥ª√‘¡“≥ HbA

2

¥â«¬«‘∏’ KKU-minicolumn chromatography  ·≈–µ√«®À“¬’π α-thalassemia  ¥â«¬«‘∏’ polymerase chain reaction
(PCR) º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 æ∫ A

2
A 26 √“¬ (√âÕ¬≈– 26.3) EA 54 √“¬ (√âÕ¬≈–

54.5)  EE 17 √“¬ (√âÕ¬≈– 17.2) ETak ·≈– CSA
2
(F)ABartûs ™π‘¥≈– 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 1)  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë 2

æ∫«à“ ¡’™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡ªìπ A
2
A ∑ÿ°√“¬ ·≈–‰¡àæ∫æ“À– β-thalassemia ‡≈¬„πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑—Èß Õß°≈ÿà¡  ‡¡◊ËÕ

∑”°“√µ√«®À“¬’π α-thalassemia „πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥„π °≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π 58 √“¬ æ∫æ“À– α-thalassemia 1 ®”π«π
3 √“¬ (√âÕ¬≈– 5.2)  æ“À– α-thalassemia 2 ®”π«π 16 √“¬  (√âÕ¬≈– 27.6) æ“À– Hb Constant Spring 3 √“¬
(√âÕ¬≈– 5.2) ·≈– æ“À– Hb Paksé 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.4)   à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 æ∫æ“À– α-thalassemia 2, Hb
Constant Spring ·≈– Hb Paksé ™π‘¥≈– 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.6) ®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¥â«¬‡°≥±å°“√
§—¥‡≈◊Õ°∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë 1 π—Èπ ¬—ß¡’‚Õ°“ æ∫æ“À– α-thalassemia 1 ·≈– β-thalassemia ‰¥âπâÕ¬
®÷ß§«√°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√µ√«®æ∫æ“À–∏“≈—  ’́‡¡’¬∑’Ë ”§—≠∑—Èß Õß™π‘¥‰¥â¡“°¢÷Èπ
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º≈∑—π∑’¢Õß°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß (Plantarflexor) µàÕ°“√‡¥‘π„π§πª°µ‘

»‘√‘æ√ ¥«ß∑Õßæ≈1  «√«√√≥ §”ƒÂ™“2   ÿ°—≈¬“ Õ¡µ©“¬“2

1·ºπ°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªóÕ¬πâÕ¬ Õ. ‡ªóÕ¬πâÕ¬ ®.¢Õπ·°àπ
2 “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°“√‡¥‘π‡ªìπ°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß§«“¡‡√Á«„π°“√‡¥‘π‡ªìπµ—«·ª√ ”§—≠„π°“√°”Àπ¥¿“«–∑“ß
 ÿ¢¿“æ (health status) ‚¥¬°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß (plantarflexor muscle) ‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡‡√Á«
„π°“√‡¥‘π ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–À¥µ—«‰¥â¥’µâÕß¡’§«“¡¬“«µ—Èßµâπ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß
°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß¥â«¬µπ‡ÕßµàÕæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡∑â“·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π„πÕ“ “ ¡—§√§πª°µ‘
∑’Ë¡’°“√À¥ —Èπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß·≈– “¡“√∂°√–¥°¢âÕ‡∑â“‰¥â‡ÕßπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10 Õß»“ ®”π«π 31 §π ‡ªìπ
™“¬ 7 §π À≠‘ß 24 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 20.81 ± 1.05 ªï Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬
µπ‡Õß·≈–πÕπæ—°„π 2 «—πµ‘¥µàÕ°—π ‚¥¬≈”¥—∫°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π·µà≈–«—π‰¥â®“°°“√ ÿà¡ Õ“ “ ¡—§√·µà≈–√“¬
‰¥â√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘πæ‘ —¬°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ¥â«¬µπ‡Õß·≈–µ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π (spatiotemporal
parameters) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·µà≈–«—π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ
‘¢Õßæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“√°√–¥°‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°≈ÿà¡∑’ËπÕπæ—° (p < 0.001) ·µà‰¡à
æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß°≈ÿà¡„πµ—«·ª√Õ◊ËπÊ (p > 0.05) º≈°“√«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¥â«¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡∑â“·µà‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ °“√æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘πÕ“®µâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬Õ◊ËπÊ πÕ°®“°§«“¡¬“«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß

§” ”§—≠ :   °≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß §«“¡¬“«°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‡¥‘π

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550
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°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑“ß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

∑’Ë§≈‘π‘°°“¬¿“æ∫”∫—¥  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«π‘¥“  ¥√ªí≠À“1  √ÿâß∑‘æ¬å  æ—π∏ÿ‡¡∏“°ÿ≈2   ÿ°—≈¬“  Õ¡µ©“¬“2

1 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
2 “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π °“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π
·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π·µà≈–™ÿ¡™π °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–
‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ„π√Õ∫ 1 ªï (µ.§.49 - °.¬.50) ‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√»÷°…“æ∫
«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—°…“„π‡«≈“√“™°“√∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 688 §π (‡æ»™“¬√âÕ¬≈–40.83 ·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 59.17)  ‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬œ √âÕ¬≈– 40.99 ·≈–¿“¬πÕ°œ √âÕ¬≈– 59.01  à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬«—¬°≈“ß§π §«“¡
º‘¥ª°µ‘∑’Ëæ∫¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 905 ∫√‘‡«≥ (·µà≈–§π¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡©≈’Ë¬ 1.32 ± 0.58 ∫√‘‡«≥) ‚¥¬∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ∫√‘‡«≥À≈—ß à«π≈à“ß §Õ ·≈–À≈—ß à«π∫π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Àπà«¬¿“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬œ æ∫«à“
§≥–∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°°“¬¿“æ∫”∫—¥¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å §≥–æ¬“∫“≈-
»“ µ√å ·≈–§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∫√‘‡«≥§Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È
 “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§≈“°√
·µà≈–°≈ÿà¡ß“π·≈–æ‘®“√≥“°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡©æ“–∑“ß¢Õßπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕæ—≤π“¢∫«π°“√√—°…“„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

§” ”§—≠ : §«“¡™ÿ°, °“¬¿“æ∫”∫—¥, √–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ, °“√ªÑÕß°—π‚√§, °“√øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂



186 «“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ë ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 2 ë æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2550

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550

°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫‰¡à ¡∫√Ÿ≥å:

°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

(Obstacle crossing in patients with incomplete spinal cord injury:

preliminary study)

®ÿ±“√—µπå  Õ¥‘‡√°Õÿ¥¡√—µπå1 ∑‘«“æ√ ∑«’«√√≥°‘®1 °‘µµ‘¬“ ∏πŸ∑Õß1  ÿ°—≈¬“ Õ¡µ©“¬“2

«√«√√≥  §”ƒÂ™“2

1π—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’  “¢“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
2 “¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫‰¡à ¡∫Ÿ√≥å§◊Õ
°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â∑—Èß¿“¬„π∫â“π·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π¡—°∑”„πÀâÕß∑’Ë‡√’¬∫ ‚≈àß ‰¡à¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß ´÷Ëß ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡‡™àππ’È·µ°µà“ß®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ “¡“√∂°“√‡¥‘π
¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß·∫∫‰¡à ¡∫Ÿ√≥å®”π«π
8 √“¬∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß‚¥¬„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (FIM walking score = 5-7) Õ“ “ ¡—§√·µà≈–√“¬‰¥â√—∫
°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß 1, 4 ·≈– 8 ´¡. ·≈– ‘Ëß°’¥¢«“ß∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß 1, 4
·≈– 8 ´¡. √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 6  ∂“π°“√≥å º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√®”π«π 6 „π 8 √“¬ (√âÕ¬≈– 75) ¡’ªí≠À“
„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¢π“¥ ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¡“°°«à“ 1
¢π“¥‡π◊ËÕß®“°‡∑â“À√◊ÕÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ —¡º— °—∫ ‘Ëß°’¥¢«“ß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ∑√“∫«à“
Õ“ “ ¡—§√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡Õß¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π¢â“¡ ‘Ëß°’¥¢«“ß¢π“¥∑’Ë¡—°æ∫„π™ÿ¡™π∑”„Àâ¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ≈â¡‡π◊ËÕß®“° –¥ÿ¥ ‘Ëß°’¥¢«“ß ¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚ª√·°√¡
°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™à«¬‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
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°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√â“π§â“·≈–∫√‘°“√µà“ßÊ ¢Õß‚√ßÕ“À“√

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‰™¬‡™…∞å π“πÕ°1  ≥‘™“ª«’≥å ≥—Ø∞»‘√‘°ÿ≈1  «‘¿“«’ ·°â«‚æ∏‘Ï1  Õ—®©√“ ¿Ÿ¡‘‡¬Áπ1   ÿ√“…’ §”‡À≈◊Õ1

∏π“°√ ∏π«—≤πå2  «√√≥æ√  ”√“≠æ—≤πå2  ªî¬π—π∑å  ÿ√‘π∑√å√—µπå2

1π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑™—Èπªï∑’Ë 1  “¢“«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
2π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑™—Èπªï∑’Ë 1  “¢“°“¬°“¬¿“æ∫”∫—¥

 §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‚√ßÕ“À“√§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ®”π«π¡“° ªí®®ÿ∫—π¡’√â“π∫√‘°“√ 6 √â“π ¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬
®÷ß π„®„π°“√»÷°…“§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πª√–‡¿∑·≈–≈—°…≥–¢Õß√â“π§â“·≈–∫√‘°“√µà“ßÊ ¢Õß‚√ßÕ“À“√
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√æ—≤π“‚√ßÕ“À“√§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ºŸâ«‘®—¬
∑”°“√»÷°…“‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß·∫∫ª≈“¬ªî¥·≈–ª≈“¬‡ªî¥„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‚√ßÕ“À“√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ®”π«π 200
§π°√Õ° ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√–¡«≈º≈ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§‘¥‡ªìπ 100% §«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π
¥â“π §«“¡ –Õ“¥ §«“¡ «à“ß  ¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å/¿“™π– ¢Õß‚√ßÕ“À“√§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬åÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ·µà
æ∫«à“æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡§—∫·§∫·≈–ª√‘¡“≥∑’Ëπ—Ëß¿“¬„π‚√ßÕ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕºŸâ„™â∫√‘°“√„π¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√
¢Õß√â“π§â“ ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√â“π°ã«¬‡µ’Î¬«µ‘¥¥“«¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ √â“ππâÕß„À¡à √â“π∫ÿ…√“
√â“πº≈‰¡â √â“ππâÕßª√‘¡ ·≈–√â“π∂à“¬‡Õ° “√ µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’ÈºŸâ„™â∫√‘°“√¬—ß‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√Õ◊ËπÊ
∑’Ë‚√ßÕ“À“√§«√¡’Õ’°¥â«¬

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß
°“√¬°¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ 27 - 29 æƒ»®‘°“¬π 2550


