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บทคัดย่อ

	 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือด้วยการงอข้อศอก เป็นการทดสอบภาคสนามซึ่งมีความสะดวกในการ

ทดสอบทีใ่ช้กนัอย่างแพร่หลายในกลุม่ผูส้งูอาย ุแต่ยังไม่เป็นทีแ่น่ชดัว่าการทดสอบนีส้ะท้อนถงึความแขง็แรงของกล้ามเนือ้

หรืออาจมีความเก่ียวข้องกับความทนทานของกล้ามเนื้อ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ของการวัด

ความแข็งแรงของการทดสอบงอข้อศอกด้วยการยกน�้ำหนัก กับการทดสอบความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ

งอศอกแบบเกร็งอยู่กับที่ในผู้สูงอายุชายและหญิงจ�ำนวน 60 คน อายุเฉลี่ย 65.88 ± 5.10 ปี ท�ำการทดสอบความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้องอศอกด้วยการทดสอบงอข้อศอกโดยใช้ลูกตุ้มน�้ำหนัก 30 วินาที วัดความแข็งแรงและความทนทาน 

ของกล้ามเนื้องอศอกแบบเกร็งอยู่กับท่ีท่ีมุม 90 องศาด้วย Hand-held dynamometer (HHD) ใช้สถิติทดสอบความ

สมัพนัธ์ของเพยีร์สนั ผลการศกึษาพบว่า การทดสอบงอข้อศอก และการวดัความแขง็แรงด้วย HHD มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.417) แต่ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับความทนทานที่ได้จากการวัด HHD (r = - 0.140) 

ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 สรุปได้ว่าการทดสอบงอข้อศอกมีความสัมพันธ์กับการวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

งอศอก การศึกษานี้อาจจะเป็นประโยชน์ต่อการเลือกวิธีการประเมินสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของรยางค ์

แขนส่วนบนในผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: การทดสอบภาคสนาม, การทดสอบความแข็งแรง, การทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ

ความสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบงอข้อศอกกับความแข็งแรงและความทนทาน 

ของกล้ามเนื้องอศอก ที่วัดด้วย hand-held dynamometer ในผู้สูงอายุ
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Abstract

	 Muscle strength testing by arm curl is a field tests that convenience for testing and widely 

used in the elderly. However, it is not clear whether this test reflect to the muscle strength or may be 

associated with muscle endurance. The aim of this study was to determine the relationship of arm curl 

test with weight lifting and isometric elbow flexion test for the measuring of elbow muscle strength 

and endurance in elderly. Participants were 60 persons male and female with mean age 65.88 ± 5.10 

years. Muscle strength was measured by 30-second arm curl test. Strength and endurance of elbow 

flexors were measured isometric muscle contraction by hand-held dynamometer (HHD) at 90 degree of 

elbow flexion. Pearson product moment correlation coefficient was used for analyzing the correlation. 

The result showed that the strength of arm curl test was positive correlation with HHD test significantly 

(r= 0.417). There was no correlation of arm curl test and endurance measured by HHD (r = - 0.140) at 

p-value < 0.05. In conclusion, arm curl test was correlated to elbow flexors strength. This study could 

be beneficial for the selection of the method for assessing the strength of the upper limb in the elderly.

Keywords: Field test, Strength test, Muscular endurance test

The relationship of arm curl test and strength and endurance tests 

of elbow flexors with hand-held dynamometer in older adults
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บทนำ�

	 ในผู ้สู งอายุมีการลดลงของมวลกล ้ามเนื้อ  

(muscle mass) ท�ำให้สมรรถภาพทางร่างกายโดยเฉพาะ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง ซึ่งอาจเป็นต้นเหตุท�ำให้

สูญเสียหน้าที่การท�ำงานก่อให้เกิดการบาดเจ็บ และท�ำให้

เกิดความพิการได ้ (1) ความแข็งแรงของกล ้ามเนื้อ  

(muscular strength) เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ

สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) มีการทดสอบ

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเพื่อบ่งบอกถึงสมรรถภาพ

ร่างกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในกลุ่มคนต่าง ๆ 

เช่น นักกีฬา คนทั่วไป และผู้สูงอายุ เป็นต้น การวัด

สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจึงจ�ำเป็น 

ในการตรวจประเมินความสามารถของร่างกายเพื่อใช้เป็น

ข้อมูลในการวางแผนและการรักษาในผู้สูงอายุที่มีปัญหา

ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

	 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่นิยมใช้ในการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ได้แก่ 

การทดสอบงอข้อศอก (arm curl test) เป็นการทดสอบ

ความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน มีการใช้กันอย่าง 

แพร่หลายทางคลินิกและงานวิจัย(2-5) สามารถใช้ทดสอบ 

ในงานภาคสนามเนื่องจากง่ายและสะดวกในการทดสอบ 

Runnels และคณะ(6) ได้แนะน�ำว่าวิธีการทดสอบทาง 

ห้องทดลอง (laboratory test) ในการวดัความแขง็แรงของ

กล้ามเน้ือแขนมีทั้งแบบ isometric, isotonic, และ  

isokinetic การวัดแรงบิดโดยเครื่องมือ isokinetic เป็นวิธี

ที่ให้ผลที่ดีมากวิธีหน่ึง Manor และคณะ(7) ศึกษาความ 

แข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วยการงอข้อศอกโดยใช้ลูกตุ้มน�้ำ

หนักมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับการทดสอบ 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในท่าเดียวกันโดยใช้แถบยาง  

r = 0.62 และแรงบิด isokinetic สูงสุดของกล้ามเนื้องอ

ข้อศอก r = 0.46 James และคณะ(8) พบมีความสัมพันธ์

ระหว่าง arm curl test และการทดสอบความแข็งแรง 

โดยใช้ 1 RM ของกล้ามเนื้องอข้อศอกในผู้ชาย r = 0.62 

และในผู้หญิง 0.68   อย่างไรก็ตามยังมีความไม่ชัดเจนว่า 

arm curl test จะใช้วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้จริง

หรือไม่ Dunsky และคณะ(9) ได้ใช้การวัดความแข็งแรง

สูงสุดแบบ isokinetic ท่ีเป็นมาตรฐาน รายงานว่า arm 

curl test และความแข็งแรงสูงสุดแบบ isokinetic ไม่มี

ความสมัพนัธ์กนัทางสถติ ิr = 0.15 แต่กลบัมคีวามสมัพนัธ์

กันในระดับปานกลางกับความทนทานของกล้ามเนื้องอ

ข้อศอก r = 0.45 แต่การศึกษาของ Dunsky และคณะนี้

ได้ศึกษาในกลุ่มผู ้สูงอายุหญิงและใช้น�้ำหนักของลูกตุ้ม 

น�้ำหนักเพียง 1 กิโลกรัมเท่านั้น ซึ่งไม่เป็นน�้ำหนักที่ใช ้

ในการทดสอบมาตรฐานของ arm curl test ตามวิธีของ 

Rikli และ Jones(3) ดงันัน้ในการศึกษานีจึ้งท�ำการศกึษาทัง้

ในกลุ่มผู้สูงอายุชายและหญิงด้วยการทดสอบ arm curl 

test โดยใช้ลูกตุ้มน�้ำหนักน�้ำหนัก 5 ปอนด์ หรือ 2.3 

กิโลกรัมส�ำหรับผู้หญิง และ 8 ปอนด์ หรือ 3.2 กิโลกรัม

ส�ำหรับผู้ชาย

	 ข้อจ�ำกดัของการวดัความแขง็แรงแบบไอโซไคเนตคิ 

(isokinetic strength testing) เนื่องจากเครื่องมือที่ใช้วัด

มีราคาแพง มีขนาดใหญ่ ไม่สะดวกในการเคลื่อนย้าย และ

ไม่เหมาะแก่การน�ำไปใช้ประโยชน์ในการวัดความแข็งแรง

ของผู้สูงอายุในชุมชน และวิธีวัดความแข็งแรงที่เป็น

มาตรฐานอกีหนึง่วธิคืีอ การใช้ hand-held dynamometer 

(HHD) ซึ่ ง  HHD มีความสัมพันธ ์กับ isokinetic  

dynamometer ในการวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  

r = 0.84(10) HHD มขีนาดเล็ก สามารถพกพาได้ง่าย ใช้เวลา

ในการวัดน้อย และมีราคาถูกกว่าเมื่อเทียบกับ isokinetic 

dynamometer ซ่ึงมีความเป็นมาตรฐาน และน่าเชื่อถือ 

ดังนั้น การศึกษานี้ เป ็นการหาความสัมพันธ ์ของค่า 

ความแขง็แรงทีไ่ด้จากการทดสอบ arm curl test กบัความ

แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้องอศอกด้วย HHD 

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

วัสดุและวิธีการ

กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้เข้าร่วมศึกษาวัยสูงอายุเพศชายและเพศหญิง

ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 60 คน (ค�ำนวณขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G power 3.1.9 สถิติ  

correlation ค่า effect size; d= 0.4 , power 0.85 , 

alpha level = 0.05   ได้ 50 คน) โดยมีเกณฑ์ในการ 

คดัเข้าคอื สามารถเดนิหรอืเคลือ่นย้ายตนเองได้ ไม่มอีาการ

ปวดใดๆ ที่แขน ไม่มีความผิดปกติทางการแพทย์ เช่น  
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ความผิดปกติทางระบบประสาท ระบบโครงร่างและ 

กล้ามเนื้อ และ ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ที่อาจจะมีผล

ต่อการศึกษา สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ 

	 การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะเทคนิคการแพทย์

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ในวนัท่ี 7 ธนัวาคม 2560 หมายเลข

โครงการ AMSEC-60EX-069 

ขั้นตอนการศึกษา

	 เชญิชวนอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยการ

ติดประกาศ ก่อนเข้าร่วมโครงการมีการช้ีแจงรายละเอียด

ของการวิจัย และผู้เข้าร่วมศึกษาได้เซ็นยินยอม รับการ

ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วย arm curl test 

ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้องอศอก 

ด้วยเครื่องมือ hand-held dynamometer โดยมีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากเลือกวิธีการทดสอบ 

ในระหว่างการทดสอบแต่ละวิธีให้ผู้เข้าร่วมศึกษาพัก 15 

นาที เพื่อลดผลของความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ(11) 

การวัดจ�ำนวนครั้งของการทดสอบงอข้อศอก (Arm curl 

test)

	 ผู้เข้าร่วมศึกษานั่งบนเก้าอี้ เริ่มจากแขนเหยียด

ตรงด้านข้างเก้าอี้มือข้างท่ีถนัดถือลูกตุ้มน�้ำหนักน�้ำหนัก  

5 ปอนด์ หรือ 2.3 กิโลกรัมส�ำหรับผู้หญิง และ 8 ปอนด์ 

หรือ 3.2 กิโลกรัมส�ำหรับผู้ชาย ตามวิธีของ Rikli และ 

Jones  ซึ่งมีการใช้ในผู้สูงอายุ(3) ให้ผู้เข้าร่วมศึกษาเหยียด

แขนให้สุดและหงายฝ่ามือ เมื่อเริ่มจับเวลาให้งอข้อศอก 

จนเต็มช่วงการเคลื่อนไหวของการงอศอก นับ 1 ครั้ง  

แล้วเหยียดศอกออกให้สุด และท�ำซ�้ำภายใน 30 วินาที 

บันทึกจ�ำนวนคร้ังที่ท�ำได้ ท�ำการทดสอบ 3 ครั้งและน�ำ 

ค่าเฉลี่ยที่ได้ส�ำหรับการวิเคราะห์ผลทางสถิติ

	 การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้องอข้อศอก 

ด้วยเครื่องมือ hand-held dynamometer (HHD)

 	 ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้งอศอกโดยใช้ 

hand-held dynamometer (LAFAYETTE INSTRUMENT, 

Model 01165) ได้ท�ำการ calibrate โดยบริษัท THAI 

TOP GOBAL วันที่ 24 สิงหาคม 2561 ซึ่งเป็นการวัด 

ความสามารถในการออกแรงสูงสดุของกล้ามเนือ้งอข้อศอก

โดยให้ผู้เข้าร่วมศกึษานอนหงายบนเตียง ชนัเข่าท้ังสองข้าง

ขึ้น เท้าวางราบที่พ้ืน แขนวางอยู่ข้างล�ำตัว งอศอกข้าง 

ทีถ่นดัขึน้ 90๐ หงายฝ่ามอื วาง HHD ทีข้่อมอืของผูเ้ข้าร่วม

ศึกษา ให้ขอบบนของ HHD อยู่ท่ีเส้นรอยพับของข้อมือ  

ผู้ประเมินยืนอยู่ด้านข้างเตียง หันหน้าไปทางศีรษะของ 

ผูเ้ข้าร่วมศกึษาและใช้มอืทัง้สองข้างจบั HHD เพือ่ออกแรง

ต ้านขณะท�ำการทดสอบ (12) ดั งแสดงในภาพที่  1  

เริ่มท�ำการทดสอบโดยให้ผู ้เข้าร่วมศึกษาออกแรงเกร็ง 

กล้ามเนื้อเต็มที่ต้านกับ HHD ค้างไว้ 5 วินาที โดยไม่ให้มี

การเคลื่อนไหวของข้อศอกท�ำการทดสอบทั้งหมด 3 ครั้ง 

พักระหว่างรอบ 1 นาที บันทึกค่าแรงหดตัวหน่วย นิวตัน

เมตร (Nm) น�ำค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัด 3 คร้ังส�ำหรับ 

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ ทดสอบความน่าเชื่อถือของผู้วัด

อยู่ในระดับสูง (ICC= 0.941)

ภาพที่ 1 	การวดัความแขง็แรงของกล้ามเนือ้งอข้อศอกด้วย 

	 เครื่องมือ hand-held dynamometer

การวดัความทนทานของกล้ามเนือ้งอข้อศอกด้วยเครือ่งมือ 

hand-held dynamometer (HHD)

	 ความทนทานของกล ้ามเนื้อได ้จากเวลาที่ 

กล้ามเนื้องอศอกท�ำได้มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ของแรง

สูงสุด(13) ทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้องอศอก 

โดยใช้ HHD การจัดท่าและท�ำการทดสอบด้วย HHD เช่น

เดียวกับการวัดความแข็งแรง จดบันทึกหน่วยของน�้ำหนัก

ที่ท�ำได้ทุกๆ 10 วินาที และหยุดการทดสอบเม่ือน�้ำหนัก 

ที่ท�ำได้ลดลงต�่ำกว่า 50% ของน�้ำหนักสูงสุด บันทึกระยะ

เวลาท่ีท�ำได้ หน่วยเป็นวินาที ส�ำหรับการวิเคราะห์ผล 

ทางสถิติทดสอบความน่าเชื่อถือของผู ้วัดอยู ่ในระดับ 

ที่สามารถยอมรับได้ (ICC= 0.745)
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 ลกัษณะของข้อมลูเป็น interval scale จงึใช้สถิต ิ

Pearson’s correlation เพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูล

ระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนื้องอข้อศอกด้วย arm 

curl test กบัความแขง็แรงและความทนทานของกล้ามเนือ้

งอศอกด้วยเครือ่งมอื hand-held dynamometer โดยใช้

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการศึกษา

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นผูส้งูอายทุัง้เพศชายและเพศหญงิ 

เข้าร่วมการทดสอบจ�ำนวน 60 คน เป็นผู้สูงอายุเพศชาย 

30 คน และผู้สูงอายุเพศหญิง 30 คน มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 

65.88 ± 5.10 ปี ดัชนีมวลกายเฉลี่ยของผู ้เข้าร่วม 

การทดสอบคือ 24.15 ± 3.86 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ลกัษณะทางกายของผูเ้ข้าร่วมการศกึษาจ�ำนวน  

	 60 คน

 	 ค่าเฉลี่ยในการท�ำการ arm curl test เท่ากับ 

14.63 ±  3.46 ครั้ง ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงที่ได้จากการวัด

ด้วย HHD เท่ากับ 37.12 ± 7.89 ปอนด์ และระยะเวลา 

ท่ีสามารถท�ำได้ในการทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อ

แขนข้างถนัดโดยใช้ HHD เท่ากับ 68.65 ± 30.29 วินาที 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	จ�ำนวนครั้งของ arm curl test, Hand-held  

	 dynamometer strength maximum  

	 (HHD_SMax) และ Hand-held dynamom 

	 eter endurance (HHD_Endurance)

	 ความสามารถในการท�ำ arm curl test มีความ

สัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้องอศอกที่วัดด้วย HHD (r = 0.417, p-value 

= 0.001) และความสามารถในการท�ำ arm curl test ไม่มี

ความสัมพันธ ์ทางสถิ ติกับการวัดความทนทานของ 

กล้ามเนื้องอศอกที่วัดด้วย HHD (r = - 0.140, p-value = 

0.913) 

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา

	 การศึกษาน้ีท�ำในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุเพศชาย

และเพศหญิงมีช่วงอายุและดัชนีมวลกายท่ีค่อนข้างกว้าง

อาจมีผลท�ำให้มีการกระจายของข้อมูลความแข็งแรง 

และความทนทานของกล้ามเนื้อ ผลการศึกษาในครั้งนี้

แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการท�ำ  arm curl test  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้องอศอกท่ีวัดด้วย HHD, r = 0.42 

สอดคล้องกับของ Manor และคณะ(7) พบมีความสัมพันธ์

ระหว่าง arm curl test และการทดสอบความแข็งแรง 

ของกล้ามเนือ้โดยใช้แถบยาง และแรงบดิ isokinetic สงูสดุ

ของกล้ามเนื้องอข้อศอก นอกจากนี้ James และคณะ(8)  

พบมคีวามสมัพนัธ์ระหว่าง arm curl test และการทดสอบ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้องอข้อศอกโดยใช้ 1 RM ใน 
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ภาพท่ี 1 การวัดความแข็งแรงของกลามเนื้องอขอศอกดวย
เครื่องมือ handheld dynamometer 
 
การวัดความทนทานของกลามเนื้องอขอศอกดวยเครื่องมือ 
handheld dynamometer (HHD) 

ความทนทานของกลามเนื้อไดจากเวลาท่ีกลามเนื้อ
งอศอกทําไดมากกวา 50 เปอรเซ็นตของแรงสูงสุด (13) 
ทดสอบความทนทานของกลามเนื้องอศอกโดยใช HHD การ
จัดทาและทําการทดสอบดวย HHD เชนเดียวกับการวัด
ความแข็งแรง จดบันทึกหนวยของน้ําหนักท่ีทําไดทุกๆ 10 
วินาที และหยุดการทดสอบเม่ือน้ําหนักท่ีทําไดลดลงตํ่ากวา 
50% ของน้ําหนักสูงสุด บันทึกระยะเวลาท่ีทําได หนวยเปน

วินาที สําหรับการวิเคราะหผลทางสถิติทดสอบความ
นาเชื่อถือของผูวัดอยูในระดับท่ีสามารถยอมรับได (ICC= 
0.745) 

 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 ลักษณะของขอมูลเปน interval scale จึงใชสถิติ 
Pearson’s correlation เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล
ระหวางความแข็งแรงของกลามเนื้องอขอศอกดวย arm 
curl test กับความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ
งอศอกดวยเครื่องมือ handheld dynamometer โดยใช
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการศึกษา 

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท้ังเพศชายและเพศหญิง 
เขารวมการทดสอบจํานวน 60 คน เปนผูสูงอายุเพศชาย 30 
คนและผูสูงอายุเพศหญิง 30 คน มีอายุเฉลี่ยเทากับ 65.88 
± 5.10 ป ดัชนีมวลกายเฉลี่ยของผูเขารวมการทดสอบคือ 
24.15 ± 3.86 กิโลกรัมตอตารางเมตร ดังแสดงในตารางท่ี 
1 

ตารางท่ี 1 ลักษณะทางกายของผูเขารวมการศึกษาจํานวน 
60 คน 

ขอมูล 
คาตํ่าสุด (min)
คาสูงสุด (max) 

คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Mean ± SD) 
อายุ (ป) 6084 65.88 ± 5.10 

BMI 
(กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร) 

14.0632.76 24.15 ± 3.86 

BMI; Body Mass Index 

 คาเฉลี่ยในการทําการ arm curl test เทากับ 14.63 ±  
3.46 ครั้ง คาเฉลี่ยความแข็งแรงท่ีไดจากการวัดดวย HHD 

เทากับ 37.12 ± 7.89 ปอนด และระยะเวลาท่ีสามารถทํา
ไดในการทดสอบความทนทานของกลามเนื้อแขนขางถนัด
โดยใช HHD เทากับ 68.65 ± 30.29 วินาที ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 

ความสามารถในการทํา arm curl test มี
ความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความ
แข็งแรงของกลามเนื้องอศอกท่ีวัดดวย HHD (r = 0.417, p
value = 0.001) และความสามารถในการทํา arm curl 
test ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการวัดความทนทานของ
กลามเนื้องอศอกท่ีวัดดวย HHD (r =  0.140, pvalue = 
0.913)  
 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนครั้งของ arm curl test, Handheld 
dynamometer strength maximum (HHD_SMax) และ 
Handheld dynamometer endurance 
(HHD_Endurance) 
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ขอมูล 
คาตํ่าสุด (min)
คาสูงสุด (max) 

คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(Mean ± SD) 
จํานวนของ arm 
curl test (ครั้ง) 

723 14.63 ± 3.46 

HHD_SMax 
(ปอนด) 

22.955.2 37.12 ± 7.89 

HHD_Endurance 
(วินาที) 

19.43138.04 68.65 ± 30.29 

 
สรุปและวิจารณผลการศึกษา 

การศึกษานี้ทําในกลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศชายและ
เพศหญิงมีชวงอายุและดัชนีมวลกายท่ีคอนขางกวางอาจมี
ผลทําใหมีการกระจายของขอมูลความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลามเนื้อ ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการทํา arm curl test มีความสัมพันธเชิง
บวกอยาง มีนัยสํ า คัญทางสถิ ติ กับความแข็งแรงของ
กลามเนื้องอศอกท่ีวัดดวย HHD, r = 0.42 สอดคลองกับ
ของ Manor และคณะ (7) พบมีความสัมพันธระหวาง arm 
curl test และการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อโดย
ใชแถบยาง และแรงบิด isokinetic สูงสุดของกลามเนื้องอ
ขอศอก นอกจากนี้  James และคณะ (8) พบมี
ความสัมพันธระหวาง arm curl test และการทดสอบ
ความแข็งแรงของกลามเนื้องอขอศอกโดยใช 1 RM ใน
ผูสูงอายุ  อยางไรก็ตามการศึกษานี้ไมพบความสัมพันธ
ระหวางการทํา arm curl test กับการวัดความทนทานของ
กลามเนื้อโดยใช HHD 

Dunsky และคณะ (9) ไดหาความสัมพันธของ 
arm curl test เทียบกับความแข็งแรงของกลามเนื้องอศอก
ท่ีวัดโดยใช isokinetic dynamometer ในผูสูงอายุเพศ

หญิงจํานวน 48 คน อายุเฉลี่ย 72.04 ป พบวา arm curl 
test กับความแข็งแรงของกลามเนื้องอศอกไม มี
ความสัมพันธกันทางสถิติ (r = 0.15) แตกลับมี
ความสัมพันธกับความทนทานของกลามเนื้อระดับปานกลาง 
(r=0.45) อาจเนื่องมาจากน้ําหนักของลูกตุมน้ําหนักท่ี
เลือกใชในการทดสอบแตกตางกัน การศึกษาของ Dunsky 
และคณะใชน้ําหนักเพียง  1 กิโลกรัม เพราะกลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีอายุมาก แตในการศึกษานี้เลือกใช
น้ําหนักของลูกตุมน้ําหนัก  ตามเกณฑกําหนดของการ
ทดสอบของ senior fitness test (4) การศึกษาของ 
Dunsky และคณะไดใช isokinetic dynamometer วัด
ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้องอขอศอกใน
ทานั่งเอน 110 องศา ชวงการเคลื่อนไหวของการงอศอ 130 
องศา (เริ่มต้ังแตเหยียดแขนสุด 180 องศา จนถึงงอขอศอก
ท่ี 50 องศา) แตกตางจากการทดสอบโดยใช HHD ซ่ึงทํา
การวัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อในทา
นอน และเปนการวัดขณะท่ีกลามเนื้อหดตัวแบบ isometric 
ท่ี 90 องศาของการงอขอศอก   

การศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางการทํา 
arm curl test กับการวัดความทนทานของกลามเนื้อโดยใช 
HHD สําหรับวิธีการทดสอบการหาความทนทานของ
กลามเนื้องอขอศอกท่ีใชในการศึกษานี้ไดทําการประยุกตมา
จาก Desrosiers และคณะ (13)  ซ่ึงทําการศึกษาเก่ียวกับ
การวัดความทนทานของกลามเนื้อโดยใช hand grip 
dynamometer อยางไรก็ตามการทดสอบความทนทาน
ของกลามเนื้องอขอศอกโดยใช HHD มีความนาเชื่อถือของผู
วัดท่ีไดทํากอนการศึกษานี้อยูในระดับท่ีสามารถยอมรับได  

การวัดความแข็งแรงของการทดสอบงอศอก 30 
วินาที กับการทดสอบความแข็งแรงของการงอศอกแบบอยู
กับท่ีโดยใช handheld dynamometer มีความสัมพันธ
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ผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างการท�ำ  arm curl test กับการวัดความทนทาน 

ของกล้ามเนื้อโดยใช้ HHD

	 Dunsky และคณะ(9) ได้หาความสัมพันธ์ของ  

arm curl test เทยีบกบัความแขง็แรงของกล้ามเนือ้งอศอก

ท่ีวัดโดยใช้ isokinetic dynamometer ในผู้สูงอายุเพศ

หญิงจ�ำนวน 48 คน อายุเฉลี่ย 72.04 ปี พบว่า arm curl 

test กับความแข็งแรงของกล้ามเน้ืองอศอกไม่มีความ

สัมพันธ์กันทางสถิติ (r = 0.15) แต่กลับมีความสัมพันธ์ 

กับความทนทานของกล้ามเนื้อระดับปานกลาง (r=0.45) 

อาจเนือ่งมาจากน�ำ้หนกัของลกูตุม้น�ำ้หนกัทีเ่ลอืกใช้ในการ

ทดสอบแตกต่างกัน การศึกษาของ Dunsky และคณะ 

ใช้น�้ำหนักเพียง   1 กิโลกรัม เพราะกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูง

อายเุพศหญงิทีม่อีายมุาก แต่ในการศกึษานีเ้ลอืกใช้น�ำ้หนกั

ของลูกตุ ้มน�้ำหนัก ตามเกณฑ์ก�ำหนดของการทดสอบ 

ของ senior fitness test(4) การศึกษาของ Dunsky และ

คณะได้ใช้ isokinetic dynamometer วัดความแข็งแรง

และความทนทานของกล้ามเนือ้งอข้อศอกในท่านัง่เอน 110 

องศา ช่วงการเคลื่อนไหวของการงอศอ 130 องศา  

(เริ่มตั้งแต่เหยียดแขนสุด 180 องศา จนถึงงอข้อศอกที่ 50 

องศา) แตกต่างจากการทดสอบโดยใช้ HHD ซึ่งท�ำการ 

วดัความแขง็แรงและความทนทานของกล้ามเน้ือในท่านอน 

และเป็นการวัดขณะที่กล้ามเนื้อหดตัวแบบ isometric  

ที่ 90 องศาของการงอข้อศอก  

	 การศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการท�ำ 

arm curl test กับการวัดความทนทานของกล้ามเนื้อ 

โดยใช้ HHD ส�ำหรับวิธีการทดสอบการหาความทนทาน

ของกล้ามเนื้องอข้อศอกท่ีใช้ในการศึกษานี้ได้ท�ำการ

ประยุกต์มาจาก Desrosiers และคณะ(13) ซึ่งท�ำการ 

ศึกษาเก่ียวกับการวัดความทนทานของกล้ามเนื้อโดยใช ้

hand grip dynamometer อย่างไรก็ตามการทดสอบ

ความทนทานของกล้ามเนือ้งอข้อศอกโดยใช้ HHD มคีวาม

น่าเชื่อถือของผู ้วัดที่ได้ท�ำก่อนการศึกษานี้อยู ่ในระดับ 

ที่สามารถยอมรับได้ 

	 การวัดความแข็งแรงของการทดสอบงอศอก  

30 วนิาที กับการทดสอบความแขง็แรงของการงอศอกแบบ

อยู่กับที่โดยใช้ hand-held dynamometer มีความ

สมัพนัธ์กนัเชงิบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ อย่างไรก็ตาม

การวัดความแข็งแรงของการทดสอบงอศอก 30 วินาท ี 

ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับการวัดความทนทานของ

กล้ามเนือ้งอข้อศอกทีไ่ด้จากการวดัโดยใช้ HHD การศึกษา

นี้อาจจะเป็นประโยชน์ต ่อการเลือกวิธีการประเมิน

สมรรถภาพทางกายด้านความแขง็แรงของรยางค์แขนส่วน

บนในผู้สูงอายุ
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