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ประสิทธิภาพในการฆาเช้ือของแอลกอฮอลรอยละ 70 หลังผสมไวใชในหองปฏิบัติการ
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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเก็บรักษาแอลกอฮอลหลังผสมไวใชใน
หองปฏบิตักิาร อกีทัง้ยงัตองการทราบระยะเวลาของความคงตัวของแอลกอฮอลรอยละ 70 (ปรมิาตร/ปรมิาตร) ทีส่ามารถ
ใชในการฆาเชื้อแบคทีเรียได ทําใหสามารถผสมแอลกอฮอลไวไดในปริมาณมาก เพ่ือลดปริมาณงานและลดเวลาในการ
ทาํงานของนักวทิยาศาสตร โดยใชแบคทีเรยีท่ีใชในการเรียนการสอนภายในคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา ทดลอง
เพื่อใหไดผลวิจัยที่สามารถใชไดจริงในคณะ ใชวิธีการสุมตัวอยางเช้ือแบคทีเรียมา 4 กลุม กลุมละ 1 ชนิด ไดแก 
Staphylococcus aureus (S. aureus) เปนตวัแทนของกลุมแบคทีเรียแกรมบวก Escherichia coli (E. coli) เปนตวัแทน
ของกลุมแบคทีเรียแกรมลบ Pseudomonas aeruginosa (Ps. aeruginosa) เปนตัวแทนของกลุมแบคทีเรียดื้อยา 
และ Bacillus cereus (B. cereus) เปนตัวแทนของกลุมแบคทีเรียที่สรางสปอร การทดลองคร้ังนี้ทําการวิจัยดวยวิธี Disc 

diffusion method ทําการวัดคา inhibition zone  วิเคราะหขอมูลดวย One-way ANOVA ผลการวิจัยพบวา สารเคมี
ทั้ง 4 แบบ ไดแก แอลกอฮอลรอยละ 70 ผสมใหม, แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะคลายเกลียว, แอลกอฮอลรอยละ 70 
ในภาชนะปดสนิท และ แอลกอฮอลรอยละ 70 ในกระบอกฉีด สามารถฆาเชื้อ S. aureus, E. coli, Ps. aeruginosa และ 

B. cereus ไดเมื่อเทียบกับนํ้ากลั่น และสารเคมีทั้ง 4 แบบน้ี มีความคงตัวสามารถฆาเชื้อ S. aureus, E. coli, Ps. 
aeruginosa และ B. cereus ไดหลังจากผสมคร้ังแรกเปนระยะเวลาอยางนอย 2 เดือน โดยเราสามารถผสมแอลกอฮอล
รอยละ 70 ไวในปริมาณมากเพื่อชวยลดระยะเวลาในการทํางานของนักวิทยาศาสตรได

คําสําคัญ: แอลกอฮอล, พื้นที่ที่เชื้อถูกยับย้ังการเจริญเติบโต
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Effi cacy of 70% ethanol the antimicrobial activities after mixed for using 

in laboratory 

Abstract

 The aims of this research was to determine the optimum conditions for maintain the stability 

and effi ciency of 70% (v/v) alcohol can be used to clean bacteria after mixing and used in the laboratory 

while were mixed in large quantities to reduce workload of scientists by examine with the bacteria for 

educational at Faculty of Allied Health Sciences, Burapha University to obtain the results that can be 

used in the faculty. Bacterial were sampling from 4 group: S. aureus, a group of Gram-positive bacteria. 

E. coli is a group of Gram-negative bacteria. Ps. aeruginosa is a group of resistant bacteria and B. cereus 

represent a group of bacteria that produce spores. This study were determined by Disc diffusion method 

then measure the inhibition zone and analysis by One-way ANOVA. The results of this study provided all 

four chemicals were 70% Ethanol newly mixed, 70% Ethanol container loosening, 70% Ethanol sealed 

container and 70% Ethanol in the spray bottle can disinfects of S. aureus, E. coli, Ps. aeruginosa and B. 

cereus compared with distilled water. and these 4 chemicals are stable for at least 2 months. I suggest 

that we can mix 70% alcohol in large scale for reduce the working time of scientists as much.
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บทนํา

 เนือ่งจากหองปฏิบตักิาร MS304 คณะสหเวชศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา เปนหองปฏิบัติการกลางที่ใชในการ
เรียนการสอนวิชาบริการดานการศึกษา เชน แบคทีเรีย
วทิยาทางการแพทย ภมูคิุมกนัวทิยาทางการแพทย เปนตน 

จะเห็นไดวา มีรายวิชาท่ีมีการใชแบคทีเรียประกอบการ
เรียนการสอน ซึ่งอาจจะเกิดการแพรกระจายของเช้ือ
แบคทีเรีย ดงันัน้การฆาเช้ือจึงเปนการปองกันทีด่ใีนลดการ
แพรกระจายเชื้อและลดการเกิดโรคตอผูใชหองปฏิบัติการ
 วิธีการเบื้องต นในการฆ าเชื้อในนั้นนิยมใช 
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในการฉีดพนหลังเสร็จปฏิบัติการ 
โดยแตละสัปดาหมีการใชแอลกอฮอลรอยละ 70 เปน
จํานวนมาก ทําใหนักวิทยาศาสตรตองเตรียมบอยคร้ัง
เกิดการลาชาในการทํางานหลักที่สําคัญกวา จึงไดผสม
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในปริมาณมากเพื่อความสะดวก
และรวดเร็ว สามารถลดปริมาณและเวลาในการทํางาน
ของนักวิทยาศาสตรได อยางไรก็ตามแอลกอฮอลนั้น
มีคุณสมบัติระเหยงาย จึงไมมั่นใจในประสิทธิภาพในการ
ฆาเชื้อของแอลกอฮอลรอยละ 70 เพราะไมทราบความ
คงตัวของแอลกอฮอลซึ่งจะระเหยจนไมสามารถฆาเช้ือ
จุลชีพได ซึ่งเม่ือประสิทธิภาพของแอลกอฮอลรอยละ 70 

ลดลงมากอาจเกิดการกอโรคจากเช้ือแบคทีเรียที่ใชในการ
เรียนการสอนตอนิสิต อาจารย และเจาหนาที่ ผูวิจัย
จึงต องการศึกษาประสิทธิภาพและความคงตัวของ
แอลกอฮอลในการฆาเชื้อแบคทีเรีย
 แอลกอฮอล (Ethanol) มีสูตร คือ C

2
H

5
OH เปน

สารเคมีที่มีหมูฟงกชั่นแอลกอฮอล (-OH) มีชื่อสามัญวา 
ethyl alcohol โดยมีลักษณะเปนของเหลวใสไมมีสี และ
มคีณุสมบัตทิีส่ามารถระเหยไดงาย ละลายไดดใีนนํา้ อกีทัง้
ยังติดไฟไดง าย มีมวลโมเลกุล 46.07 กรัม/โมล มี
จุดเยือกแข็ง -114.1 องศาเซลเซียส จุดเดือดท่ี 78.24 

องศาเซลเซยีส จดุวาบไฟ 14 องศาเซลเซยีส อณุหภมูวิกิฤต 
243.1 องศาเซลเซียส มีความหนาแนน 0.7893 กรัม/

มิลลิลิตร และมีความดันวิกฤต 6383.48 กิโลปาสกาล 

โดยสามารถพบไดในธรรมชาติจากกระบวนการการหมัก
นํา้ตาลดวยยสีตและการกลัน่จากนํา้มนัดบิ โดยมีการนาํไป
ประยุกตใชในดานตางๆ เชน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เชื้อเพลิง การผลิตสี ทางการแพทย และสารต้ังตนใน
อุตสาหกรรมอื่นๆ  เปนตน 

 ในทางการแพทยแอลกอฮอลถูกนํามาใชในการ
ลางเครื่องมือทางการแพทย ทําความสะอาดบาดแผล
เพื่อลดอัตราการแพรของแบคทีเรียหรือการติดเช้ือเขาสู
รางกายได เนื่องจากเปนสารเคมีพื้นฐานที่มีคุณสมบัติ
ในการยับยัง้การเจริญเติบโต รวมไปถึงสามารถฆาแบคทีเรีย
ไดทั้งแกรมบวกและแกรมลบ ราและไวรัสบางชนิดที่
สามารถกอโรคได(1) ความรุนแรงท่ีมีฤทธิ์ฆาแบคทีเรีย
อยูระหวางรอยละ 60–95(2) ซึ่งแอลกอฮอลมีผลกระทบ
ของตอความสามารถในการเจริญและเมตาบอลิซึมของ
แบคทีเรีย โดยแอลกอฮอลจะไปเหน่ียวนําไขมันที่อยูใน 

plasma membrane ทําใหผนังเซลลเกิดรูรั่ว ซึ่งเกิดจาก
คุณสมบัติของทางกายภาพของเยื่อหุมที่สามารถละลาย
ในแอลกอฮอล นอกจากน้ันแอลกอฮอลยังทําใหโปรตีน
ของแบคทีเรียตกตะกอน(3) โดยแบคทีเรียแตละชนิดมี
ความทนทานตอแอลกอฮอลนั้นแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ
องคประกอบในผนังเซลลนั่นเอง(4) 

 แบคทีเรียเปนประเภทของส่ิงมีชีวิตประเภทใหญ
ประเภทหนึง่ สามารถพบไดงายในสิง่แวดลอม ตามรางกาย 

โรงพยาบาล รวมไปถึงในหองปฏิบัติการท่ีใชเชื้อแบคทีเรีย 

ประกอบการเรียนการสอนหลายสายพันธุ  โดยใชเชื้อ
แบคทีเรีย 4 สายพันธุหลัก ซึ่งมีลักษณะเดนในแตละกลุม 

ไดแก เช้ือ S. aureus เปนตัวแทนของเช้ือในกลุมแกรม
บวก เชื้อ E. coli เปนตัวแทนของเช้ือในกลุมแกรมลบ เชื้อ 

Ps. aeruginosa เปนตัวแทนของเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ
ทีด่ือ้ยา และ เชือ้ B. cereus เปนตัวแทนของเชือ้แกรมบวก
ที่มีสปอรสามารถทนทานตอสภาวะแวดลอมตางๆ ไดดี 
ซึง่หากไมสามารถฆาเชือ้เหลานีไ้ด อาจจะเส่ียตอการติดเชือ้
แบคทีเรียและกอใหเกิดโรคตามมา (5)

 เชื้อ S. aureus เปนแบคทีเรีย Gram-positive 

cocci in cluster ไมมีสปอร ไมเคลื่อนที่ เราสามารถพบ
ไดทัง้ในคนและสตัว ซึง่เปนเชือ้ทีส่าํคญัทางการแพทยมาก
ทีส่ดุในสกุล Staphylococcus อกีทัง้ยงัเปนเชือ้ประจาํถิน่ 

ที่พบโดยเฉพาะบริเวณผิวหนังและในจมูกรอยละ 20 ถึง 
40 มปีจจัยทีก่อใหเกิดความรนุแรงในการกอโรค นอกจากน้ี
ยังมีคุณสมบัติทนความรอนไดสูงถึง 100 องศาเซลเซียส
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นาน 30 นาที โรคที่เกิดจากเชื้อ S. aureus เชน ฝ (boil, 
furuncle, impetigo) ฝฝกบัว (carbuncle) ตากุงยิง 
(stye) การติดเชื้อบริเวณแผลผาตัด (wound infection) 
โรคอาหารเปนพิษ (food poisoning) กลุมอาการผิวหนัง
กาํพราหลดุลอกท่ีเกดิจากเช้ือ S. aureus กลุมอาการซอก
ที่เกิดจากสารพิษ (toxic shock syndrome) เปนตน
 เชื้อ E. coli เปนแบคทีเรียวงศใหญที่สุดวงศหนึ่ง 
ทีม่คีวามสาํคญัทางดานการแพทย อยูในวงศ Enterobac-
teriaceae มีรูปราง Gram-negative straight rod 
เปนแบคทีเรียประจําถ่ิน ทีพ่บในระบบทางเดินอาหารของ
คนและสัตวเลอืดอุน ตดิเช้ือไดทกุระบบของรางกาย ไดแก 
โรคอุจจาระรวง โรคกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ 
(gastroenteritis) ตดิเชือ้ท่ีระบบทางเดนิปสสาวะ (urinary 
tract infection; UTI) และการกอโรคเยือ่หุมสมองอกัเสบ
ในทารกแรกคลอด (neonatal meningitis) เปนตน
 เชื้อ P. aeruginosa เปนแบคทีเรียในกลุ ม 
non-fermentative gram-negative bacili; NFB ผลิต
เอนไซมออกซีเดส เคลื่อนที่ไดโดยมีแหลกเจลาชนิด
โมโนไทรคัส พบไดในส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ ดนิ นํา้และ
โรงพยาบาล เปนแบคทีเรียฉวยโอกาส เปนสาเหตุสําคัญ
อันหนึ่งของโรงพยาบาล โดยคนสุขภาพดีจะพบเจอเชื้อนี้
ได ในระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ 
รอยละ 5 ถึง 10 โรคที่ติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีพบไดบอย
เชน การติดเชือ้บรเิวณบาดแผลไฟไหม การตดิเชือ้ในระบบ
ทางเดินปสสาวะ การติดเชื้อแผลกดทับหูชั้นในอักเสบ
และติดเชื้อที่ฐานเล็บ
 เชือ้ B. cereus จดัอยูในวงศ Bacillaceae อยูใน
กลุมแอโรบส (aerobes) เปนแบคทีเรีย Gram-positive 
bacilli in chain spore-forming โดยสปอรจะทําใหเชื้อ
มีความทดทานตอสภาวะแวดลอมตางๆ ไดดี พบเชื้อนี้ได
โดยท่ัวไปตามธรรมชาติ เชน ดิน นํ้า อากาศ ฝุนละออง 
โดยสามารถกอโรคอาหารเปนพิษ (food poisoning) โดย
กอใหเกิดอาการ 2 แบบ คือ แบบอาเจียน (emitic form) 
มรีะยะฟกตวั 1-6 ชัว่โมง และแบบอจุจาระรวง (diarrheal 
from) มีระยะฟกตัว 10 - 12 ชั่วโมง นอกจากน้ียังกอให
เกิดเช้ือฉวยโอกาสได เชน โรคโลหิตเปนพิษ โรคกลามเนื้อ
หัวใจอักเสบ การติดเชื้อบริเวณบาดแผล โรคปอดบวม 

เปนตน(6)

การวิจยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่หาสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ในการเก็บรักษาแอลกอฮอลหลังผสมไวใชในหองปฏิบัติ
การ อีกทั้งยังตองการทราบระยะเวลาของความคงตัว
ของแอลกอฮอลรอยละ 70 ที่สามารถใชในการฆาเช้ือ
แบคทีเรียได ทาํใหสามารถผสมแอลกอฮอลไวไดในปริมาณ
มาก เพื่อลดปริมาณงานและลดเวลาในการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร โดยใชแบคทีเรียที่ใชในการเรียนการสอน
ของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในการทดลอง 
เพื่อใหไดผลวิจัยที่สามารถใชไดจริงในคณะ ใชวิธีการ
สุมตัวอยางเชื้อมา  4 กลุมๆ ละ 1 ไดแก S. aureus เปน
ตัวแทนของกลุมท่ีเปนแบคทีเรียแกรมบวก E. coli เปน
ตวัแทนของกลุมทีเ่ปนแบคทเีรยีแกรมลบ Ps. aeruginosa 

เปนตวัแทนของกลุมทีเ่ปนแบคทีเรียดือ้ยา และ B. cereus 

เปนตัวแทนของกลุมที่เปนแบคทีเรียท่ีสรางสปอร ซึ่งการ
ทดลองคร้ังนี้ทําการวิจัยดวยวิธี Disc diffusion method 

แลวทําการวัดคา inhibition zone เปนระยะเวลาอยาง
นอย 2 เดือน จากน้ันใชโปรแกรม SPSS ดวยคาสถิติ 
One-way ANOVA ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิด
ความม่ันใจและเปนประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง 
ลดปญหาจากงานประจําได

วัสดุและวิธีการ

 ผูวิจัยไดทําการออกแบบวิธีการทดลองขึ้นเพื่อให
งายตอการวิเคราะหขอมูลและเกิดความนาเชื่อถือ โดยได
นําแอลกอฮอลรอยละ 70 มาทดสอบประสิทธิภาพในการ
ฆาเชื้อแบคทีเรียจํานวน 4 สายพันธุ ที่ใชในการเรียนการ
สอนของ คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยมีวิธี
การดังนี้
 การเตรียมอาหารและน้ําเกลือปราศจากเชื้อ
 ทําการเตรียม Mueller-Hinton Agar (MHA) 

ใหมีความหนา 4 มิลลิเมตร และเตรียมนํ้าเกลือปราศจาก
เชือ้แบคทเีรยี (normal saline solution : NSS) จากการนาํ 
sodium chloride มาละลายในกลั่น ใหมีความเขมขน
รอยละ 0.85 แลวนําไปนึ่งฆาเชื้อ (autoclave)
 การเตรียมสารทดสอบ
 เตรียมแอลกอฮอลรอยละ 70 จํานวน 2 ลิตร 
โดยเตมิแอลกอฮอลรอยละ 95 (commercial grade ; TTK 
Science Co., Ltd.) ในปริมาณ 1,474 มิลิลิตร แลวปรับ
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ปรมิาตรดวยนํา้กลัน่ใหครบ 2 ลติร โดยแบงบรรจใุนภาชนะ
จาํลองออกเปน 3 แบบ ไดแก บรรจภุาชนะทีป่ดฝาหลวมๆ 
เพ่ือเปนตัวแทนการบรรจุไวในถังนํ้ากล่ันเพ่ือใหนิสิตเติม
ในกระบอกฉีด 500 มิลลิลิตร บรรจุภาชนะปดสนิทเปน
ตัวแทนภาชนะท่ีบรรจุหลังการเตรียมกอนนํามาใหนิสิต
ใช งาน 500 มิลลิลิตร และบรรจุใส ในกระบอกฉีด
แอลกอฮอลที่ใชในปจจุบันแทนอุปกรณที่ใชฉีดพนทุกวัน 
500 มิลลิลิตร 
 การเตรียมเชื้อจุลชีพ
 ทาํการเล้ียงเช้ือแบคทีเรยีมาตรฐานจํานวน 4 สาย
พันธุ ไดแก S. aureus, E. coli, Ps. aeruginosa และ 
B. cereus จาก Stock -80 องศาเซลเซียส ของคณะสห
เวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา นํามาลงอาหารเลี้ยงเชื้อ 
MHA แลวนาํไปบมทีอ่ณุหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
18–24 ชั่วโมง จากนั้นเจือจางปริมาณเชื้อสายพันธุ 
มาตรฐานในนํา้เกลอืปราศจากเชือ้ (NSS) ใหเทยีบเทา 0.5 
McFarland (ปริมาณเชื้อ 108 colony forming unit/
milliliter) 
 การทดสอบการฆาเชื้อ
 ทําการ Swab เชื้อมาตรฐานที่เตรียมไวจํานวน 
4 ชนดิ ลงบนเพลท MHA  ชนดิละ 3 เพลท รอใหแหง จาก
นั้นทําการวาง Sterile dish จํานวน 5 จุดในแตละเพลท 
แลวทาํการปเปตตสารทีต่องการทดสอบลงแตละจดุจาํนวน 
30 ไมโครลิตร โดยแบงปเปตตสารครั้งละ 10 ไมโครลิตร
จนครบ 30 ไมโครลิตร ซึง่จะไมปเปตตครัง้เดียว เพราะอาจ
ทําใหสารที่เราตองการทดสอบลนออกจาก Sterile dish 
ได โดยหยดสารทดสอบในแตละจดุ ดงันี ้จดุที ่1 Ampicillin 
(10 μg) จุดที่ 2 แอลกอฮอลรอยละ 70 ที่ผสมใหม โดยให

จุดที่ 1 และ 2 เปน Positive control disc จุดที่ 3 
นํ้ากลั่น sterile เปน Negative control disc จุดที่ 4 
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะคลายเกลียว จุดที่ 5 
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะที่ปดสนิท และจุดที่ 6 
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในกระบอกฉดี โดยในแตละเชือ้นัน้
ทาํการทดลอง 3 ซํา้ เพือ่ปองกนัความคลาดเคลือ่นของผล
การทดลอง จากนั้นนําเพลท ทั้งหมดไปบมที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 18 – 24 ชั่วโมง แลวอานคา 
inhibition zone  ทาํการทดลองเชนเดิมในวันที ่1, 7, 14, 
21, 28, 35, 42, 49, 56 และ 63 หลงัจากผสมแอลกอฮอล
รอยละ 70 รวมระยะเวลา 10 สปัดาหแลวทาํการบนัทึกผล
วิธีการวิเคราะหขอมูล
 ในการวิเคราะหข อมูลจะใชวิธีการ อานคา 
inhibition zone ในการประเมินผลเปนมิลลิเมตร (mm) 
แลวนาํคา inhibition zone ทีไ่ดไปเปรียบเทยีบแตละสาร
เคมีและในแตละคร้ังที่ทําการการฆาเช้ือแบคทีเรียแตละ
สายพันธุ โดยใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหขอมูล
โดยใช One-way ANOVA ในการวิเคราะหความแปรปรวน 
และยอมรับสมมติฐานเมื่อคา p ≤ 0.05

ผลการศึกษา
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา Inhibition 
zone 
 หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคา 
Inhibition zone ของสารเคมีแตละวิธีในการฆาเชื้อ
แบคทีเรีย ไดดังนี้ โดย negative control เมื่อทดสอบกับ
เชื้อแบคทีเรียที่ศึกษา ใหคา inhibition zone เปน 0 
ทั้ง 10 สัปดาหจึงไมแสดงผลในแผนภูมิ
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2.การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางสารเคมีแตละแบบ
ในการฆาเช้ือแบคทีเรีย
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางสารเคมี

แตละแบบในการฆาเช้ือแบคทีเรียนั้น เพื่อเปรียบเทียบวา

สารเคมีในแตละแบบ ที่สามารถฆาเช้ือแบคทีเรียได 

โดยใชนํา้กลัน่เปน negative control และใชยา Ampicillin 

เปน positive control โดยใช One-way ANOVA ในการ

วิเคราะหความแปรปรวน และยอมรับสมมติฐานเม่ือคา 

p<0.05 ไดดังน้ี

 จากผลการทดลองนาํมาเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ
ของของสารเคมีในแตละแบบในการฆาเช้ือแบคทีเรีย 

4 สายพันธุ พบวา แอลกอฮอลรอยละ 70 ที่แตกตางกัน 

4 แบบ สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียไดทั้ง 4 สายพันธุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับความเชื่อมั่นที่ 95% (p<0.05) 

เมื่อเทียบกับนํ้ากลั่น นอกจากนี้ยังพบวา แอลกอฮอล
รอยละ 70 ทัง้ 4 แบบ สามารถฆาเช้ือแบคทีเรยีทัง้ 4 สายพันธุ
ไดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95% (p≥0.05) เมื่อเทียบกันเอง ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางสารเคมีแตละแบบในการฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 4 สายพันธุ
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 จากการเปรียบเทียบของประสิทธิภาพของสาร
เคมีดวยสารทัง้ 6 แบบ ในการฆาเชือ้แบคทเีรยี 4 สายพนัธุ 
นํามาจัดกลุมโดยอาศัยคาสถิติ เพื่อทราบความสามารถใน
การฆาเชื้อแบคทีเรียของแตละสาร พบวา นํ้ากลั่นอยูใน
กลุมตํ่าสุด ไมสามารถฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 4 สายพันธุได
เลย สวน Ampicillin สามารถฆาเช้ือ S. aureus ไดดี
มากกวาสารแบบอ่ืนและไมสามารถฆาเช้ือ Ps. aeruginosa 

ซึ่งเปนตัวแทนของเชื้อแบคทีเรียดื้อยา สวนความสามารถ

ในการฆาเช้ือ E. coli ไมแตกตางกันกบัแอลกอฮอลรอยละ 

70 ทั้ง 4 แบบ และสาร 4 แบบ ไดแก แอลกอฮอลรอยละ 

70 ผสมใหม, แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะคลาย
เกลียว, แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะปดสนิท และ
แอลกอฮอลรอยละ 70 ในกระบอกฉีด สามารถฆาเช้ือได
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95% (p<0.05) เมื่อเทียบกันเอง ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงการจัดกลุมประสิทธิภาพของสารเคมีในการฆาเชื้อ 4 สายพันธุ โดยอาศัยคาสถิติ
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3.การเปรียบเทียบประสิทธภิาพความคงตัวสารเคมีในการ
ฆาเชื้อแบคทีเรีย
 การเปรียบเทียบประสิทธภิาพความคงตัวสารเคมี
ในการฆาเชื้อแบคทีเรีย เพื่อทราบอายุของแอลกอฮอล
รอยละ 70 ทีผ่สมไวใชในการฆาเชือ้แบคทเีรยีในระยะเวลา 
2 เดือน โดยใชแอลกอฮอลรอยละ 70 ผสมใหมเปน 

positive control ไดผลดังนี้ จากผลการทดลองนํามา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารเคมีทั้ง 10 ครั้ง ในการ
ฆาเช้ือแบคทีเรียท้ัง 4 สายพันธุ โดยวิเคราะหคาสถิติ
ดวยโปรแกรม SPSS พบวา ประสิทธิภาพของสารเคมี
ในการฆาเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 สายพันธุ  ทั้ง 10 ครั้ง 

ไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทีร่ะดบัความเชือ่ม่ันที ่95% 

(p≥0.05) เมือ่เทียบกนัของสารเคมีในการฆาเชือ้ B. cereus 

ในแตละคร้ัง 
 จากการเปรียบเทียบของประสิทธิภาพความคงตัว
สารเคมีแตละคร้ัง จาํนวน 10 คร้ัง ในการฆาเช้ือแบคทีเรีย
ทั้ง 4 สายพันธุ นํามาจัดกลุมโดยอาศัยคาสถิติ พบวา 
ประสทิธภิาพในการฆาเชือ้แบคทเีรยีทัง้ 10 ครัง้ อยูในกลุม
เดียวกัน ดังนั้น ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 
4 สายพันธุ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่นท่ี 95% (p= 1.000) เมื่อเทียบกันในแตละครั้ง 
ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดงการจัดกลุมประสิทธิภาพความคงตัวสารเคมีแตละคร้ังในการฆาเชื้อ 4 สายพันธุ โดยอาศัยคาสถิต ิ

วิจารณและสรุปผลการศึกษา

 จากการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสาร
เคมีในการฆาเช้ือแบคทีเรียท้ัง 4 สายพันธุ โดยทดลอง

เปนระยะเวลา 2 เดือน โดยทําทั้งหมด 10 ครั้ง ในวันที่ 1, 

7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56 และ 60 วัน ผูวิจัยได

นํามาวิเคราะหผลการทดลองไดดังนี้

การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของสารเคมทีัง้ 6 แบบในการ
ฆาเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ
 จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ

แบคทีเรียทั้ง 4 สายพันธุ ดวยสารทั้ง 6 แบบ โดยอาศัย

คาสถิติ จะเห็นไดวา นํ้ากลั่นไมสามารถฆาเชื้อทั้ง 4 ชนิด

ได จึงนํามาใชเปน negative control 
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 สวน Ampicillin สามารถฆาเชื้อ S. aureus ไดดี
มากวาสารแบบอ่ืน ซึ่งยา Ampicillin เปนยาท่ีเลือกใช

ในกลุมแรกๆ ที่ใชเลือกในการรักษาแบคทีเรีย เปนยา

ปฏิชีวนะชนิดหน่ึงจัดอยูในกลุมยา Penicillins โดยมี

ประสิทธิภาพดีที่สุดตอแบคทีเรียแกรมบวกและมีการ

พัฒนาคุณสมบัติใหมีประสิทธิภาพในการฆาเช้ือแบคทีเรีย

แกรมลบไดเชนกัน โดย Ampicillin เปน broad-

spectrum penicillins ออกฤทธ์ิขัดขวางการสรางผนัง

เซลล ของแบคทีเรีย ทําให  เซลล แตกและตายทันที 

(Bactericidal) โดยยาจะมีความปลอดภัยตอคน เนือ่งจาก

เซลลของคนไมมีผนังเซลล แตอยางไรก็ตาม Ampicillin 

ไมสามารถฆาเช้ือ Ps. aeruginosa ซ่ึงเปนตวัแทนของเช้ือ

แบคทเีรยีดือ้ยา เนือ่งจากมีชัน้ผนงัหนาและมีเมอืกคมุทาํให

ยากตอการทําลาย และพบวาแบคทีเรยีชนิดนีม้กีารพัฒนา

เปนแบคทีเรียกลุม multidrug-resistant (MDR) (7,14,15) 

 นอกจากนี ้พบวา สารเคม ี4 แบบ ไดแก แอลกอฮอล 

รอยละ 70 ผสมใหม, แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะ

คลายเกลียว, แอลกอฮอลรอยละ 70 ในภาชนะปดสนิท 

และ แอลกอฮอลรอยละ 70 ในกระบอกฉดี สามารถฆาเชือ้

ไดเมื่อเทียบกับนํ้ากลั่น ซึ่งสารเคมีทั้ง 4 แบบ มีสวนผสม

ของแอลกอฮอล ที่มีคุณสมบัติในการฆาเชื้อแบคทีเรีย โดย

แอลกอฮอลมีผลกระทบของตอความสามารถในการเจริญ

และเมตาบอลิซึมของแบคทีเรีย และจะไปเหน่ียวนําไขมัน

ทีอ่ยูใน plasma membrane ทาํใหผนงัเซลลเกดิรรูัว่และ
มีคุณสมบัติในการดึงนํ้าในเซลลแบคทีเรียทําใหเซลล

แตก อีกทั้งยังมีคุณสมบัติของทางกายภาพของเยื่อหุมที่
สามารถละลายในแอลกอฮอล นอกจากนั้นแอลกอฮอล

ยังทําใหโปรตีนของแบคทีเรียตกตะกอน(3) โดยแบคทีเรีย

แตละชนิดมีความทนทานตอแอลกอฮอลมีความแตกตาง

กัน ขึ้นอยูกับองคประกอบในผนังเซลลนั่นเอง(4) 

 จะเห็นไดวามีการนําแอลกอฮอลมาใชประโยชน

ในการฆาเช้ือแบคทีเรียในหองปฏิบัติการและโรงพยาบาล
ตางๆ เพื่อลดการติดเช้ือแบคทีเรียและลดการเกิดโรค 

ประโยชนเหลาน้ีก็ไดมีการนํามาวิจัยเพ่ือสนับสนุนของ

ประโยชนของแอลกอฮอลไวดังนี้ James R. Cronmiller 

พรอมคณะ ในป 1999 ไดศึกษาผลกระทบของแบคทีเรีย

ที่มีผลจากแอลกอฮอล พบวา แอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อ

แบคทีเรียสวนใหญได เนื่องจากการคายนํ้าของโปรตีน

ในแบคทีเรีย ทําใหเอ็นไซมหยุดการทํางานจึงทําใหเช้ือไม

เจริญเติบโตและตายในที่สุด(8) ในป 2004 Stephen B. 

พรอมคณะไดอธิบายไววา แอลกอฮอลสามารถฆาเช้ือได

บางชนิด สวนเชื้อที่อยูรวมกันบางตัว มีคุณสมบัติตานทาน

ในแอลกอฮอลสามารถเจรญิเตบิโตตอได(9) ในป 2006 T.A. 

Gaonkar ไดทาํการศึกษา ประสิทธภิาพของของแอลกอฮอล

และสารฟอกขาวกับเชื้อ E. coli รวมไปถึงแบคทีเรียที่อยู

รวมกัน พบวา แอลกอฮอลและสารฟอกขาวสามารถฆา

และยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดทันที ซึ่งผลการวิจัยของเขา

สนับสนุนงานวิจัยในอดีตที่ผานมา(10) ในป 2014 เมธินี 

ลักษมีการคา พรอมคณะไดศึกษาประสิทธิภาพการฆาเชื้อ

แบคทีเรียของแอลกอฮอลเจลเปรียบเทียบกับสารละลาย

แอลกอฮอลรอยละ 70 ชนิดตางๆ ที่ผลิตโดยโรงงาน

เภสัชกรรม โดยวิธี Disc diffusion method พบวา 

แอลกอฮอลเจลเปรียบเทียบกับสารละลายแอลกอฮอล

รอยละ 70 มีความเชื้อมันในการฆาเชื้อไดรอยละ 95 มีคา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(11) จากผลการ

นําขอมูลมาวิเคราะหผลการทดลอง ดวยโปรแกรม SPSS 

โดยใช One-way ANOVA ในการวเิคราะหความแปรปรวน 

สรุปไดวา แอลกอฮอลรอยละ 70 ทั้ง 4 แบบ สามารถ

ฆาเชื้อทั้ง 4 สายพันธุได

 การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพความคงตวัของสาร
เคมีทั้ง 6 แบบในการฆาเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ
 จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ
ทั้ง 4 สายพันธุ ดวยสารเคมีทั้ง 6 แบบ เปนเวลา 2 เดือน 

จาํนวน 10 คร้ัง โดยอาศัยคาสถิต ิจะเหน็ไดวา ประสิทธิภาพ

ของสารเคมีมีความสามารถในการฆาเชื้อแบคทีเรียในการ

ทดสอบตลอดระยะเวลา 2 เดือนไมแตกตางกัน 
 ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ เจษฎา นพวญิญวงศ 

พรอมคณะ ในป 2014 ไดศึกษาความคงตัวทางเคมี

ของแอลกอฮอลรอยละ 70 หลังเปดใชโดยใชในสภาวะที่
แตกตางกัน ดวยวิธีการแกสโครมาโตกราฟ พบวา 

แอลกอฮอลรอยละ 70 คงตัวไมนอยกวา 3 วัน ในกระปุก 

forceps คงตัวไมนอยกวา 7 วัน ในกระปุกสําลี คงตัว

ไมนอยกวา 60 วัน ในขวดท่ีเปดใช และคงตัวไมนอยกวา 

360 วนั ในขวดท่ีไมเปดใช(12) อกีทัง้ ในป 2015 Postlewaite 
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J. และ Taraban L. ไดศึกษาและทดสอบแอลกอฮอล 

ทีค่วามเขมขนรอยละ 70 หลงัจากเปดใชงานเปนระยะเวลา 

28 วนั โดยไดทาํการตรวจวดัปรมิาณเปอรเซน็ตแอลกอฮอล

ตั้งแตวันแรกจนถึงวันท่ี 28 พบวาเปอรเซ็นตแอลกอฮอล

ตลอดการทดลอง 28 วันไมมีการเปล่ียนแปลงอยางมี

นัยสําคัญ(13) และจากงานวิจัยของ Ratree Tavichakorn-

trakool และคณะ ในป 2014 ไดศึกษาประสิทธิภาพ

และความคงตัวของแอลกอฮอลในแผนกตางๆ ใน

โรงพยาบาลโพนนาแก วและสถานีอนามัยในตําบล

โพนนาแกว จังหวัดสกลนคร พบวา แอลกอฮอลยังมี

ประสิทธิภาพในการฆาเช้ือในวันที่ 30 หลังจากผสมและ

จัดเก็บในภาชนะท่ีไม ได ป ดสนิทโดยมีความเข มข น

ของแอลกอฮอลที่มากกวา 60 % ซึ่งแอลกอฮอลยังมี

ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อแบคทีเรีย(16)

 จากผลการนําขอมูลมาวิเคราะหผลการทดลอง 

ดวยโปรแกรม SPSS โดยใช One-way ANOVA ในการ

วเิคราะหความแปรปรวน สรปุไดวา สารเคมีทีน่าํมาทดสอบ

ทั้ง 6 แบบ มีความคงตัวสามารถฆาเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 

สายพันธุ อยางนอยเปนระยะเวลา 2 เดือน

 อยางไรก็ตาม เมื่อใชเปนระยะเวลานานและ
ตอเนื่อง อาจเกิดการดื้อของเชื้อแบคทีเรียได จึงมีขอ
เสนอแนะเพ่ือเปนการตอยอดในงานวิจัย ไดดังนี้
 1.   ควรศึกษาหาสารท่ีใชในการฆาเชื้อแบคทีเรีย
ตวัอืน่ แทนการใชแอลกอฮอลรอยละ 70 อยางเดยีว จะได
นาํมาใชในการฆาเชือ้แบคทเีรยีสลบักบัแอลกอฮอลรอยละ 

70 เพื่อปองกันการดื้อของเชื้อ
 2.   ควรศกึษาความคงตวัของแอลกอฮอลรอยละ 

70 ในการฆาเช้ือแบคทีเรีย โดยวิธีอื่นๆ เพื่อยืนยันวา
แอลกอฮอลรอยละ 70 สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียไดจริง 
ในสภาวะและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน
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