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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความน่าเชื่อถือและความตรงของเคร่ืองวัดองศาการเคลื่อนไหว 

แบบใหม่ (WE-CAP) เทียบกับเครื่องวัดองศาการเคลื่อนของคอแบบเดิม (CROM) เก็บข้อมูลในอาสาสมัครสุขภาพดี  

20 คน ซึ่งประกอบด้วยอาสาสมัครเพศชาย 8 คน เพศหญิง 12 คน อายุเฉลี่ย 29.1± 4.27 ปี โดยวัดองศาการเคลื่อนไหว

ในท่า flexion, extension, right rotation, left rotation และ right lateral flexion, left lateral flexion จ�ำนวน  

3 ครั้งหาค่าเฉล่ีย นั่งพัก 5 นาที และวัดซ�้ำอีกท่าละ 3 คร้ังท�ำการวัดซ�้ำโดยผู้วัดเพียงคนเดียว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้ 

intraclass-correlation coefficient (ICC), coefficient of variation (CV), standard error of measurements 

(SEMs) และ Pearson’s correlation coefficient  ผลการวจิยัพบว่า ทัง้เครือ่ง WE-CAP และ CROM แบบเดมิมค่ีาความ

น่าเชื่อถืออยู่ในเกณฑ์สูงมาก (ICC > 0.84) ค่า coefficient of variation (CV) ทุกตัวมีค่า ≤ 8%, standard error of 

measurements (SEMs) ทุกตัวมีค่า ≤ 0.94 และค่าความตรงของเคร่ืองมือทั้งสอง อยู่ในระดับสูงมาก (Pearson’s  

correlation coefficient > 0.93) จึงสรุปได้ว่า เครื่อง WE-CAP มีค่าความน่าเชื่อถือและมีความตรงอยู่ในเกณฑ์สูงมาก 

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในทางคลินิกได้

ค�ำส�ำคัญ: เครื่องมือใหม่, CROM, การเคลื่อนไหวคอ, ความน่าเชื่อถือ, ความตรง

กัลยา ปานงูเหลือม1,3 และ วิชัย อึงพินิจพงศ์2,3*
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Reliability and validity of a “WE-CAP” device for measurement of 

cervical range of motion
						                

Abstract

	 The purposes of this study were to evaluate reliability and validity of a new device (WE-CAP) 

for measurement of cervical range of motion. Test-retest reliability of measurements in twenty healthy 

subjects (8 men and 12 women; mean age 29.1± 4.27 years) participated. A standard goniometer for 

measuring cervical range of motion (CROM) was chosen for comparison with the WE-CAP. Active cervical 

range of motion in all directions including flexion, extension, right rotation, left rotation, right lateral 

flexion and left lateral flexion were measured 3 times. After 5 minutes rest, the subjects were measured 

again with the same protocol. Analysis using intraclass-correlation coefficient (ICC), coefficient of  

variation (CV), standard error of measurements (SEMs), Pearson’s correlation coefficient were analyzed  

Results showed that both devices had high reliability (ICCs > 0.92 for all directions), (%CV) less than 8%, 

SEMs less than 0.94. The agreement of measurements between the two devices was high (Pearson’s 

correlation coefficient > 0.93). It is concluded that the measurement of cervical range of motion using 

WE-CAP has high reliability and validity. This device could be used in clinical setting.  

Keywords: New device, CROM, Neck, Reliability, Validity 
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บทนำ�

	 อาการปวดคอเป็นปัญหาที่มักพบได้บ่อยในวัย

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ อาการปวดคอเป็นปัญหาสำ�คัญที่ 

ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำ�วัน และประสิทธิภาพใน

การทำ�งานจนเป็นสาเหตุของการขาดงานและการเสียค่า

ใช้จ่ายในการรักษาเพิ่มขึ้น(1) จากการศึกษาก่อนหน้านี้

พบว่าอาการปวดคอสามารถพบได้บ่อยประมาณร้อยละ 

30(2) ปัจจัยที่อาจส่งผลทำ�ให้เกิดอาการปวดคอมักเกิด

จากท่าทางการทำ�งานท่ีไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์  

กล่าวคือทำ�งานขณะท่ีคออยู่ในท่าก้มต่อเนื่องกันเป็นเวลา

นานเกินกว่าครึ่งชั่วโมงและมีความเครียดในการทำ�งาน  

มีการรายงานเกี่ยวกับการเกิดอาการปวดคอในกลุ่มคน 

ที่ใช้คอมพิวเตอร์ประมาณ ร้อยละ 65 ซึ่งส่วนใหญ่ปวด 

ระดับปานกลาง ในมุมเงยและมุมก้มมากกว่า 17 องศา
(3) หากไม่ได้รับการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพอาการนี้ 

อาจนำ�ไปสู่ความผิดปกติเรื้อรัง และทำ�ให้เกิดกลุ่มอาการ 

myofascial pain ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดอาการ 

ปวดคอเรื้อรังและช่วงมุมการเคลื่อนไหวของคอลดลง 

	 การวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ สามารถใช้

ตรวจหาความผิดปกติของการเคลื่อนไหวของคอรวมถึง 

การประเมินผลของการรักษาได้ ปัจจุบันมีเครื่องมือ 

หลากหลายที่ ใช้ในการวัดองศาการเคลื่อนไหวของ

คอได้ โดยเครื่องมือต่างๆ ท่ีใช้ในการประเมิน ได้แก่  

Goniometer ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีหาง่ายและมีราคาถูก 

แต่มักจะมีความคลาดเคลื่อนในการวัดได้ง่ายเนื่องจาก

ผู้วัดต้องกำ�หนดจุดวางแกนหมุนของ Goniometer  

บนตำ�แหน่งของร่างกายที่ไม่ชัดเจน และต้องจัดแขนนิ่ง

ของเครื่องมือให้อยู่น่ิงขณะท่ีเคลื่อนไหวของแขนวัดไป 

ตามทิศทางการเคลื่อนไหวคอ และต้องมองให้ตรงกับจุด

หมุน จึงเป็นการยากท่ีจะวัดได้อย่างแม่นยำ�และน่าเช่ือถือ  

ซ่ึงมักจะขึ้นอยู่กับความชำ�นาญของผู้วัด นอกจากนี้ยัง

มีแอพพลิเคชั่นในสมาร์ทโฟน, เครื่องมือวิเคราะห์การ

เคลื่อนไหว (motion analysis)(7) เครื่องมือวัดองศา 

แบบดิจิตอล (head posture spinal)(6) และเครื่องวัด

องศาการเคลื่อนของคอแบบเดิม (CROM) เป็นเครื่องมือ

อีกเครื่องมือหนึ่งที่เป็นที่นิยม(4) ซึ่งเครื่องมือต่างๆ เหล่านี้ 

มีข้อจำ�กัดคือ วิธีการซับซ้อนและราคาแพง จึงไม่เหมาะ 

กับการนำ�มาใช้วัดหรือตรวจประเมินทางคลินิก ดังนั้น  

จึงเกิดแนวคิดการพัฒนาเครื่องวัดองศาที่สามารถแสดง

ค่าองศาการเคลื่อนไหวของคอโดยผู้ป่วยเคลื่อนไหวเอง  

เพือ่ลดความผดิพลาดจากการวดั เครือ่งวัดองศานีป้ระกอบ

ด้วยอุปกรณ์วัดความลาดเอียงแบบดิจิตอล (digital  

inclinometer) และเข็มทิศ ติดไว้ที่หมวกพลาสติก  

เรียกชื่ออุปกรณ์นี้ว่า WE-CAP (พัฒนาโดย รศ.ดร.วิชัย  

อึงพินิจพงศ์) ซ่ึงอุปกรณ์ที่พัฒนาข้ึนใหม่น่าจะมีความ

สะดวกในการใช้ในทางคลินิกแต่ยังไม่มีการรายงานถึง 

ค่าความน่าเชื่อถือความตรงของเคร่ืองวัดองศาการเคลื่อน

ของคอแบบใหม่ (WE-CAP) นี้

	 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ 

น่าเช่ือถือและความตรงของเครื่องวัดองศาการเคลื่อน 

ของคอแบบใหม่ (WE-CAP)

วัสดุและวิธีการ

	 1. 	กลุ่มตัวอย่าง	

		  ผู้วจัิยท�ำการสัมภาษณ์อาสาสมคัรทีจ่ะเข้าร่วม

การวจัิยนีต้้องเป็นอาสาสมคัรสุขภาพดีและไม่เคยมีอาการ

ปวดคอในช่วง 3 เดือน ก่อนหน้าเข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 

20 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 12 คน เพศชาย 8 คน โดยมี

เกณฑ์การคัดเลือกเข้ากลุ่มตัวอย่าง ดังนี้คือ เป็นบุคคล

ทั่วไปที่มีอายุระหว่าง 20-40 ปี และไม่มีอาการปวดคอ  

อนึ่งงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องการนวดไทย

ประยุกต์ต่อองศาการเคลื่อนไหวของคอในผู้ป่วยปวดคอ: 

การศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบแบบสุ่ม ซ่ึงผ่านการรับรอง

จากส�ำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของมหาวทิยาลยัขอนแก่นแล้ว (เลขทีโ่ครงการ HE602214) 

นอกจากนี้หมวก WE-CAP เป็นอุปกรณ์การวัดผลไม่ได้น�ำ

มาใช้ในการรักษาจึงไม่ได้จัดอยู่ในหมวดเครื่องมือแพทย์ 

ทีต้่องผ่านการพจิารณาจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา ก่อนการเก็บข้อมูลอาสาสมัครทุกคนได้รับเอกสาร

ชี้แจงวัตถุประสงค์และอธิบายขั้นตอนการร ่วมวิ จัย  

แล้วจึงลงนามแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย

	 2.	 เครื่องมือวิจัย

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ประกอบด้วย
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		  2.1	CROM เป็นเครือ่งวดัองศาการเคลือ่นของ

คอแบบเดิมที่มีมาตรฐานและใช้เพื่องานวิจัยท่ีต้องการ 

วดัมมุการเคลือ่นไหวคอ ซึง่ประกอบขึน้ด้วยโครงพลาสตกิ 

ติดแป้นวัดมุมชนิด inclinometer ติดไว้ด้านข้าง 1 อัน 

และด้านหน้า 1 อนั และเขม็ทศิวางอยู่บนก้านพลาสติกฉาก

ด้านบน (รูปที่ 1)

รูปที่ 1 CROM 

		  2.2	 WE-CAP เป็นเครื่องวัดองศาการเคลื่อน

ของคอแบบใหม่ยังไม่ได้ท�ำการจดข้ึนทะเบียนทรัพย์สิน 

ทางปัญญา มีลักษณะเป็นหมวกพลาสติกรูปทรงรี ขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง 20x22 เซนติเมตร มีสายคล้องรัดคาง

และมีแถบรดัศรีษะเพือ่ให้ปรบัขนาดสวมใส่ได้พอเหมาะกบั

ขนาดของศรีษะแต่ละคน ด้านหน้าและด้านข้างตดิอปุกรณ์

วัดมุมโดยใช้หลักการการวัดมุมลาดเอียงชนิด digital  

inclinometer ซึ่งแสดงผลเป็นตัวเลขมุงเอียงเป็นองศา 

ที่ละเอียดขนาดทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง และมีเข็มทิศมาติด 

ที่ด้านบนของหมวกเพื่อแสดงค่าองศาการเคลื่อนไหวของ

คอซึ่งอ้างอิงตามทิศทางของแม่เหล็กโลก ในการเริ่มวัดมุม

ผู้ป่วยสวมหมวกให้กระชับแล้วเคลื่อนไหวคอเองตามที ่

ผู้วิจัยก�ำหนด เพื่อลดความผิดพลาดจากการวัดโดยผู้วัด 

(รูปที่ 2)

รูปที่ 2 A คือ WE-CAP ด้านข้าง   B คือ WE-CAP ด้านบน

	 3.	 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล

		  ผู้วิจัยจัดให้อาสาสมัครนั่งตัวตรงบนเก้าอี้ที ่

ไม่มีพนักพิงซึ่งหันหน้าไปทางทิศเหนือ สวมใส่เครื่องวัด

องศาการเคลื่อนของคอทีละชนิดโดยการสุ ่ม แล้วให้

เคลือ่นไหวคอ ในท่า ก้มหน้า-เงยหน้า (flexion-Extension), 

หมุนศีรษะไป ทางซ้ายและทางขวา (left-right rotation), 

เอียงศีรษะไปทางซ้ายและทางขวา (left-right lateral 

flexion) ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้จ�ำนวน 3 ครั้ง จากนั้น

ให้นัง่พักเป็นเวลา 5 นาท ีแล้วจึงให้ท�ำการเคล่ือนไหวแบบ

เดิมอีกท่าละ 3 คร้ัง หาค่าเฉลี่ยของแต่ละท่า แล้วน�ำค่า 

มาค�ำนวณหาค่าความน่าเชื่อถือและความตรงค่าความ 

คลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด (standard error of  

measurements, SEMs) และค่าความแปรปรวน  

(coefficient of variation, CV)(8) ทัง้นีผู้ว้ดัเป็นนกักายภาพ 

บ�ำบัดและเป็นบุคคลเดียวกันตลอดการศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ค่าเฉลี่ยของการวัดในแต่ละท่าการเคลื่อนไหว 

ของคอด้วยเครื่องมือแต่ละอัน ถูกนำ�มาหาค่าความเช่ือ

ถือด้วยสถิติ Intraclass correlation coefficient: ICC  

ส่วนการทดสอบความตรงของการวัดด้วยเครื่องมือทั้งสอง

ชนิด ใช้ค่าเฉลี่ยเหล่านั้นมาหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 

(Pearson correlation coefficient: r) กำ�หนดระดับ

นัยสำ�คัญทางสถิติไว้ที่ร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่อน

มาตรฐานในการวัด (standard error of measurements, 

SEMs) และคา่ความแปรปรวน (coefficient of variation, 

CV)(8)

ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาในอาสาสมัครที่เข้าร่วมงานวิจัยนี้ 

ทัง้สิน้ 20 คน (ชาย 8 คน, หญงิ 12 คน) มอีายเุฉลีย่ 29.1± 

4.27 ปี ดัชนีมวลกาย 23.2 ± 9.1 กิโลกรัมต่อตารางเมตร   

ซ่ึงจัดว่าเป็นกลุ่มอาสาสมัครผู้ใหญ่ท่ีปกติและไม่อ้วน 

หรือน้ำ�หนักเกิน (ตารางที่ 1)

4                                     วารสารเทคนิคการแพทยและกายภาพบําบัด  ปท่ี 30 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

 

2.  เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ประกอบดวย 
2.1 CROM เปนเครื่องวัดองศาการเคลื่อนของคอ

แบบเดิมท่ีมีมาตรฐานและใชเพ่ืองานวิจัยท่ีตองการวัดมุม
การเคลื่อนไหวคอ ซ่ึงประกอบข้ึนดวยโครงพลาสติก ติด
แปนวัดมุมชนิด inclinometer ติดไวดานขาง 1 อันและ
ดานหนา 1 อัน และเข็มทิศวางอยูบนกานพลาสติกฉาก
ดานบน (รูปท่ี 1) 

  
           รูปท่ี 1 CROM  
 

2.2 WECAP เปนเครื่องวัดองศาการเคลื่อนของคอ
แบบใหมยังไมไดทําการจดข้ึนทะเบียนทรัพยสินทางปญญา 
มีลักษณะเปนหมวกพลาสติกรูปทรงรี  ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 20x22 เซนติเมตร มีสายคลองรัดคางและมีแถบ
รัดศีรษะเพ่ือใหปรับขนาดสวมใสไดพอเหมาะกับขนาดของ
ศีรษะแตละคน ดานหนาและดานขางติดอุปกรณวัดมุมโดย
ใชหลักการการวัดมุมลาดเอียงชนิด digital inclinometer 
ซ่ึงแสดงผลเปนตัวเลขมุงเอียงเปนองศาท่ีละเอียดขนาด
ทศนิยม 1 ตําแหนง และมีเข็มทิศมาติดท่ีดานบนของหมวก
เพ่ือแสดงคาองศาการเคลื่อนไหวของคอซ่ึงอางอิงตาม
ทิศทางของแมเหล็กโลก ในการเริ่มวัดมุมผูปวยสวมหมวกให
กระชับแลวเคลื่อนไหวคอเองตามท่ีผูวิจัยกําหนด เพ่ือลด
ความผิดพลาดจากการวัดโดยผูวัด (รูปท่ี 2) 

 

          
 
รูปท่ี 2 A คือ WECAP ดานขาง   B คือ WECAP ดานบน 
 

3.    ข้ันตอนการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยจัดใหอาสาสมัครนั่งตัวตรงบนเกาอ้ีท่ีไมมี

พนักพิงซ่ึงหันหนาไปทางทิศเหนือ สวมใสเครื่องวัดองศา
การเคลื่อนของคอทีละชนิดโดยการสุม แลวใหเคลื่อนไหว
คอ ในทา  กมหนาเงยหนา (flexionExtension), หมุน
ศีรษะไป ทางซายและทางขวา (leftright rotation), เอียง
ศีรษะไปทางซายและทางขวา (leftright lateral flexion) 
ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดจํานวน 3 ครั้ง จากนั้นใหนั่งพัก
เปนเวลา 5 นาที แลวจึงใหทําการเคลื่อนไหวแบบเดิมอีกทา
ละ 3 ครั้ง หาคาเฉลี่ยของแตละทา แลวนําคามาคํานวณหา
คาความนาเชื่อถือและความตรงคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานในการวัด (standard error of measurements, 
SEMs) และคาความแปรปรวน (coefficient of variation, 
CV)(8)  ท้ังนี้ผู วัดเปนนักกายภาพบําบัดและเปนบุคคล
เดียวกันตลอดการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล 

คาเฉลี่ยของการวัดในแตละทาการเคลื่อนไหวของ
คอดวยเครื่องมือแตละอัน ถูกนํามาหาคาความเชื่อถือดวย
สถิติ Intraclass correlation coefficient: ICC สวนการ
ทดสอบความตรงของการวัดดวยเครื่องมือท้ังสองชนิด ใช
คาเฉลี่ยเหลานั้นมาหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธ (Pearson 
correlation coefficient: r) กําหนดระดับนัยสําคัญทาง
สถิติไวท่ีรอยละ 95 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
วัด (standard error of measurements, SEMs) และคา
ความแปรปรวน (coefficient of variation, CV)(8) 

 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาในอาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยนี้
ท้ังสิ้น 20 คน (ชาย 8 คน, หญิง 12 คน) มีอายุเฉลี่ย 29.1± 
4.27 ป ดัชนีมวลกาย 23.2 ± 9.1 กิโลกรัมตอตารางเมตร   
ซ่ึงจัดวาเปนกลุมอาสาสมัครผูใหญท่ีปกติและไมอวนหรือ
น้ําหนักเกิน (ตารางท่ี 1) 
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ผลการศึกษา 

จากการศึกษาในอาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยนี้
ท้ังสิ้น 20 คน (ชาย 8 คน, หญิง 12 คน) มีอายุเฉลี่ย 29.1± 
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น้ําหนักเกิน (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานอาสาสมัคร

ตารางที่ 2 ความความตรงของการวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ ด้วยเครื่อง CROM และ WE-CAP

	 จากผลการศึกษาพบว่าการวิ เคราะห์ความ

ตรงระหว่างการวัดด้วย CROM และ WE-CAP พบว่า 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson correlation  

coefficient: r) ของ WE-CAP มคีา่ r อยูร่ะหวา่ง 0.85-0.98 

ในท่า flexion, extension, right rotation, left rotation 

และ right lateral flexion, left lateral flexion ในตาราง

ที่ 2 สำ�หรับการวิเคราะห์ค่าความน่าเชื่อถือพบว่า CROM  

มีค่า Intra-class correlation coefficient, ICC  

อยู่ระหว่าง 0.90-0.97 และWE-CAP มีค่า Intra-class  

 

correlation coefficient, ICC อยู่ระหว่าง 0.96-0.98 

สำ�หรับการวิเคราะห์ค่าความคลาดเคล่ือนของการวัด 

(standard error of measurements, SEMs) พบว่า 

CROM มคีา่ SEMs อยูร่ะหว่าง 0.52-0.94 องศา WE-CAP 

มีค่า SEMs อยู่ระหว่าง 0.50-0.89 องศา และสำ�หรับการ

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (coefficient of variation, 

CV) พบว่าCROM มีค่า %CV อยู่ระหว่าง 5.0-8.0%   

WE-CAP มีค่า%CV อยู่ระหว่าง 4.7-7.6% (ตารางที่ 3)

5                                     วารสารเทคนิคการแพทยและกายภาพบําบัด  ปท่ี 30 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

 

ตารางที 1 ขอ้มูลพืนฐานอาสาสมคัร 

ลักษณะท่ัวไป คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
1. อายุ  (ป) 29.1 (4.2) 
2. น้ําหนัก (กิโลกรัม) 60.6 (9.1) 
3. สวนสูง (เซนติเมตร) 161.60 (5.7) 
4. ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 23.2 (3.1) 

 

ตารางท่ี 2 ความความตรงของการวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ ดวยเครื่อง CROM และ WECAP 
Cervical range of motion 

Motion Pearson correlation (r) value 
Flexion 0.93 0.001 
Extension 0.94 0.001 
Right Rotation 0.98 0.001 
Left Rotation 0.97 0.001 
Right Lateral flexion 0.85 0.001 
Left Lateral flexion 0.85 0.001 
 

จากผลการศึกษาพบวาการวิเคราะหความตรง
ระหวางการวัดดวย CROM และ WECAP พบวาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (Pearson correlation 
coefficient: r) ของ WECAP มีคา r อยูระหวาง 0.85
0.98 ในทา flexion, extension, right rotation, left 
rotation และ right lateral flexion, left lateral 
flexion ในตารางท่ี 2 สําหรับการวิเคราะหคาความ
นาเชื่อถือพบวา CROM มีคา Intraclass correlation 
coefficient, ICC อยูระหวาง  0.900.97 และWECAP 

มีคา Intraclass correlation coefficient, ICC อยู
ระหวาง  0.960.98 สําหรับการวิ เคราะหคาความ
คลาดเคลื่อนของการวัด (standard error of 
measurements, SEMs) พบวา CROM มีคา SEMs อยู
ระหวาง 0.520.94 องศา WECAP มีคา SEMs อยู
ระหวาง 0.500.89 องศา  และสําหรับการวิเคราะหคา
ความแปรปรวน (coefficient of variation, CV) พบวา
CROM มีคา %CV อยูระหวาง 5.08.0%  WECAP มี
คา%CV อยูระหวาง 4.77.6% (ตาราง ท่ี 3)

 
 
 
 
 
 
 

5                                     วารสารเทคนิคการแพทยและกายภาพบําบัด  ปท่ี 30 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2561 

 

ตารางที 1 ขอ้มูลพืนฐานอาสาสมคัร 

ลักษณะท่ัวไป คาเฉลี่ย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
1. อายุ  (ป) 29.1 (4.2) 
2. น้ําหนัก (กิโลกรัม) 60.6 (9.1) 
3. สวนสูง (เซนติเมตร) 161.60 (5.7) 
4. ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 23.2 (3.1) 

 

ตารางท่ี 2 ความความตรงของการวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ ดวยเครื่อง CROM และ WECAP 
Cervical range of motion 

Motion Pearson correlation (r) value 
Flexion 0.93 0.001 
Extension 0.94 0.001 
Right Rotation 0.98 0.001 
Left Rotation 0.97 0.001 
Right Lateral flexion 0.85 0.001 
Left Lateral flexion 0.85 0.001 
 

จากผลการศึกษาพบวาการวิเคราะหความตรง
ระหวางการวัดดวย CROM และ WECAP พบวาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (Pearson correlation 
coefficient: r) ของ WECAP มีคา r อยูระหวาง 0.85
0.98 ในทา flexion, extension, right rotation, left 
rotation และ right lateral flexion, left lateral 
flexion ในตารางท่ี 2 สําหรับการวิเคราะหคาความ
นาเชื่อถือพบวา CROM มีคา Intraclass correlation 
coefficient, ICC อยูระหวาง  0.900.97 และWECAP 

มีคา Intraclass correlation coefficient, ICC อยู
ระหวาง  0.960.98 สําหรับการวิ เคราะหคาความ
คลาดเคลื่อนของการวัด (standard error of 
measurements, SEMs) พบวา CROM มีคา SEMs อยู
ระหวาง 0.520.94 องศา WECAP มีคา SEMs อยู
ระหวาง 0.500.89 องศา  และสําหรับการวิเคราะหคา
ความแปรปรวน (coefficient of variation, CV) พบวา
CROM มีคา %CV อยูระหวาง 5.08.0%  WECAP มี
คา%CV อยูระหวาง 4.77.6% (ตาราง ท่ี 3)

 
 
 
 
 
 
 



242 วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบำ�บัด     ปีที่ 30  ฉบับที่ 2     พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 

ตารางที่ 3		 Intra-class correlation coefficients (ICC), 95% confidence interval (95% CI), standard error of  

		  measurements (SEMs) and coefficient of variation (CV) of all measurements (n=20).

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา

	 ในการศึกษาน้ีใช้ค่า Intraclass correlation 

coefficient: ICC, ค่าความคลาดเคลื่อนของการวัด  

(standard error of measurements, SEMs) และค่า

ความแปรปรวน (coefficient of variation, CV), ค่าสัม

ประสิทธ์สหสัมพันธ์ (Pearson correlation coefficient: 

r) น�ำมาเปรียบเทยีบกบัเครือ่งมอืทีม่มีาตรฐานอย่าง CROM 

ในการประเมินค่าความน่าเช่ือถือและความตรงของเครื่อง

วัดองศาการเคล่ือนไหวของคอ WE-CAP ผลท่ีได้แสดง 

ให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือและความตรงของเครื่องมือ

 

WE-CAP ในทุกตัวแปร คือค่า ICC อยู่ระหว่าง 0.96-0.98 

ซึ่งอยู ่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้(8) ท้ังนี้ยังมีค่า SEMs และ  

ค่า %CV ที่ต�่ำ ซ่ึงผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าเครื่อง  

WE-CAP มีความน่าเชื่อถือในการวัดซ�้ำอยู่ในระดับสูงมาก

และมีค่าความคลาดเคลื่อนของการวัดน้อย และค่าความ

แปรปรวนของการวัด (%CV) มีค่าน้อย(8) นอกจากนี้ 

ก็ยังพบว่าค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ r อยู ่ระหว่าง  

0.85-0.98 ซึ่งมีความสัมพันธ์ระดับสูงมากแสดงว่าเครื่อง

วัดองศาการเคล่ือนไหวของคอ ท้ังแบบ CROM และ  
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ตารางท่ี 3  Intraclass correlation coefficients (ICC), 95% confidence interval (95% CI), standard error of 
measurements(SEMs) and coefficient of variation (CV) of all measurements (n=20). 

Cervical range of motion 
Motion Mean ±SD ICC 95% CI CV% SEMs 

Flexion  
      WECAP 44.97±2.24 0.92 0.691 to 0.91 5.00 0.50 
      CROM 44.90±2.32 0.92 0.688 to 0.981 5.20 0.52 
Extension 
      WECAP 52.10±3.98 0.97 0.871 to 0.992 7.60 0.89 
      CROM 52.14±4.20  0.88 0.500 to 0.969 8.00 0.94 
 Right Rotation 
      WECAP 71.52±3.33 0.99 0.966 to 0.998 4.70 0.74 
      CROM 71.36±3.58 0.92 0.694 to 0.981 5.00 0.80 
Left Rotation 
      WECAP 70.28±3.84 0.98 0.948 to 0.997 5.50 0.86 
      CROM 70.11±3.72 0.95 0.825 to 0.989 5.30 0.83 
Right Lateral flexion 
      WECAP 39.25±2.76 0.91 0.626 to 0.977 7.00 0.62 
      CROM 38.77±2.99 0.85 0.375 to 0.961 7.70 0.67 
 Left Lateral flexion 
      WECAP 39.77±2.62 0.92 0.688 to 0.981 6.60 0.59 
      CROM 39.07±2.69 0.89 0.577 to 0.974 6.90 0.60 

 
สรุปและวิจารณผลการศึกษา 

ในการศึกษานี้ใชคา Intraclass correlation 
coefficient: ICC, คาความคลาดเคลื่อนของการวัด 
(standard error of measurements, SEMs) และคา
ความแปรปรวน (coefficient of variation, CV), คาสัม
ประสิทธสหสัมพันธ (Pearson correlation coefficient: 
r) นํามาเปรียบเทียบกับเครื่องมือท่ีมีมาตรฐานอยาง CROM 
ในการประเมินคาความนาเชื่อ ถือและความตรงของ
เครื่องวัดองศาการเคลื่อนไหวของคอ WECAP ผลท่ีได
แสดงใหเห็นถึงความนาเชื่อถือและความตรงของเครื่องมือ 

  
WECAP ในทุกตัวแปร คือคา ICC อยูระหวาง 0.960.98 
ซ่ึงอยูในเกณฑท่ียอมรับได(8)  ท้ังนี้ยังมีคา SEMs และ คา 
%CV ท่ีตํ่า ซ่ึงผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาเครื่อง WE
CAP มีความนาเชื่อถือในการวัดซํ้าอยูในระดับสูงมากและมี
คาความคลาดเคลื่อนของการวัดนอย และค าความ
แปรปรวนของการวัด (%CV) มีคานอย(8)  นอกจากนี้ก็ยัง
พบวาคาสัมประสิทธสหสัมพันธ r  อยูระหวาง 0.850.98 
ซ่ึงมีความสัมพันธระดับสูงมากแสดงวาเครื่องวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของคอ ท้ังแบบ CROM และ WECAP ไม
แตกตางกันสามารถใชแทนกันได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
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WE-CAP ไม่แตกต่างกนัสามารถใช้แทนกนัได้ ซึง่สอดคล้อง

กบังานวจัิยของ Audette I et al ได้รายงานผลของ CROM 

คือค่า Pearson correlation coefficients อยู่ระหว่าง 

0.93-0.98, ICC อยู่ระหว่าง 0.89-0.98และค่า SEMs  

อยู่ระหว่าง1.6°-2.8°(5)

	 เน่ืองด้วยเครื่อง WE-CAP เป็นอุปกรณ์ที่พัฒนา

ขึน้มาใหม่เป็นหมวกท่ีมไีซด์มาตรฐานสามารถปรบัขนาดได้

แต่อาจจะไม่สามารถใช้ได ้กับกลุ ่มคนที่มีศีรษะเส ้น 

ผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 15 เซนติเมตรหรือศีรษะม ี

ขนาดใหญ่กว่า 25 เซนติเมตรอาจจะมีการพัฒนาต่อ 

ในอนาคต ข้อดีคือมีวิธีการอ่านค่ามุมเป็นแบบดิจิตอล 

ทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง ซึ่งมีความละเอียดและแม่นย�ำสูงมาก 

ท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยและมีแสดงค่าอัตโนมัติ

แบบดิจิตอล เห็นเป็นตัวเลขชัดเจนท�ำให้สามารถอ่านค่า 

ได้อย่างแม่นย�ำ จงึสะดวกต่อการใช้งาน ต่างจากวธิกีารอ่าน

ค่าจาก CROM เป็นแบบ สเกล 2,4,6,8,10 ซึ่งมีช่วงห่าง 

ทีละ 2 องศาซึ่งยังไม่ละเอียดพอ  

	 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า เครื่องมือวัด

องศาการเคลื่อนไหวคอ WE-CAP นั้นเป็นเครื่องมือท่ีมี 

ค่าความน่าเช่ือถือสูง มีค่าความคลาดเคลื่อนของการวัด

และความแปรปรวนของการวัดน้อยซึ่งค่าท่ีได้อยู่ในช่วง

เกณฑ์มาตรฐาน รวมไปถึงค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ r   

ที่มีค ่าสูงมากแสดงให ้เห็นว ่าเครื่องมือวัดองศาการ

เคลื่อนไหวคอ WE-CAP นั้นสามารถใช้แทนเครื่อง CROM 

ที่เป็นมาตรฐานที่ใช้ในปัจจุบัน
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เป็นอย่างดีจนงานวิจัยส�ำเร็จลงได้
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