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บทคัดยอ

 ในปจจุบนัทัว่โลกมีความตองการบริโภคผลไมสดและผักอินทรียเพ่ิมขึน้มาก ในขบวนการผลิตผลไมและผักอินทรีย

เหลานี้ไมมีการใชสารเคมีใด ๆ ดังนั้นสารธรรมชาติจากพืชจึงอาจเปนทางเลือกที่ดีสําหรับใชในขบวนการกําจัดจุลินทรีย

ที่อาจปนเปอนมากับพืชผักดังกลาว งานวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินฤทธ์ิตานจุลินทรียของสารสกัดนํ้าจาก

ใบชะมวงตอเชือ้ Salmonella  enterica Typhimurium ATCC13311 ทีจ่าํลองการปนเปอนไวบนใบผกักาดหอมอินทรยี 

รวมทั้งอิทธิพลของระยะเวลารับสัมผัสสาร โดยลางใบผักกาดหอมอินทรียดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท 1 % และ

ฉายรงัสอีลัตราไวโอเลต (ความยาวคลืน่ 254 นาโนเมตร) เพ่ือลดจาํนวนจลุนิทรยีประจาํถิน่ แลวเติมเชือ้ S. Typhimurium 

ATCC13311 (ประมาณ 5 Log CFU/กรัม) ลงบนใบผักและปลอยใหแหง แลวเติมสารสกัดใบชะมวงความเขมขน 

50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ใหทวมใบผัก สุมตัวอยางใบผักมาตรวจหาจํานวน Salmonella ทันที (0 นาที) และท่ีเวลา 5, 15 

นาที ผลการทดลองพบวาสารสกัดใบชะมวงมีประสิทธิภาพในการตาน S. Typhimurium ATCC13311 ไดดี เมื่อเทียบกับ
การลางผกัดวยนํา้กลัน่โดยพบวาจาํนวนเชือ้ลดลงประมาณ 2.5 Log CFU/กรมั หลงัการลางผกัดวยสารสกดัใบชะมวงนาน 

5 นาที ประสิทธิภาพในการกําจัดจุลินทรียเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการลางผัก นอกจากน้ียังตรวจไมพบ Salmonella  
ทั้งบนใบผักและนํ้าที่ลางผักดวยสารสกัดใบชะมวงนาน 15 นาที จากการศึกษานี้แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของสารสกัด

ใบชะมวงในการยับยั้งเชื้อ S. Typhimurium ATCC13311 บนใบผักกาดหอมอินทรียและอาจเปนทางเลือกในการใช

สารสกัดใบชะมวงเปนนํ้ายาลางผักดวยสารจากธรรมชาต ิ

คําสําคัญ: ใบผักกาดหอมอินทรีย, ชะมวง, Salmonella Typhimurium
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Antimicrobial activity of extract from Garcinia cowa leaf against 

Salmonella enterica Typhimurium ATCC 13311 on organic leafy lettuce

      Punnipa Siripermpool1*and Tippawan Khamsom1

Abstract

 Recently, there has been an increase in consumption of organic fresh fruits and vegetables 

around the world. Organic foods are produced without the use of any chemicals, and hence, natural 

plant compounds may be good alternative as natural antimicrobial treatment. The objective of this 

study was to evaluate the antimicrobial effectiveness of aqueous extract from Garcinia cowa leaf on 

organic leafy lettuce inoculated with Salmonella enterica Typhimurium ATCC13311. The influence of 

exposure time was also investigated. Leaf samples were thoroughly washed in 1% NaOCl and placed 

in a biohood under UV light (254 nm) to reduce normal microflora. The leaf samples were inoculated 

with S. Typhimurium ATCC13311 (approx. 5 Log CFU/g) and dried. Inoculated leaves were immersed in 

solution containing 50 mg/ml extract of Garcinia cowa leaf. Samples were taken immediately (0 minutes) 

and also following at 5 and 15 minutes for enumeration of surviving Salmonella. The result showed 

that Garcinia cowa extract was effective against S. Typhimurium ATCC13311. A decrease of 

approximately 2.5 Log CFU/g of Salmonella was observed after 5- minute exposure to the extract when 

compared with those of the distilled water control. The antibacterial activity  was also increased with 

exposure time. Moreover, Salmonella populations were  undetectable both in leaf samples and washed 

solution after 15-minute treatment with the extract. This study demonstrates the potential of Garcinia 
cowa extract to inhibit S. Typhimurium ATCC13311 on organic leafy lettuce, thus being alternative 

as natural antimicrobial washing solution. 
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บทนํา

 Salmonella enterica เปนเชื้อสาเหตุชนิดหนึ่ง

ทีพ่บไดบอยของโรคตดิเชือ้ผานทางอาหาร และเปนปญหา

สาํคัญของวงการสาธารณสุขท่ัวโลก ในปจจุบนัพบมากกวา 

2500 serovars โดย serovar ที่พบไดบอยท่ีสุดวาเปน

สาเหตุของโรค Salmonellosis ในคน ไดแก serovars 

Typhimurium และ Enteritidis(1) โดยสามารถพบเช้ือ 

Salmonella นี้ไดในลําไสและถูกขับออกมากับอุจจาระ

ของสัตวบางชนิด เชน ไก และสุกร(2-4) ดังนั้นจึงสามารถ

พบการปนเปอนของเชื้อนี้อยูตามพืช ผักสดตาง ๆ หากมี

การนํามูลสัตวมาใชทําปุยในขบวนการเพาะปลูกพืช (5-7)   

สาํหรบัในประเทศไทยมรีายงานในป พ.ศ. 2556 วาสามารถ

เพาะแยกเช้ือ Salmonella ไดจากผักสดสูงถึงรอยละ 46  

(37 จาก 80 ตัวอยาง)(8)

  Garcinia เปนพืชสกุลหนึ่งในวงศ Clusiaceae 

ทีม่กีารศกึษาวจิยักนัมาก เนือ่งจากมอีงคประกอบของสาร

หลายชนิดทีอ่อกฤทธ์ิทางชีวภาพ พชืชนิดนีเ้ปนไมขนาดเล็ก

ถึงปานกลาง ลําตนสูงไดถึง 30 เมตร พบไดทั่วไปในเขต

อบอุนของโลก(9) Garcinia cowa Roxb. หรือชะมวงเปน

พชืชนิดหน่ึงในวงศดงักลาว พบมากในบริเวณภาคตะวันออก

ของประเทศไทย ผลและใบมีรสเปร้ียวรับประทานได 

ใชสําหรับประกอบอาหาร นอกจากน้ีแพทยพื้นบานยังใช

ชะมวงในการรักษาอาการเจ็บปวยไดหลายชนิด เชน 

ใชเปลือกและรากเปนยาลดไข(10-11) ใบและผลใชสําหรับ

รกัษาอาการอาหารไมยอย เพิม่การไหลเวียนของเลือด และ
ขบัเสมหะ (11) มรีายงานวาสารสกดัเอทานอลจากใบชะมวง

มปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมบวกและแบคทเีรยี

แกรมลบไดหลายชนิด เชน Bacillus cereus, Staphylococcus  
aureus, Escherichia  coli, Klebsiella pneumoniae, 

และ Pseudomonas fluorescens แตไมสามารถยับยั้ง 
S. Typhimurium(12) อยางไรกต็ามเมือ่ไมนานมานีม้รีายงาน
การศึกษาของประภาพร มงคลแกว(13) วาความเปนกรดของ

สารสกัดน้ําของใบชะมวงสดมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของ 

S. Typhimurium ในหลอดทดลองได ดังน้ันการวิจัยนี้

จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินฤทธ์ิของสารสกัดดวยน้ํา

จากใบชะมวงสดในการลดปริมาณ S. Typhimurium 
ATCC13311 ที่จําลองการปนเปอนไวบนใบผักกาดหอม

อินทรีย เพ่ือเปนแนวทางในการประยุกตใชสารจาก
ใบชะมวงซึ่งเปนพืชทองถิ่นของประเทศไทยสําหรับลาง
ผักสดชนิดพรอมบริโภคในระดับครัวเรือน

วัสดุและวิธีการ
1. วิธีการสกัดสาร  
 ลางใบชะมวงสดดวยน้ํากล่ัน ผึ่งลมใหนํ้าแหงใน
ที่รม หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ ชั่งใบชะมวง 500 กรัม เติมนํ้ากล่ัน
ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร ปนดวยเครื่องปนผลไม ตั้งไวที่
อณุหภูมหิองนาน 2 ชัว่โมง (กวนดวยแทงแกวเปนระยะทุก 
15 นาที) นํานํ้ากรองที่ไดมาป นดวยเครื่องป นเหวี่ยง 
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความเร็ว 5,000 รอบตอนาที 
เพื่อแยกกากออก นําสวนใสไประเหยตัวทําละลายออก
ดวยเคร่ือง Rotary evaporator เตรียมเปน Stock 
สารสกดัหยาบชะมวงความเขมขน 400 มลิลกิรัม/มลิลลิติร
2. การตรวจสอบฤทธิเ์บือ้งตนของสารสกดัจากใบชะมวง
ในการตาน S. Typhimurium ATCC 133111 ดวยวิธี 
Disc diffusion(14) 
 เลี้ยงเชื้อทดสอบไวที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
24 ชั่วโมง บน Tryptic soy agar (TSA; Oxoid, 
Basingstoke, Hampshire, England) นาํโคโลนีเด่ียวของ
เชื้อมาเตรียมเปนเซลลแขวนลอยใน Normal saline 
solution ใหมีความขุนเทากับ McFarland standard 
No. 0.5 กอนปายใหทั่วลงบนผิวหนาอาหาร Mueller-
Hinton agar (MHA; Oxoid) แลวจึงวาง  Standard plain 
disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มลิลเิมตร ซึง่หยดสารสกัด
ความเขมขน 400 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 10  
ไมโครลิตรลงไป บมจานอาหาร MHA ที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง  วดัขนาดเสนผานศนูยกลาง
ของบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Inhibition zone) 
หนวยเปนมิลลิเมตรโดยมี Gentamicin disc 10μg/disc 
(Oxoid)  และ Disc ที่ชุบนํ้ากลั่นไรเชื้อเปน Positive และ 
Negative control ตามลําดับ
3. การหาคา Minimum inhibitory concentration 
(MIC) และคา Minimum bactericidal concentration 
(MBC) ของสารสกัดใบชะมวงโดยวิธ ีBroth microdilution 
ตามมาตรฐาน Clinical and Laboratory Standard 
Institute guidelines(15)
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      โดยเจือจางสารสกัดใบชะมวงแบบ Serial 

two-fold ดวย Mueller-Hinton broth (MHB; Oxoid) 

ลงใน 96-well microtiter plate (Thermo Scientific 

NunclonTM) ปรับเซลลแขวนลอยของเชื้อทดสอบใหมี

ความขุนเทากบั  McFarland standard No.0.5 (ประมาณ 

1.5x10 8 CFU/มลิลลิติร) และเจือจางตอไปใหมจีาํนวนเช้ือ

ประมาณ 1x10 6 CFU/มิลลิลิตร เติมลงในหลุมทดสอบ 

ทําใหไดความเขมขนสุดทายของสารสกัดอยู ในชวง 

100-0.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และความเขมขนสุดทายของ

เชื้อทดสอบประมาณ 5x105 CFU/มิลลิลิตร บมจาน

ทดสอบที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง โดยมี

ชุดควบคุมคือ Growth control (เชื้อทดสอบและ MHB) 

และ Sterile control (นํ้ากลั่นไรเชื้อและ MHB) อานคา 

MIC จากความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดในหลุมทดสอบ

ทีส่ารละลายในหลมุใส หลงัจากนัน้ Subculture สารละลาย

จากทกุหลุมทดสอบทีเ่หน็วาใสลงบน TSA แลวบมทีอ่ณุหภมูิ 

37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง อานคา MBC จากความ

เขมขนตํา่สุดของสารสกดัทีไ่มพบการเจรญิของเชือ้ทดสอบ

บน TSA

4. การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดใบชะมวงในการลด

จาํนวน S. Typhimurium ATCC133111 ทีจ่าํลองการ

ปนเปอนบนใบผักกาดหอมอินทรีย   

   แชใบผักกาดหอมอินทรียในสารละลาย 1% 

NaClO นาน 10 นาที แลวลางดวยน้ํากล่ันไรเช้ือ ผึง่ใหแหง

กอนนําไปฉายรังสีอัลตราไวโอเลต (254 นาโนเมตร) 
ใน Biohazard hood นานดานละ 15 นาที ตัดแบงใบผัก

เปนชิ้นเล็ก ๆ ใสถุง Stomacher ถุงละ 15 กรัม จํานวน 
9 ถุง แบงใบผักเปน 3 ชุด ชุดที่ 1 (Uninoculated) ไมมี

การเติมเชื้อลงไป จํานวน 3 ถุง ชุดท่ี 2 และ 3 เติม S. 
Typhimurium ATCC13311 ปริมาณ 5x105 CFU/
มิลลิลิตร ลงไปถุงละ 15 มิลลิลิตร ผึ่งไวใน Biohazard 

hood นาน 5 นาท ีเพือ่ใหแบคทเีรยีเกาะตดิใบผกั จากนัน้

จําลองการลางผักโดยเติมนํ้ากลั่นไรเช้ือ 220 มิลลิลิตร 
จํานวน 3 ถุง (ชุดควบคุม) หรือเติมสารสกัดใบชะมวง

จาํนวน 3 ถงุ (ชดุทดสอบ) ระยะเวลาแชผกันาน  0, 5 และ 

15 นาที ตรวจหาจํานวนแบคทีเรียรวมท้ังหมดและ S. 

Typhimurium  ATCC13311 ที่รอดชีวิตบนใบผัก โดยเท

นํ้าลางผักออก ตีผสมใบผักในถุง กับ 0.1 % Peptone 

water 135 มลิลลิติร ดวยเคร่ือง  Stomacher นาน 2 นาที 

เจือจางดวย 0.85% NaCl แบบ Ten-fold dilution 

จนไดระดับความเจือจางท่ีเหมาะสม  เพาะเช้ือลงบน Plate 

count agar (PCA; Becton Dickinson, Sparks, MD, 

USA) และ SS agar (Oxoid) ตามลําดับดวยวิธีการ Drop 

plate (ชุดควบคุม) หรือ Spread plate (ชุดทดสอบ) 

เจือจางน้ําลางผักดวย 0.85% NaCl แบบ Ten-fold 

dilution จนไดระดับความเจือจางท่ีเหมาะสมแลวเพาะเช้ือ

ดวยวธิกีารเดยีวกบัชดุทดสอบ สวนใบผกัในชดุ Uninocu-

lated เติมนํ้ากลั่นไรเชื้อ 235 มิลลิลิตร และวิเคราะห

หาจํานวนเชื้อเชนเดียวกับชุดควบคุม

ผลการศึกษา

 ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาการสกัดใบชะมวงสด

ปริมาณ 500 กรัม ดวยนํ้าเปนเวลา 2 ชั่วโมง หลังจาก

ระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่อง Rotary vacuum 

evaporator แลวไดปริมาณสารสกัดหยาบ 45.21 กรัม 

คิดเปนเปอรเซ็นตผลผลิต 9.04 % หนวยนํ้าหนักสารสกัด

หยาบตอนํ้าหนักสดพืช สารสกัดเขมขนที่เตรียมไดมี

ลักษณะเปนของเหลวหนืดเล็กนอย สีแดงเลือดนก 

มีคาความเปนกรด-เบสเทากับ 1

 เมื่อนําสารสกัดนํ้าจากใบชะมวงท่ีระดับความ

เขมขน 4 มลิลกิรมั/Disc ซึง่มคีาความเปนกรด-เบสเทากบั 
1  มาทดสอบฤทธ์ิเบื้องตนในการยับยั้ง S. Typhimurium 

ATCC 13311 ดวยวิธี Disc diffusion พบวาสารสกัด
สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือทดสอบได เกดิ Inhibition 

zone ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 9 มิลลิเมตร  
แตเมื่อปรับสารสกัดนํ้าใหมีคาความเปนกรด-เบสเทากับ 

7.0 และทําการทดสอบดวยวิธีการเดียวกันพบวาไมเกิด

บริเวณยับยั้งเชื้อ แสดงวาสารสกัดไมสามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อได สวนความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดนํ้า

ที่สามารถยับยั้งการเจริญ (MIC) และฆาเช้ือได (MBC) 

มีคาเทากับ 12.5 และ 25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ

   ผลการตรวจใบผักกาดหอมอินทรียที่เติมเช้ือ 

S. Typhimurium ATCC 13311 แลวลางดวยนํา้กลัน่พบวา
ปริมาณแบคทีเรยีรวมทัง้หมดท่ีเหลอือยูบนใบผกัท่ีลางนาน 



285J Med Tech Phy Ther     Vol. 29 No. 3     September - December 2017 

5 นาท ีมจีาํนวนลดลง 0.2  Log CFU/กรมั ซึง่แตกตางจาก

ที่เวลา 0 นาทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F-test, p<0.05) 

แตที่เวลา 15 นาที ปริมาณแบคทีเรียรวมทั้งหมดที่เหลือ

อยูบนใบผักไมแตกตางจากท่ีเวลา 5 นาที นอกจากน้ี

ยังพบวาปริมาณแบคทีเรียรวมท้ังหมดในน้ําท่ีลางผักนาน 

0, 5 และ 15 นาท ีไมมคีวามแตกตางกนัทางสถติ ิ(รปูที ่1) 

สวนเชื้อ Salmonella ที่เหลืออยูบนใบผักที่ลางดวยนํ้า

กล่ันนาน 5 และ 15 นาทีนัน้ มปีรมิาณลดลงเพียง 0.1 Log 

CFU/มิลลิลิตร ซึ่งไมแตกตางทางสถิติจากที่เวลา 0 นาที 

และ Salmonella ที่อยูในนํ้าที่ลางผักนาน 0, 5 และ 15 

นาท ีมจีาํนวนประมาณ 4 Log CFU/มลิลลิติร ซึง่ไมมคีวาม

แตกตางกันทางสถิติ (รูปที่ 2)

รูปที่ 1 ปริมาณแบคทีเรียรวมทั้งหมดที่ตรวจพบบนใบผัก

และน้ําที่ลางผักดวยน้ํากล่ันท่ีเวลา 0, 5 และ 15 นาที 

(a หมายถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, 

p < 0.05 ระหวางชวงเวลา 0 และ 5 นาทีของเชื้อบน

ตัวอยางใบผัก

รปูที ่2 ปรมิาณเชือ้ Salmonella ทีต่รวจพบบนใบผักและ
นํ้าที่ลางผักดวยนํ้ากลั่นที่เวลา 0, 5 และ 15 นาที 

 ผลการใชสารสกัดใบชะมวงความเขมขนสุดทาย

เทากับ 4xMIC (50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) มาลางใบผักกาด

หอมอินทรียที่จําลองการปนเปอน S. Typhimurium 

ATCC13311 เปนเวลา 5 และ 15 นาที พบวาจํานวน

แบคทีเรียรวมท้ังหมดลดลงอยางตอเน่ือง ประมาณ 0.95  

และ 1.3 LogCFU/กรัม ซึ่งแตกตางจากที่ เวลา 0 นาที  

อยางมนียัสาํคัญทางสถิต ิ(F-test, p<0.05) และแบคทีเรยี

ที่อยูในนํ้าลางผักตรวจพบไดประมาณ 0.6, 1 และ 1.5 

LogCFU/มิลลิลิตร ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติริะหวางการลางผกันาน 0, 5 นาที กบัทีร่ะยะเวลา 

15 นาท ี(F-test, p<0.05)  (รปูที ่3) สวนเชือ้ Salmonella 

ทีพ่บรอดชวีติอยูบนใบผักเหลอืเพยีงประมาณ 2 Log CFU/

กรัม เมื่อลางผักดวยสารสกัดใบชะมวงนาน 0 และ 5 นาที 

และไมสามารถตรวจพบเช้ือไดอีกเลยท่ีเวลา 15 นาที 

นอกจากนี้ไมพบ Salmonella  ในนํ้าลางผักเลย (รูปที่ 4)

รูปที่ 3  ปรมิาณแบคทีเรียรวมทั้งหมดท่ีตรวจพบบนใบผัก

และนํา้ท่ีลางผกัดวยสารสกดัใบชะมวงทีเ่วลา 0, 5 และ 15 
นาที (a, b และ x หมายถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ, p < 0.05 ระหวางชวงเวลา 0, 5 และ 15 นาที  
ของเชื้อบนตัวอยางใบผัก ( ) และน้ําลาง ( ) ตามลําดับ)

รปูที ่4  ปรมิาณเช้ือ Salmonella ทีต่รวจพบบนใบผักและ

นํา้ทีล่างผักดวยสารสกดัใบชะมวงทีเ่วลา 0, 5 และ 15 นาที
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วิจารณและสรุปผลการศึกษา

  จากผลการลางใบผักกาดหอมอินทรียดวยสารสกัดใบ

ชะมวงนาน 15 นาท ีแลวนาํใบผกักาดหอมอินทรยีมาเพาะ

เช้ือเพ่ือหาจํานวนแบคทีเรียรวมท้ังหมดบนใบผักและพบ

วามีจํานวนเช้ือลดลงประมาณ 3.5 Log CFU/กรัม โดยยัง

คงมีเชื้อเหลืออยูบนใบผักประมาณ 1.5 Log CFU/กรัม 

แสดงใหเหน็วาสารสกดัใบชะมวงไมสามารถฆาเชือ้ทีต่ดิอยู

บนใบผักไดหมด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใบผักกาดหอม

อินทรียมีลักษณะทางกายภาพของผิวใบท่ีหงิกงอ ขรุขระ 

ทําใหเปนที่ยึดเกาะหรือหลบซอนท่ีดีของเช้ือท้ังหลาย 

ซึง่โดยทัว่ไปแลวเช้ือประจาํถิน่ของพชืนัน้จะอยูในสวนของ

ปากใบ ฐานของไตรโคม (Trichomes) รอยตอระหวางผนงั

เซลลของชั้น Epidermis รวมท้ังในรองของเสนใบยอย(16)   

หรืออาจเนื่องมาจากเชื้อประจําถิ่นที่อยูบนใบผักนั้นอยูใน

รปูของสปอร ซึง่เปนโครงสรางทีท่นทานตอสภาพแวดลอม

ที่ไมเหมาะสมตาง ๆ เชน ความรอน ความแหงแลง รังสี

อัลตราไวโอเลต สียอม รวมทั้งนํ้ายาฆาเชื้อหลายชนิด(17)   

จงึทาํใหสปอรของเชือ้เหลานีท้นตอสารสกดัใบชะมวงดวย

เชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาลักษณะจุลสัณฐาน

ของเชื้อในครั้งนี้โดยการยอมสีแกรมพบวาแบคทีเรียที่

รอดชีวิตอยูบนใบผักที่ผานการลางดวยสารสกัดใบชะมวง

นัน้มทีัง้แบคทเีรยีแกรมบวกชนดิท่ีสรางสปอรและแบคทีเรีย

แกรมลบ

   สวนประสิทธิภาพของสารสกัดใบชะมวงในการ

ทําลาย S. Typhimurium ATCC 13311 นั้นพบวามี

ประสิทธิภาพดี เนื่องจากเม่ือลางผักโดยการแชไวนาน 

5 นาที สามารถลดจํานวน Salmonella ลงไปไดประมาณ  

2.6 LogCFU/กรมั  และหากแชผกัไวนาน 15 นาท ีสามารถ

ลดจาํนวนเชือ้ลงไปจนถงึระดบัทีไ่มสามารถตรวจพบไดดวย
วธิทีีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้แสดงใหเหน็วาสารสกดัใบชะมวง
มีประสิทธิภาพในการทําลายเชื้อ Salmonella ไดอยางดี

และรวดเรว็ ในการศกึษานีส้ารสกดัดัง้เดมิทีม่คีาความเปน

กรด-เบส เทากับ 1 สามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ในขณะ
ที่สารสกัดที่ปรับคาความเปนกรด-เบส ใหเปนกลางไมมี

ฤทธิ์ยับยั้ง แสดงวาสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อทดสอบนั้น

เปนกรดอนิทรยี มรีายงานการวจิยัของ Jena และ คณะ(18)   

ซึ่งวิเคราะหสารสกัดดวยนํ้าจากใบชะมวงสดดวยเทคนิค 

High-Performance Liquid Chromatography (HPLC)  

พบวามีสารองคประกอบหลักท่ีสําคัญคือกรดอินทรีย 

(-)-hydroxycitric acid  (HCA) ประมาณ 1.7% โดยกรด

อินทรียชนิดนี้เปนอนุพันธุ ของ Citric acid และเปน 

Competitive inhibitor ของเอนไซม  ATP citrate lyase 

ซึ่งทําหนาที่ในขบวนการเปลี่ยน Citrate ภายใน Cytosol 

ของเซลลไปเปน Oxaloacetate และ  Acetyl CoA(18)    

ดงันัน้กลไกของสารสกดัใบชะมวงในการฆาเชือ้ Salmonella  

จึงอาจเกิดจากฤทธ์ิของ HCA ทําใหเซลลแบคทีเรียขาด 

Acetyl CoA ซึ่งเปนโมเลกุลที่สําคัญและจําเปนสําหรับ

ขบวนการ Metabolism ตาง ๆ  ตวัอยางเชน การสังเคราะห

กรดไขมันของเซลล เปนตน

   จากผลการศึกษาซ่ึงตรวจไมพบ Salmonella 

ในน้ําท่ีลางผักดวยสารสกัดจากใบชะมวง ตั้งแตแรกรับ

สัมผัสสาร (0 นาที) แสดงใหเห็นวาเมื่อเชื้อทดสอบชนิดนี้

ถูกชะออกมาแขวนลอยอยูในนํ้าลางซ่ึงไมมีบริเวณใหเช้ือ

ยึดเกาะแลวนั้น สารสกัดสามารถทําลายเซลลของเชื้อได

อยางมปีระสทิธภิาพ นํา้ลางผกันีจ้งึสามารถทิง้ลงสูสิง่แวดลอม

ไดอยางปลอดภัย โดยไมมีการแพรกระจายเช้ือลงสูแหลง

ธรรมชาติ

   ดังนั้นผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสาร

สกัดนํ้าจากใบชะมวงที่ระดับความเขมขน 50 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร สามารถลดจํานวน S. Typhimurium ATCC 

133111 ที่จําลองการปนเปอนบนใบผักกาดหอมอินทรีย

และในนํ้าลางผักไดอยางมีประสิทธิภาพโดยตรวจไมพบ 
S. Typhimurium ATCC 133111 ทั้งบนตัวอยางใบผัก

และในน้ําที่ลางผักดวยสารสกัดนาน 15 นาที ดังนั้นสาร

สกัดดวยนํ้าจากใบชะมวงจึงอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
สําหรับการนําสารจากธรรมชาติมาประยุกตใชลางผัก

ในครัวเรือนไดโดยไมเปนพษิทัง้ตอผูบรโิภคและส่ิงแวดลอม
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