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หลีส่อืเจนิ (ค.ศ. 1518-1593)  เดมิชือ่ตงป้ี มสีมญานามว่าปินหู เป็นชนพ้ืนเมอืง
ของเมืองฉีโจว มณฑลหูเป่ย  (ปัจจุบันคือตําบลชินโจว เขตฉีชุน เมืองหวงกั่ง มณฑลหูเป่ย) 
เป็นแพทย์จีนท่ีมีชื่อเสียงในยุคราชวงศ์หมิง  ท่านหลี่สือเจินเกิดในตระกูลแพทย์  คุณปู่เป็น 
" หลงิอ ีหรอื หมอกระดิ่งเดนิตรวจตามบ้าน " ส่วนบดิาชือ่หลี่เหยยีนเหวนิ เป็นแพทย์ที่มชีือ่เสยีง
ในท้องถิ่น ท่านหลี่สือเจินได้คลุกคลีกับการรักษาและยาสมุนไพรจีนมาตั้งแต่ยังเด็ก ได้ผ่าน
การสอบข้าราชการระดับต้น “ซิ่วไฉ” ตั้งแต่อายุ 14 ปี ต่อมาสอบเลื่อนระดับอีก 3 ครั้ง
ไม่ผ่านจึงตัดสินใจกลับบ้านรํ่าเรียนวิชาแพทย์ ต่อมาเม่ืออายุ 38 ปี หล่ีสือเจินได้รักษา
พระอาการของพระโอรสของจักรพรรดิแคว้นฉู ่จนหายดี ทําให้จักรพรรดิแคว้นฉู ่ชื่นชม
ความสามารถ   จึงได้ให้เข้าวงัรบัตําแหน่งมหีน้าท่ีในการถวายเครือ่งบชูา และบรหิารทางการแพทย์ 

李时珍(公元 1518 年— 1593年)

Li Shizhen (1518-1593 A.D.)

หล่ีสอืเจนิ (ค.ศ. 1518-1593) 

Li Shizhen (1518-1593 A.D.) His formal name is Dongbi, also known as Binhu, was born in Qizhou county Hubei province 
(now it is Qizhou town, Qichun county, Huanggang city, Hubei province). He was a famous traditional Chinese medicine doctor during 
the Ming Dynasty. He was born in a medical family. His grandfather was "Ling Yi or Doorbell Doctor", and his father's name was 
Li Yanwen who was a famous local doctor. He had been involved with Chinese herbal medicine and medicine since childhood. 
He accomplished of passing the 'Xiucai' civil imperial examination at the tender age of 14. Despite facing three subsequent exam 
failures, he decided to return home and dedicate himself to the study of medicine. 

Years later, at the age of 38, his successful cure of the Chu Emperor's son earned him admiration, he was invited to the palace 
and assumed the crucial roles of offering sacrifices and managing medical affairs. He was subsequently appointed as the judge of the 
Royal Imperial Hospital, and during his service there, he uncovered numerous errors in the Ben Cao textbook. Motivated to rectify 
these issues, he returned to his hometown to edit the Ben Cao and devoted himself to the study and practice of medicine. Since 
1565, Li Shizhen has visited Wudang Mountain, Lushan Mountain, Maoshan Mountain, Niushou Mountain, Huguang, South of Zhili, 
Henan, North of Zhili and other places to collect herbal specimens and prescriptions. He sought knowledge and wisdom from a 
diverse array of instructors, including fishermen, lumberjacks, farmers, cart drivers, pharmacists, and even snake catchers. 
He collected more than 925 types of herbal based on medical textbooks and other aspects of the past dynasties for "prove 
archaeological evidence and exhaustively pharmacodynamics studies", he clarified many difficult problems from millions of 
medical records. He spent 27 years exploring different valleys and fields, learning from real experiences identifying herbal 
medicines, searching for herbal and practice medicine during the day, he read and wrote by lamplight during the night. Eventually, 
he completed the first draft of his masterpiece on herbal medicine. After that, he revised the draft three times with dedicated his 
heart, which later became renowned as the "Ben Cao Gang Mu" or "Compendium of Materia Medica".

Li Shizhen traveled all over China，especially the famous mountains and great rivers of Huguang. He had excellent medical 
skills and treated thousands of difficult and complex diseases. He gained a reputation as the "Miracle Doctor" or “King of Medicine". 
In addition to the " Ben Cao Gang Mu ", he authored several other influential medical textbooks, such as "Pin hu Mai Xue" "Qi Jing Ba 
Mai Kao" "Shi Wu Ben Cao" "Ji Jian fang" "Bai Hua She Chuan" "Wu Zhang Tu Lun" "Ming Men Kao" and "Pin Hu Yi An" etc.

李时珍（公元 1518 年—1593 年），字东璧，晚年号濒湖，湖北蕲州人（今湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇），明代著名医药学家。李氏出身于医学世家，

祖父是铃医，父亲李言闻是当地名医。李氏从小接触医药，14 岁便考了秀才，其后曾三次科举落榜，决心放弃回乡转而学医。

时年 38 岁 李时珍治愈了楚王之子的疾患，深得楚王的赏识，被任命为“奉祠正”兼管良医所，后任皇家太医院判。李时珍在太医院发现本草

很多错误问题，便辞职回乡决心自己修正本草，并一心从医寻师求教。李时珍自 1565 年起，先后到武当山、庐山、茅山、牛首山及湖广、南直隶、

河南、北直隶等地收集药物标本和处方，并拜渔人、樵夫、农民、车夫、药工、捕蛇者为师，参考历代医药等方面书籍 925 种，考古证今、穷究物理，

记录上千万字札记，弄清许多疑难问题，历经 27 年艰苦深入山间田野，实地对照，辨认药物，白天寻药行医，夜晚挑灯著述，终于完成了药学巨著的

初稿。此后，他又三易其稿，精心修改，并命名为《本草纲目》。

李时珍的足迹遍及华夏，尤其是湖广的名山大川，并以其精湛的医术治愈成百上千的疑难病症，被世人称为“药王神医”。他一生著作颇丰，医药学方面，

除《本草纲目》外，还有很多影响深远的著作，如《濒湖脉学》、《奇经八脉考》、《食物本草》、《集简方》、《白花蛇传》、《五脏图论》、《命门考》、《频胡医案》等。
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ต่อมาได้รบัตําแหน่งเป็นผูพ้พิากษาของสํานกัแพทย์ในพระราชวงั  ซึง่หลีสื่อเจนิได้พบตํารายา “เป๋ินเฉ่า” ในสํานกัแพทย์ในพระราชวงัและพบว่ามีข้อผดิพลาด
มากมาย จึงตัดสินใจขอลาออกจากข้าราชการกลับบ้าน เพื่อแก้ไขตํารา “เปิ๋นเฉ่า” และตัดสินใจอย่างแน่วแน่ว่าจะเป็นหมอและออกตามหาอาจารย์ร่ําเรยีน 
ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1565 เป็นต้นมา ท่านหลีซ่ือ่เจนิได้เดนิทางไปยงัอูต่งัซาน หลซูาน เหมาซาน หนวิโส่วซาน หูกว่าง จื๋อลี่ใต้ เหอหนาน จื๋อลี่เหนือ และสถานท่ีอื่นๆ เพ่ือ
รวบรวมตวัอย่างยาและใบส่ังยา และยงัได้ฝากตวัเป็นศษิย์กบั ชาวประมง คนตดัไม้ ชาวนา คนลากรถขบัเกวยีน หมอยา และคนจบังู ท่านได้รวบรวมตวัยา
โดยอ้างอิงจากตําราเกี่ยวกับยาในสมัยนั้นกว่า 925 ชนิด "พิสูจน์หลักฐานทางโบราณคดีเพ่ือศึกษาเภสัชพลศาสตร์" ไขปัญหาท่ียากมากมายจากบันทึก
นับสิบล้านคํา ท่านได้ใช้เวลาถึง 27 ปี เข้าออกตามหุบเขาท้องทุ่งต่างๆ เรียนรู้จากประสบการณ์จริง แยกแยะตัวยาสมุนไพร ยามเช้าเป็นหมอ กับออกตาม
หาสมุนไพร ยามคํ่าจุดตะเกียงอ่านและเขียนหนังสือ ในที่สุดท่านก็ร่างหนังสือเกี่ยวกับสมุนไพรจนสําเร็จ ภายหลังแก้ไขต้นฉบับถึงสามครั้ง  ทุ่มเททั้งแรงใจ
และแรงกาย จนได้เป็นตําราที่มีชื่อว่า "เปิ๋นเฉ่ากังมู่" 

หลี่สือเจินออกเดินทางไปทั่วประเทศจีน โดยเฉพาะที่หูกว่างซึ่งมีภูเขาและแม่นํ้าขนาดใหญ่  ท่านมีทักษะทางการแพทย์ที่ยอดเยี่ยมได้รักษาโรคที่ยาก
และซบัซ้อนกว่าพนัราย จนได้รบัเกยีรตใิห้เป็น  "นกัปราชญ์ทางการแพทย์  ราชาสมนุไพรจนี"  นอกจากนี ้ ท่านยงัได้เขียนตํารามากมายทางการแพทย์ท่ีมอีทิธิพล
อย่างกว้างขวางอกีมากมายนอกเหนือจากตํารา "เปิ๋นเฉ่ากังมู่" เช่น "ผินหูม่ายเสวีย" "ฉีจิงปาม่ายเข่า" "สืออู้เปิ๋นเฉ่า" "จี๋เจี่ยนฟาง" "ไป๋ฮวาเสอฉวน" "อู่จ้างถูลุ่น" 
"มิ่งเหมินเข่า" "ผินหูอีอั้น" 
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treatment
浅谈中医经筋学说与肌筋膜理论的相关性在疼痛诊疗中
的应用

ความก้้าวหน้้าด้้านการศึึกษาถึึงความสััมพัันธ์์ของอิินผิิง
หยางมี่่�และสารต้้านอนุุมููลอิิสระภายในร่่างกายที่่�นำำ�มา
ประยุุกต์์ใช้้ในการนวดทุุยหนา
Research progress on the application of Tuina based on 
the correlation between relative equilibrium of Yin-
Yang and free radical metabolism in the human body
基于阴平阳秘与人体内自由基代谢关联性在中医推拿应用的
研究进展

การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ของโรค ระดับัเลืือด และระดับัน้ำำ�� 
ในคัมัภีีร์์จินิคุ่่�ยเอี้้�ยวเล่ี่�ยต่่อโรคกลุ่่�มอาการถุุงน้ำำ��รังัไข่่หลายใบ
Exploring the relationship between blood aspect and 
water-fluids aspect in Jin Kui Yao Lue and polycystic 
ovary syndrome
《金匮要略》“血分”、“水分”与多囊卵巢综合征之探讨

บทความปริทัิัศน์์   Review Article      文献综述文献综述

ธนกร ชาญนุุวงค์์

Thanakorn Channuvong

曾荣财

หลิิน ยู่่�วเซิิง, 
อรกช มหาดิิลกรััตน์์

Lin Yusheng, 
Orakoch Mahadilokrat

林育升，蔡佩玲

หลี่่� ฮั่่�นเฉิิง และคณะ

Li Hancheng, et al.

李汉成，等

เชน ปรีีชาวณิิชวงศ์์

Chen Preechavanichvong

连伟清
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วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย

วารสารการแพทย์์แผนจีนีในประเทศไทย เป็็นวารสารวิิชาการของคลิินิกิการประกอบโรคศิลิปะ สาขาการแพทย์์แผนจีนี-
หััวเฉียีว โดยความร่่วมมืือกับัมหาวิทิยาลััยการแพทย์์แผนจีนีเฉิงิตู ูและโรงพยาบาลหลงหััวสัังกัดัมหาวิิทยาลัยัการแพทย์์แผนจีนี-
เซี่่�ยงไฮ้้ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเผยแพร่่ผลงานวิิชาการและงานวิิจััยด้้านการแพทย์์แผนจีีน และสมุุนไพร เป็็นเวทีีสื่่�อกลาง
แลกเปลี่่�ยน และพััฒนาทางวิิชาการและนวััตกรรมด้้านการแพทย์์แผนจีีน และสมุุนไพร โดยรัับตีีพิิมพ์์บทความประเภท
นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ บทปริิทััศน์ บทความพิิเศษ รายงานผู้้�ป่วย เวทีีทรรศนะ ปกิิณกะ วารสารสโมสร ที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับ
การแพทย์์แผนจีนี การรักัษาด้้วยการฝัังเข็ม็ การใช้้ยาสมุนุไพร การนวดทุยุหนา หรือสาขาอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการแพทย์์แผนจีนี 
ทั้้�งทางด้้านบริิการ บริิหาร การศึึกษา การพััฒนาคุุณภาพ นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการแพทย์์แผนจีน รวมทั้้�ง 
บููรณาการระหว่่างการแพทย์์แผนจีีนกัับการแพทย์์สาขาอื่่�นๆ 

วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย มีีกำำ�หนดออกเผยแพร่่ 2 รููปแบบ คืือ วารสารสิ่่�งพิิมพ์์ [ISSN: 2822- 
0145 (Print)] และวารสารอิิเล็็กทรอนิกิส์ ์[ISSN: 2822-0153 (Online)] ที่่�เว็็บไซต์ ์https://he01.tci-thaijo.org/
index.php/TJTCM โดยกำำ�หนดเผยแพร่่ปีีละ 2 ฉบัับ คืือ

ฉบัับที่่� 1 	ประจำำ�เดืือนมกราคม-มิิถุุนายน
ฉบัับที่่� 2 	ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม–ธัันวาคม

บทความที่่�ตีพีิมิพ์เ์ผยแพร่ใ่นวารสารได้้ผ่า่นการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิจิำำ�นวนอย่่างน้อ้ย 2 ท่า่น เพื่่�อประเมินิและ 
ให้้ความคิิดเห็็นทางวิิชาการโดยอิิสระและเพื่่�อพััฒนา/ปรัับปรุุงผลงานให้้มีีคุุณภาพถููกต้้องและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ในลัักษณะ 
“การทบทวนแบบปกปิดิสองทาง (double-blinded review)” กล่า่วคือื ทั้้�งผู้้�นิพินธ์์จะไม่ท่ราบชื่่�อผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิี่่�ประเมินิ
บทความ และผู้้�ทรงคุณุวุฒุิกิ็ไ็ม่่ทราบชื่่�อของผู้้�นิพินธ์์บทความที่่�ประเมินิ ภายหลังัที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิมิีกีารทบทวน และให้้ข้้อเสนอ
แนะทางวิิชาการตามแบบฟอร์์มต่่อกองบรรณาธิิการแล้้ว กองบรรณาธิิการจะประสานงานให้้ผู้้�นิิพนธ์์พิิจารณาปรัับปรุุง
แก้้ไขผลงานตามข้้อแนะนํํา เมื่่�อผู้้�นิิพนธ์์ปรัับปรุุงแก้้ไขผลงานแล้้ว กองบรรณาธิิการจะจััดส่่งให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ความเห็็น
อีีกครั้้�งหนึ่่�ง และบรรณาธิิการจะพิิจารณาการรัับหรืือไม่่รัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ผลงานในขั้้�นสุุดท้้าย โดยจะมีีการพิิจารณา
ปรัับปรุุงแก้้ไขเท่่าที่่�จํําเป็็นและสมควรก่่อน

วารสารรับัตีพีิมิพ์์บทความ 3 ภาษา ทั้้�งภาษาไทย ภาษาอังักฤษ และภาษาจีนี โดยบทคัดัย่อ่จะมีีทั้้�ง 3 ภาษา ผู้้�ที่่�สนใจ
สามารถจัดัเตรียีมต้น้ฉบับับทความตามแนวทางที่่�ได้เ้ผยแพร่ไ่ว้ใ้นเว็บ็ไซต์ ์(https://he01.tci-thaijo.org/index.php/
TJTCM/guidelines) และศึกึษาคำำ�แนะนำำ�ผู้้�นิพินธ์์ที่่�สามารถศึกษาข้อ้มูลูด้านจริยธรรมของวารสารได้ท้ี่่�เว็็บไซต์ ์(https://
he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM/ethics) โดยสามารถส่งบทความได้้โดยตรงที่่�กองบรรณาธิกิารวารสารการแพทย์์
แผนจีนีในประเทศไทยผ่่านเว็็บไซต์์ หรืือทางอีีเมลของวารสาร

คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว 
เลขที่่� 14 ซอยนาคเกษม แขวงคลองมหานาค เขตป้้อมปราบศััตรููพ่่าย 
กรุุงเทพฯ 10100  โทร 02-223-1111 ต่่อ 509, 827
เว็็บไซต์์: https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM  
อีีเมล: hctcm.journal@gmail.com

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท ธนอรุุณการพิิมพ์์ จำำ�กััด 
เลขที่่� 457/6-7 ถนนพระสุเุมรุ ุแขวงบวรนิเิวศ เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร 10200

ข้้อมูลู ความคิดิเห็น็และบทสรุุปต่่างๆ ในบทความทุุกฉบับัที่่�ตีีพิมิพ์์ในวารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย  
ถืือเป็็นความคิดิเห็น็ของผู้้�นิพนธ์์ มิใิช่่ความคิดิเห็น็หรืือความรับัผิดิชอบของกองบรรณาธิิการวารสารฯ และมิไิด้้
แสดงว่่าทางกองบรรณาธิกิารหรืือคลินิิกิการประกอบโรคศิลิปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหัวัเฉียีวจะเห็น็พ้้องด้้วย

คำำ�แนะนำำ�ผู้้�นิิพนธ์์ นโยบายและ
จรรยาบรรณ
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The Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine is published by Huachiew Traditional Chinese 
Medicine Clinic in collaboration between Chengdu University of Traditional Chinese Medicine and 
Longhua Hospital Affiliated to Shanghai University of Traditional Chinese Medicine. The Journal’s 
objectives are (1) to disseminate technical and research articles on Traditional Chinese Medicine and 
(2) to serve as a central forum for the exchange and development of technical and innovative aspects of 
Traditional Chinese Medicine.

Articles publish in this journal are informs of original article, review article, special article, case report, 
viewpoints and perspectives, miscellaneous, and journal club with content related to traditional Chinese 
medicine, acupuncture treatment, herbal medicine, Tui Na massage, or other fields related to Chinese 
medicine. Its scope also covers, administration, education, quality development, innovation, Chinese 
medical technology, as well as collaboration between traditional Chinese medicine with other medical 
disciplines.

The Journal are published in both printed version [ISSN: 2822-0145 (Print Version)] and electronic 
version [ISSN: 2822-0153 (Online)] at https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM. Two issues are 
published annually: 

Issue No.1: January-June 
Issue No.2: July-December
As for the peer-review process of “original articles” and “review articles”, the acceptance and 

preliminary review process for each article is undertaken by the editorial board; then it will be forwarded 
to at least two experts or reviewers for independent peer review and comments for quality improve-
ments, using a double-blind review process whereby the authors are unable to identify the reviewers 
name, and the reviewers do not know the names of the authors. After receiving the reviewers’ technical 
comments in the established format, the editorial board will coordinate with the author to improving 
the article in accordance with the technical comments of the reviewers. After the revision, the revised 
version will be forwarded to the reviewers again for additional comments. The editorial board will have 
a final say as to whether or not the article will be accepted for publication.

The Journal publishes articles in three languages, including Thai, English and Chinese. The abstracts 
are available in all three languages. Those who are interested to publish can prepare the original article 
according to the guidelines provided on the website: https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM/
guidelines. The Journal’s ethical information is also available on the website: https://he01.tci-thaijo.
org/index.php/TJTCM/ethics. Articles can be submitted directly to the editors of the Chinese Medicine 
Journal in Thailand via the website or via email of the journal.

Hua Chiew Traditional Chinese Medicine (TCM) Clinic
14 Soi Nak Kasem , Klongmahanak, Pomprab Sattru Pai 
Bangkok 10100 Tel. 02-223-1111 (509, 827)
Website: https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM  
Email: hctcm.journal@gmail.com

Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine

The opinions and conclusions in the original and review articles published in the 
Journal are regarded as those of the author, not the opinions or responsibilities 

of Huachiew TCM Clinic and the Journal’s editorial board.

Instructions to 
Authors

Policy and Ethics
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《泰国中医药杂志》是泰国华侨中医院，联合成都中医药大学、以及上海中医药大学附属龙华医院

的学术期刊，目的是传播中医药的学术研究成果，作为中医药学术发展与创新和交流的媒介。

主要是发表关于在针灸治疗、中药、骨伤推拿以及其他于中医药相关领域的学术知识。同时还包括

中医管理、医疗服务和质量发展、医疗技术创新、中药技术以及中医和其他医学学科结合方面的原

创论文，文献综述，特殊文章, 案例报告,评论和杂项等学术型文章。

《泰国中医药杂志》每年出版两期，杂志分有两种类型：印刷期刊 [ISSN: 2822-0145 (Print)]

和电子期刊 [ISSN: 2822-0153(Online)]，网址为：https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM。

发行的时间分别是 1 月至 6 月发行第 1 期，7 月至 12 月发行第 2 期。

本期刊发表的文章至少经过两位专家的独立评估和学术意见审查，以“双向审查”的形式

（双盲评审查），以确保文章质量和准确性。即作者是不知道评估文章的专家名字，并且审查人员

也不知道文章的作者姓名。专家审阅后以表格形式向编辑提供修改建议，编辑部将通知作者根据

建议进行修改，编辑组将再次发送修改后的文章给专家征求意见。编委将考虑在文章出版之前是否

再进行修改和决定文章是否适合发表。

本刊以泰文、英文、中文三种语言来发表文章，摘要有三种语言，有兴趣者可根据网站上公布

的资料投稿，网址为 https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM/guidelines。如需阅读

作者观点介绍和其他资料可点击 https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM/ethics 文章

可以通过网站和通过期刊的电子邮件直接提交给泰国中医药杂志的编辑部。

泰国华侨中医院杂志发行办公室泰国华侨中医院杂志发行办公室

地址：14 Soi Nak Bamrung, Khlong Maha Nak, Pom Prap Sattru Phai, Bangkok 10100

联系电话：02-223-1111 转 509、827 网址：https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJTCM

电子邮件：hctcm.journal@gmail.com

《泰国中医药杂志》上发表的每篇文章中的信息、观点和结论仅《泰国中医药杂志》上发表的每篇文章中的信息、观点和结论仅
代表作者的观点，并不代表编委和华侨中医院的观点。代表作者的观点，并不代表编委和华侨中医院的观点。

《泰国中医药杂志》《泰国中医药杂志》

投稿指南投稿指南 政策和道德政策和道德
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คณะกรรมการท่ี่�ปรึกึษา

นายอร่่าม เอี่่�ยมสุุรีีย์์ คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

ภญ.เย็็นจิิตร เตชะดำำ�รงสิิน คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

นาย ณ กาฬ เลาหะวิิไลย นัักวิิชาการด้้านการสื่่�อสารองค์์กร

ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข

รศ.ดร.อุุไรพรรณ เจนวาณิิชยานนท์์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ
Professor Dr.Xiao Zhen Longhua Hospital affiliated to Shanghai University of 

Traditional Chinese Medicine, China

คณะบรรณาธิกิาร

บรรณาธิกิารบริหิาร

นายอรััญ เอี่่�ยมสุุรีีย์์ คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

บรรณาธิกิาร
นพ.วิิวััฒน์์ โรจนพิิทยากร เครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยอาเซีียน–เครืือข่่ายส่่งเสริิมสุุขภาพ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
Professor Dr.Peng Cheng Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, China
Professor Dr.Chen YueLai Longhua Hospital affiliated to Shanghai University of 
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ความสำำ�คััญของการดููแลสุุขภาพในสถานการณ์์โรคระบาดในปััจจุุบััน

ในเดืือนพฤษภาคม 2566 มีีการพบเด็็กติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจที่่�ประเทศจีีนและการระบาดได้้เพิ่่�มขึ้้�น
เป็น็กลุ่่�มคลัสัเตอร์อ์ย่า่งรวดเร็ว็ในเดือืนตุลุาคมถึงึพฤศจิกิายน การระบาดนี้้�เกิิดขึ้้�นในทางตอนเหนือืของประเทศ 
เช่่น ปัักกิ่่�ง เหลีียวหนิิง เป็็นต้้น  จนองค์์การอนามััยโลกต้้องเรีียกร้้องให้้ทางประเทศจีีนรีีบรายงานชี้้�แจง ซึ่่�งก็็ได้้
รัับรายงานว่่าไม่่ใช่่เป็็นเชื้้�อตััวใหม่่ แต่่เป็็นแบคทีีเรีียตััวเดิิมที่่�พบบ่่อยชื่่�อ Mycoplasma pneumoniae ซึ่่�ง
ปกติิจะพบติิดเชื้้�อในเด็็กเล็็กและวััยรุ่่�นเมื่่�อร่่างกายอ่่อนแอ และหายได้้ในสองถึึงสามสััปดาห์์ การรัักษาของ
ประเทศจีนในเวลานี้้�ใช้แ้นวทางการรัักษาแบบผสมผสานด้ว้ยการแพทย์ต์ะวันัตกและการแพทย์แ์ผนจีนี สามารถ
ดูรูายละเอียีดได้้ใน https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2023-02/16/content_5741770.htm 
ทางผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความเห็็นว่่า ในช่่วงที่่�ประเทศจีีนล็็อคดาวน์์เป็็นเหตุุให้้ภููมิิคุ้้� มกัันลดลง เกิิดปรากฏการณ์์
เรียีกว่า่ ช่่องโหว่ง่ของภูมิูิคุ้้�มกันั หรือื immunity gap เชื้้�อที่่�จะทำำ�ให้เ้กิิดอาการปอดบวมได้แ้ก่ ่ไวรัสัไข้ห้วัดใหญ่่ 
(Influenza virus), Rhino virus), respiratory syncytial virus (RSV), Adenovirus), Corona 
virus 2019 และเชื้้�อ Mycoplasma pneumoniae ฉวยโอกาสที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ลดลง โจมตีีเด็็กๆ ผู้้�สนใจ
สามารถศึกึษาข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิได้จ้ากสถาบันัวิจิัยัวิทิยาศาสตร์ส์าธารณสุขุ ประเทศไทย http://nih.dmsc.moph.
go.th/login/showimgeold.php?id=21

ในทางการแพทย์์แผนจีีนมีีศาสตร์แขนงหนึ่่�งชื่่�อว่่า การหย่่างเซิิง (养生) ใช้้ในการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาพ
ในวิิถีีชีีวิิตเพื่่�อป้้องกัันการเจ็็บป่่วย เพื่่�อเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกาย ใช้้แนวคิิดความสมดุุลอิินและหยางมาประยุุกต์์
สอดแทรกใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน จนเกิิดเป็็นประเพณีี วััฒนธรรม หรืือความเคยชิินที่่�ตกทอดในสัังคมชาวจีีน 
หลักการหย่า่งเซิงิคือื การปรัับตัวัใช้้ชีวีิติให้้เข้า้กับัธรรมชาติขิองผู้้�คนในสังคม เฉกเช่น่การรัักษาเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ยที่่�ให้้
คำำ�นึึงถึึงการรัักษาที่่�เหมาะสม 3 ด้้านคืือ เหมาะกัับสภาพร่่างกาย เหมาะกัับฤดููกาล และเหมาะกัับภููมิิประเทศ 
(三因治宜) ตััวอย่่างการหย่่างเซิิงที่่�แทรกในวััฒนธรรมประเพณีีเช่่น การเผาสมุุนไพรอ้้ายเย่่ (艾叶 คืือ ใบแห้้ง
ของพืืชที่่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Artemisia argyi Levl. et Vant. วงศ์์ Apiaceae (Compositae)) ในช่่วง
เทศกาลเช็็งเม้้ง เพื่่�อเพิ่่�มพลังหยางป้้องกัันความชื้้�นกล้ำำ��กราย เนื่่�องจากในช่วงเวลานั้้�นฝนตกบ่่อย ความชื้้�นจะ
เข้้าบั่่�นทอนพลัังหยางได้้ง่่าย นอกจากนี้้�กลิ่่�นของอ้้ายเย่่ ยัังจรุุงใจให้้คิิดถึึงความอบอุ่่�นญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับ 
เพื่่�อคลายความโศกเศร้้า ตััวอย่่างที่่�สอง การหย่่างเซิิงด้้วยอาหาร การนึ่่�งปลาต้้องใส่่ขิิงและต้้นหอม เพราะปลา
มีีฤทธิ์์�เย็็นใส่่เพื่่�อทอนความเย็็นและรสอุ่่�นร้้อนกระจายของขิิงกัับต้้นหอมที่่�ทะลวงพลัังหยางจะช่่วยเพิ่่�ม
การไหลเวีียนของเลืือดได้้ด้้วย หรืือการหย่่างเซิิงด้้วยกายบริิหาร เช่่น ไทเก็็ก (太极拳) ปาต้้วนจิ่่�น (八段锦) 
อู่่�ฉิินซวี่่� (五禽戏) ล้้วนเป็็นการบริิหารร่่างกายที่่�ต้้องมีีสมาธิิเพื่่�อควบคุุมการหายใจไปพร้อมกัับการเคลื่่�อนไหว 
ซึ่่�งนอกจากเพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ ยัังกระตุ้้�นให้้อวััยวะภายในให้้มีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานเพิ่่�ม
การไหลเวีียนของชี่่�และเลืือด ตััวอย่่างการดื่่�มชาจีีนเพื่่�อการหย่่างเซิิง การเล่่นหมากล้้อม เป็็นต้้น ก็็ล้้วนเป็็น
การหย่่างเซิิงให้้สุุขภาพกายและใจให้้แข็็งแรงทั้้�งสิ้้�น

ในประเทศไทย คนไทยเชื้้�อสายจีีนมีมาก ผู้้�อาวุุโสในครอบครััวมัักจะสอนสั่่�งห้้ามโน่่นห้ามนี่่� ซึ่่�งเด็็กๆ  
มัักไม่่เข้้าใจ เพราะบางครั้้�งท่่านทั้้�งหลายก็็ไม่่อธิิบายเหตุุผล แท้้ที่่�จริิงๆ  แล้้วมีีที่่�มาที่่�ไป เพีียงแต่่เป็็นเรื่่�องที่่�
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สืืบทอดมารุ่่�นต่อรุ่่�นจนหาที่่�มาของเหตุุผลไม่่พบก็็มีี เช่่น ห้้ามถอนฟันเที่่�ยงวััน เนื่่�องจากหััวใจเป็็นธาตุุไฟเป็็น
พลัังหยาง หน้าที่่�หััวใจในการแพทย์์แผนจีีนคืือกำำ�กัับเลืือดและหลอดเลืือด หากถอนฟันในเวลาเที่่�ยงเลืือดจะ
ออกมากและค่่อนข้้างข้้น เนื่่�องจากเที่่�ยงวัันเป็็นเวลาของหยางในหยาง พลัังหยางมีีมาก การไหลเวีียนของเลืือด
จะมากเลือืดจะออกมากตามไปด้ว้ย หรือืการห้า้มไม่ใ่ห้้เดินิเท้า้เปล่า่ก็เ็พราะใต้ฝ้่า่เท้้ามีเีส้น้ลมปราณไตซึ่่�งกำำ�กับั
กระดูกูและไขกระดูกู เป็น็ธาตุนุ้ำำ�� พื้้�นดินิมีพีลังัอินิมาก หากเดินิเท้า้เปล่า่จะทำำ�ให้้ความเย็น็เข้า้รุกุรานเส้น้ลมปราณ
ไตและเข้้าไต ทำำ�ให้้เมื่่�อยขาหรืือขาเย็็น เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นพลัังไตจะอ่่อนแอลงตามวััย ดัังนั้้�นขาเข่่าของผู้้�สููงวััยมััก
จะปวดเมื่่�อยบ่่อยและรู้้�สึกเท้้าเย็็นต้้องใส่่ถุุงเท้้านอนหรือใส่่เดิินในบ้าน ยิ่่�งปััจจุบัันบ้านส่วนมากปููกระเบื้้�องเปิิด
เครื่่�องปรับัอากาศ พื้้�นบ้า้นจะเย็น็มากขึ้้�น หรือืเวลากิินยาบำำ�รุงุห้า้มกิินไชเท้้า ความเชื่่�อนี้้�ถูกูบางส่ว่นเพราะไชเท้า้
มีฤีทธิ์์�เย็น็ สรรพคุณุย่อ่ยสลายความอึดึอัดั หากกิินยาบำำ�รุงุชี่่�เมื่่�อกิินไชเท้า้จะทำำ�ให้ช้ี่่�สลายไป ยาบำำ�รุงุชี่่�อย่า่งโสม
แพงๆ  ก็็จะเสียีเปล่่า หากสัังเกตจะพบว่่า เมนููอาหารที่่�เป็น็เนื้้�อสััตว์ย่อ่ยยากเช่น่ เนื้้�อวััว เอ็น็หมูหรือเอ็น็วัว แม้้แต่่
ปลาดิิบ ก็็จะใช้้ไชเท้้าเป็็นเครื่่�องประกอบด้้วยเสมอเพื่่�อช่่วยย่่อยสลาย ตััวอย่่างเหล่่านี้้�มีีมากมายในชีีวิิต
ประจำำ�วัันจนจาระไนไม่่หมด 

ดัังนั้้�น ตััวแพทย์์แผนจีีนจึึงควรจะต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิมให้้มีีความรู้้�ในสิ่่�งเหล่านี้้� เพื่่�อจะได้้แนะนำำ�ประชาชน
ให้เ้กิิดความรู้้�ความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้ง ซึ่่�งนอกจากจะเป็น็ประโยชน์์ในการหย่า่งเซิงิป้อ้งกันัการเกิิดโรคแล้ว้ ยัังใช้้เป็น็
คำำ�แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รู้้�จักระมััดระวัังว่่าควรหลีกเลี่่�ยงอะไรเพื่่�อผลการรัักษาที่่�ดีีขึ้้�น ดัังในตำำ�ราโบราณที่่�กล่่าวว่่า 
การรัักษานั้้�น วิิธีีที่่�ดีีคืือใช้้อาหารเป็็นยาเจ็็ดส่่วน ใช้้ยาแค่่สามส่่วน ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษ
ที่่�ช่่างสัังเกตจนตกผลึึกเป็็นของล้ำำ��ค่่าที่่�ควรจะสืืบสานต่่อไป

สมชาย จิิรพิินิิจวงศ์์
บรรณาธิิการ
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经方治疗马来西亚新型冠状病毒肺炎探讨经方治疗马来西亚新型冠状病毒肺炎探讨
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摘要：摘要：本研究旨在系统探讨卞师经方治疗马来西亚新冠肺炎有效的病案，并分析不同证型下所选用的方剂

及其特点。卞师经方治疗马来西亚新冠肺炎患者，取得一定疗效。通过统计辨析认为，新冠肺炎病位主要在

三阳，以少阳为主，病机为邪入少阳，枢机不利，或化热入里为结胸，或结于阳明而为腑实，又可与湿邪凝聚

胶结，痰浊壅盛，缠绵难愈，为柴胡汤证。病在太阳者，发热、咽痛、咳嗽为主症，属麻杏石甘汤证。若高热

不退，为三阳合病，热势鸱张，为白虎汤证。柴胡陷胸汤证最多，麻杏石甘汤证次之。柴胡用量最多，石膏

次之。本文试以经方思路分析新冠肺炎六经分型与辨治，并附典型病案，以期为临床实践提供参考依据以供

参考。
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前言前言

张仲景《伤寒论·序》云：“建安纪年以来，

犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居其七”。

据史料记载，从汉桓帝至汉献帝的 70 余年中，

共流行瘟疫达 17 次之多。[1] 由此可推，仲景

《伤寒论》成书于连年战争，瘟疫肆虐年代。后世

温病医家如吴又可《温疫论》、吴鞠通《温病条辨》、

雷丰《时病论》等在仲景基础上继承与发展了

温病的辨治，可知《伤寒论》也当为瘟疫辨

治之祖。陆九芝亦曰：“伤寒不仅为治寒之祖，

亦为治温之祖”。

仲景所论伤寒为广义伤寒，《难经·五十八难》

云：“伤寒有五，有中风，有伤寒，有湿温，有热病，

有温病”，[2] 新型冠状病毒肺炎患者多有高热不退、

病势急骤、舌苔厚腻、痰浊壅盛等症状，故属

“温病”或“湿温”范畴。《新型冠状病毒肺炎

诊疗方案》将《伤寒论》小柴胡汤、麻杏石甘汤

等合为“清肺排毒汤”，[3] 其出自《苏沈良方·

卷三》圣散子方，原方由麻黄、柴胡、半夏、

细辛、白术、猪苓、茯苓、泽泻、草豆蔻、

高良姜、独活、厚朴、藁本、防风、藿香、
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石菖蒲、甘草组成，其条中曰“若时疫流行，

不问老少良贱，平旦辄煮一釜，各饮一盏，则时

气不入”。[4] 清肺排毒汤列为临床治疗各期推荐

的通用方剂，故可初步佐证经方治疗在新冠肺

炎有一定疗效。

卞嵩京（1939-至今）,原上海市黄浦区中心

医院中医科主任，上海市中医脾胃病协作中心

委员，近代沪上名医刘民叔（1897-1960）先生

嫡传弟子，主要著有《伤寒如是读》、《卞嵩京医案》，

发表《刘民叔先生学术思想》《刘民叔用药特色》

《张机仲景考》等学术论文数十篇，擅用经方

治疗内、外、妇、儿、肿瘤科等疑难杂症。2020 年

4 月初，马来西亚新冠肺炎疫情爆发，吾侪有幸

同学于卞嵩京先生门下，卞师授以经方辨证施治，

每获良效。自 2020 年 4 月至 2022 年 4 月，

马来西亚三所中医诊所明德堂中医诊所（170 则）、

明善堂中医诊所（127 则）、仁医堂中医诊所

（106 则）诊治新冠肺炎患者众多，存有完整

病史初诊记载者共计 403 则。新冠肺炎常见临

床症状为发热、咳嗽、肌肉酸痛、疲劳、呼吸

困难，可伴随鼻塞、流涕、腹泻、纳呆、恶心、

呕吐等，[5] 均为三阳病主症。据三所中医诊所

病案统计分析发现 403 则新冠肺炎病案中，柴胡

陷胸汤证最多，占 122 案（30.3%）；麻杏石甘

汤证次之，占 114 案（28.3%）；小柴胡汤证占 

110 案（27.3%）；柴胡桂枝汤证占 42 案（10.4%）；

葛根芩连汤证最少，占 15  案（3.7%）。403 则病案

中，柴胡用量最多，占 350 案（86.8%），石膏

次之，占 163 案（40.4%）。本文试以经方思路

分析新冠肺炎六经分型与辨治，并附典型病案

记录，以供参考。

1. 太阳病1. 太阳病

卞师认为太阳中风，转入温病、风温者多，

即太阳阳明合病。温病宜栀子豉汤，风温宜

白虎汤。不咳者为白虎汤证，咳者为麻杏石甘

汤证。[6]《伤寒论》第 6 条：“太阳病，发热而渴，

不恶寒者为温病。若发汗已，身灼热者，名风温”，

第 63 条：“汗出而喘，无大热者，可与麻黄杏仁

甘草石膏汤。”虽无大热，当有小热可知，有大

热者，可重用石膏。新冠肺炎患者若发热、汗出

而不恶寒，辨为太阳阳明风温表证，即为麻杏

石甘汤证。此证型以奥米克戎病株多见，但病势

较轻，较少入里生变，初期多侵犯太阳为主，

以发热、咳嗽、咽干、咽痛、不恶寒、汗出为主症，

治以辛凉解表，清热泻肺，药用麻黄配杏仁宣肺

止咳，石膏功能清热泻火，甘草则调和诸药。

2. 阳明病2. 阳明病

太阳表证不解者，可兼见阳明证。阳明多

温病，其表证栀子汤、白虎汤，里证为承气汤证。

陆九芝曰：“凡属阳明病方，即为治温病方，

如栀豉、白虎等，后世治温诸方，皆出自白虎、

栀豉，如银翘、清营、化斑”。属阳明病之新冠

肺炎患者，可分为二类：一为温病表证，即发热、

咽痛剧烈、不恶寒者，以栀子豉汤、银翘散为

主方；二为湿阻脾胃证，《伤寒论》第 180 条：

“阳明之为病，胃家实是也”，新冠肺炎患者便秘

者较少，腹胀、腹泻、呕吐者较多，为胃腑湿

浊积滞之实证，亦属阳明病。第 32 条：“太阳

与阳明合病，必自下利，葛根汤主之”，第 33 

条：“太阳与阳明合病，不下利，但呕者，葛根

加半夏汤主之”，第 34 条“太阳病，桂枝证，

医反下之，利遂不止，脉促者，表未解也；喘而

汗出者，葛根黄芩黄连汤主之”。此证型患者以

纳呆、呕吐、腹胀、腹泻等脾胃症状为主症，

为葛根芩连汤证。因阳明病无本经自起，[6] 此型

患者多由少阳传来，故可与柴胡汤合方论治。若有

腹胀、便结等腑实证，为大柴胡汤证，恐大黄

苦寒攻伐败胃，可以达原饮之厚朴、槟榔、草果，

不可为退高热而滥以石膏、芒硝、大黄寒凉之

辈泻火，则易误伤脾胃，热势不退，吐泻愈甚，

治宜通腑和胃，通达膜原。

3. 少阳病3. 少阳病

《伤寒论》第 96 条：“往来寒热，胸胁苦满，

嘿嘿不欲饮食，心烦喜呕，或胸中烦而不呕，

或渴，或腹中痛，或胁下痞硬，或心下悸、

小便不利，或不渴、身有微热，或咳者，小柴

胡汤主之”其中新冠肺炎患者之发热或往来

寒热、胸胁闷痛、纳呆、呕吐、咳嗽为典型

少阳证。新冠肺炎患者多见白苔，[7]《伤寒论》

第 230 条：“舌上白胎者，可与小柴胡汤”，
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故此证以小柴胡汤为主方。卞师认为少阳无

独立病，[6] 以少阳有表入太阳，有里入阳明，是

之谓枢。少阳表病，太少合病中风，小柴胡

汤证；太少合病表寒，柴胡桂枝汤证；入里则

为结胸，陷胸汤证。轻症无特殊症状，微咳，

为小柴胡汤证。若有恶寒、肢体酸痛，为柴

胡桂枝汤证。若胸闷、胸痛、喘促、气急、粘痰

难咯者，为柴胡陷胸汤证。《伤寒论》第 138 

条：“小结胸病，正在心下，按之则痛，脉浮滑者，

小陷胸汤主之”热势不退，结胸已成，表里

同病，予小柴胡汤合小陷胸汤清肺涤痰。此证

型多见于德尔塔变异病毒株，病情变化迅速，

易致深陷，初期即可表现为少阳证，患者发热

不退即为此证前兆，数日之内可发展为结胸证，

血氧未降低前，应尽早逐痰，以防病邪日深。

4. 三阳合病4. 三阳合病

《伤寒论》第 219 条：“三阳合病，腹满身重，

难以转侧，口不仁，面垢，谵语遗尿，发汗则

谵语，下之则额上生汗，手足逆冷。若自汗出者，

白虎汤主之”，第 168  条：“热结在里，表里俱热，

时时恶风，大渴，舌上干燥而烦，欲饮水数升者，

白虎加人参汤主之”。新冠肺炎患者一旦高热

不退，表里俱热，热深，厥亦深，症见大热、

大汗、神昏谵语、呼吸急促，病势凶险，若抢救

不及，患者易因细胞因子风暴，引发多器官衰竭

而亡，急宜以白虎汤之大剂石膏治之，以清炎上

之火，解横溢之热。太阳病与少阳病中，凡高热

不退者均可加入配伍使用，以大泻三焦气火

实热。

验案举隅验案举隅

1. 太阳风温1. 太阳风温

许某，女，44 岁。初诊日期：2020 年 4 月 8 日。

病史：3 月 28 日起发热，4 月 3 日确诊

为新冠肺炎收治入院，分类为 2 型。刻下干咳

连连，咽干痛，少量黄痰，胸闷，微汗出，头痛、

乏力。舌红苔白腻。体温：36.0℃，C-反应蛋白：

34.5 mg/L。

辨证：风温袭表；治法：解表清热；方用

麻杏石甘汤合银翘散加减。

处方：生石膏、芦根、冬瓜子各 30 g，枇杷叶、

桑叶、桑皮、半夏、杏仁、连翘各 9 g，麻黄、桔梗、

射干各 6 g，川贝、甘草各 3 g。

二诊（4 月 9 日）：已无黄痰、胸闷、咽痛，

出汗已少，体温 36.2℃，CRP：19 mg/L。继用上方。

三诊（4 月 11 日）：头痛已罢，干咳减少，

有痰难咯，大便稀薄，日一行。CRP：13 mg/L。

原方加生薏苡仁 30 g，川贝 9 g。

四诊（4 月 12 日）：稍有咽痒，咳嗽已少。

CRP：3.4 mg/L。原方加白茅根 30 g，枳壳 9 g

五诊（4 月 14 日）：诸症都好，烂便已实，

咳嗽已罢。CRP：0.9 mg/L。

六诊（4 月 21 日）：核酸测试阴性，痊愈

出院。

按：此证多见于新冠肺炎初起、年轻健壮

或奥米克戎变异病毒患者，辨证要点在于发热

而不恶寒、咽痛、咽干、咳嗽，可合用银翘散

辛凉解表，有黄痰者以《千金》苇茎汤清热

化痰。若咽喉干痛、烧灼感剧烈，可将石膏剂量

加重至 45-60 g，加板蓝根 15 g。

2. 少阳中风2. 少阳中风

杨某，女，61 岁，初诊日期：2022 年 4 月 22 日

病史：4 月 22 日今日自测新冠阳性，晨起

体温 37.5℃，稍有恶风，血氧 95%，不喘，稍有

咽痒，偶有咳呛 1-2 声，有痰透明能出，精神

较差，胃纳减少，大便日 2-3 行成条，嗅觉味觉

正常，舌红，苔黄白薄腻。

辨证：少阳中风；治法：和解少阳；方用小柴

胡汤加减。

处方：柴胡、半夏、旋复花、杏仁、厚朴各 

9 g，黄芩、射干、桔梗各 6 g，生姜、川贝各 

3 g。每日两剂。水煎服。

二诊（4 月 24 日）：发热已退，今日体温 

36.9℃ 至 37.2℃ 而无所苦，血氧 97%，稍有

咽痛，饮水得安，精神、胃纳都已好转，偶咳 

1-2 声，有痰带黄。

三诊（4 月 28 日）：偶有咳痰 1-2 声不多，

基本痊愈，余无所苦。

按：此证多见轻型患者，辨证要点为往来寒热、

纳减、胸胁苦闷，小柴胡汤宜去人参以防恋邪，
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微咳者酌加枇杷叶、桔梗、射干、杏仁等清肺

止咳。若发热不退，症见胸闷，需防入里化热

而转结胸证。

3. 太阳少阳伤寒3. 太阳少阳伤寒

陈某，男，5 岁，初诊日期：2021 年 7 月 23 日。

病史：7 月 22 日新冠核酸检测阳性，刻下

发热 38℃，服退烧药得退，每 4 小时复来，

恶寒，体痛，寒热往来，稍有咳嗽鼻塞，无痰，

胃纳减少，乏力，舌红，苔白腻。

辨证：太阳少阳伤寒；治法：解肌散寒，

疏利少阳；方用柴胡桂枝汤加减。

处方：石膏 30 g，柴胡、半夏、枇杷叶、

杏仁、桑叶各 9 g，黄芩、桔梗各 6 g，

桂枝、生姜、黄连、甘草各 3 g。每日两剂。

水煎服。

二诊（7 月 25 日）：发热已退，恶寒体痛

已罢，胃口与精神得复，舌红已淡，舌苔已退，

余无所苦。

按：此证辨治要点为肢体酸痛、恶寒、

鼻塞喷嚏、胸闷、纳减，故以柴胡桂枝汤主之。

高热不退，复恶寒者，可桂枝与石膏同用。

然师公刘民叔《时疫解惑论》有云:“寒潜热

浮，寒敛热溢，所以寒难传染，热易流行”。[8] 

新冠肺炎寒症者较少，热症者较多，瘟疫传

变迅速，又以热邪为主，故寒症多见于初起

发病阶段，易于一二日后热化，旋即转入阳明

或少阳，桂枝之用需中病即止。

4. 少阳温病结胸4. 少阳温病结胸

赖某，女，43 岁，初诊日期：2021 年 8 月 6 日。

病史：7 月 29 日确诊新冠肺炎，病毒循环

数阈值：14.1，血氧 93%，行走移动时 84%。

刻下已无发热，咳嗽不多，黄脓痰多带鲜红血，

难咯，胸闷重，气促，胃纳较少，大便成型。

体温正常。

辨证：痰热结胸；治法：泻热逐痰；方用

柴陷汤、《千金》苇茎汤合葶苈大枣泻肺汤加减。

处方：全瓜蒌 45 g，葶苈子、芦根、薏苡仁、

冬瓜子 30 g，半夏、杏仁各 12 g，柴胡、黄连、

黄芩、桃仁、川贝各 9 g，生姜 6 g。每日两剂。

水煎服。

二诊（8 月 7 日）：白天不需吸氧，血氧

上升至 97%，已能平步行走，行走时血氧 92%，

夜间仍需吸氧，晨起一口痰血，胸闷重较松，

气喘较缓，胃纳增加。

三诊（8 月 8 日）：夜间已不需吸氧，痰血已少。

四诊（8 月 11 日）：血氧 96%，仍有咳嗽，

已无喘促，无痰，胃纳正常，排便通畅。

五诊（8 月 16 日）：血氧 97%，咳嗽已少。

六诊（8 月 19 日）：血氧 98%，微咳。

七诊（8 月 28 日）：血氧 98%，已无咳嗽。

按：此为太阳少阳合病不解，入里而为痰

热结在心下，为结胸证。患者往往于确诊发热 

4-5 日后转入此证，辨证以气促、胸闷、胸痛、

痰多、血氧降低为主症。除以大剂量瓜蒌豁痰

宽胸，更可采用治肺痈之方如《千金》苇茎汤、

葶苈大枣泻肺汤清肺化痰，逐瘀排脓。

5. 少阳阳明温病5. 少阳阳明温病

陈某，女，55 岁，初诊日期：2021 年 10 月 11 日

病史：三天前新冠肺炎核酸检测阳性，发热，

恶寒，昨呕吐一次，腹泻三次，口淡，咳嗽，

白痰较多，不喘，喷嚏，鼻塞，疲乏，无咽痛

咽痒、头痛，服用扑热息痛发热得退，每 5 小时

复寒热往来。刻下体温 36.2℃，血氧 98%。舌红，

苔白腻。

辨证：少阳阳明合病；治法：开达膜原，

利湿化浊；用小柴胡、葛根芩连汤合达原饮

加减。

处方：半夏、藿香各 12 g，葛根、柴胡、

桂枝、生苍术、枳实、神曲、砂仁、大腹皮、

厚朴、槟榔、白豆蔻、木香、草果各 9 g，黄芩 

6 g，黄连 3 g，生姜 3 片，大枣 7 枚。每日

两剂。水煎服。

二诊（10 月 13 日）：发热恶寒、呕吐已罢，

中脘腹部饱胀、反胃恶心，腹泻日 6 次，量少，

粘烂不畅，白痰转黄，咳嗽，鼻塞较畅，精神较好。

血氧 97%，体温 36.5℃。昨日已停扑热息痛。

舌红，苔白腻较化。

处方：原方改桂枝 6 g，大腹皮、槟榔各 

12 g，加杏仁 12 g，前胡、辛夷各 9 g，白芷、

川贝各 3 g。
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三诊（10 月 14 日）：仍有腹胀，已无腹泻、

反胃、 口淡，鼻塞已畅，稍咳，少量白痰转黄。

血氧 97%，体温 36.5℃。舌红，舌中根白苔已退，

舌尖白腻仍在。

四诊（10 月 15 日）：腹胀已松，晨起烂便

一次，肌肉酸痛、咳嗽已罢，黄痰较少，味觉

已复，仍无嗅觉，精神很好。血氧 97%，体温 

36.5℃。舌红，白腻苔已化。

六诊（10 月 21 日）：新冠病毒核酸快速

抗原检测阴性，晨起白痰较少，腹胀已松，

烂便较实，日一行，血氧 98%，体温 36.5℃。

舌淡红，白腻苔已化。

按：辨证要点以恶心、呕吐、纳差、腹泻、

腹胀等脾胃症状为主，多见于素体虚寒患者，

若有肢体酸痛、恶寒者，可在葛根芩连汤

基础上，合用柴胡桂枝汤。此证发热不可以

石膏、大黄之类苦寒攻伐，当用葛根解其阳

明之表，陈修园所谓“外疏通，内畅遂”

即知指乎此，复仿吴又可《温疫论》中之达

原饮，《局方》藿香正气散之意，以厚朴、草果、

木香、苍术、藿香、白豆蔻温燥之属通腑和胃，

燥湿化浊。

6. 三阳合病6. 三阳合病

案一案一

张某，女，54 岁，初诊日期：2021 年 8 月 1 日。

病史：7 月 24 日始发热不退，7 月 29 日

测新冠肺炎核酸检测结果阴性，刻下体温 39℃，

每 4 个小时发热一次，服用扑热息痛，无汗，

头晕，胸闷，胃纳正常，水泻烂便日一行，夜间

咳嗽，不喘，白痰带粉红。无咽痛。舌淡苔薄腻。

血氧 94-95%。

辨证：三阳温病，痰热结胸；治法：清热

泻火，内逐浊痰；方用柴陷汤合石膏加减。

处方：石膏 60 g，全瓜蒌 45 g，芦根、

冬瓜子各 30 g，柴胡、半夏、黄芩、黄连、

枇杷叶、桑白皮、川贝、桃仁各 9 g，桔梗 

6 g，生姜 3 g。 每日两剂。水煎服。

二诊（8 月 3 日）：新冠病毒核酸快速抗原

检测阳性。服药后发热已退，头晕已罢，无汗，

乏力，胸痛胸闷，气短，胃纳减少，大便秘结，

夜间咳嗽，白痰，已无粉红色痰。无喉咙痛。

舌淡苔薄腻。血氧 93%。原方加重全瓜蒌 60 g，

半夏 12 g，葶苈子 45 g，薏苡仁 30 g，石膏

减至 30 g。

三诊（8 月 4 日）：血氧 96%，胸闷痛已松，

仍有气短，胃纳较加。

四诊（8 月 5 日）：血氧 97%，气短较缓，

大便得通。

五诊（8 月 6 日）：血氧 98%，稍咳，痰少。

案二案二

印某，男，53 岁，初诊日期：2021 年 6 月 15 日。

病史：三日来发热 42℃，新冠肺炎核酸

检测结果阳性，嗅觉消失、身体酸痛、胸闷

胸痛、呼吸困难、咳嗽，全身出汗，便秘，舌红，

苔白腻。

辨证：三阳温病，痰热结胸；治法：清热

泻火，内逐浊痰；方用柴陷汤合石膏加减。

处方：生石膏 120 g，全瓜蒌 60 g，

薏苡仁、芦根、葶苈子、冬瓜子各 30 g，黄芩 

12 g，大枣 10 g，柴胡、桂枝、半夏、桃仁、

浙贝母各 9 g，生姜、甘草、黄连各 3 g。每日两剂。

水煎服。

二诊（6 月 16 日）：体温 36℃，呼吸顺畅，

便秘，其他症状稳定。

三诊（6 月 17 日）：体温 37.1℃，大汗淋漓，

口苦。

三诊（6 月 19 日）：已退烧，呕吐大量浊痰，

胸痛已罢，无呼吸困难，余无所苦。

按：此证为三阳温病，热势蒸腾，复又内

陷为少阳结胸证，辨证要点为大热、大汗、

大渴、神昏、气促，故重用石膏为当务之急，

清泄高热，救其阴液，并以柴胡汤、小陷胸汤、

葶苈大枣泻肺汤、《千金》苇茎汤泻肺逐痰。

青壮年高热者，无呕吐者，可用石膏 120 g。

热退后，需慎防血氧下降，可加重瓜蒌、葶苈

用量至 30-60 g。此二案，案二之热势更高，

故用石膏 120 g，案一热势较低，且已有烂便，

故石膏用量较少（60 g），二诊热退后，见胃纳

减少，石膏再减至 30 g。用药后，此二案患者终

得热退身凉，喘促得平，血氧上升。
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临证心得临证心得

1. 柴胡之用1. 柴胡之用[6][6]

新冠肺炎患者多见少阳证，柴胡为少阳主

药也。半表半里之偏于表者当从汗解，属柴胡证，

此即《伤寒论》第 230 条：“上焦得通，津液

得下，胃气因和，身濈然汗出而解”之义也。

《伤寒论》第 101 条：“复与柴胡汤，必蒸蒸而振，

却复发热汗出而解”全论麻黄汤发汗，桂枝汤

发汗，只小柴发汗有此蒸蒸而振。按蒸蒸者如入

温室，振者振奋貌，言柴胡汤服后，如入温室

蒸汗，昏昏闷闷，却一振而起，却发热汗出而解。

麻黄汤发汗，必温覆助之，而桂枝汤服法云

“须臾饮热粥一升余以助药力，温覆取微似汗”，

然小柴胡汤但言温服，无温覆及饮热粥一升余，

以此可知柴胡升散发汗之力。新冠肺炎德尔塔毒

株迅猛凶险，初期即可直入少阳，非柴胡不能

将内陷之疫毒透发。

《本经》柴胡“主心腹，去肠胃中结气，

饮食积聚，寒热邪气”。[9] 按小柴胡汤主证有四：

往来寒热，胸胁苦满，默默不欲饮食，心烦喜呕。

卞师认为少阳病还以胸胁苦满为主证，但见

一证者，胸胁苦满也。而胸胁苦满，乃风寒饮食

津液停积于三焦，故见此证。表证在柴胡，入里

为结胸，属陷胸汤证，此半表半里之里也。柴胡，

外可解新冠肺炎在表之往来寒热，内可化里之

痰浊结胸，即邹润庵所谓“畅郁阳以化滞阴”

之说，为深明柴胡之功。

2. 石膏之用2. 石膏之用[6][6]

1920 年，四川成都大疫，病者如林，因病

夭殇，不可胜数，师公刘民叔先生制庚申石膏

解疫饮，大用石膏，活人无数。[5] 时隔百年，

吾侪幸得卞师指导，沿用石膏治疫，效如桴鼓。

读仲景《伤寒》《金匮》用石膏者共一十七方，

其治大热、实喘、烦躁，均为新冠肺炎之症。

卞师认为，石膏清阳明风火而充津液，可解

三焦大热与一切散漫之热。[10] 后世善用石膏

者夥多，迨至清季江笔花、缪希雍、吴又可、

余师愚、吴鞠通诸先贤，大用石膏，颇著盛名，

如玉女、化斑、甘露、清瘟败毒诸方，均为瘟疫

之方，余霖《疫疹一得》大用石膏治疫疹，曾有 

“非石膏不足以治热疫”的临床见解，[11] 功效

卓然，沿习于今，且其用量之大，常在数两一斤

以上。缪希雍《本草经疏》石膏条曰：“起死回生，

功同金液。若用之尠少，则难表其功。”[12] 新冠

肺炎之凡高热不退者，可用石膏轻则 30 g，

重则可达 120 g，取效甚捷。唯症见纳呆、呕吐

之脾胃虚寒者，或热邪与滓秽相结于肠腑而

便结者，则非石膏之治也。

3. 湿邪之治3. 湿邪之治

马来西亚气候潮湿闷热，患者多见纳呆、

痰多、腹泻多行不畅、腹胀、舌苔白如积粉

之症，吴鞠通《温病条辨》言“温疫者，疠气

流行，多兼秽浊”，张伯礼院士更称本次疫情为

“湿毒疫”，[13] 可知湿浊、湿毒亦为新冠肺炎病性

特点。小柴胡汤条主有“舌上白胎者”，虽小柴

胡汤条文无明言“湿浊”，但舌上白苔或为湿

邪之象，小柴胡汤内柴胡、半夏、黄芩、生姜均

有辛开苦降，化湿之功，新冠肺炎又多见往来

寒热，胸胁苦闷，故小柴胡汤可为适宜主方。

小陷胸汤之瓜蒌、葶苈大枣泻肺汤之葶苈子，

更可豁痰排浊。经方基础上之配伍，寒湿者如

恶寒、纳呆、恶心、呕吐者可加苍术、藿香、

砂仁、白豆蔻，湿热者如黄痰、喘促者可加芦根、

薏苡仁、冬瓜子。

小结小结

新冠肺炎病位主要在三阳，以少阳为主，

病机为邪入少阳，枢机不利，或化热入里为结胸，

或结于阳明而为腑实，又可与湿邪凝聚胶结，

痰浊壅盛，缠绵难愈，为柴胡汤证。病在太阳者，

发热、咽痛、咳嗽为主症，属麻杏石甘汤证。

若高热不退，为三阳合病，热势鸱张，为白虎

汤证。（表 1）

师公刘民叔先生曰：“不问病名，不求病因，

有是证，用是药”，卞师主张经方思维重在辨证，

汤液家法不讲脏腑经络，不讲阴阳五行，脏腑

经络即是言部位；力求格物致知，朴素唯物，

辨病情之经过，凭证候以用药，[14] 而非仅套用

经方而自诩为经方派，故《伤寒论》一书全是

活法，经方或用或不用，但临证必以《伤寒》
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三阳经分型三阳经分型 主症主症 治法治法 主方主方

太阳 发热、不恶寒、汗出、咽干、咽痛、咳呛

剧烈

辛凉解表，清热泻肺 麻杏石甘汤

阳明 发热、不恶寒、汗出、咽痛剧烈、微咳

纳呆、呕吐、腹胀、腹泻

解表清热

表里双解，利湿化浊

栀子豉汤

银翘散

葛根芩连汤

少阳 往来寒热、胸胁闷痛、纳少、恶心欲呕、

微咳

往来寒热、胸闷、胸痛、喘促、气促、

粘痰量多难咯

和解少阳

泻热逐痰

小柴胡汤

柴胡陷胸汤

葶苈大枣泻肺汤

千金苇茎汤

恶寒、肢体酸痛、胸闷、鼻塞喷嚏、纳减

纳呆、呕吐、腹胀、便结/大便不畅

解肌散寒，疏利少阳

通腑和胃，通达膜原

柴胡桂枝汤

大柴胡汤

达原饮

三阳合并 大热、大汗、大渴、神昏、气促 大泻三焦气火实热 白虎汤

表 1 新冠肺炎三阳经分型与辨治表 1 新冠肺炎三阳经分型与辨治

《金匮》为辨证之纲领，方为汤液弟子。新冠肺炎

之治，麻杏石甘汤合用银翘散，柴胡汤合用达

原饮，或经方，或时方，其辨证核心却是

不变，明辨表里、虚实、寒热、气血方为根本。
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การศึึกษาเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคปอดอัักเสบจากเช้ื้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ในประเทศมาเลเซีีย
ด้้วยตำำ�รัับจิิงฟาง

ถััน เหวิินเทีียน1, ชาน หยวนจิิน2, โลว์์ ซุุนยี่่�3, หวง หยิินจุุย3, หลี่่� ไคจวีีน4, ซูู ลี่่�ซืือ5, หม่่า จืือหลิิน6, ซ่่ง คิิมเซีีย1,
เปี้้�ยน ซงจิิง5

1 มหาวิิทยาลััยการแพทย์์นานาชาติิมาเลเซีีย
2 ภาควิิชาการแพทย์์แผนจีีน โรงพยาบาลหััวตง สัังกััดมหาวิิทยาลััยฟู่่�ตั้้�น
3 คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนเหริินอีี
4 คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหมิิงซ่่าน 
5 หอจดหมายเหตุุการแพทย์์แผนจีีนนครเซี่่�ยงไฮ้้ 
6 โรงพยาบาลหลงหััว สัังกััดมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้ 

บทคััดย่่อ: การศึึกษาตำำ�รัับยาจิิงฟางของอาจารย์์เปี้้�ยน ซงจิิงในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19 ในมาเลเซีียที่่�ได้้ผลดีีอย่่างเป็็นระบบ 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ตำำ�รับยาและลัักษณะเฉพาะของตำำ�รัับยาในแต่่ละกลุ่่�มอาการ ซึ่่�งตำำ�รัับยาจิิงฟางของอาจารย์์เปี้้�ยน ซงจิิง
ที่่�ใช้ใ้นการรักัษาผู้้�ป่วยโรคโควิดิ-19 ในประเทศมาเลเซียี มีปีระสิิทธิิผลในการรักัษาดี ีจากการวิเิคราะห์ท์างสถิิติิ แสดงให้เ้ห็น็ว่า ตำำ�แหน่ง่
ของโรคโควิิด-19 อยู่่�ในเส้้นลมปราณหยางทั้้�งสาม โดยจะอยู่่�ที่่�เส้้นลมปราณเส้้าหยางเป็็นหลััก กลไกการเกิิดโรค เกิิดจากปััจจััยก่่อโรค
จากภายนอกเข้า้สู่่�เส้น้ลมปราณเส้า้หยาง การไหลเวียีนของชี่่�ติิดขััด หรือความร้อ้นเข้า้สู่่�ภายใน จะเกิิดเป็น็ เจี๋๋�ยซยง ทำำ�ให้รู้้้�สึกแน่่นหน้าอก 
หากติดิขัดัที่่�เส้น้ลมปราณหยางหมิงิจะเกิิดเป็น็ ฝูสูือื นอกจากนี้้�หากรวมกับัความชื้้�น ส่ง่ผลให้ม้ีเีสมหะขุ่่�นก่อ่ตัวัอยู่่�ภายใน รักัษาได้ย้าก 
เป็็นกลุ่่�มอาการตำำ�รัับยาไฉหููทััง หากโรคอยู่่�ที่่�เส้้นลมปราณไท่่หยาง อาการหลักคืือ มีีไข้้ เจ็็บคอ และไอ จััดเป็็นกลุ่่�มอาการ
ตำำ�รับหมาซิ่่�งสืือกัันทััง หากไข้้สููงไม่่ทุุเลาลง แสดงว่่าเป็็นโรคของเส้้นลมปราณหยางทั้้�งสาม หากอาการร้้อนเพิ่่�มสููงขึ้้�น จััดเป็็นกลุ่่�ม
อาการตำำ�รับัยาไป๋หู๋่่�ทัง โดยกลุ่่�มอาการของตำำ�รับัไฉหูเูสี้้�ยนซยงทังั เป็็นกลุ่่�มอาการที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุดุ รองลงมาคือืหมาซิ่่�งสือืกันัทัง สมุุนไพร
ที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุดคืือ ไฉหูู รองลงมาคืือ สืือเกา บทความนี้้�อาศััยแนวคิิดของตำำ�รัับยาจิิงฟางในการวิิเคราะห์์การจำำ�แนกกลุ่่�มอาการ
และการรัักษาโรคของเส้้นลมปราณทั้้�ง 6 ที่่�พบในผู้้�ป่ว่ยโรคโควิดิ-19 นอกจากนี้้�ยังัได้แ้สดงตัวัอย่า่งเคสไว้้เพื่่�อใช้ใ้นการอ้้างอิิงแนวทาง
การรัักษาต่่อไป
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Application of classic Chinese medicine formulae in treatment of Coronavirus 
disease 2019 patients in Malaysia

Tan Wentien1, Chan Yuanjin2, Low Soonyee3, Huang Yinjui3, Wai Khaijuinn4, Xu Lisi5, Ma Zilin6, 
Sng Kimsia1, Bian Songjing5

1 International Medical University, Malaysia
2 Department of Traditional Chinese Medicine, Huadong Hospital Affiliated to Fudan University, China
3 Ren Yi Acupuncture & TCM KL Setapak, Malaysia
4 Ming Shan Traditional Chinese Medicine & Acupuncture, Malaysia
5 Traditional Chinese Medicine Clinic, Shanghai Literature Institute of Traditional Chinese Medicine, China 
6 Department of Chinese Medicine, Longhua Hospital Affiliated to Shanghai University of Traditional Chinese 
Medicine, China

Abstract: This study aimed to systematically explore the Dr. Bian's herbal formulas in treating COVID-19 
effective cases in Malaysia. It further analyzed the prescribed formulations and their characteristics for 
different syndrome patterns. We treated COVID-19 patients with classic Chinese medicine formulae in 
Malaysia under the instructions given by Bian Song-jing and achieved therapeutic effects. Our results showed 
that the disease location of the COVID-19 was mainly in the three Yang channel, especially in Shao Yang 
channel, the pathogenesis was that the pathogen entered the Shao Yang channel, the pivot’s function was 
disturbed, or the heat entered deep and formed chest bind, or the pathogen binded in the Yang Ming channel 
and led to Fu excess patterns. It could also mingle with dampness pathogen, with profuse and turbid phlegm, 
causing the disease to be prolonged and lingering, which was difficult to heal. If the disease was in the 
Tai Yang channel, the main symptoms were fever, sore throat and cough, belong to Ma Xing Shi Gan Tang 
pattern. If the high fever persisted, it was a combination of the three Yang disease, there would be exuberant 
heat, which belonged to Bai Hu Tang pattern. Chai Hu Xian Xiong Tang was the most frequent prescribed 
formula, followed by Ma Xing Shi Gan Tang. Chai Hu was the most used herbs, followed by Shi Gao. This 
article attempts to discuss typical medical records, syndrome differentiation and treatment of COVID-19 
based on six-meridians syndrome differentiation and classic Chinese Medicine formulae, intending to offer 
a valuable reference for clinical practice.
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A sensory evaluation on the formulation optimization of the herbal tea from 
honeysuckle and rose by single factor and orthogonal tests 

Yao Yuxin, Guo Yiling, Zhao Xingtao, Li Yunxia, Peng Cheng 
State Key Laboratory of Southwestern Chinese Medicine Resources, Chengdu University of Traditional 
Chinese Medicine, China.

Abstract: The objective of this study was to produce an innovative type of optimized formulation of 
the herbal tea. The study utilized honeysuckle (Lonicera japonica Thunb.) and rose (Rosa rugosa Thunb.) 
as raw materials, along with white granulated sugar and citric acid. The optimal formula of the herbal tea 
was determined through single factor and orthogonal tests based on the sensory score. The results 
demonstrated that the combination of 7.5% of honeysuckle concentrate, 2.5% of rose concentrate, 14% 
of white granulated sugar, and 0.08% of citric acid was the optimal formula of the herbal tea. The beverage 
yielded by this formula boasted a bright color, moderate sourness and sweetness, and an appealing fragrance 
from honeysuckle and rose. In addition to having a distinctive flavor, it also serves as a healthy and nutritious 
form of herbal tea. Furthermore, this formula provides a new avenue for the development and utilization 
of honeysuckle and rose.

Keywords: honeysuckle; rose; herbal tea; orthogonal tests; sensory evaluation
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Introduction 
Liver disease is a prevalent cause of illness 

and death on a global scale. [1] What's alarming 
is that unhealthy living styles and bad dietary 
habits of human beings contribute to an 
increase in the global burden of the liver 
disease. Accordingly, it is indispensable to note 
that the liver not only exerts a significant role 
in metabolism and detoxification but also 
serves as a pivotal and frontline immune 
tissue. [2]  In view of this nature, prioritizing liver 

protection should be a top concern for 
individuals and healthcare professionals. 
Interestingly, the popularity of traditional 
Chinese medicine (TCM) in the treatment of 
liver disease is on the rise due to its proven 
safety and effectiveness. As a traditional herb 
with hepatoprotective properties, whether 
honeysuckle extract or various monomer 
components of honeysuckle both have 
been demonstrated to exhibit potent 
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hepatoprotective benef its in a variety of liver 
disease models. [3-6] Analogously, rose may have 
the ability to protect the liver . [7] Currently, 
as two kinds of flower herbs of homology of 
medicine and food, researchers have developed 
several health care products and herbal 
flower tea containing honeysuckle or rose. [8] 
Nonetheless, the combination of honeysuckle 
and rose has not been reported. One herb may 
contain several active medicinal ingredients, [9] 
consequently, combining several herbs with 
semblable effects not only minimizes the 
dosage of a single drug but also exerts more 
efficient pharmacological effects. In addition, 
through literature investigation and practical 
cases, we realized that the combination of these 
two flower herbs is highly safe at normal doses, 
and there is no mutual restraint and antagonism 
situation in the compatibility theory of 
traditional Chinese medicine. Based on that, 
we have designed a work to formulate a 
polyherbal tea for the prevention and treatment 
of the liver disease. For the formulation, 
we have selected honeysuckle and rose, both 
the selected plants have been reported to have 
potential hepatoprotective effects. In this 
paper, we present the results of a preliminary 
investigation into the work, which aimed to 
investigate the best formulation ratio of 
the herbal tea through single factor and 
orthogonal tests, so as to produce a healthy 
and nutrient-rich herbal tea with transparent 
color, strong aroma, and delicious taste, 
with possible hepatoprotective potential 
as well.

Materials and methods
1. Materials and instruments
a. Materials
Honeysuckle (LOT: 2201070) and rose 

(LOT: 2205075) were purchased from Sichuan 
New Lotus Traditional Chinese Medicine  
Slices Co., Ltd. White granulated sugar was 

purchased from the local supermarket. Citric 
acid was purchased from Shandong Yingxuan 
Industrial Co., LTD.

b. Instruments
Electronic analytical balance (BP-211D, 

Sartorius Corporate, Germany), thermostat 
water bath (DZKW-4, Beijing Zhongxing Weiye 
Instrument Co., LTD), induction cooker, pot, 
beaker, a glass rod, measuring cylinder,  
press cloth.

2. Methods
2.1 Technological process
The technological process of the herbal 

tea is shown in Figure 1.

2.2 Operating points
(1)  Preparation of honeysuckle concentrate: 

the herb was cleaned up, then it was submerged 
in a certain amount of drinking water for 
30 minutes. Subsequently, the decoction was 
carried out, and 15 times drinking water was 
added for the initial decoction before it was 

Lonicera japonica Thunb.    Rosa rugosa Thunb

Figure 1 Technological process of the herbal tea
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filtered while hot. After that, a second decoction 
was made with 10 times drinking water and 
filtered once more. In this process, the liquid 
was initially decocted with a martial fire (about 
200 ° C) until it boils, and then it was decocted 
steadily with a gentle fire (around 100 ° C). 
Ultimately, the second filtrate was combined 
with the first before it was concentrated  
into 1 g of medicinal materials in every 5 mL  
of concentrate in a thermostatic water bath 
at 60 °C. 

(2) Preparation of rose concentrate: 
the herb was washed initially, afterward it 
was immersed in a certain amount of drinking 
water for 30 minutes. Whereafter, the decoction 
was performed, and 12 times drinking water 
was added for the first decoction before it 
was filtered while hot. In this process, the liquid is 
initially decocted with a martial fire (about 200 ° C) 
until it boils, and then it is decocted steadily 
with a gentle fire (around 100 ° C). The next 
step was that the second decoction was put 
into effect with 10 times of drinking water, then 
it was filtered immediately. In the end, the 
filtrate of the second one was combined with 
the first one before they were concentrated 
into 1g of medicinal materials per 5 mL of 
concentrate in a thermostatic water bath 
at 60 °C. [10]

(3) Mixing and formula optimization: 
the optimal formulation of the herbal tea was 
obtained by single factor and orthogonal 
tests, with honeysuckle concentrate, rose 
concentrate, white granulated sugar, and 
citric acid as factors, and the sensory score as 
the index.

(4) Bagging: the optimized herbal tea 
was poured into a sterilized food-grade 
transparent sub-packing bag.

2.3 Single factor test
Based on the results of the preliminary 

experiment, the amounts of honeysuckle 
concentrate (2.5%, 5%, 7.5%, 10%, and 12.5%), 

rose concentrate (2.5%, 5%, 7.5%, 10%, and 
12.5%), white granulated sugar (10%, 12%, 
14%, 16%, and 18%), and citric acid (0.04%, 
0.06%, 0.08%, 0.10%, and 0.12%) were selected 
to address the effects of the supplemental 
levels of them on the sensory score of 
the herbal tea.

2.4 Orthogonal test
Based upon the single factor test, 3 levels 

were selected for each of the 4 factors, including 
the amount of honeysuckle concentrate 
(factor A), the amount of rose concentrate 
(factor B), the amount of white granulated sugar 
(factor C), and the amount of citric acid 
(factor D). Afterward, the L9 (3

4) orthogonal test 
was implemented to determine the optimal 
formula of the herbal tea. The orthogonal test 
design is displayed in Table 1.

Levels
Factors

A% B% C% D%

1 2.5 2.5 12 0.06

2 5 5 14 0.08

3 7.5 7.5 16 0.10

Table 1 Levels of the factors of the orthogonal test

2.5 Sensory score of the herbal tea
The quality of the herbal tea was assessed 

using the sensory scoring criteria based on 
flavor, odor, color, and organizational state. 
Using the percentage system scoring method, 
10 volunteers (5 men and 5 women) without 
taste preferences aged from 20 to 40 were 
invited to conduct comprehensive scores 
according to the sensory evaluation criteria to 
determine the optimal formula ratio of 
the beverage. The sensory scoring criteria are 
shown in Table 2.
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Sensory Items Scoring Criteria Scores

Flavor (30 scores)

Moderate sweet and sour, with no bitterness 21-30

Slightly sour/sweet/thin, slightly bitter 11-20

It's sour/sweet/thin and bitter 0-10

Odor (30 scores)

The fragrance is suitable and soft 21-30

Inconspicuous scent 11-20

Almost fragrance-free 0-10

Color (20 scores)
Light yellow/orange/red, uniform and transparent 11-20

The color is dark, uneven, and opaque 0-10

Organizational 

Status (20 scores)

Uniform, no suspended substance or impurities, 

no stratification, no visible precipitates
11-20

There are suspended solids or impurities, layers, and visible 

precipitates
0-10

Table 2 The sensory scoring criteria

2.6 Statistics and analysis
All the data were analyzed and plotted by 

Graph Pad Prism software and expressed by 
mean±SD. One-way ANOVA was used for 
comparison between multiple groups, and 
differences were considered to be statistically 
significant if p<0.05.

Results and analysis
1. Single factor test
1.1 Effect of the amount of honeysuckle 

concentrate on the sensory score
With 5% rose concentrate, 14% white 

granulated sugar, and 0.08% citric acid as 
the invariant, 2.5%, 5%, 7.5%, 10%, and 12.5% 
honeysuckle concentrate were selected for 
the single factor test. In accordance with 
the sensory score, the ideal amount of 

honeysuckle concentrate was determined, 
as can be noticed in Figure 2 below.

Figure 2 Effects of the amount of honeysuckle 
concentrate added on the sensory score

Results are presented as mean±SD. **p<0.01 and 

****p<0.0001 (vs. 5%).

Lonicera japonica Thunb. concentrate amount (%)
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As demonstrated in Figure 2,  the 
sensory score of the herbal tea increased 
initially before drastically declining as 
the concentration of honeysuckle increased. 
The beverage had little flavor to drink when 
the content of honeysuckle concentrate was 
less than 5%. Nevertheless, when the amount 
of honeysuckle concentrate exceeded 5%, 
the bitter taste of the plant was overpowering, 
which resulted in a dramatic fall in the sensory 
score. Hence, the amount of honeysuckle 
concentrate was determined to be 5%, and 

Figure 3 Effects of the amount of rose concentrate on the sensory score 
Results are presented as mean±SD. **p<0.01, ***p<0.001 and ****p<0.0001 (vs. 5%).

the product had the optimal taste under 
this condition.

1.2 Effects of the amount of rose 
concentrate on the sensory score

With 5% of honeysuckle concentrate, 
14% of white granulated sugar, and 0.08% 
of citric acid as a fixed value, 2.5%, 5%, 7.5%, 
10%, and 12.5% of rose concentrate were 
chosen for single factor test and the optimal 
amount of rose concentrate was determined in 
conformity with the sensory score, as shown 
in Figure 3 below.

As manifested in Figure 3, with the increase 
in the concentration of rose, the sensory score 
of the herbal tea showed a tendency of minor 
increase initially and decreased subsequently 
with the increase of rose concentrate. 
The product tasted the most pleasant and 
had an appropriate balance of sweet and 
sour when the rose concentrate was added 
at a content of 5%. Whereas, when the amount 
of rose concentrate was smaller than 5%, 
the product lacked the distinctive fragrance of 
rose. On the contrary, if too much rose 
concentrate was added, the taste of the herbal 

tea will be astringent and the smell will be 
disharmonious, affecting the overall quality of 
the product.

1.3 Effects of the amount of white 
granulated sugar on the sensory score

White granulated sugar in the percentages 
of 10%, 12%, 14%, 16%, and 18% were chosen, 
whereas 5% of honeysuckle concentrate, 5% 
of rose concentrate, and 0.08% of citric acid as 
constant values, to carry out a single factor test. 
The optimal amount of white granulated sugar 
was determined according to the sensory score, 
as shown in Figure 4.

Rosa rugosa Thunb. concentrate amount (%)
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Figure 4 Effects of the amount of white granulated sugar on the sensory score
Results are presented as mean±SD. ****p<0.0001 (vs. 14%).

Figure 5 Effects of the amount of citric acid on the sensory score
Results are presented as mean±SD. ****p<0.0001 (vs. 0.08%).

As can be observed in Figure 4, the 
sensory score steadily rose as the amount of 
white granulated sugar increased. The sensory 
score peaked at 14% white granulated sugar, 
at which point the product's flavor, sweet, 
sour, and taste coordination were at their 
optimum. When the amount of white 
granulated sugar was increased, the sensory 
score would decrease, and the sweetness of 
the product was overwhelming, making 
the overal l  taste of the product not 
satisfactory. When the amount of white 
granulated sugar was insufficient, the product 
lacked sweetness, and the flavor was negatively 

impacted by the bitterness of honeysuckle 
and the astringency of rose. Thus, 14% was 
the recommended level of the amount of 
white granulated sugar.

1.4 Effects of the amount of citric 
acid on the sensory score

With 5% of honeysuckle concentrate, 
5% of rose concentrate and 14% of white 
granulated sugar as invariant values, citric 
acid was selected as 0.04%, 0.06%, 0.08%, 
0.10%, and 0.12% for the single factor test, 
and the optimal addition of citric acid 
was determined corresponding to the sensory 
score, as exhibited in the following Figure 5.

White Sugar amount (%)

Citric acid amount (%)
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As illustrated in Figure 5, with the increase 
in the amount of citric acid, the sensory 
score of the herbal tea revealed a tendency of 
initially increased and then fell off with the rise 
of citric acid. While the amount of citric acid 
was less than 0.08%, the sour taste of the 
product was insufficient. On the contrary, As 
the amount of citric acid was higher than 
0.08%, the sour taste of the product was 
excessively strong, which covered the taste of 

the raw materials of the beverage, and 
the sensory score will decrease as demonstrated. 
In conclusion, the appropriate amount of 
citric acid was determined to be 0.08%, which 
not only could boost appetite but also 
enhanced the taste of the herbal tea.

2. Orthogonal test
The orthogonal test results of the herbal 

tea are shown in table 3.

Table 3 The orthogonal test results of the herbal tea

Test Number

A B C D
Sensory 

Score/scoresHoneysuckle 

Concentrate/%

Rose Concentrate 

/%

White Granulated 

Sugar /%

Citric Acid

 /%

1 1 1 1 1 76.0

2 1 2 2 2 71.8

3 1 3 3 3 67.8

4 2 1 2 3 90.1

5 2 2 3 1 72.3

6 2 3 1 2 75.5

7 3 1 3 2 88.7

8 3 2 1 3 77.1

9 3 3 2 1 75.6

K1 215.6 254.8 228.6 223.9

K2 237.9 221.2 237.5 236.0

K3 241.4 218.9 228.8 235.0

k1 71.9 84.9 76.2 74.6

k2 79.3 73.7 79.2 78.7

k3 80.5 73.0 76.3 78.3

R 8.6 11.9 3.0 4.1
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As reflected in Table 3, the importance 
ranking of the four factors affecting 
the sensory score of the herbal tea was in 
the order of B > A > D > C, what's meaning 
that, the amount of rose concentrate followed 
by honeysuckle concentrate, citric acid, and 
white granulated sugar. The amount of rose 
concentrate had the greatest influence on 
the sensory score of the herbal tea, followed 
by the amount of honeysuckle concentrate, 
whereas the amount of citric acid and white 
granulated sugar had relatively little influence. 
A3B1C2D2 was the best formula combination 
of the herbal tea in the light of the value of 
K. Nevertheless, the highest sensory score of 
the product in the table was test group 4, 

that was, the sensory score allocation scheme 
was A2B1C2D3. 

3. Confirmation of optimal formulation
On account of the optimal formulation was 

not obtained from the 9 products we made, 
subsequently, we mixed and blended the plan 
generated by the value of K and carried out a 
sensory score. As implied in Table 4, the final 
sensory score was compared with that obtained 
from test group 4 in the table, and the results 
indicated that the sensory score of the beverage 
produced according to the K value plan 
(91.4 points) was superior to that of experiment 
4 (90.1 points). To sum up, A3B1C2D2 was 
chosen as the best allocation scheme in this 
experiment.

Table 4 Confirmation of optimal formulation

Test Number Sensory Score/scores Average score

1 91.8

2 92.1 91.4

3 90.3

Discussion
Analogously, honeysuckle has the effect 

of protecting the liver and promoting 
gallbladder, and rose has the effect of soothing 
the liver and regulating qi, the combination of 
them has a potential beneficial action on the 
liver undoubtedly. Naturally, the homology of 
medicine and food TCM with synergistic effects 
should be further considered for the 
development of health products. In this study, 
single factor and orthogonal tests were 
conducted to investigate the formula of the 
herbal tea. 7.5% of honeysuckle concentrate, 
2.5% of rose concentrate, 14% of white 
granulated sugar, and 0.08% of citric acid  
were found to be the ideal proportions for 

the herbal tea. With this ratio, the herbal tea 
was uniform, transparent, and orange-yellow in 
color. It also had an overtly distinctive fragrance 
of honeysuckle and rose, which was smooth 
and refreshing, moderately sweet and sour, and 
rich in nutrition. In terms of the choice of 
excipients, white granulated sugar is the most 
commonly used excipient in polyherbal tea, 
which could improve the bitter taste of 
traditional Chinese medicine and thus keep 
the taste of herbal tea good. Combined with 
the formula of wanglaoji herbal tea, thus we 
chose white granulated sugar as an excipient 
of the herbal tea. Additionally, citric acid is also 
a familiar food additive, which can not only 
adjust the acidity, and neutralize the sweetness 
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of white granulated sugar, but also has 
the effect of preservative and fresh-keeping, 
so we chose citric acid as another excipient of 
the herbal tea. An innovative polyherbal tea is 
required to make sure that people take pleasure 
in its tastes before it is permitted to go on 
the market and into the lives of individuals. 
The formula in the current study that obtained 
the best sensory score featured better flavor 
which could promote the compliance or use of 
this herbal tea. The development of a new 
herbal tea product not only offers a novel 
approach to fully utilize honeysuckle and rose, 
but also promotes public health development. 
In the future, this study could supply a few 
recommendations for the production of 
polyherbal tea and we will also conduct 
research on the hepatoprotective effect of 
this polyherbal tea in the future.
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การประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผัสในการพััฒนาสููตรชาสมุุนไพรดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งและดอกกุุหลาบ
ที่่�เหมาะสมด้้วยวิิธีีทดสอบแบบปััจจััยเดี่่�ยวและการทดสอบ orthogonal

เหยา อวี่่�ซิิน, กััว อี้้�หลิิง, จ้้าว ซิิงเถา, หลี่่� หยุุนเสีีย, เผิิง เฉิิง
ห้้องปฎิิบััติิการหลัักประจำำ�มณฑลด้้านทรััพยากรยาแผนจีีนภาคตะวัันตกเฉีียงใต้้ มหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเฉิิงตูู

บทคััดย่่อ: การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาสููตรชาสมุุนไพรใหม่ที่่�มีีความเหมาะสม วััตถุุดิิบที่่�ใช้้คืือ ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง 
(Lonicera japonica Thunb.) และดอกกุุหลาบ (Rosa rugosa Thunb.) ร่่วมกัับน้ำำ��ตาลทรายขาวและกรดซิิตริิก  
โดยอิิงจากคะแนนทางประสาทสััมผััส และกำำ�หนดสููตรที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับชาสมุุนไพรโดยวิิธีีการทดสอบปััจจััยเดี่่�ยวและการทดสอบ 
orthogonal ผลการศึึกษาพบว่า่ ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งเข้้มข้น้ 7.5% ดอกกุหุลาบเข้้มข้น้ 2.5% น้ำำ��ตาลทรายขาว 14% และกรดซิติริกิ 0.08% 
เป็น็สูตูรที่่�มีคีวามเหมาะสมมากที่่�สุดุ ซึ่่�งชาสูตูรนี้้�มีสีีสีันัสดใส รสชาติหิวานอมเปรี้้�ยวกลมกล่อ่ม และมีกีลิ่่�นหอมสดชื่่�นจากดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง
และดอกกุุหลาบ นอกจากจะมีีรสชาติิที่่�โดดเด่่นแล้้ว ยัังดีีต่่อสุุขภาพและมีีคุุณค่่าทางโภชนาการอีีกด้้วย การพััฒนาชาสููตรนี้้�ยัังเป็็น
แนวทางในการพััฒนาและใช้้ประโยชน์์จากสายน้ำำ��ผึ้้�งและดอกกุุหลาบอีีกด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง; ดอกกุุหลาบ; ชาสมุุนไพร; การทดสอบ orthogonal; การประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััส

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: หลี่่� หยุุนเสีีย: lyxtgyxcdutcm@163.com;
เผิิง เฉิิง: cdtcmpengcheng@126.com
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通过单因素和正交试验对金银玫瑰双花凉茶的配方优化进行感官评价通过单因素和正交试验对金银玫瑰双花凉茶的配方优化进行感官评价

姚语鑫，郭伊玲，赵兴桃，李芸霞，彭成姚语鑫，郭伊玲，赵兴桃，李芸霞，彭成

西南中药资源国家重点实验室, 成都中医药大学

摘要：摘要：本研究的目的是研制出一种新型的优化配方的凉茶。该研究以金银花 (Lonicera japonica Thunb.)

和玫瑰花 (Rosa rugosa Thunb.) 为原料，辅料为白砂糖和柠檬酸。以感官评分为基础，通过单因素试验和

正交试验确定了凉茶的最佳配方。结果表明，金银花浓缩液 7.5%、玫瑰花浓缩液 2.5%、白砂糖 14%、

柠檬酸 0.08% 为该凉茶的最佳配方。用这种配方制成的饮料颜色鲜艳透亮，酸甜适中，具有沁人心脾的

金银花和玫瑰花的香味。除了其独特的风味，它还是一种健康丰富和营养的凉茶。该凉茶的研制为金银花和

玫瑰花的开发利用提供了新的途径

关键词:关键词: 金银花；玫瑰花；凉茶；正交试验；感官评价

通讯作者:通讯作者: 李芸霞：lyxtgyxcdutcm@163.com；

彭成：cdtcmpengcheng@126.com
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三花接骨散促进小鼠骨折愈合的药效研究三花接骨散促进小鼠骨折愈合的药效研究

王天骐王天骐11，张家慧，张家慧22，宁若男，宁若男11，徐醒，徐醒11，侯瑛，侯瑛33，肖满，肖满33，欧阳，欧阳33

1上海市伤骨科研究所

2上海交通大学医学院附属瑞金医院

3 湖南方盛制药股份有限公司

摘要：摘要：本文主要探讨三花接骨散对小鼠股骨骨折愈合的促进作用。实验建立小鼠闭合性股骨中段骨折模型，

将 40 只已建模的实验小鼠随机分为溶剂组 (生理盐水，对照组)、三花接骨散 (5 g/kg/d，低剂量组，SH-5)、

三花接骨散 (10 g/kg/d，高剂量组，SH-10) 和特立帕肽组 (40 µg/kg/d，TLP 组)，每组 10 只。Micro-CT 

结果显示，三花接骨散对骨折早期修复有一定的促进作用。2 周后，三花接骨散组 (5 g/kg/d，低剂量组)

相对骨体积 (BV/TV) 和小梁数 (Tb.N) 含量、骨密度 (BMD) 较模型组增加 (p<0.05)。X 射线图像和 HE 

染色结果显示三花接骨散可促进新骨生成和骨痂形成。综上，三花接骨散对小鼠骨折愈合有促进作用。 

关键词：关键词：闭合性骨折；骨折愈合；中药；三花接骨散

通讯作者：通讯作者：徐醒：xuxing0510315@126.com
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前言前言

作为骨科最常见的问题,骨折严重影响个人

的生活质量；[1] 而骨骼作为具有再生能力的

器官，[2] 可通过骨折愈合使受损的骨恢复到

损伤前的状态，从而改善患者的生活。骨折愈合

是一个极其复杂的修复过程，一般分为血肿

形成期、纤维性愈伤组织期、原始愈伤组织期

和成熟愈伤组织期四个阶段，涉及多种类型的

细胞和信号转导。骨折后，免疫细胞被迅速招募

到损伤部位并分泌炎症细胞因子。[3-6] 这种强烈

的炎症反应[7] 对于促进造血细胞和间充质细胞

的募集和激活是必要的，造血细胞和间充质细胞

通过血管生成和损伤组织的再生来促进正常的

骨折愈合。[8-12] 为了加速骨折愈合，减少骨折

并发症，恢复患肢功能，骨折时需要一些药物

辅助治疗。目前临床上治疗骨折的药物多为布

洛芬等非甾体类抗炎药，[13,14] 其通过抑制前列腺

素的合成可达到止痛的目的，可减轻骨折早期

疼痛；但前列腺素的减少也会使影响骨折部位

血管扩张，减少局部血流量，不利于骨折愈合。

因此，寻找一种副作用小、能促进骨折愈合的

药物，对骨折患者来说是一大福音。

三花接骨散是一种中药，具有活血化瘀、

消肿止痛、疏通筋骨的作用，[15-17] 可用于骨折、

肌腱损伤等骨科疾病。对新生骨折、陈旧性骨折、

延迟骨折愈合、不愈合等骨折患者的治疗效果

显著，安全性好。临床试验结果表明，三花结

骨散治疗外伤性骨折的有效率达 97.6%。为了

进一步探讨三花结骨散对小鼠股骨闭合性骨折
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愈合的治疗作用，本文通过闭合性股骨中部骨折

模型研究三花接骨散对小鼠闭合性骨折的

治疗效果。[18]

材料与方法材料与方法

1.实验材料1.实验材料

1.1 实验动物1.1 实验动物

雄性 C57BL/6 小鼠，8 周龄，平均体重 

20±3g，购自上海吉辉实验动物饲养有限公司，

实验动物生产许可证号 SCXK (沪) 2022-0009。

小鼠在光照/黑暗周期 12/12 h、温度 22℃-

24℃、相对湿度 55%-60% 的标准鼠房中进行

适应性饲养一周，小鼠可自由采食和饮水。所有

动物实验操作均按照实验动物的人道使用和

护理指导原则进行，并经上海交通大动物研

究委员会批准 [IACUC: SYXK (沪) 2018-0027]。

1.2 试剂与药物1.2 试剂与药物

除非另有说明，所有溶剂和其他试剂均为

市售，无需进一步纯化即可使用。三花接骨散

购自湖南方盛制药股份有限公司，其配方如下：

三七、西红花、当归、川芎、血竭、桂枝、大黄、

地龙、马钱子粉、煅自然铜、土鳖虫、续断、

牛膝、烫骨碎补、木香、沉香、冰片、白芷等。

特立帕肽 (TLP) 购自上海源叶生物科技有限公司；

生理盐水、4% 多聚甲醛组织固定液和 H&E 染液

购自上海威奥生物科技有限公司；戊巴比妥钠、

钙黄绿素和茜素红均购自 Sigma-Aldrich。

1.3 仪器1.3 仪器

钝性断头台装置，ASP300S 组织脱水机

(德国 Lecia 公司)、HistoCore Arcadia C

石蜡包埋机 (德国 Lecia 公司)、HistoCore 

BIOCUT 石蜡切片机(德国 Lecia 公司)，

KF-PRO-120 型数字扫描仪，Skyscan 1172 型

microCT (BRUKER)，faxitron X-ray specimen 

radio graphy system (USA)，组化分析软件为 

Image pro plus。

2.实验方法2.实验方法

2.1 小鼠闭合性股骨骨折模型的建立2.1 小鼠闭合性股骨骨折模型的建立

手术在无菌条件下进行，按照 60 mg/kg 

的剂量用戊巴比妥钠对实验小鼠进行腹腔注射

麻醉，仰卧位固定小鼠后，将其右侧膝关节弯曲，

用 75% 酒精消毒后，用 25 G 针头经膝关节关节

面沿股骨骨髓腔逆行植入，起到髓内钉固定的

作用，用骨钳截去针头多余部分将针尾包埋于

皮下；然后，使用钝型断头台装置将固定重量

释放到己插针的小鼠股骨中部，导致股骨中部

双侧可控闭合性横向骨折。[19] 全部实验小鼠于

术后当日立即使用 Faxitron X-ray 放射系统

拍摄 X 线片，判断建模成功与否。术后小鼠苏醒

后置于 SPF 级鼠房中饲养，小鼠可自由活动、

进食和饮水；小鼠伤口愈合良好，无红肿、渗血

等感染现象。该模型已被广泛用于骨折愈合药物

的疗效和安全性评价。[20]

2.2 实验分组、给药及组织收样2.2 实验分组、给药及组织收样

将已建模的 40 只小鼠随机分为模型组 

(Veh)，三花接骨散低剂量组 (SH-5)、高剂量

组 (SH-10)，特立帕肽组 (TLP)，每组 10 只。

造模完成 24 小时后，三花接骨散组小鼠分别

给予口服三花接骨散 (5 g/kg、10 g/kg)；特立

帕肽组小鼠给予口服 40 µg/kg 的特立帕肽；

模型组小鼠给予口服等体积的 0.9% 的生理

盐水；每日 2 次，早晚各一次，连续给药 

14 天。在处死实验小鼠前第 8 天和第 1 天给

所有小鼠皮下注射钙黄绿素(10 mg/kg)和

茜素红(20 mg/kg)。

2.3 小鼠一般状态评价与活动指数评分2.3 小鼠一般状态评价与活动指数评分

每天给药后 30 分钟观察并记录各组小鼠的

精神状态、毛发光泽度、大便性状及体重变化，

并对小鼠健康状况进行评分。

2.4 X 射线检测2.4 X 射线检测

于实验设置的结束时间点使用水合氯醛注

射法处死小鼠，并进行 X-ray 放射学观察骨折

部位。

2.5 Micro-CT 检测2.5 Micro-CT 检测

本实验取术后 2 周小鼠患侧股骨进行 

Micro-CT 检测，通过 Micro-CT 结果观察对比

实验组与对照组的骨折区域形态及骨痂塑形的

情况。将股骨组织进行 4% 的多聚甲醛固定后，

清除周围软组织，用 Micro-CT 扫描仪 (Skyscan

1172; Skyscan; Aartselaar, Belgium) 扫描
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股骨骨折。在源电压为 70 keV，电流为 80 µA，

各向同性分辨率为 9 µm 的条件下，对样品进行

扫描，扫描感兴趣区域 (ROI) 设置在骨折线

上下 2.2 mm 处。采用 Sky Scan 1172 自带的 

SkyScan CT Analyser software (version 

1.15.4.0) 进行图像分析并进行三维重建，分析

计算骨矿物质密度 (BMD)、骨小梁体积 (BV)、

组织体积 (TV)、骨小梁厚度 (Tb.Tn)、骨小梁

数量 (Tb.N)、连接密度 (Conn.D) 骨表面 (BS)、

BV/TV 和 BS/TV 等形态学参数。

2.6 苏木精-伊红（HE）染色检测 2.6 苏木精-伊红（HE）染色检测 

术后给药 2 周，使用水合氯醛注射处死小鼠，

取下各实验组小鼠股骨，用 4% 多聚甲醛固定 

48 h 后，石蜡包埋愈伤组织，脱水、脱钙，使用

徕卡 RM 2245 切片机制备 5 μm 厚的切片，用 HE 

染色，并用光学显微镜进行评估，通过对比骨痂

组织结构形态评估实验药物对小鼠骨痂形成的

影响。组织切片图像的采集所使用仪器为 

KF-PRO-120 型数字扫描仪。

2.7 数据统计2.7 数据统计

本文数据采用 GraphPad Prism 软件进行

统计图像绘制并对数据进行统计分析，所有实验

至少重复三次，数据展示方式为平均值标准差

（Mean±SD），采用 students’ t-test 检验进

行数据统计分析，图表中以 *p<0.05、**p<0.01

或 ***p<0.001表示有统计学意义；“ns” 表示没

有意义。

2.8 本次动物实验流程 (见图 1)2.8 本次动物实验流程 (见图 1)

图 1 动物实验流程图 1 动物实验流程

结果结果

1. 三花接骨散影响骨痂的形成1. 三花接骨散影响骨痂的形成

手术造模后立即拍摄 X 射线，以检验造模

是否成功。如图 2 所示，小鼠肢体局部结构

明了且骨折线清晰，横断骨折且无明显移位，

说明骨折模型造模成功。造模完成后，将小鼠

分为 4 组，按实验方案每天给药 2 次。两周

后对小鼠骨折部位进行 X 射线检测，结果显示 

SH-5 组和 TLP 组的骨痂体积明显大于 Veh 

组，证明三花接骨散具有一定的促进骨折愈合

的作用。 图 2 三花接骨散对小鼠骨折骨痂形成的影响（X 射线）图 2 三花接骨散对小鼠骨折骨痂形成的影响（X 射线）
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2. 三花接骨散影响骨折愈合2. 三花接骨散影响骨折愈合

为了研究三花接骨散对骨折小鼠骨形成的

影响，我们通过给骨折小鼠服用 5 g/kg 和 

10 g/kg 两个浓度的三花接骨散来观察小鼠的

骨折愈合情况；同时，我们采用特立帕肽组治疗

的作为阳性对照组和 0.9% NaCl 治疗的阴性对

照组进行比较。两周后，我们使用 micro-CT 扫描

研究骨折部位的骨形成情况，并通过三维建模

系统重建图像。如图 3A 所示，SH-5 组的骨痂

矿化程度较 Veh 组高，对比第 0 周，在第 2 周

时三花接骨散组 (SH-5) 的骨矿物质密度 (BMD)、

骨体积 (BV)/组织体积 (TV)、骨小梁厚度 (Tb. Th)、

骨小梁数量 (Tb. N)、连度密度 (Conn. D) 均有

增加 (图 3 B-F)，统计学（t 检验）处理表明 

Veh 组和 SH-5 组组别间有显著性差异（p<0.05），

具有统计学意义；骨表面积骨体积比（BS/BV），

骨小梁分离度（Tb.Sp），骨表面积组织体积比

(BS/TV) 无显著性差异 (图 3G-H)，不具有

统计学意义（p>0.05）。与对照组比较，*p<0.05；
**p<0.01； ***p<0.001。Micro-CT 的实验结果

说明三花接骨散治疗组 (SH-5) 有较多的

新生骨。

图 3 三花接骨散对小鼠骨折愈合的影响 ( Micro-CT)图 3 三花接骨散对小鼠骨折愈合的影响 ( Micro-CT)

(A) 治疗两周后，SH-5 和 SH-10 组骨折部位 Micro-CT 检查；(B-I) BMD、BV/TV、Tb. Th、Tb.N、Conn.D、BS/

BV、Tb.Sp 和 BS/TV 统计图，与对照组比较，*p<0.05；**p<0.01；***p<0.001。

3. 三花接骨散影响新骨生成3. 三花接骨散影响新骨生成

在上述实验基础上，我们进一步对新形成

的骨组织进行组织学检查，苏木精-伊红染色

结果显示，三花接骨散治疗组骨折部位的成骨细

胞聚集较多，SH-5 组骨痂骨量较 Veh 组明显

增加，说明三花结骨散治疗后骨再生更为活跃

(图 4)。
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图 4 三花接骨散对小鼠骨折部位的病理改变 (HE，100X)图 4 三花接骨散对小鼠骨折部位的病理改变 (HE，100X)

讨论讨论

骨折是临床常见病、多发病，中医骨科在

我国已有几千年的历史，在治疗骨折方面积累了

丰富的经验，且中医药在骨折治疗中具有突出

优势，许多药物在临床实践中发挥着重要

作用。三花接骨散是促进骨折愈合的代表性

方剂，由十八味中药的复方组成，处方精细化，

组合合理。三七具有化瘀止血、[21,22]  活血止痛的

功效；西红花、当归、川芎、血竭、马钱子粉、

桂枝、大黄、土鳖虫、地龙，均为镇痛必需药物，

增强了镇痛效果：[23-26] 川芎、血竭、马钱子止血、

活血化瘀；桂枝、大黄温经络，通血管，清热

散瘀；地龙和土鳖虫是蠕虫状草药，起效快，

可解决急性骨损伤的疼痛；自然铜连接骨筋，

促进骨折愈合；续断、牛膝、骨碎补活血，恢复

损伤，增强骨骼；[25] 冰片、白芷、陈香、木香除

行气止痛外，尚可引诸药达病伤之处。[27-30] 针对

骨折的不同阶段，三花接骨散的不同成分可以

提供更好的效果。在血肿组织形成阶段，活血

化瘀药物如三七、川芎、西红花等可加快微循环

血流速度，增加毛细血管网络通透性，改善局部

血液循环，清除血凝块和代谢物以促进血肿的

吸收以及减少血肿形成，可阻断软骨内骨化，

刺激骨膜内成骨细胞生长；在愈合组织形成

阶段，肌腱和成骨药物如自然铜、土鳖虫、续断

等含有丰富的胶原蛋白、钙盐和微量元素，参与

蛋白质合成酶等代谢，有利于骨膜内化骨；在

愈合组织转化阶段，牛膝、骨碎补等中药能显著

改善代谢，促进蛋白质多糖合成和矿物质

钙化，以顺利完成新骨的爬行替代过程。三花

接骨散整体配方具有活血化瘀、消肿止痛、通骨

筋骨的功效。

本研究通过构建小鼠闭合性骨折模型，考察

三花接骨散对小鼠闭合性骨折愈合的影响。

X 射线和 Micro-CT 结果显示：每天口服三花

接骨散(剂量为 5 g/kg/d)，2 周内能显著促进

骨痂的形成。同时，HE 染色结果显示，新生骨

痂中的骨量也显著增加，实验研究结果表明三花

接骨散具有促进骨折愈合的潜力。值得注意

的是，三花接骨散高剂量组 (10 g/kg/d) 的疗效

不如低剂量组 (5 g/kg/d)。

Veh SH-5

SH-10 TLP
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总结总结

三花接骨散具有抗炎、消肿、镇痛等作用，

与此同时，还具有促进骨痂形成、缩短骨折愈合

时间等优点，证明中医药在骨折治疗中具有

突出优势。
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การศึึกษาประสิิทธิิผลของยาผงซานฮวาเจีียกู่่�ในการส่่งเสริิมการสมานกระดููกหัักในหนููทดลอง

หวาง เทีียนฉีี1, จาง เจีียฮุ่่�ย2, หนิิง รั่่�วหนาน1, สวีี สิ่่�ง1, โหว หยิิง3, เซีียว หม่่าน3, โอว หยาง3

1 สถาบัันศััลยกรรมกระดููกและข้้อและกระดููกแห่่งเซี่่�ยงไฮ้้
2 โรงพยาบาลรุ้้�ยจิิน สัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเซี่่�ยงไฮ้้เจีียวทง
3 หููหนาน ฟางเฉิิง ฟาร์์มาซููติิคอล 

บทคััดย่่อ: บทความนี้้�เป็็นการสำำ�รวจการทำำ�งานของยาผงซานฮวาเจีียกู่่� (三花接骨散) ในการส่่งเสริิมการสมานกระดููกต้้นขาหััก
ของหนููทดลองเป็็นหลััก ในการทดลองได้้กำำ�หนดแบบจำำ�ลองหนููที่่�มีีกระดููกต้้นขากลางหัักแบบปิิด ทั้้�งหมด 40 ตััว โดยแบ่่งออกเป็็น 
4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 ตััว โดยใช้้ตััวทำำ�ละลายที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้� กลุ่่�มควบคุุม ใช้้ normal saline กลุ่่�ม SH -5 ใช้้ผงซานฮวาเจีียกู่่�ที่่�มีี
ความเข้้มข้้นต่ำำ�� 5 กรัมั/กก./วันั กลุ่่�ม SH-10 ใช้้ผงซานฮวาเจียีกู่่�ที่่�มีคีวามเข้้มข้้นสูง 10 ก./กก./วันั และกลุ่่�ม TLP ใช้้ยา Teriparatide 
40 ไมโครกรััม/กก./วััน ผลการตรวจ Micro-CT แสดงให้้เห็็นว่่า ผงซานฮวาเจีียกู่่� มีีผลต่่อการส่่งเสริิมในการซ่่อมแซมกระดููกหัักใน
ระยะเริ่่�มต้้น หลัังจากผ่่านไป 2 สััปดาห์์ ปริิมาตรกระดููกสััมพััทธ์์ (BV/TV) ปริิมาณ trabecular number (Tb.N) และ

ความหนาแน่่นของกระดููก (BMD) ของกลุ่่�ม SH-5 เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.05) ภาพเอ็็กซ์์เรย์์
และผลการย้้อมสีี Hematoxylin-Eosin แสดงให้้เห็็นว่าผงซานฮวาเจีียกู่่� สามารถส่งเสริิมการสร้้างกระดููกใหม่และการสร้้าง  
callus ได้้ โดยสรุุป ผงซานฮวาเจีียกู่่�สามารถส่่งเสริิมการสมานกระดููกหัักในหนููทดลองได้้

คำำ�สำำ�คััญ: กระดููกหัักแบบปิิด; การรัักษากระดููกหััก; ยาจีีนโบราณ; ผงซานฮวาเจีียกู่่�

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: สวีี สิ่่�ง: xuxing0510315@126.com
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Efficacy of Sanhua Jiegu powder on closed, stabilized middle-femur fracture 
model in mice

Wang Tianqi1, Zhang Jiahui2, Ning Ruonan1, Xu Xing1, Hou Ying3, Xiao Man3, Ou Yang3

1 Shanghai Institute of Traumatology and Orthopaedics, China
2 Shanghai Ruijin Hospital, Shanghai Jiaotong University School of Medicine, China
3 Hunan Fangsheng Pharmaceutical, China

Abstract: In this paper, we mainly investigated the effect of Sanhua Jiegu powder on the healing of femoral 
fractures in mice. A model of closed mid-femur fracture was established, and 40 modeled mice were randomly 
divided into solvent group (normal saline, control group), Sanhua Jiegu powder (5 g/kg/d, low-dose group, 
SH-5), Sanhua Jiegu powder (10 g/kg/d, high-dose group, SH-10) and teriparatide group (40 μg/kg/d, TLP 
group), with 10 mice in each group. The results of Micro-CT showed that Sanhua Jiegu powder had a certain 
effect on the early repair of fractures. After 2 weeks, the relative bone volume (BV/TV), trabecular number 
(Tb.N) content and bone mineral density (BMD) of the Sanhua Jiegu powder group (5 g/kg/d, low-dose group) 
increased compared with the model group (p<0.05). X-ray images and Hematoxylin-Eosin staining results 
showed that Sanhua Jiegu powder could promote new bone formation and callus formation. In conclusion, 
Sanhua Jiegu powder had a promoting effect on fracture healing in mice.

Keywords: closed fracture; fracture healing; Chinese medicine; Sanhua Jiegu powder
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Identifying the Chinese herbal medicine used in treating diabetic retinopathy: 
a data mining analysis

Lau Meiying, Tan Wentien, Tang Sinwei, Lim Goonmonth
International Medical University, Malaysia

Abstract: The objective of this study was to identify the frequency and association of Chinese medicine 
herbs in treating diabetic retinopathy (DR) in the past ten years. A search of the published literature was 
conducted by using keywords which were commonly associated with diabetic retinopathy, Chinese herbal 
medicine, Chinese medicine, traditional Chinese medicine and diabetic eye disease in the Chinese 
National Knowledge Infrastructure (CNKI), PubMed, ScienceDirect, and Springer Link databases. The papers 
which met inclusion criteria were entered into Microsoft Excel and IBM SPSS Modeler Subscription for a 
frequency analysis and association rule analysis. There were 25 papers that fit with the criteria. A total of 
102 types of Chinese medicines were used in these 25 papers. It was found that the most frequently used 
Chinese medicine for DR were Dihuang (地黄), Huangqi (黄芪) and Danggui (当归). The top commonly 
associated Chinese medicine combinations were Huangqi (黄芪) and Dihuang (地黄); Dihuang (地黄) and 
Danggui (当归); Huangqi (黄芪) and Chuanxiong (川芎). The frequently used Chinese medicine mostly 
possessed the functions to activate blood, tonify Qi and nourish Yin, this indicated that DR basically had 
underlying pathological mechanism of "deficiency of Qi and Yin with blood stasis blocking the meridians 
and collaterals". Treatment principle of DR should consider focusing on tonify Qi and Yin, removing blood 
stasis, and nourishing the eyes.

Keywords: diabetic retinopathy; diabetic eye disease; Chinese medicine; data mining.
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Introduction 
Diabetic retinopathy (DR) is a common 

and specific microvascular complication of 
diabetes, which is also a leading cause of vision 
impairment and blindness across the WHO 
European Region, with an estimated 950,000 
people affected. The severity of the diabetes 
condition, poor glycemic management, the 

presence of hypertension, increasing age, 
sedentary lifestyle and obesity are the key risk 
factors.[1,2]

The primary approach to reduce the risk 
of developing and worsening retinopathy 
formation and progression involves optimal 
management of blood glucose, blood pressure, 
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and possibly blood lipids.[3]  In western medicine, 
the initial step in treating DR involves controlling 
the blood glucose, followed by screening 
and laser procedures, and surgical intervention 
if the condition worsens. However, western 
medicine a lone may not  completely 
resolve DR, which is why Chinese medicine 
can play a significant role in its subsequent 
treatment.

The terms of diabetic retinopathy in 
Chinese medicine classic works were known as 
Que Mu (雀目), Nei Zhang (内障), Bao Mang 
(暴盲), Shi Zhan Hun Miao (视瞻昏渺) and 
Yun Wu Yi Jin (云雾移睛) which mean blindness, 
blurred vision, or visual shadow. In Chinese 
medicine perspective, DR is caused by innate 
deficiency body constitution, improper diet, 
emotion injury, mistreated by warm, heat or 
dryness nature of herbal decoction, or prolonged 
Xiao Ke disease (消渴). The pathogenesis of the 
disease includes deficiency of Qi or Yin in 
spleen, kidney and liver; blockage of stasis in 
collaterals and vessels; obstruction of phlegm 
and dampness ;  depressive syndrome 
or abnormal fluid retention in the lymph.[4] The 
treatment principles should be applied by 
nourishing Qi and Yin in liver and kidney, 
activate blood and resolve stasis. [5] The 
representative formula for DR in Chinese 
medicine is Ming Mu Di Huang Wan formula 
(明目地黄丸). This formula is useful in tonifying 
the kidney Yin and nourish the liver blood, it 
also enables to help in controlling the 
hypertension.[6]

Methodology
1. Data collection
Clinical studies and Randomized control 

trials (RCT) related to Chinese herbal medicine 
treatment in DR published for last ten years 
will be collected from various databases 
including China National  Knowledge 
Infrastructure (CNKI), PubMed, Springer Link 

and Science Direct. The searching keywords are 
“Diabetic Retinopathy” or “糖尿病视网膜

病变 ” or “糖尿病眼病 ” or “Diabetic Eye 
Disease” and “Chinese Medicine” or “中药 or 
“中医治疗” or “Traditional Chinese Medicine” 
o r  “ C h i n e s e  H e r b a l  M e d i c i n e ”  a n d 
“Randomized Controlled Trials”. There were 
768 studies in all that were gathered from 
the mentioned database. 

2. Data screening
First data screening process will consist of 

reading the title and abstract. Then, they will 
be categorized according to the title, date of 
publication and database source. In second 
screening, full text will be read and filtered 
according to the inclusion and exclusion 
criteria.

a. Inclusion criteria
1) Subjects involved were diagnosed as 

Diabetic Retinopathy (DR) following the 
definition of World Health Organization.[7] 

2) RCT trials on human subjects showed 
statistical significance (p<0.05) in the treatment 
provided in experimental group, which used 
any kinds of Chinese herbs/herbal formula 
given orally to the patients, including oral 
medication, decoction, powder, tablet, 
syrup, etc. which are fully listed Chinese 
medicine according to Dictionary of Chinese 
Medicine《中药大辞典》.

3) Date of publication was between 2012 
to 2021.

4) Languages of literature were Chinese or 
English.

5) Subjects involved were regardless of 
gender, nationality, ethnicity, and races.

b. Exclusion criteria
1) Duplicate publications, and literature 

on non-clinical studies such as medical record 
reviews, editorial articles, retrospective 
clinical studies, and animal experiments.

2) Clinical studies with unclear statistical 
analysis.
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3) Subject did not list complete composi-
tion and dosage of Chinese herbs.

4) The subject involved had other under-
lying diseases and special conditions, for 
example, kidney and liver failure, pregnancy, 
lactation, or having obvious exacerbation or 
alleviation recently.

5) RCT trials that use Chinese medicine 
treatments modalities other than Chinese 
herbal medicine (e.g., acupuncture, Tuina, 
Qi Gong, moxibustion, cupping, ear acupuncture 
etc.) or non-Chinese medicine herbal medicine 
(Japanese, Indian, etc.)

6) Chinese herbs/herbal formula given in 
non-oral way. (injection/ footbath/ external 
used cream, paste etc.)

7) Diseases were not clearly diagnosed as 
DR.

3. Data Analysis
After screening, a total of 25 studies which 

compliant with inclusion criteria were collected 
for data analysis. The nomenclature of the 
herbs was standardized according to Dictionary 
of Chinese Medicine《中药大辞典》.  All data 
were extracted from prescription into 
Microsoft Excel to establish a database and 
the frequency and percentage of each herb 
was calculated. Association analysis was the 
main technique in data mining. The support 
degree and the confidence level was based on 
the association rules algorithm: Support (X→Y) 
= P (X, Y) /P(I) =(X∩Y)/P(I) = num (X∩Y)/num (I), 
where “I” represents the entire dataset, “num ()” 
represents the frequency or times of specific 

or defined dataset. Support degree was used 
to measure the statistical significance of 
association rules. Confidence (X→Y) = P(Y|X) = P 
(X, Y)/P(X) = P(X∩Y)/P(X). Confidence was used 
as an index to measure the probability that event 
Y will occur under the condition that event X 
prior occurs. Association rule analysis was 
performed using Apriori Algorithms in IBM  
SPSS Modeler Subscription. Support degree 
of minimum 15% and confidence degree of 
minimum 80% were used. The maximum 
number of antecedent applied was 3.

Results
1. Single herb frequency analysis
A total of 102 types of Chinese herbal 

medicines were listed for frequency analysis. 
The results shown that the top 23 Chinese 
herbal medicine used in treating diabetic 
retinopathy were Dihuang (地黄), Huangqi 
(黄芪), Danggui (当归), Chuanxiong (川芎), 
Danshen (丹参), Gancao (甘草), Honghua (红花), 
Shanyao (山药), Sanqi (三七), Juhua (菊花), GouQi 
(枸杞), Taoren (桃仁), Niuxi (牛膝), Nvzhenzi 
(女贞子), Juemingzi (决明子), Shanzhuyu (山茱萸), 
Maidong (麦冬), Mudanpi (牡丹皮), Mohanlian 
(墨旱莲) and Zexie (泽泻). There were 23 herbs 
in total presented in Table 1 instead of 20 herbs 
as the 18th-23rd herbs shared the same 
frequency. The highest frequency used of 
Chinese herbal medicine was Dihuang (地黄) 
which carried a frequency of 68% among 
the herbs.

Table 1 Frequency of the 23 most frequently prescribed Chinese herbal medicine in treating diabetic 
retinopathy

Ranking Herbs Chinese name Frequency Percentage %

1 Dihuang 地黄 17 68

2 Huangqi 黄芪 16 64
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Table 1 Frequency of the 23 most frequently prescribed Chinese herbal medicine in treating diabetic 
retinopathy (cont.)

Ranking Herbs Chinese name Frequency Percentage %

3 Danggui 当归 13 52

4 Chuanxiong 川芎 12 48

5 Danshen 丹参 11 44

6 Gancao 甘草 10 40

7 Honghua 红花 8 32

8 Shanyao 山药 8 32

9 Sanqi 三七 7 28

10 Juhua 菊花 7 28

11 Gouqi 枸杞 7 28

12 Taoren 桃仁 7 28

13 Niuxi 牛膝 6 24

14 Nvzhenzi 女贞子 6 24

15 Juemingzi 决明子 6 24

16 Shanzhuyu 山茱萸 6 24

17 Maidong 麦冬 6 24

18 Mudanpi 牡丹皮 5 20

19 Mohanlian 墨旱莲 5 20

20 Zexie 泽泻 5 20

21 Fuling 茯苓 5 20

22 Puhuang 蒲黄 5 20

23 Dangshen 党参 5 20
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2. Herbs combination frequency 
analysis

The herbs combination with the highest 
support degree was Huangqi (黄芪 ) -> 
Dihuang (地黄 ) ,  with 68% of support 

degree. Follow by Dihuang (地黄)-> Huangqi 
(黄芪 ), which was with 64% of support 
degree and Dihuang (地黄 ) -> Danggui 
(当归 ) which was 52% of support degree 
(Table 2).

Table 2 Association pattern of herbs combinations

No. Itemset Support (%) Confidence (%)

1 Huangqi 黄芪 -> Dihuang 地黄 68.0 70.6

2 Dihuang 地黄 -> Huangqi 黄芪 64.0 75.0

3 Dihuang 地黄 -> Danggui 当归 52.0 76.9

4 Huangqi 黄芪 -> Chuanxiong 川芎 48.0 83.3

5 Dihuang 地黄 -> Chuanxiong 川芎 44.0 90.9

6 Huangqi 黄芪 -> Danshen 丹参 44.0 72.7

7 Dihuang 地黄 -> Danshen 丹参 40.0 70.0

8 Danggui 当归 -> Gancao 甘草 40.0 70.0

9 Huangqi 黄芪 -> Gancao 甘草 40.0 70.0

10
Dihuang 地黄 -> Danshen 丹参

 Huangqi 黄芪
40.0 80.0

11
Huangqi 黄芪 -> Chuanxiong 川芎

 Dihuang 地黄
40.0 80.0

12
Huangqi 黄芪 -> Danggui 当归

 Dihuang 地黄
40.0 70.0

13
Dihuang 地黄 -> Chuanxiong 川芎

 Huangqi 黄芪
36.0 88.9

14
Dihuang 地黄 -> Danggui 当归

 Huangqi 黄芪
36.0 77.8

15 Taoren 桃仁  -> Honghua 红花 32.0 87.5
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Figure 1 Web graph for association patterns of herbs combinations

The associated patterns between the herb’s 
combinations were shown in the web graph in 
Figure 1. Thicker lines in the web graph indicated 

a greater bonding between paired herbs, whereas 
thinner lines indicated a weaker bonding 
relationship between herbs matched.

3. Chinese medicinal efficacies and 
properties of frequently used herbs

Based on the classification of medical 
efficacies analysis (Table 3), the blood activating 
herbs were the most frequent used Chinese 

medicine for treating DR. Based on the 
classification of medical efficacies analysis 
(Tables 4 and 5), the highest proportion of the 
herbs used were neutral and sweet in taste.

Table 3 Chinese medicinal efficacies of frequency of the 23 prescribed Chinese herbal 
medicine 

Medical efficacies Chinese medicine Number (n)

Blood activating Chuanxiong (川芎), Danshen (丹参), Honghua (红花), 

Taoren (桃仁), Niuxi (牛膝)

5

Qi tonic Huangqi (黄芪), Gancao (甘草), Shanyao (山药), 

Dangshen (党参)

4

Yin tonic Gouqi (枸杞), Nvzhenzi (女贞子), Maidong (麦冬), 

Mohanlian (墨旱莲)

4
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Medical efficacies Chinese medicine Number (n)

Heat clearing Dihuang (地黄), Juemingzi (决明子), Mudanpi (牡丹皮) 3

Diuretic Zexie (泽泻), Fuling (茯苓) 2

Haemostatic Sanqi (三七), Puhuang (蒲黄) 2

Blood tonic Danggui (当归) 1

Exterior releasing Juhua (菊花) 1

Astringent Shanzhuyu (山茱萸) 1

Medical properties 
(nature)

Chinese medicine Number (n)

Neutral Gancao (甘草), Shanyao (山药), Gouqi (枸杞), Taoren 

(桃仁), Niuxi(牛膝), Fuling (茯苓), Puhuang (蒲黄), 

Dangshen (党参)

8

Slightly cold Danshen (丹参), Juhua (菊花), Juemingzi (决明子) 5

Cold Dihuang (地黄), Mohanlian (墨旱莲), Zexie (泽泻) 3

Slightly warm Huangqi (红花), Sanqi (三七), Shanzhuyu (山茱萸) 3

Warm Danggui (当归), Chuanxiong (川芎), 

Honghua (红花) 

3

Cool Nvzhenzi (女贞子) 1

Table 3 Chinese medicinal efficacies of frequency of the 23 prescribed Chinese herbal 
medicine (cont.) 

Table 4 Chinese medicinal properties (nature) of frequency of the 23 prescribed Chinese 
herbal medicine 
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Medical properties
(flavour)

Chinese medicine Number (n)

Sweet Taoren (桃仁), Huangqi (黄芪), Gancao (甘草), Shanyao 

(山药 ), Dangshen (党参 ), Gouqi (枸杞 ), Nvzhenzi 

(女贞子), Maidong (麦冬), Mohanlian (墨旱莲), Dihuang 

(地黄), Juemingzi (决明子), Zexie (泽泻), Fuling (茯苓), 

Sanqi (三七), Puhuang (蒲黄), Danggui (当归), Juhua 

(菊花)

17

Bitter Danshen (丹参), Taoren (桃仁), Niuxi (牛膝), Nvzhenzi 

(女贞子), Dihuang (地黄), Juemingzi (决明子), Mudanpi 

(牡丹皮), Juhua (菊花)

8

Pungent Chuanxiong (川芎), Honghua (红花), Mudanpi (牡丹皮), 

Danggui (当归)

4

Sour Niuxi (牛膝), Mohanlian (墨旱莲), Shanzhuyu (山茱萸) 3

Slightly bitter Maidong (麦冬), Sanqi (三七) 2

Salty Juemingzi (决明子) 1

Bland Fuling (茯苓) 1

Table 5 Chinese medicinal properties (flavour) of frequency of the 23 prescribed 
Chinese herbal 

Discussion
The top 3 Chinese herbal medicine used 

in treating DR are Dihuang (地黄), Huangqi 
(黄芪 ) and Danggui (当归 ). Shengdihuang 
(生地黄) is suitable for those with deficiency of 
heat due to Yin and fluids deficiency as well as 
to clear heat in the Ying blood, stop the 
bleeding due to blood heat, resolve thirst due 
to heat of Xiao Ke. With the function of cooling 
blood, it could be effective on stopping the 
bleeding in the eyes and treating proliferative 
diabetic retinopathy with dot and blot 
hemorrhages. Shudihuang (熟地黄) can nourish 

kidney water, replenish true Yin, produce 
essence and blood, and brighten the eyes. So, 
it can be used on diabetic retinopathy with 
liver and kidney Yin deficiency syndrome. In 
modern research, the hypoglycemic effect of 
Dihuang (地黄) which contains oligosaccharide 
that can alleviate diabetic weight loss and 
significantly reduce blood glucose and blood 
lipid levels, which can delay the progression of 
diabetes and prevent the occurrence of 
complications.[8]  Huangqi (黄芪) brings medical 
efficacies along to tonify Qi, nourish the blood 
vessels and the muscles around the eyes. 
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Pharmacological research has proved that 
Huangqi (黄芪) with its active ingredients not 
only have certain hypoglycemic effect, but also 
has a good effect on the prevention and 
treatment of its complications. Huangqi (黄芪) 
polysaccharide has a two-way regulating effect 
on blood sugar, which can improve glucose 
tolerance and increase serum insulin level, and 
at the same time it can reduce plasma glucagon 
level. This herb is useful in inhibiting high 
glucose from apoptosis of retinal cells and has 
a protective effect on retinal ganglion cells.[9] 

Danggui (当归) can tonify blood, strengthen the 
muscles of eye, smoothen the liver Qi to nourish 
the eye and activate the blood to promote blood 
circulation of the eye. Hence, it can be widely 
used in cases of blood deficiency, or Qi-blood 
stagnation or obstructions in the blood vessels 
of eye, so it is effective in treating diabetic 
retinopathy as blood stasis and blood deficiency 
are common pathogenesis for DR.[10] In modern 
research, Danggui (当归) can remove blood 
stasis and promoting new eyesight by inducing 
hematopoietic cell production, anti-free radical, 
antioxidant, anti-coagulant, hemostatic and 
inhibited retinal ganglion cell apoptosis. Thus, 
it is the main herb used for diabetic retinopathy 
to invigorate blood stasis, nourish blood, and 
moisten the eye.[11]

The top frequent herbs combination used 
in DR are Huangqi (黄芪) and Dihuang (地黄), 
Huangqi (黄芪) and Chuanxiong (川芎), Dihuang 
(地黄) and Danggui (当归). Huangqi (黄芪) and 
Dihuang (地黄) are appropriate to be used 
together to treat the patients with fluid injuries 
in the body and internal heat due to Xiao Ke. 
The combination of Huangqi (黄芪 ) and 
Dihuang (地黄 ) appears in representative 
formula such as the Xiao Ke Wan (消渴丸). 
Xiao Ke Wan is commonly used in the treatment 
of Qi and Yin deficiency type of diabetes 
mellitus.[12] The combination of Huangqi (黄芪) 
and Chuanxiong (川芎 ) may improve the 

underlying cause of Qi deficiency in Xiao Ke, 
and at the same time ensure smooth blood flow 
for the treatment of Xiao Ke. The combination 
of Huangqi (黄芪 ) and Chuanxiong (川芎 ) 
appears in representative formula such as Jiang 
Tong Tang (降酮汤) which can help to reduces 
intraocular pressure,[13] increases blood flow to 
the eye, reduces high blood viscosity, and 
reduces retinal hemorrhage. Dihuang (地黄) and 
Danggui (当归) can break up blood stagnation, 
tonify blood deficiency, nourish blood, tonify 
deficiencies, remove stasis and regenerate new 
blood to the eye. As retinal hemorrhage is a 
common clinical manifestation in patients with 
diabetic retinopathy which is considered as a 
blood stasis in Chinese Medicine perspective, 
this combination can help to ensure the 
smooth flow of the circulation in the eye. The 
representative formula such as Shao Yao Di 
Huang Wan (芍药地黄丸) might help to relieve 
eye pain, swollen eye, and stasis in the eye.[14]

The blood activating type of herbs are most 
used for treating DR. The prolonged illness of 
Xiao Ke could lead to the process of development 
of internal stasis or stagnation of blood, and 
obstruction of the eye-loop and eye ligaments. 
Hence, the blood-activating herbs are widely 
used in breaking the Qi stagnation and move 
blood, remove blood stasis and nourish the eyes.

Neutral and sweet herbs are most frequently 
used as they possess characteristics of tonic, 
slow down and harmonize. As deficiency 
syndrome is one of the main pathogeneses of 
DR, those herbs with sweet taste are mostly 
used to benefit Qi and tonify essences to 
the eyes, alleviate eye pains as well as assist 
to harmonize all medicinal properties. 
Those herbs with neutral in nature are 
normally combined along with sweet medicine 
for treating diabetic retinopathy. Chinese 
medicinal herbs with neutral property can 
assist the main herbs to have better efficacies 
performance.[14]
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Limitations
The dosage of Chinese herbal medicines 

used,  and their  concoction methods 
may have different effects on the results. 
Those herbs used and herbs combinations 
are not classified based on the syndrome 
differentiation method, so these are the 
limitations which will be further explored in 
the future of studies.

Conclusion
The Chinese medicine mentioned above 

which supported by RCT studies mostly 
possess the functions to activate blood, tonify 
Qi and nourish Yin, this indicates that DR 
basically has underlying pathological 
mechanism of "deficiency of Qi and Yin with 
blood stasis blocking the meridians and 
collaterals". Thus, the treatment principle of 
DR should consider focusing on tonify Qi and 
Yin, remove blood stasis, and nourishing 
the eyes.
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การศึึกษากฎเกณฑ์์ของยาท่ี่�ใช้้บ่่อยในการรัักษาภาวะเบาหวานขึ้้�นจอประสาทตาด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีนโดยการวิิเคราะห์์เหมืืองข้้อมููล

เลา เหมยอิ๋๋�ง, ถััน เหวิินเทีียน, ถััง ซิินเว่่ย์์, ลิิม กููนมััน
มหาวิิทยาลััยการแพทย์์นานาชาติิ ประเทศมาเลเซีีย

บทคัดัย่อ่: การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็น็การสำำ�รวจชุดข้้อมููลวรรณกรรมในช่วง 10 ปีีที่่�ผ่า่นมาที่่�เกี่่�ยวกับัการรัักษาภาวะเบาหวานขึ้้�นจอประสาท
ตา (DR) เพื่่�อหาความถี่่�และความสัมัพันัธ์์ของสมุนุไพรจีนีที่่�ใช้บ้่อ่ยในการรักัษา โดยใช้ค้ำำ�สำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาวะเบาหวานขึ้้�นจอตา 
ยาสมุุนไพรจีีน ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน และโรคตาจากเบาหวาน ใน the Chinese National Knowledge Infrastructure 
(CNKI), PubMed, ScienceDirect และ ฐานข้้อมููล Springer Link เอกสารที่่�ตรงตามเกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้าจะถููกป้้อนลงใน 
Microsoft Excel และ IBM SPSS Modeler Subscription สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ความถี่่�และการวิิเคราะห์์กฎการเชื่่�อมโยง ซึ่่�ง
เข้้าเกณฑ์์จำำ�นวน 25 บทความ มีีการใช้้ยาจีีนทั้้�งหมด 102 ชนิิด พบว่่ายาสมุุนไพรจีีนที่่�ใช้้บ่่อยที่่�สุุดในการรัักษา DR ได้้แก่่ ตี้้�หวง 
(地黄), หวงฉีี (黄芪) และ ตัังกุุย (当归) และคู่่�ยาสมุุนไพรจีีนที่่�ใช้้ร่่วมกัันที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด ได้้แก่่ หวงฉีี (黄芪) และตี้้�หวง (地黄), 
ตี้้�หวง (地黄) และตัังกุุย (当归), หวงฉีี (黄芪) และชวนซยง (川芎) ยาจีีนที่่�ใช้้บ่่อยมัักมีีสรรพคุุณในการช่่วยให้้เลืือดไหลเวีียนได้้
ดีีขึ้้�น บำำ�รุุงชี่่� และเสริิมอิิน จากผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า DR โดยทั่่�วไปมีีกลไกทางพยาธิิวิิทยาพื้้�นฐานของ "ชี่่�และอิินพร่่อง ทำำ�ให้้
เลืือดคั่่�ง อุุดกั้้�นเส้้นลมปราณ" ดัังนั้้�นหลัักการรัักษาของ DR ควรเน้้นไปที่่�การบำำ�รุุงชี่่�และอิิน ขจััดเลืือดคั่่�ง และบำำ�รุุงดวงตา

คำำ�สำำ�คััญ: ภาวะเบาหวานขึ้้�นจอประสาทตา; โรคตาจากเบาหวาน; ยาจีีน; เหมืืองข้้อมููล

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: ถััน เหวิินเทีียน: wentientan@imu.edu.my
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基于数据挖掘探讨中医治疗糖尿病视网膜病变的常用药物规律基于数据挖掘探讨中医治疗糖尿病视网膜病变的常用药物规律

刘美莹，陈文恬，陈欣蔚，林冠文刘美莹，陈文恬，陈欣蔚，林冠文

马来西亚国际医药大学

摘要：摘要：本文旨在使用文献数据挖掘，探讨十年来中医治疗糖尿病视网膜病变（DR）的常用药物规律。我们使用

与糖尿病视网膜病变、中药、中医和糖尿病眼病等常用相关的关键词，于 CNKI、PubMed、ScienceDirect 和 

Springer Link 数据库中进行了文献搜索，将符合纳入标准的文献被录入 Microsoft Excel 和 IBM SPSS 

Modeler 订阅版进行频率分析和关联规则分析。在纳入的 25 篇治疗 DR 的论文中，一共涉及 102 种中药，

其中治疗 DR 最常用的中药是地黄、黄芪和当归，常见的中药组合包括黄芪和地黄、地黄和当归、黄芪和川芎。

最常用的中药大多具有活血、益气和滋阴的功能，这研究结果表明 DR 基本上具有“气阴不足，血瘀阻络”

的潜在病因病理机制，因此在治疗 DR 时应考虑采用补益气阴，疏通血瘀，濡养眼睛的药物。

关键词：关键词：糖尿病视网膜病变；糖尿病眼病；中药；数据挖掘

通讯作者：通讯作者：陈文恬：wentientan@imu.edu.my
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西红花抗炎症及抗肿瘤的药理作用进展西红花抗炎症及抗肿瘤的药理作用进展

陈江成陈江成

泰国华侨中医院

摘要：摘要：西红花 (Crocus Sativus L.) 又称番红花、藏红花、消夫蓝、撤法郎等，常用作食品添加剂、保护剂以及药用

植物。西红花性味甘、平，归心、肝经。具有活血化瘀、解郁安神、凉血解毒的功效。西红花为东亚及东欧国家常用的

食物添加剂和染料以及传统药物，西红花的历史悠久。主要活性成分有西红花醛（safranal）、西红花苷（crocin）、

西红花苦苷 （picrocrocin）、西红花酸 （crocetin）等。因西红花的活血化瘀、凉血解毒的功效，药理学研究

注重于西红花的抗炎、抗肿瘤等作用的研究。本文将阐述西红花的抗炎及抗肿瘤作用。

关键词：关键词：中药；西红花；抗氧化；抗炎；抗肿瘤

通讯作者：通讯作者：陈江成: pplbeeg@gmail.com

前言前言

西红花（Crocus Sativus L.）又称番红花、藏红花、

消夫蓝、撤法郎等，为东亚及东欧国家常用的食物

添加剂和染料以及传统药物。西红花的主要活性

成分有西红花醛（safranal）、西红花苷（crocin）、

西红花苦苷（picrocrocin）、西红花酸（crocetin）。

西红花苷可从西红花以及栀子中提取，[1] 此为天然

类胡萝卜素的一种。许多研究发现西红花苷 

具有抗炎症作用。 在 2020 版《中国药典》中，[2] 

 将西红花苷-Ⅰ、西红花苷-Ⅱ 及苦番红花素作为

西红花的指标性成分，对西红花饮片进行

质量控制。西红花苦苷是西红花中的苦味的

主要成份，为西红花醛的前体，经过脱水

反应后生成西红花醛。西红花的挥发油为

西红花醛，为西红花独特香味的关键成分，

目前可以通过合成获得该化合物。西红花

的药用部位为柱头，以煎煮或浸酒后服用。

在中医理论中西红花性味甘、平，归心、肝经，

具有活血化瘀、解郁安神、凉血解毒的功效。

临床多用于抑郁焦虑症、心血管疾病、跌打损伤、

关节炎等疾病。近期的药理研究提示西红花

活性成分对心血管疾病、神经系统疾病、抗炎

症、抗肿瘤等作用。炎症是人体对外界刺激的 

防护反应，当自身免疫收到外来的抗原时会对该

抗原起炎症反应，当有炎症时受累组织会表现为

红、肿、热、痛、功能障碍。然而，近期研究表明 

慢性炎症与肿瘤关系密切，如溃疡性结肠炎、[3] 

肝炎、[4] 胃炎等。[5] 正常组织长期处于炎症状态的

可导致基因突变最后导致癌细胞的分化。[6]  

可见炎症得到控制后可能减少癌细胞的

分化。从西红花的活血化瘀、凉血解毒的功效

可见西红花可能在肿瘤免疫方面起重要作用。

以下将介绍西红花抗炎症及抗肿瘤的药理研究。
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1. 抗炎症作用1. 抗炎症作用

1.1 西红花苷抗炎作用1.1 西红花苷抗炎作用

西红花苷可以显著地改善卵蛋白（OVA） 

诱导哮喘的炎症以及减少氧化应激的促炎症

细胞因子如 TNF-a、IL-4、IL13 以及抑制 

ERK、JNK、p38，IKKa 和 IkBa 蛋白的磷酸

化蛋，抑制 NF-kB p65 转录因子的核转位，

同时减少血清中 IgE 的水平。[7,8] 西红花苷

预处理可以抑制 BEAS-2B 和 NHBE 细胞

A.fumigatus 真菌感染后诱导 TNF-a、IL-8、IL-6、

和 IL-1b 的生成。[9] 在类风湿性关节炎模型

中西红花苷减少诱导型一氧化氮合酶（iNOS）

的表达以及血清 的 TNF-a、IL-1b、IL-6。[10] 

此外西红花苷显著地减少骨关节炎疾病引起的

疼痛，该作用是通过减少骨骼肌中的IL-6、

肌球蛋白重链 IIa（MHCIIa）的表达、增加

柠檬酸合成酶的活性以及减少骨骼肌中的

过氧化脂质（LPO）、重组与合成蛋白（Nrf2）

的表达，增加谷胱甘肽（GSH）生成以及抑制 

JNK 蛋白的磷酸化，抑制 NF-kB 的激活从而

抑制炎症反应。[11] 体内实验的结果显示西红花

苷通过抑制 NF-kB 的激活使 iNOS 的表达和

一氧化氮（NO）的生成减少。同时还可以抑制

脂多糖（LPS）刺激的 RAW 264.7 细胞 COX-1

和 COX-2 蛋白表达，[12] 以及抑制 LPS 诱导

椎间盘髓核的炎症。[13] 此外西红花苷通过抑制

神经炎症而防止癫痫的发生。[14] 在葡聚糖

硫酸鈉（DSS）诱导结肠炎小鼠模型中发现

西红花苷可显著地改善小鼠的体重下降、稀便、

肛门出血、结肠缩短、减少组织病理评分。[15] 

在保护化疗药引起炎症方面，西红花苷减少

化疗引起的睾丸毒性，提高谷胱甘肽氧化还原

循环、精子质量以及性激素水平。[16]

1.2 西红花酸抗炎作用1.2 西红花酸抗炎作用

在细胞实验中西红花酸可以抑制人脐静脉

内皮细胞（HUVEC）对 LPS 诱导的炎症反应，通过 

抑制 NF-kB p65 的核转位，减少 MCP-1 and  

IL-8 细胞因子的表达。[17] 此外西红花酸还可以

抑制脏器烧伤的动物模型。[18] 在哮喘模型

中西红花酸通过激活使调节T细胞（Treg）的

Foxp3，而改善哮喘模型小鼠的病情严重程度。[19]

1.3 西红花醛抗炎作用1.3 西红花醛抗炎作用

在 OVA 诱导豚鼠哮喘模型中发现西红花

醛可减少非组织的病理变化，以及减少血清中

的组胺水平，[20] 同时平衡 IFN-g/IL-4 比例使 TH1/

TH2 达到平衡状态。[21] 在体外试验中发现西红花

醛可使气管平滑肌迟缓，该作用是通过激活ss2-

肾上腺素受体，抑制组胺 H1 受体、毒蕈碱受体，

钙离子通道以及抑制 NO 的生成，缓解平滑肌的

收缩而缓解哮喘的症状。[22] 在胃溃疡模型中，

西红花醛具有保护胃黏膜的作用，通过调控胃

的酸碱平衡、减少胃溃疡病灶的面积。[23]

1.4 西红花水提物1.4 西红花水提物

西红花水提物可减少糖尿病大鼠的血糖、NO、

二丙醛、甘油三酯、胆固醇。[24] 临床试验中发现

西红花减少牙龈炎的患者出血指数以及牙龈

指数。[25] 西红花醇提物改善小鼠自身免疫性的

脑脊髓炎，通过减少氧化应激、白细胞的浸润，

故可以将此发展为多发性硬化（MS）的治疗药物。[26] 

综上所述，西红花活性成分具有抗过敏及抗炎

作用，然而缺乏较深入的研究，大部分的研究的

机理不明确。故西红花活性成分的抗炎机制值得

在体内、体外实验进一步深入研究。

2.抗肿瘤作用2.抗肿瘤作用

2.1 对胃癌细胞作用2.1 对胃癌细胞作用

在胃癌细胞中，西红花苷可抑制肿瘤转移、

迁移、侵略和上皮-间质转化，通过 AGS 和 HGC-27 

胃癌细胞系 m i R - 3 2 0 / K L F 5 / H I F -1a 的 

信号通路，[27] 激活纺锤体组装检查点蛋白 BubR1 

和 M a d 2  而抑制微管的组合达到减少细胞

增殖，[28] 提高 Bax/Bcl-2 基因的比例，增加 G-1

期的表达。[29]  西红花酸抑制胃癌细胞中的 Bcl-2

同时上调 Bax 蛋白以及基因的表达，在胃癌大鼠

模型中发现西红花酸可以抑制胃癌的进展。[30]

2.2 对视网膜母细胞瘤作用2.2 对视网膜母细胞瘤作用

西红花苷可诱导视网膜母细胞瘤凋亡其机理

是通过切割 poly (ADP-ribose) polymerase 和

Caspase-3 来减少 MYCN 基因的表达。[31]

2.3 对肝癌细胞作用2.3 对肝癌细胞作用

在肝癌的研究中，西红花苷抑制肝癌细胞 

JAK1，JAK2 的表达而抑制 STAT3 同时通过下调 

Caspase8、9 以及促使 Caspase3 切割促使肝癌



วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

195
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

细胞凋亡。[32,33] 西红花苷可以防治肝纤维化，

减少肝细胞中肿瘤生长因子-b （TGF-b），a-平滑肌

激动蛋白（a-SMA）和胶原蛋白 1-a 表达，使 iNOS、

COX-2 蛋白表达降低。[34] 西红花苷抑制 HepG2 

肝癌细胞的端粒酶活性而杀死肝癌细胞。[35]

2.4 对乳腺癌细胞作用2.4 对乳腺癌细胞作用

西红花提取物对乳腺癌细胞的作用，西红花苷

通过上调 p53，Fas/APO-1、Caspase-3蛋白表达，[36] 

抑制 cyclin D1 和 p21 (Cip1) 蛋白表达而抑制

小鼠三阴乳腺癌，[37] 此外还发现经过西红花苷的

治疗后小鼠体重增加、存活率上升、肿瘤体积

变小，同时未见肺及肝脏中的转移的病灶。[38] 

Chryssanthi等发现西红花酸抑制乳腺癌细包 

MDA-MB-231 的增值、转移以及浸润该作用通过

上调基质金属蛋白酶（MMP）的表达，[39] 他们还发现

其他四种西红花属的植物中所的提取物亦有

抗乳腺癌细胞增殖的作用。[40] Arzi等发现不同

浓度的西红花酸或西红花苷可抑制 4T1 乳腺癌

细胞的转移，该作用是通过抑制 Wnt/beta-

catenin 通路的表达，同时降低 FZD7、NEDD9、

VIM 和 VEGF-alpha 基因 mRNA 表达。[41] 此外

西红花酸还可以使 Beclin-1 并上调 ATG1 蛋白

的表达诱导乳腺癌细胞的自噬。[42]

2.5 对头颈细胞癌作用2.5 对头颈细胞癌作用

西红花苷抑制头颈细胞癌和口腔癌使细胞

进入 sub G1 期而诱导癌细胞凋亡。[43,44]

2.6 对黑色素瘤作用2.6 对黑色素瘤作用

在黑色素瘤中西红花苷抑制了黑色素瘤的

转移和复发。[45,46] Hashemi 等在 B16 黑色素瘤

细胞中加入不同浓度的西红花酸后发现酪胺酸酶

和小眼球相关转录因子蛋白表达下降。[47]

2.7 对卵巢癌细胞作用2.7 对卵巢癌细胞作用

MRP1 和 MRP2 在卵巢癌细胞的高表达是

目前治疗卵巢癌失败的重要因素之一，西红花苷

降低卵巢癌中的 MRP1 和 MRP2 的表达水平而

抑制卵巢癌的增殖。[48] 西红花酸使人源耐药的

卵巢癌细胞 A2780 细胞系凋亡，其机理是通过

抑制 MRP1 和 MRP2 基因的表达。[49]

2.8 对肺腺癌细胞作用2.8 对肺腺癌细胞作用

西红花苷抑制两种肺腺癌细胞  A549  和

SPC-A1 的增殖和凋亡，增加肺腺癌细胞的 G0/G1 

期阻滞，同时增加 p53 和 BAX 蛋白和抑制 Bcl-2 

蛋白的表达西红花酸通过激活 p21(WAF1/Cip1)

蛋白诱导卵巢细胞癌细胞周期阻止。[50,51] 在 B(a)P

诱导肺癌的小鼠中发现服用西红花酸后血清中

的脂质过氧化反应和肿瘤标志物下降到正常

水平，同时肺部病理切片中肺部的为见及 B(a)P 

所导致的病理改变。[52]

2.9 对直肠癌细胞作用2.9 对直肠癌细胞作用

西红花苷通过抑制直肠癌细胞的 p53、Beclin1 

和 Atg7 蛋白而抑制细胞的增殖。[53] 在小鼠肠癌

模型中发现西红花苷减少了肿瘤的体积、增加

小鼠的生存率。[54] 在 DSS 诱导结肠炎模型中西红花

苷通过减少 NF-kB 和增加 Nrf2 的表达从而

减少 IL-1b、IL-6 炎症反应同时减肠癌的发生。[55]

西红花苷抑制 HCT-116，SW-480，和 HT-29 三种

结肠癌细胞株的增殖。[56] 故可将西红花苷进一步

研究其安全性及更多的体内研究，以成为结肠癌

及炎症诱发结肠癌的备选药物。

2.10 对白血病细胞作用2.10 对白血病细胞作用

白血病西红花苷减少白血病细胞株 CML 细胞

中的 Bcr-Abl 蛋白反应及 Bcr-Abl 的基因

表达。[57] Sun 等在体外试验发现西红花苷使 

HL-60  人早幼粒急性白血病细胞系阻止在

G0/G1 期，将 HL-60 细胞植入裸鼠中发现西红花

苷抑制 Bcl-2 表达以及增加 Bax的表达，[58] 抑制

白血病细胞的分化此外西红花苷还可以使人源 

T 细胞 MOLT-4 细胞株凋亡。[59,60] 西红花酸在 HL-60 

和 NB4 细胞株中促进 Caspase3，Caspase9，以及

BAX/BCL2 比例的基因表达，这些基因的表达上升

使细胞增殖下降。[61]

2.11 对前列腺癌细胞作用2.11 对前列腺癌细胞作用

Festuccia 等将前列腺癌细胞株 PC3 和 

22rv1 植入裸鼠后给予西红花苷，发现可以减少

金属蛋白酶和尿激酶的表达和活性，[62] 并发现

细胞阻止在 G0/G1 期促进 Caspase3，Caspase9，

以及 BAX/BCL2 比例的蛋白表达。[63]

西红花苷与顺铂同用可抑制 MG63 和 OS732

骨肉瘤细胞，其机制是通过上调 caspase-3

和 caspase-8 蛋白的切割，从而诱导细胞凋亡。

研究者还发现通过小室迁移和侵袭实验

发现西红花苷可以减少细胞浸润的能力。[64]
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2.12 对胰腺癌细胞作用2.12 对胰腺癌细胞作用

Bakshi 等在发现西红花苷可抑制 BxPC-3 

胰腺癌细胞株的增殖，通过流式细胞仪检测，

发现 BxPC-3 细胞停滞与 G1 期从而诱导胰腺

癌细胞细胞凋亡西红花酸在体内实验 0.5mg/kg 

的浓度时抑制体内的胰腺癌干细胞的增殖，

研究者发现该机理是通过抑制胰腺癌干细胞的 

Sonic hedgehog（Shh）细胞通路。[65,66]

2.13 对宫颈癌细胞作用2.13 对宫颈癌细胞作用

西红花苷和西红花酸可抑制宫颈癌细胞株

HeLa 的增殖，[67] Granchi 等认为乳酸脱氢酶

（LDH）在肿瘤细胞糖分解异常，西红花酸抑制

宫颈癌细胞乳酸脱氢酶，[68] 西红花醛抑制细胞

增殖其机理是与下调微管相关的蛋白表达。[69,70]

2.14 对食管癌细胞作用2.14 对食管癌细胞作用

Li 等西红花酸抑制食管癌细胞 KYSE-150 

增殖和凋亡，[71] 在划痕试验中发现西红花酸

抑制了食管癌细胞的迁移，说明西红花酸可以

减少食管癌细胞的转移。[72] 该机制是通过多条

信号通路，下调 PI3K/AKT、ERK、p38 的表达，

以及上调 p53/p21 蛋白。[73]

2.15 对神经母细胞瘤作用2.15 对神经母细胞瘤作用

西红花醛抑制神经母细胞瘤的增殖，Samar-

ghandian 等发现西红花醛对神经母细胞瘤

的 IC50 是 11.1 和 23.3 µg/ml。通过流式细胞

仪发现西红花醛使神经母细胞瘤达到 sub-G1 期，

诱导癌细胞凋亡。[74]

总结总结

虽然西红花粗提物的研究比较接近现在临床

使用，但具体的活性成分不明确，难以得到公认。

从上述的研究可看出西红花的主要研究成分有

西红花苷、西红花酸、西红花醛、西红花苦苷，

但是活性主要为前三者为主。然而，现在研究 

不断地发现西红花中的新化合物。为了发现 

西红花的新用途，后续的药理研究可选新发现 

的化合物进行检测其药理活性并对此进行机制

研究。

根据以上的总结可见（表1），西红花具有

良好的抗炎症、抗肿瘤作用。在抗炎症方面，

西红花可治疗的病种比较多，如溃疡性结肠炎、

哮喘、腰椎间盘突出、神经炎等。主要减少

炎症介质如 TNF-α、IL-8、IL-6、NO 等。其作用

机制重点研究 NF-κB 信号通路为主，没有针对

其他信号通路进行研究同时研究未能确定

化合物的作用靶点。后续的研究可与其他信号

通路进行研究例如 MAPKs、PI3K/Akt、JAK-STAT 

等信号通路。此外，还可以更深入更明确的

检测西红花有效成分的作用靶点，可选用不同

的手段如蛋白质亲和性纯化、药物-靶点相互

作用的模拟和预测、基因敲除等。

在抗肿瘤方面西红花提取物主要以西红花

酸和西红花苷为主要的研究点，其中胃癌、

肺癌、肝癌、生殖系统癌症如前列腺癌和

卵巢癌是热门的研究点（表 2）。西红花活性成分

的抗肿瘤作用主要研究细胞迁移和转移，细胞

周期调控、细胞凋亡、细胞自噬等作用。在

作用机制方面研究比较分散，文中可见西红花可

调节肿瘤相关的信号通路如 TGF-β、Caspase-3、

Wnt/β-catenin 等信号通路，研究需进一步

确定其作用靶点。此外，虽然大多数的研究

局限在体外研究，为了更好地理解和应用这些

发现，还需要进一步进行体内研究，包括使用

体内肿瘤模型或临床试验，以评估这些化合物

的安全性、有效性。通过体内研究，可以更好地

了解这些信号通路和作用靶点在肿瘤生长和

转移的作用，并且为将其转化为临床应用提供

更强有力的依据。因此，进一步的体内研究对于

验证和推动这些潜在治疗的化合物的发展至关

重要。

本篇综述总结了西红花的抗炎症及抗肿瘤

作用，其中包括其对免疫系统的调节和对

肿瘤细胞的影响。这表明西红花在免疫与肿瘤

方面具有潜在的作用，并且可能通过调节免疫与

肿瘤相关的信号通路发挥其作用。因此，今后

的研究应该着重探索西红花在免疫与肿瘤

相关通路上的作用机制，例如 PD-1/PD-L1、

CD28/B7、CTLA-4 等信号通路，以深入了解其

在肿瘤治疗和免疫调节中的作用。进一步的

体内研究和临床试验将有助于验证西红花

作为免疫与肿瘤治疗的候选药物的有效性和

安全性。
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化合物化合物 模型模型 作用机制作用机制 参考文献参考文献

西红花苷 OVA 诱导哮喘的炎症

A.fumigatus真菌感染类

风湿性关节炎模型

骨关节炎疾病

LPS 刺激的RA 264.7 细胞

LPS 诱导椎间盘髓核的炎症

神经炎诱发癫痫

DSS 诱导结肠炎

化疗药引发睾丸毒性

减少 TNF-α、IL-4、IL13、IgE 生成

减少 TNF-α、IL-8、IL-6、和IL-1b 的生成

减少 iNOS 表达，减少 TNF-α、IL-1b、IL-6 生成

减少 IL-6、MHCIIg、NO，减少 LPO、Nrf2 表达，增加 GSH 生成， 

抑制 NF-kB 的激活

下调 COX-1、COX-2

抑制 JNK 的激活

抑制神经炎症

改善小鼠的体重下降、稀便、肛门出血、结肠缩短、减少组织 

病理评分

提高谷胱甘肽氧化还原循环、精子质量以及性激素水平

7,8

9

10

11

12

13

14

15

16

西红花酸 HUVEC 对 LPS 诱导炎症反应

烧伤模型诱导肠道损伤

哮喘模型

通过抑制 NF-kB p65 的核转位，减少 MCP-1 and IL-8

细胞因子的表达

提高抗氧化酶的水平，减少肠道氧化损伤，抑制 PMN 积聚

激活 Treg 的 Foxp3

17

18

19

西红花醛 OVA 诱导豚鼠哮喘模型

保护胃黏膜

减少组胺，平衡 IFN-γ/IL-4，TH1/TH2

激活ss2-肾上腺素受体，抑制组胺H1受体、毒蕈碱受体，钙离子

通道以，抑制NO的生成

20-22

23

西红花水

提物

减少糖尿病诱导炎症

减少牙龈炎的患者出血

自身免疫性的脑脊髓炎

减少血糖、NO、二丙醛、甘油三酯、胆固醇

降低牙龈指数（GI）、探诊出血指数（BOP）

减少氧化应激、白细胞的浸润

24

25

26

癌細胞癌細胞 作用机制作用机制 参考文献参考文献

胃癌细胞 抑制肿瘤转移、迁移、侵略和上皮-间质转化，抑制 miR-320/KLF5/HIF-1a

信号通路

激活 BubR1 和 Mad2 而抑制微管的组合

提高 Bax/Bcl-2 基因的比例，增加 G-1 期的表达

抑制 Bcl-2 ，上调 Bax 蛋白以

27

28

29

30

诱导视网膜母细胞瘤凋亡 通过切割 poly(ADP-ribose) polymerase 和 Caspase-3 而减少 MYCN 表达 31

肝癌 JAK1，JAK2 的表达而抑制 STAT3

下调 Caspase8、9，促使 Caspase3 切割

防治肝纤维化，减少 TGF-b，a-SMA 和胶原蛋白 1-a 表达，使 iNOS、COX-2

蛋白表达降低

抑制端粒酶活性

32

33

34

35

表 1 西红花抗炎症作用表 1 西红花抗炎症作用

表 2 西红花抗肿瘤作用表 2 西红花抗肿瘤作用
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肺腺癌细胞 增加细胞的 G0/G1 期，增加 p53 和 BAX 蛋白，抑制 Bcl-2 蛋

白的表达，激活 p21(WAF1/Cip1) 蛋白，减少脂质过氧化反应

50-52

直肠癌细胞 抑制细胞增殖通过抑制 p53、Beclin1 和 Atg7 蛋白的表达 53-56

白血病细胞 抑制 Bcr-Abl 蛋白反应和基因表达，阻止细胞周期在 G0/G1 期，

抑制癌细胞分化，诱导凋亡

57-61

前列腺癌细胞 减少金属蛋白酶和尿激酶的表达和活性，阻止细胞周期在

G0/G1 期，促进细胞凋亡

62,63

骨肉瘤细胞 上调 caspase-3 和 caspase-8 的蛋白切割，诱导细胞凋亡，

减少细胞浸润

64

胰腺癌细胞 抑制细胞增殖，阻止细胞周期在 G1 期，诱导细胞凋亡，

抑制细胞的增殖

65,66

宫颈癌细胞 抑制细胞增殖，抑制乳酸脱氢酶的表达，下调微管相关的蛋白表达 67-70

食管癌细胞 抑制细胞增殖和迁移，下调  PI3K/AKT、ERK、p38 的表达，

上调 p53/p21 蛋白的表达

71-73

神经母细胞瘤 抑制细胞增殖，诱导细胞凋亡 74

表 2 西红花抗肿瘤作用 (续)表 2 西红花抗肿瘤作用 (续)
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สรรพคุุณต้้านการอัักเสบและต้้านมะเร็็งทางเภสััชวิิทยาของหญ้้าฝรั่่�น

พีีระพงศ์์ เลิิศนิิมิิตพัันธ์์
คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

บทคััดย่่อ: 西红花 หรืือ หญ้าฝรั่่�น (Crocus Sativus L.) มัักถููกนำำ�ไปใช้้ในการผสมอาหาร ถนอมอาหาร และเป็็นยา ในทาง 
การแพทย์์แผนจีีน หญ้้าฝรั่่�นมีีรสหวาน สุุขุุม เข้้าเส้้นลมปราณ หััวใจ ตัับ มีีฤทธิ์์�ในการกระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือด สลายเลืือดคั่่�ง  
คลายเครีียดสงบจิิตใจ ระบายความร้้อนในเลืือด ขัับพิิษ มีีการบัันทึึกวิิธีีใช้้งานของหญ้้าฝรั่่�นมาอย่่างยาวนาน โดยในเอเชีียตะวัันออก
และยุุโรปตะวัันออกมีีการใช้้ในการประกอบอาหาร การย้้อมผ้้า และเป็็นยาสมุุนไพร โดยมีีสารประกอบออกฤทธิ์์�ที่่�สำำ�คััญ เช่่น  
safranal, crocin, picrocrocin และ crocetin เป็็นต้น สารเหล่านี้้�มีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิสระ ต้้านการอัักเสบ ต้้านมะเร็็ง 
เป็็นต้้น ในบทความนี้้�รวบรวมข้้อมููลสารออกฤทธิ์์�และกลไกการออกฤทธิ์์�สำำ�คััญต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการต้้านการอัักเสบและต้้านมะเร็็งใน
หญ้้าฝรั่่�น
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Research progress on anti-inflammatory and anti-tumor effects of saffron

Peeraphong Lertnimitphun
Huachiew Traditional Chinese Medicine clinic, Thailand

Abstract: Saffron or Croci Stigma (Crocus sativus L.) has been used as a food additive, preservative, and 
medicinal plant. In traditional Chinese medicine, saffron is considered to have sweet and neutral properties. 
Its actions include unblocking blood stagnation, relieving emotional distress, cooling blood, and resolving 
toxicity. In eastern literature, saffron has been recorded for its use as a food additive, dye, and medicine.  
Its active compounds, such as safranal, crocin, picrocrocin, and crocetin, have antioxidant,  
anti-inflammatory, and anti-tumor effects. This paper will focus on anti-inflammatory, and anti-tumor  
effects these active compounds and their mechanisms.

Keywords: Chinese medicine; saffron; antioxidant; anti-inflammatory; anti-tumor
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DNA identification technology: a powerful tool for the quality control of  
Chinese medicinal drugs 

Chen Rong1, Tang Zhuo2, Deng Yun1

1 State Key Laboratory of Southwestern Chinese Medicine Resources, Chengdu University of Traditional Chinese 
Medicine, China
2 Center for Natural Products Research, Chengdu Institute of Biology, Chinese Academy of Sciences, China

Abstract: DNA identification technology has been widely utilized in clinical diagnosis of pathogenic  
microorganisms and genetic diseases. During the past ten years, it has also been incorporated into the 
Chinese medicinal drugs industry to aid in the authentication of Chinese materia medica (CMM) and raw 
materials in Chinese patent medicines (CPM). This paper presents an overview of the history behind the 
development of DNA testing methods for Chinese medicinal drugs, as well as our research team's investigations 
into authentication of CMM, raw material authentication in CPM, quantitative analysis of Chinese medicinal 
drugs through DNA quantification, and optimization of DNA testing methods for Chinese medicinal drugs. 
We also look forward to communicating and collaborating with more institutions to further contribute to 
the quality control of Chinese medicinal drugs.

Keywords: DNA identification; DNA quantification; Chinese medicinal drugs; Chinese materia medica; 
Chinese patent medicines
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Introduction 
Traditional Chinese medicine (TCM) is a 

treasure of the Chinese nation, which has been 
protecting the health and happiness of the 
Chinese people for thousands of years, making 
significant contributions to the prosperity and 
strength of the Chinese nation. Chinese 
medicinal drugs serve as the material  
foundation for the treatment of diseases in 
traditional Chinese medicine. The quality of

these medicinal drugs is crucial for the efficacy 
and survival of TCM. Recently, the notion of 
"traditional Chinese medicine will perish due 
to the quality of Chinese medicinal drugs" and 
the idea that "the formula is not working" has 
appeared. News articles of misuses and 
adulterations of Chinese medicinal drugs have 
been reported, such as using apple peel to 
mimic Isatidis Radix,[1] using cowhide or pig skin 
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instead of donkey skin to produce Asini  
Corii Colla,[2]  or using toxic Aristolochiae 
Fructus as Akebiae Caulis has led to severe 
renal failure in patients.[3] Therefore, establishing 
more scientific Chinese medicinal drugs  
quality standards is an important issue for both 
academia and industry. In order to solve the 
problem of authenticity and adulteration 
detection of Chinese materia medica (CMM) 
and raw materials in Chinese patent medicines 
(CPM), we have introduced DNA molecular 
identification technology into the quality  
control system of Chinese medicinal drugs, and 
have been exploring and researching for more 
than ten years, mainly achieving the following 
four aspects of research progress.

1. DNA identification of Chinese 
materia medica

The phenomenon of adulteration in CMM 
is very common, especially in some precious 
and fine medicinal materials with high economic 
value. Our research group introduced specific 
nucleic acid detection technology into the 
quality control system for CMM to solve the 
problem of authenticity identification of CMM. 
So far, we have established colorimetric 

detection method for Ginseng Radix et 
Rhizoma,[4]    Codonopsis Radix,[4]  Croci Stigma,[5] 

Paridis Rhizoma,[6,7] Pinelliae Rhizoma, [8] 
Fritillariae Cirrhosae Bulbus,[9] Cordyceps,  
Asini Corii Colla, Notoginseng Radix et 
Rhizoma and other easily adulterated medicinal 
materials. For each medicine, DNA extraction 
methods were developed and specific 
amplification primers were designed according 
to their authentic and counterfeit DNA 
sequences. PCR or some novel isothermal 
amplification techniques were used to amplify 
species-specif ic DNA and colorimetric  
detection method for each medicine was 
established using color reagents. These 
detection methods were also developed into 
detectionkits (Figure 1). The related research 
results have been adopted by enterprises 
such as the Taiji Group Chongqing Fuling 
Pharmaceutical, Taiji Group Gansu Tianshui 
Xihuang Ajiao, and the Sichuan Yuzhi 
Pharmaceutical to ensure the authenticity  
of the medicinal materials purchased  
by them, so as to ensure the authenticity  
and reliability of the raw materials used in  
the CPM.

Figure 1  Colorimetric identification of Chinese materia medica and Chinese materia medica 
DNA testing kit
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2. DNA identification of raw materials 
in Chinese patent medicines

The adulteration of Chinese herbal 
medicines  has  been a  long-standing 
phenomenon, but the adulteration of raw 
materials in CPM is more common and more 
difficult to detect. Our research group has 
developed a DNA column purification and 
recrystallization technology to address the 
issue of extracting DNA from complex CPM. 
This new DNA extraction method, used in 
combination with PCR technology, allows for 
the precise identification of the raw material 
DNA in CPM from various dosage forms,  
such as pills, tablets, oral liquids and injections. 

The most representative research works include 
the DNA identification of Panax ginseng in 
Shengmai Yin (Renshen fomula),[4] Codonopsis 
pilosula in Shengmai Yin (Dangshen fomula),[4] 

Panax ginseng in Shengmai injection and 
Pineilia ternata in Huo Xiang Zheng Qi Shui,[4] 

Crocus sativus in Ershiwuwei Shanhu Wan.[10] 

In addition, we have applied the functional 
nucleic acids based visualization chip and 
visualization fluorescent dyes to report the 
amplification products, so that the detection 
results can be presented with color changes 
visible to the naked eye, realizing the 
visualization detection of raw materials in CPM 
(Figure 2).[4]

Figure 2  Photos of Chinese patent medicines and DNA identification results of raw materials 
in Chinese patent medicines 
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3. Quantitative detection of medicinal 
materials in crude drugs or Chinese patent 
medicines with real-time polymerase chain 
reaction (PCR)

These two works solved the question of 
"whether it is adulterated", but not "how much 
it is adulterated". In this regard, our research 
team studied the correlation between DNA 
content and herb weight by analyzing a series 
of saffron herbs of different weights, establishing 
for the first time a linear relationship between 

the two. This result enabled us to use DNA 
content as an effective way to quantify herbal 
substances. We have also determined the 
universality of this method by determining the 
DNA content of herbs from different origins 
and quantitatively analyzing different 
proportions of adulterated herbs. This method 
was then applied to the quantitative analysis 
of saffron in the Tibetan Patent medicine  
Ershiwuwei Shanhu Wan (Figure 3).[10]

Figure 3  Content determination of saffron DNA in Croci Stigma and Ershiwuwei Shanhu Wan
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 Additionally, we developed quantitative 
PCR methods for Cordycep, Pinelliae Rhizoma 
and Pinelliae Rhizoma aqueous decoction in 
order to achieve a more specific quantitative 
analysis of the aforementioned herbs. [11]  

Related research work has been highly evaluated 
by domestic and foreign experts including 
researcher Ma Shuangcheng (Director of the 
Institute of Chinese Medicine and Ethnic 
Medicine Testing and Certification, China 
Academy of Food and Drug Control). [12] 

Moreover, these research results have also been 
adopted by relevant companies to apply to the 
quality evaluation of their products.

4. Further optimization of DNA 
detection methods for Chinese medicinal 
drugs

After establishing a DNA-based system for 
qualitative and quantitative analysis of CMM 
and raw materials in CPM, we realized that: the 
Chinese medicinal drugs DNA testing system 
established on the basis of traditional molecular 
biology experiments has some disadvantages 
such as complicated operation, low throughput 
and time consuming, proving difficult to 
implement in practical application and not 
suitable for the testing of large numbers of 
samples in Chinese medicinal drugs enterprises 
and testing institutions. Therefore, we proposed 
to establish a rapid and high-throughput 
detection platform suitable for Chinese 
medicinal drugs DNA detection by studying 
three aspects - rapid extraction of DNA, rapid 
amplification of DNA, and real-time detection 
of amplification products.

In terms of DNA extraction, the traditional 
column-based nucleic acid extraction method 
requires the use of a high-speed centrifuge, 
which is complicated and time-consuming to 
operate; the fully automated nucleic acid 
extractor based on the magnetic bead method 
is also time-consuming and costly. Thus, we 
switched our research strategy and studied the 

effects of various secondary metabolites on the 
rapid extraction of DNA according to the 
characteristics of different Chinese medicinal 
drugs themselves, and developed rapid direct 
lysis extraction reagents for various Chinese 
medicinal drugs, including Paridis Rhizoma, 
Cordyceps, Fritillariae Cirrhosae Bulbus, Saffron, 
Ginseng Radix et Rhizoma, Codonopsis Radix, 
Notoginseng Radix et Rhizoma. These reagents 
can directly and rapidly lyse the samples, so that 
the sample DNA can be released rapidly and 
the lysis products can be directly used for 
real-time fluorescence PCR detection, which 
lays the foundation for automated operation.

In terms of DNA amplification, PCR is the 
most widely used technique for DNA 
amplification. It was awarded the Nobel Prize 
in Chemistry in 1993 .[13] In DNA testing of 
Chinese medicinal drugs, PCR technology is 
used to amplify the target DNA; however, 
traditional PCR amplification can take up to 
several hours to complete. To reduce the time 
of nucleic acid amplification, researchers and 
instrument development companies have 
developed a variety of new PCR instruments 
that are based on increasing the temperature 
rise and fall rates through changes in the 
heating and cooling methods. The various novel 
rapid PCR instruments reported have mostly 
been at the basic research stage, still some 
distance away from commercial application. 
Through extensive practice, our research team 
found that PCR does not need to dwell at three 
temperature points as described in textbooks, 
but instead can be completed by providing a 
dynamic variable temperature environment, 
enabling the reaction material to continuously 
shift between high and low temperature points. 
This decreases the amplification time of nucleic 
acids to one-third of the original time on 
conventional PCR equipment. We refer to this 
technique as "VPCR", based on the repetitive 
"V" shape of the temperature and time curve.
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Through a series of methodological 
studies, we found that VPCR, a dynamic heating 
method, does not sacrifice amplification 
efficiency per cycle and was able to reduce the 
reaction time of PCR from approximately 
1 hour to less than 20 minutes with existing 
nuc le ic  ac id  ampl i f i ca t ion  dev ice s ,  
while maintaining comparable sensitivity  
and accuracy to conventional PCR (Figure 4). 
We also set a record of 8 minutes to complete 
PCR amplification on a common PCR 
instrument.[14] Additionally, the method also 
applied for patent protection (CN108642147A). 
Subsequently, based on the findings of this 
study, we established an ultra-fast real-time  
fluorescence - VPCR amplification assay  
system for a variety of Chinese herbal  
medicines such as Pinelliae Rhizoma,[8,15]  

Figure 4  VPCR principle and quantitative analysis results

Saffron, Berberis Cortex and Phellodendri 
Chinensis Cortex; and successfully shortened 
the amplification time of Chinese herbal DNA 
from about 1 hour to less than 20 minutes.  
To streamline the operation further, we built 
an automated high-throughput assay platform 
for the DNA of CMM and CPM using a fully 
automated pipetting workstation and  
a real-time fluorescence PCR instrument.  
This platform utilizes a fully automated  
pipetting workstation to complete the DNA 
extraction and build the amplification  
system, offering rapid extraction of nucleic 
acids from 96 samples in 5-8 minutes,  
full sample amplification and detection  
in 20 minutes, and automated detection  
of  Chine s e  medic inal  drugs  DNA in  
30 minutes.
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Summary 
In summary, our research team has 

applied nucleic acid detection technology to 
authenticate and detect the adulteration in 
Chinese medicinal drugs. Through a series of 
original technologies and technology 
integration,  we have developed DNA 
detection-based qualitative and quantitative 
analysis technology for Chinese medicinal 
drugs. We have also developed a rapid nucleic 
acid amplification method and built a 
laboratory high-throughput detection platform 
for both CMM and raw materials in CPM. In fact, 
the British Pharmacopoeia also employs DNA 
molecular identification techniques for herb 
authentication, primarily utilizing DNA 
barcoding methods. DNA barcoding involves 
amplifying and sequencing a specific region of 
DNA using general primers, and then comparing 
the obtained sequence to reference databases 
for species identification. The main distinction 
of our methods and DNA barcoding is the  
use of species-specific primers, enabling 
identification based on amplification products 
without the need for sequencing. This avoids 
the use of costly and time-consuming 
sequencing instruments, thereby reducing the 
cost and time required for detection. Nowadays, 
we are continuing our efforts to establish DNA 
identification methods for various species of 
Chinese medicinal drugs, striving to find 
innovative methodologies to make DNA testing 
of Chinese medicinal drugs more efficient, 
faster, and accurate. We also hope to see more 
international collaborations and exchanges in 
the future.

References 
1.	 Niu  SY, Fan LL. Apple peel system plate  

Isatidis Radix as usual to muddle through  
[Internet]. 2011 [cited 2023 Apr 14]. Available 
f r o m :  h t t p : / / n ew s . q m 1 2 0 . c o m / s 5 2 q /

	 2011052531428.htm (in Chinese)

2.	 Cheng XL. Research and development of key 
technology for quality control of glue crude 
drugs [dissertation]. Beijing: Beijing university 
of Chinese Medicine; 2014. (in Chinese)

3.	 Li M, Au KY, Lam H, Cheng L, But PPH,  
Shaw PC. Molecular identification and  
cytotoxicity study of herbal medicinal  
materials that are confused by Aristolochia 
herbs. Food Chem. 2014;147:332-9.

4.	 Chen R, Dong J, Cui X, Wang W, Yasmeen A, 
Deng Y, et al. DNA based identification of 
medicinal materials in Chinese patent 
medicines. Sci Rep. 2012;2(2):958. 

5.	 Yuan Y, Deng Y, Wang J, Chen R. A rapid 
site-specific PCR based one-tube authentication 
method for saffron in crude drugs and  
processed herbal medicines. Electrophoresis. 
2019;40(8):1251-3.

6.	 Yin XM, Gao C, Chen R, Li J, Jiang GH, Tang Z, 
et al. From electrophoresis detection to  
visual Judgment: new application of SYBR  
green I in the authentication of the traditional 
medicine Rhizoma Paridis. Int J Agric Biol. 
2019;22(5):1217-22.

7.	 Yin HX, Zhang KY, Ren ZX, Zhao JW, Gao C, 
Chen R. Paris polyphylla var. yunnanensis 
genotype classification and fluorescence visual 
identification. Agron J. 2021;114(4):1971-80.

8.	 Chen R, Ding S, Wei YH, Yu JW, Xu RC, Luo X, 
et al. Ultrafast identification of Pinelliae 
Rhizoma using colorimetric direct-VPCR. 
3 Biotech. 2021;11(12):493.

9.	 Wei YH, Ding S, Chen GY, Dong J, Du F, Huang X, 
et al. Real-time fluorescence and colorimetric 
identification of Bulbus Fritillariae using 
recombinas e  ass i s ted  loop-mediated  
isothermal DNA amplification (RALA). Front 
Plant Sci. 2022;28(13):948879.

10.	 Chen R, Wang J, Yuan Y, Deng Y, Lai X, Du F, 
et al. Weigh biomaterials by quantifying 
species-specific DNA with real-time PCR. 
Sci Rep. 2017;7(1):4774.



วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

213
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

11. 	Chen R, Wu CL, Deng Y, Bian JH. DNA 
identification of Chinese patent medicines: 
a review. Pharmacy and Clinics of Chinese 
Materia Medica. 2016;7(2):83-6. (in Chinese)

12. 	Zhang WJ, Wei F, Ma SC. Discussions and 
suggestions of standard method study on 
traditional Chinese medicine identification 
with DNA molecular biological techniques. 
Chinese J Pharm Anal. 2020;40(12):2250-5.

13.	 Bartlett JMS, Stirling D. A short history of the 
polymerase chain reaction. Methods in Mol Biol. 
2003;226(1):3-6.

14. 	Chen R, Lu X, Li M, Chen GY, Deng Y, Du F, et al. 
Polymerase chain reaction using "v" shape 
thermal cycling program. Theranostics. 
2019;9(6):1572-9.

15. 	Chen R, Yu JW, Xu RC, Tang Z. Development 
and application of an ultra-fast closed-tube 
Real-time VPCR detection system for Pinellia 
pedatisecta. Chinese Traditional and Herbal 
Drugs. 2021;52(18):5722-8.



บทความปริทัศน์

214
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

เทคโนโลยีีการตรวจพิิสููจน์์ทาง DNA: เครื่่�องมืืออัันทรงประสิิทธิิภาพในการควบคุุมคุุณภาพของ
ยาสมุุนไพรจีีน

เฉิิน หรง1, ถััง จั๋๋�ว2, เติ้้�ง ยวิิน1

1 ห้้องปฎิิบััติิการหลัักประจำำ�มณฑลด้้านทรััพยากรยาแผนจีีนภาคตะวัันตกเฉีียงใต้้ มหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเฉิิงตูู 
2 ศููนย์์วิิจััยผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิ สถาบัันด้้านชีีววิิทยาแห่่งเฉิิงตูู วิิทยาลััยจีีนด้้านวิิทยาศาสตร์์ 

บทคััดย่่อ: เทคโนโลยีีการตรวจพิิสููจน์์เอกลัักษณ์์ทางดีีเอ็็นเอ ได้้ถููกนำำ�มาใช้้อย่่างกว้้างขวางในด้้านการตรวจวิินิิจฉััยทางคลิินิิกในโรค 
ที่่�มีีสาเหตุุมาจากเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคและโรคที่่�มาจากพัันธุกรรม ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาเทคโนโลยีีดัังกล่่าวก็็ได้้ถููกนำำ�ไปใช้้ 
ในอุุตสาหกรรมยาสมุุนไพรจีีนโดยช่่วยในเรื่่�องการพิิสููจน์์ความแท้้ของตััวยาสมุุนไพรจีีนพร้อมใช้้หรือวััตถุุดิิบในยาสำำ�เร็็จรููปแผนจีีน  
บทความนี้้�นำำ�เสนอภาพรวมของประวัตัิคิวามเป็น็มาของการพัฒันาวิธิีกีารทดสอบเอกลักัษณ์ท์างสารพันัธุกุรรมดีเีอ็น็เอยาสมุนุไพรจีนี 
รวมถึึงการสำำ�รวจติดตามของทีีมนัักวิิจััยในการพิิสููจน์ความแท้้ของตััวยาสมุุนไพรจีีนพร้อมใช้้และวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในยาสำำ�เร็็จรูปแผนจีีน 
การวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณของยาสมุุนไพรจีีนโดยผ่่านวิิธีีการหาปริิมาณด้้านดีีเอ็็นเอ และการวิิจััยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้้านการตรวจพิิสููจน์์
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DNA 分子鉴定技术：中药检测的利器DNA 分子鉴定技术：中药检测的利器

陈蓉陈蓉11，唐卓，唐卓22，邓赟，邓赟11

1 西南特色中药资源国家重点实验室，成都中医药大学

2 中国科学院成都生物研究所天然产物中心

摘要：摘要：DNA 分子鉴定技术一直被广泛应用于临床病原微生物、遗传疾病等检测，在过去十余年间，也被引入中药

行业，用于解决中药材以及中成药中原料药真伪鉴定和掺伪检测的难题。本文介绍了发展中药 DNA 检测方法

的历史背景以及本研究团队在中药材的快速真伪鉴定、中成药中原料药的真伪鉴定、基于基因检测的中药定量分析、

中药 DNA 检测方法学优化所开展的研究及其相关应用。我们期待能与更多的机构开展合作与交流，为中药的 

真伪鉴定和质量控制贡献力量。

关键词:关键词: DNA 分子鉴定；DNA 定量；中药；中药材；中成药

通讯作者:通讯作者: 邓赟：dengyun@cdutcm.edu.cn；

唐卓：tangzhuo@cib.ac.cn
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中西医结合防治老年高血压研究概述中西医结合防治老年高血压研究概述

李深广李深广11, 张腾, 张腾22

1上海市闵行区中西医结合医院

2上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院中西医结合临床研究所

摘要：摘要：老年高血压是临床常见的慢性疾病，其患病率较高，且逐年上升，是脑卒中、心肌梗死、心力衰竭

乃至心血管死亡的首要危险因素，对老年高血压的防治研究已经成为当前老年疾患的热点问题。目前西医

采用联合手段虽然取得一定的疗效，但是临床仍有一定的局限和不足之处。中西医结合治疗在改善高血压

病人的症状、减少不良反应，长期控制血压等方面有着显著的优势。本文系统分析了中西医结合防治老

年高血压的相关研究，以期为老年高血压的防治提供有效地参考和借鉴。

关键词：关键词：老年高血压；中西医结合；临床治疗；辨证论治

通讯作者：通讯作者：张腾：zhangteng501@hotmail.com
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前言前言

老年高血压是指患者年龄 ≥65 岁，在未

使用降压药物情况下，血压持续或 3 次以上非

同日收缩压 ≥140 mm Hg 和(或)舒张压 ≥90 mm 

Hg；曾明确诊断高血压且正在接受降压药物

治疗的老年人，虽然血压 ＜140/90 mm Hg，也应

诊断为老年高血压。[1,2] 高血压病是一种进行性

“心血管综合征”，其特征是动脉血压持续升高，

它是心脑血管疾病最主要的危险因素。在老年

高血压病的临床诊疗中（图1），评估和监测程序

应根据《中国高血压防治指南》、《中国老年

高血压管理指南》当年最新版标准进行正确

的处理。

图 1 初诊老年高血压患者的评估及监测图 1 初诊老年高血压患者的评估及监测
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近年来，随着人口老龄化的进展，老年高血压

患者逐年增加，相关研究表明，当前中国约有

高血压患者约 2.5 亿，65 岁以上人群发生高血压

的概率高达 56.5%，[3] 80 岁以上老年人群的

高血压患病比例超过 90%。[4] 高血压可显著增加

老年人发生缺血性心脏病、卒中、肾衰、主动脉

与外周动脉疾病等靶器官损害的危险，也是导致

老年人死亡的主要原因之一，据统计，中国目前

已成为心血管死亡率最高的国家。[5] 老年高血压

患者经积极治疗后，血压每下降 15/6 mm Hg，

其总病死率可降低 21%，故重视和加强老年

高血压病的防治非常重要。[6] 现将中西医结合

防治老年高血压的相关研究进行进展简要的

综述。

1.老年高血压病临床特征及机制分析1.老年高血压病临床特征及机制分析

老年人群的生理机能随年龄增长呈现退行性

改变，故在发病学、临床表现和诊断治疗等方面

都与非老年人有不同之处。老年高血压病主要

有以下几大临床特征：① 收缩压水平逐渐升高，

舒张压水平逐渐降低。大量临床和流行病学

研究表明，收缩压与心脑肾等人体主要器官损害

密切相关。[7] 随着年龄的增长，老年人群高血压

患者全身血管尤其是动脉血管会发生诸多的

病理改变，[8] 导致钙质沉积并且血管壁弹性纤维

因之逐渐减少，大动脉顺应性降低，外周血管阻力

显著升高；高血压、糖尿病等疾病可导致血管

内皮受损，内膜下炎症细胞浸润，最终导致动脉

粥样斑块形成；动脉硬化性改变可引起波反射

提前到达，导致血管迟发的收缩期波峰出现，当

心脏舒张时，不能通过动脉弹性的回缩力维持

血液对血管的压力，导致舒张压降低。② 血压

变异性较大，昼夜节律异常。老年高血压患者

血压变异性 (Blood pressure variability，BPV) 

与心脏、肾脏、血管损伤严重程度及心脑血管

事件所致死亡风险增加密切相关，血压变异性

较大常可导致恶性室性心律失常、心肌梗塞以及

脑卒中等重要靶器官损害。[7] 老年高血压患者

随着血管的增龄性改变，动脉壁弹性和血管顺应

性降低，血压调节机制发生异常改变。由于血压

调节能力下降，其它可能因素包括老年患者情

绪的变化、气温的变化、体位和季节变化等，这些

因素可导致血管的异常收缩和舒张，从而导致

老年人血压的异常波动。③ 与多种疾病并存。

老年高血压病患者病程通常较长，故常常多种

疾病并存，如糖尿病、血脂异常、认知功能障碍

以及肝肾功能减退等。有研究表明老年人群自由

基产生过多，脂质过氧化反应加快，加速动脉

粥样硬化斑块形成，[9] 必然加重老年高血压病，

从而导致多种并发症的发生。老年高血压控制

不良可引起靶器官损害，导致心绞痛、心肌梗死、

脑卒中、外周血管病、眼病等并发症。调查

研究发现社区门诊老年高血压患者大多合并有

慢性疾病，降低高血压分级可显著减少脑出血

风险。[10]

2.老年高血压的西医治疗2.老年高血压的西医治疗

老年高血压病治疗的主要目标是保护靶器官，

最大限度降低心脑血管事件和死亡风险。老年

高血压病确诊后，一般需要定期监测和治疗，目的

是为了延缓高血压所导致的心血管疾病进展，

尽可能地降低心血管疾病的发病率和死亡率，

改善患者的生活质量。降压治疗的过程中应根据

老年患者特殊的病理生理特征，做到个体化、

规范化，关键在于收缩压达标，在能耐受的

前提下，逐步使血压达标。在启动降压治疗后，

需注意监测血压变化，避免降压过快带来的

不良反应。

目前临床上治疗老年高血压疾病，参考中国

老年高血压管理指南 2023 版，[11] 推荐作为初始

用药或长期维持用药的制剂，包括血管紧张素

转换酶抑制 药（ACEI）、血管紧张素受体阻滞药

（ARB）和 β 受体阻滞剂、钙通道阻滞剂

（CCB）、利尿剂等,其他种类降压药如血管紧张

素受体脑啡肽酶抑制剂（ARNI）有时亦可用于

某些特定人群，临床诊疗中医师应根据患者的

危险因素、亚临床靶器官损害及合并临床疾病

情况，合理选择和使用；2 级以上高血压或血压

高于目标血压 20/10 mm Hg 的 65-79 岁非衰弱

状态的高血压患者，起始和维持治疗可采用两

药联合治疗，优先推荐单片复方制剂，以提高

治疗依从性，且 ACEI、ARB、ARNI 三种药不宜
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联用。西药治疗老年高血压患者的有效性及安全

性系统分析研究发现，[12] 采用血管紧张素转化

酶抑制药、钙离子通道阻滞剂等作为降压的基础

治疗方案，可以显著降低高血压患者脑卒中的

发生率与死亡率。刘国兵观察氢氯噻嗪片联合缬

沙坦胶囊治疗老年高血压患者疗效，[13] 结果

发现联合药物治疗可以改善老年高血压人群的

血压变异性，安全性更高。杨智敏等发现，[14] 

氯沙坦与氨氯地平用于治疗老年原发性高血压

可获得较好的疗效，且应用小剂量氯沙坦联合

氨氯地平可进一步改善血压控制效果及血管内皮

功能。西医治疗的优点在于药物作用靶点明确，

但降压效果维持时间短，仅能维持 24 小时，

某些药物的不良反应导致病人不耐受、停药或

增加其他疾病风险，如 β 受体阻滞剂在控制

血压的同时，可能会升高患者的血糖，联合利尿

剂在临床应用中可增加糖尿病的发生率等。

3.老年高血压病的中医治疗3.老年高血压病的中医治疗

传统医学将老年高血压归属于 “头痛”、

“眩晕”、“耳鸣” 等类别，其病理机制为本

虚标实，气血阴阳失衡，[15] 以肾精亏虚为本，

并伴有肝风、痰、瘀、毒等，治疗以补益肾精，

调整阴阳为主。不同病因对应不同的辨证分型，

临床中应根据不同个体差异，通过辨证分型进行

相应的治疗。

老年高血压患者收缩压高、脉压大的症状，

显示患者处于阴阳失衡的状态，常采用益气养阴，

温阳活血法进行降压治疗，研究表明中药治疗

能够显著降低收缩压，[16] 且舒张压没有明显

下降，提示中医药有助于改善老年高血压症状，

减少并发症的发生。[17] 老年高血压患者由于种种

原因忧思过度，忧思伤脾，脾虚则气血无所化生，

或脾病及肾，脾肾阳虚，或病及肝肾，阴亏于下，

虚阳亢于上，体现出老年高血压的本虚特点；

同时脾虚所致痰浊内生，痰瘀互结，阻滞经脉，

导致痰瘀等标实。符德玉等研究了老年高血压

患者各中医证素分布情况及其与危险因素的

相关性，[18] 老年高血压患者中实证与虚证的

人数接近，虚实夹杂证人数最多，虚证以气虚、

阴虚为主。因此老年高血压疾病的中医治疗以

补益肾气、滋阴潜阳、滋肾阴和补肾阳为主，[19] 

同时根据患者的不同证型，适当进行药物的

加减。黄金龙采用加味补肾化痰活血方联合治疗

老年高血压，[20] 以导师 “金水相生” 法为治疗

原则，结果能显著降低血压变异，改善动脉粥

样硬化。

此外，相关研究表明针灸疗法、穴位贴敷等

也有很好的降压疗效，联合中药熏洗、刮痧按摩

等疗法亦可增加降压效果，且降压效果较为稳定

持久。[21-23] 如张鑫等将 58 例老年高血压阴虚

阳亢证患者分为观察组和对照组，[24] 对照组接受

常规治疗，而观察组则在此基础上接受腹针针刺，

结果发现观察组的治疗有效率、降压效果、中医

证后积分等均明显好于对照组，腹针针刺可调

脾胃、补肝肾，调理肝脾之气，起到降压作用。

4.老年高血压的中西医结合治疗4.老年高血压的中西医结合治疗

在预防和治疗老年高血压病的过程中，采用

中西医结合的治疗方式，有助于减少药物剂量，

降低不良反应发生率。相关研究显示单纯中医药

治疗对轻度高血压病的血压降低有一定效果，

但中度以上的高血压病效果不太理想。中医药

辅助降压的作用得到了广泛认可，[25]  采用中西医

结合的治疗方法，可以加强疗效，既提高了患者

的满意度，又可以体现出中医医疗的优势，在

临床治疗中被广泛应用。

有研究者对硝苯地平控释片联合天麻钩藤汤

治疗老年高血压阴虚阳亢证的效果进行了研究，[26]

结果发现观察组患者的舒张压与收缩压显著低

于对照组，天麻钩藤汤配合硝苯地平片，能发挥

良好的降压效果。王洲羿等研究了苯磺酸左旋

氨氯地平联合镇肝熄风汤治疗老年高血压阴虚

阳亢证的效果，[27] 镇肝熄风汤可起到阴足阳潜、

调和气血的作用，而苯磺酸左旋氨氯地平作为

新型二氢吡定类钙离子拮抗剂，也具有良好的

降压效果，二者合用，降压效果更理想。靳凤莲

采用吲达帕胺片治疗和吲达帕胺片联合丹蒌汤

剂治疗痰瘀互结型高血压，[28] 结果患者的血压

水平显著下降，且未出现不良反应。钟青等将 

184 例老年高血压患者随机分为 2 组，[29] 对照

组给予硝苯地平控释片和卡托普利，观察组加
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用天麻钩藤颗粒治疗，结果临床有效率观察组

高达 94.57%，患者收缩压和舒张压均显著降低，

也降低了心、脑、肾等器官的损害和心血管疾病

的发生。以上研究说明在常规应用西药治疗老年

高血压病同时，辨证论治给予患者中医治疗，

可以改善患者机体气血、阴阳及脏腑功能，明显

提高了临床降压效果。

5.老年高血压治疗展望5.老年高血压治疗展望

近年来，随着现代诊疗技术的不断进步，

越来越多的老年高血压患者选择中西医结合的

治疗方法，且收到非常好的治疗效果。但临床

诊疗中仍存在一些不足之处，目前大部分降压

药为化学合成的西药，由于患者的体质个体差异

和药物的副反应，部分患者用药后出现不同程度

的副作用；且目前中医辨证分型标准不统一，

缺乏客观化、规范化指标等。故在今后的临床

研究中，需要加强对高血压病靶器官损害的临床

研究，采用循证医学的方法进行中西医结合治疗

的大样本、多中心的随机对照研究。未来应

进一步挖掘中医理论，对中药复方进行系统的、

多靶点研究，随着对老年高血压治疗机制的深入

研究，中医药防治老年高血压病将会具有更显著

的优势。
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Research progress of traditional Chinese and western medicine in treating 
senile hypertension patients
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2 Clinical Research Institute of Integrated Chinese and Western Medicine, Yueyang Hospital of Integrated 
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Abstract: Senile hypertension is a common chronic disease in clinical practice, with a high incidence that 
continues to rise annually, It serves as a primary risk factor for cerebral apoplexy, myocardial infarction, 
heart failure, and even cardiovascular death.  Research on the prevention and treatment of senile hypertension 
has become a current focal issue in geriatric ailments. Although Western medicine has achieved certain 
therapeutic effects through combined methods, there are still certain limitations and shortcomings in clinical 
practice. The combination of traditional Chinese and Western medicine has significant advantages in 
improving symptoms, reducing adverse reactions, and long-term blood pressure control in hypertensive 
patients. This article systematically analyzed the relevant research on the prevention and treatment of 
elderly hypertension by combining traditional Chinese and Western medicine, in order to provide effective 
reference for the prevention and treatment of elderly hypertension.

Keywords: senile hypertension; integrated traditional Chinese and western medicine; clinical therapy; 
 syndrome differentiation and treatment
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多酚防治骨质疏松症的作用机制研究进展多酚防治骨质疏松症的作用机制研究进展

谢安娜，张孙正远，戴薇薇谢安娜，张孙正远，戴薇薇

上海中医药大学附属龙华医院科技中心实验室

摘要：摘要：骨质疏松症是一种常见的慢性骨骼疾病，表现为骨脆性和骨折风险增加，严重影响患者生活质量，寻找

有效的预防和治疗策略至关重要。多酚是一类广泛存在于植物中的天然活性物质，具有抗氧化、抗炎等多种

生理活性。多项研究发现多酚可通过抗氧化、抗炎、促进骨形成和抑制骨吸收等机制调节骨代谢过程，且其

相较于常用药物具有多效与天然无毒可持续的优势，故对骨质疏松的预防和治疗具有良好的潜在价值。本文

就近年来多酚防治骨质疏松症的机制研究作一综述，旨在为开发多酚类化合物作为防治骨质疏松症的潜在

药物提供理论依据和新思路。
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前言前言

骨质疏松症（Osteoporosis，OP）是由于多种

原因导致的骨密度和骨质量下降，骨微结构破坏，

造成骨脆性增加、骨折风险增加的全身代谢性

疾病。随着人口老龄化趋势加剧，OP 对社会和

个人健康造成的负担日益显著。据统计，OP 每年

在全球范围内导致超过 890 万例骨折，平均每 

3 秒发生一次骨质疏松性骨折。[1] 然而 OP 在

第一次骨折发生之前通常没有任何症状，且当前

药物治疗存在副作用和长期使用的安全性等问题，

例如临床常用的双膦酸盐类药物，口服有出现食

管炎和上消化道症状的风险，静脉注射可能导致

低钙血症和流感样症状，口服和静脉注射的最长

疗程分别为 10 年和 6 年。[1] 因此，发挥中医药

优势筛选防治 OP 的植物类中药及其有效成分，

减少西药的副作用，开发出有效且长期可用药物

是研究意义所在。

多酚是一类存在于食物和中药中的天然活性

物质，具有丰富的生物活性和抗氧化性质。近年来，

其在预防和治疗 OP 中的潜力逐渐被认识和探索。

大量研究表明多酚类物质可通过充当自由基清除

剂影响骨矿物质密度，从而防止氧化引起的骨细胞

损伤，[2] 且越来越多研究表明，多酚具有调节骨

细胞增殖、分化和骨基质沉积的能力，对骨吸收

和骨形成的平衡起到重要作用。[3] 本文将综合

论述多酚防治 OP 的机制进展，旨在为 OP 的

预防和治疗提供新的思路和策略。

1.骨质疏松症分类及发病机制1.骨质疏松症分类及发病机制

骨质疏松症的特征是骨矿物质密度（Bone

mineral density，BMD）降低和骨折风险增加。

据估计，全世界有 2 亿女性患有 OP，50 岁以上

的男性中有 1/5 会经历骨质疏松性骨折，48.3% 

的 65 岁及以上成年人的腰椎或股骨颈骨质减少
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或骨密度降低。[1] 从病因学的角度来看，OP 分为

两种类型：原发性 OP 和继发性 OP。原发性 OP 

与年龄变化相关，通常发生在 50 岁及以上的

人群，最常见形式是妇女绝经后 OP，主要由绝经

后雌激素分泌减少，骨质流失加速导致。[4] 继发性 

OP 由影响骨代谢的疾病和/或药物所致，药物

以糖皮质激素（Glucocorticoid，GC）最为常见。

其中糖皮质激素性骨质疏松症（Glucocorticoid 

induced osteoporosis, GIOP）居于首位，是

激素最常见的不良反应之一。可能引起骨质疏松

的常见疾病有：（1）内分泌疾病，如 1 型、

2 型糖尿病、甲状腺功能亢进症、库欣综合征、

性腺功能减退症、腺垂体功能减退症等；（2）结缔

组织疾病，如系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、

干燥综合征等；（3）慢性肾脏疾病，导致肾性骨

营养不良；（4）营养性疾病；（5）血液系统、神经

肌肉系统疾病等。

骨稳态本质是通过一系列复杂且密切调控的

过程在成骨细胞（Osteoblast，OB）介导的骨形成

和破骨细胞（Osteoclast，OC）介导的骨吸收之间

维持适当的平衡，成骨细胞形成新骨组织，破骨

细胞去除旧骨，健康的骨骼处于不断重塑的

状态。[5] OP 是骨稳态丧失的结果，通常伴随骨

形成的减少与骨吸收的增加。

OP 的发病机制涉及多种致病因素，包括肠道

微生物组紊乱、[6] 细胞自噬异常、铁代谢异常、

衰老、激素代谢紊乱等，[7] 其中衰老是 OP 的

主要危险因素，可引起肠道菌群变化、自噬抑制、

铁过载，通过调节机体免疫、代谢途径、线粒体

噬菌体、p53 表达和活性氧（Reactive oxygen 

species，ROS）产生抑制成骨作用，促进脂肪

形成，诱导骨髓间充质干细胞（Bone marrow 

mesenchymal stem cells，BMMSCs）衰老。[4] OP 

发病过程主要受 Wnt、OPG/RANK/RANKL 等信号

通路调节。[4] 大量研究表明，成骨细胞的分化

和功能受各种转录因子（如 osterix 和 Runx2）

以及主要发育信号（如 Wingles s 和 INT-1）

调节，[4] 破骨细胞的分化和功能主要受骨保护素

（Osteoprotegerin，OPG）、核因子-kB 受体

激活剂配体（Nuclear factor-κΒ ligand，

RANKL）、巨噬细胞集落刺激因子（Macrophage 

colony-stimulating factor，M-CSF）和 αVβ3

整合素等调节。[8] 各致病因素相互作用，各因子

与通路形成复杂的网络，参与 OP 的病理过程。

2.多酚的分类、来源及生物活性2.多酚的分类、来源及生物活性

多酚（Polyphenols）可简单地分为黄酮类

（Flavonoids）和非黄酮类（Nonflavonoids）。

根据分子结构中酚单元的数量、取代基和/或酚

单元之间的连接类型，类黄酮又可分为黄酮醇

（Flavonols）、黄酮（Flavones）、异黄酮

（Isoflavones）、花青素（Anthocyanidins）、

黄烷酮（Flavanones）、黄烷醇（Flavanols）

和查耳酮（Chalcones），[9] 其共同结构如 图 1 

所示；非黄酮类包括酚酸（Phenolic acids）、

茋（Stilbenes）和木酚素（Lignans）。[10]

 

图 1 黄酮类化合物共同结构图 1 黄酮类化合物共同结构[10][10]
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黄酮醇化合物大致可分为山奈酚、槲皮素、

杨梅素和高良姜素等几类，一些蔬菜和水果中富

含黄酮醇，例如西兰花、洋葱、芦笋和苹果；

大多数黄酮存在于芹菜、茶、红辣椒和橙子中，

两种主要的食用黄酮是芹菜素和木犀草素；异黄酮

通常在豆科植物中积累，主要来源是大豆和大豆

衍生产品，其他来源包括紫花苜蓿和鹰嘴豆，

许多水果、蔬菜、坚果和谷物中也含有少量异

黄酮；花青素是一种水溶性植物色素，通常赋予

花朵和果实红色、紫色和蓝色，其在水果和蔬菜

中含量丰富，例如蓝莓、红甘蓝、番茄、紫薯

和茄子等；黄烷酮主要存在于柑橘类水果中，

例如橙子（如橙皮苷）和柠檬（如圣草酚）；

黄烷醇广泛存在于各种水果尤其是果皮中，包括

苹果、樱桃、李子、杏子和浆果；查耳酮广泛

分布于豆科、桑科、姜科和大麻科。[9] 酚酸主要

来源于红色、深色水果和蔬菜，如草莓和黑莓、

黑萝卜、洋葱和茶等；茋中较常研究的白藜芦

醇由葡萄、花生和浆果等多种植物产生；木酚素

常见于亚麻籽和芸苔属蔬菜中（图 2）。[10]

图 2 多酚分类及来源图 2 多酚分类及来源

多酚的主要生物活性是抗氧化活性，其可

通过清除 ROS、抑制氧化酶（如黄嘌呤氧化酶 

[xanthine oxidase，XO]、环加氧酶 [cyclo 

oxygenase，COX]、脂氧合酶和磷酸肌醇 3 ‑ 激酶

[lipoxygenase and phosphoinositide 3-kinase，

PI3K]），激活抗氧化酶以及减少 α‑生育酚自由

基来防止自由基造成的损害，还可通过提高

尿酸水平、增加金属螯合活性和低分子量抗氧化

活性而减轻氧化应激。[9] 多酚还具有抗炎活性，

其可通过影响细胞因子的受体或减少细胞因子

的分泌过程而降低其作用，还可抑制促炎介质的

结合，控制类花生酸的合成，阻止刺激耐药单位，

阻碍 COX-2 和 NO 合酶的活性，作用于

NF-κB。[11] 黄酮类化合物的抗炎机制与 C 环中

的不饱和度有关，可通过共振影响结合相互作用

的强度。此外，多酚可在多种细胞内和细胞间

信号通路中发挥作用，可调节核转录因子和

脂肪代谢以及调节炎症介质的合成（如肿瘤

坏死因子α[tumor necrosis factor α，

TNF-α]、白细胞介素 [interleukin，IL]-1β

和 IL-6）。某些类黄酮已被证明可通过下游信号

调节血糖，增加胰岛素分泌，减少细胞凋亡，

促进 β 细胞增殖，降低胰岛素抵抗、炎症和

氧化应激。[12]
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3.多酚在骨质疏松中的作用机制3.多酚在骨质疏松中的作用机制

3.1 多酚通过抗氧化防治骨质疏松3.1 多酚通过抗氧化防治骨质疏松

ROS 可引发氧化应激，诱导成骨细胞、骨细胞

凋亡，抑制矿化和成骨。多酚类化合物具有

抗氧化活性，可直接或通过抵消 ROS 的作用抑制

氧化反应，激活成骨细胞的分化、矿化过程并

降低破骨细胞活性，保护骨组织免受氧化损伤。[7]

研究表明，绿原酸具有骨保护活性，可增强细胞

抗氧化能力，可能通过影响 Shp2/PI3K/Akt 

和 Nrf2/HO-1 通路的 MAPK 通路发挥作用。[13] 

临床和实验研究表明，白藜芦醇可通过减轻氧化

应激造成的损伤防止骨质流失，白藜芦醇对氧化

损伤的预防作用与 FoxO1 蛋白的转录活性

上调有关。[14]  羟基酪醇可通过其抗氧化特性

预防骨质流失，可能通过刺激成骨细胞增殖、

抑制破骨细胞形成、增加钙沉积介导。[15]  李子

的多酚提取物可减少丙二醛和 NO 的分泌、

增加抗氧化酶的表达，[16] 石榴籽提取物石榴素 

A 可通过 SIRT3 介导的去乙酰化途径激活超

氧化物歧化酶 2（superoxide dismutase 2，

SOD2）减少细胞内 ROS，[17] 儿茶素等绿茶多酚

也可通过清除 ROS、减少促炎细胞因子的

产生、抑制氧化应激损伤等途径有效防止骨质

流失。[13]

3.2 多酚通过抗炎防治骨质疏松3.2 多酚通过抗炎防治骨质疏松

慢性炎症通过影响骨重塑在 OP 的发病机制

中发挥重要作用。在 RANKL 存在的情况下，

TNF-α、IL-6 和 IL-1 导致破骨细胞过度形成，

同时抑制成骨细胞活性，[18] 而多酚具有抗炎活性，

可通过减轻炎症防止骨质损伤，进而防止 OP 

进展。橄榄苦苷可通过调节炎症变量（如 a-1 

酸性糖蛋白）防止骨质流失，[19] 酪醇和氢化酪

醇也被证明可防止炎症引起的骨质流失和成骨

细胞活性增加，其过程伴随血浆骨钙素水平

升高。[20] 研究显示姜黄素可通过下调促炎细胞

因子和上调抗炎细胞因子对巨噬细胞极化进行

免疫调节且姜黄素处理可增加与成骨细胞分化

相关的基因的表达并增强碱性磷酸酶（alkaline 

phosphatase，ALP）活性和矿化。[21] 李子的多酚

提取物可抑制 NF-κB 的激活和促炎细胞因子

的产生，对绝经后妇女骨骼的骨矿物质密度和

骨生物标志物有积极影响。[16] 

3.3 多酚通过促进骨形成防治骨质疏松3.3 多酚通过促进骨形成防治骨质疏松

多酚能够促进成骨细胞的增殖和分化，促进

骨基质的合成和沉积，从而增加骨密度、改善

骨质，防止 OP 的发生发展。其可通过调节 

IGF-1、TGF-β、RUNX2 等细胞增殖因子和细胞

分化因子的表达以及信号通路的活化促进成骨

细胞的增殖分化，还可通过调节 Wnt/β-catenin、

BMP/Smad 等多个信号通路促进新骨形成，并可

调节骨密度蛋白、 骨钙素（osteocalcin，OC）

等骨基质相关蛋白的表达，增加骨基质的沉积

和骨骼结构的稳定性。例如，研究表明黄酮类

化合物和二苯乙烯类化合物可以通过控制骨形态

发生蛋白、NF-κB、IGF 和 MAPK 来改善成骨

作用。[11]  大量证据显示异黄酮能够影响涉及成骨

细胞和破骨细胞关系的 OPG/RANK/RANKL 调节

机制，低浓度（nmol/L）的黄豆苷原和 17β

雌二醇可刺激成骨细胞分化，从而维持骨重建

的平衡并预防骨质疏松症。[22] 表没食子儿茶

素-3-没食子酸酯（(-)-epigallocatechin

-3-gallate，EGCG）是绿茶的主要活性成分，

其可调节成骨功能，升高 ALP 活性，上调成骨

基因表达，[7] 可通过 OPG/RANK/RANKL 通路增强

小鼠骨髓间充质干细胞的成骨分化，[23] 还可通过

调节骨形态发生蛋白 2（bone morphogenetic 

protein 2，BMP2）表达影响成骨分化。[23] 研究

表明衰老的巨噬细胞在白藜芦醇刺激下产生的

免疫微环境可以促进成骨细胞的血管生成和

成骨，[24] 白藜芦醇还可部分调节 MDM2/p53 

信号通路来逆转成骨分化抑制。[25] 白藜芦醇

治疗可通过上调 SIRT1 的表达增强线粒体自噬，

进而激活 PI3K/Akt/mTOR 信号通路，保护骨质

疏松大鼠的成骨细胞。[26]

3.4 多酚通过抑制骨吸收防治骨质疏松3.4 多酚通过抑制骨吸收防治骨质疏松

多酚可调节破骨细胞的分化和功能，抑制

其产生骨酶和酸性环境的能力，从而减少骨基质

的降解和骨吸收的发生。OPG/RANK/RANKL 系统

是骨吸收调节的关键信号通路，多酚能够调节 

RANKL 和 OPG 的表达比例，增加 OPG 的
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表达，OPG 作为 RANKL 的可溶性受体，可与核

因子-kB 受体激活剂（Nuclear factor-κΒ 

receptor activator，RANK）竞争结合 RANKL 

从而抑制 RANKL 的作用，减少破骨细胞的

活化，抑制骨吸收过程。此外，多酚还可以影响

其他与骨吸收相关的信号通路，如 NF-κB、

MAPK 等，从而抑制破骨细胞活性和骨吸收的

发生，进而防治 OP。例如，黄酮类化合物和

二苯乙烯类化合物可激活 SIRT-1（组蛋白脱

乙酰酶）并修改 NAD+/NADH 比率，通过表观遗

传调控抑制破骨细胞生成途径。[11] 酚醇类的酪醇

和羟基酪醇已被证明可以刺激钙的沉积并以剂量

依赖性方式抑制多核破骨细胞的形成，从而抑制

骨质流失。[13] 姜黄素可通过增加抗氧化活性、

损害 RANKL 信号传导来减少破骨细胞生成、抑制

骨质流失，该过程可能通过改善 Akt/NF-kB/

NFATc1 通路的激活而完成。[27] EGCG 可通过调节 

OPG/RANK/RANKL 通路抑制破骨细胞生成，研究

表明高浓度的 EGCG（20-100μmol/L）可通过

抑制 NF-κB 转录活性和核转位显著降低 RANKL 

诱导的破骨细胞生成并减弱 RAW264.7 细胞和

原代骨髓巨噬细胞的功能。[28] 燕麦蒽胺可减少

破骨细胞分化，增加成骨细胞活性和存活，防止

骨质疏松症的发生和发展。[29] 红茶多酚茶黄素

3，3'-二没食子酸酯也被证明可减少破骨细胞

的形成和分化。[30]

综上，多酚可通过抗氧化（antioxidant）、

抗炎（anti-inflammatory）、促进骨形成

（promotion of bone formation）、抑制骨吸收

（inhibition of bone resorption）的机制调节

骨代谢过程，抑制骨质疏松症的发生发展（图 3）。

 

图 3 多酚防治骨质疏松症的作用机制图 3 多酚防治骨质疏松症的作用机制
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总结与展望总结与展望

随着人口老龄化进程加深，骨质疏松症的

患病率也居高不下，严重影响生活质量，而多

酚可通过抗氧化、抗炎、促骨形成和抑骨吸收

等多种作用机制发挥对骨质疏松症的积极作用，

且其作为天然活性物质具有无毒、多效的优势，

为骨质疏松症的防治提供了新的思路。未来可

深入研究多酚对骨质疏松症的作用机制，进一步

揭示多酚与骨细胞之间的相互作用和相关信号

通路，探索其在调节骨代谢中的具体效应，为其

在骨质疏松症的防治中的应用提供更加科学和

准确的依据，为改善骨质疏松症患者的生活质量

和健康状况提供新的治疗策略和可能性。
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Research progress on the mechanisms of polyphenols in the prevention and 
treatment of osteoporosis

Xie Anna, Zhangsun Zhengyuan, Dai Weiwei
Central Laboratory of Science and Technology Department, Longhua Hospital Shanghai University of Traditional 
Chinese Medicine, China

Abstract: Osteoporosis is a common chronic skeletal disorder characterized by weakened bone fragility 
and increased risk of fractures, significantly impacting patients' quality of life. Finding effective preventive 
and therapeutic strategies is of paramount importance. Polyphenols, a group of naturally occurring active 
compounds widely present in plants, possess various physiological activities including antioxidant and 
anti-inflammatory properties. Multiple studies have shown that polyphenols can regulate bone metabolism 
through mechanisms such as antioxidation, anti-inflammation, promotion of bone formation, and inhibition 
of bone resorption. Moreover, polyphenols offer multiple benefits over traditional drugs, including their 
multitarget effects and natural non-toxic nature, making them a promising approach for the prevention and 
treatment of osteoporosis. This review summarizes the recent advances in understanding the mechanisms 
of polyphenols in preventing and treating osteoporosis, aiming to provide a theoretical basis and novel 
insights for the development of polyphenolic compounds as potential therapeutics for osteoporosis.

Keywords: polyphenols; osteoporosis; antioxidant; bone formation; bone resorption
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中医药调控炎症治疗动脉粥样硬化的研究进展中医药调控炎症治疗动脉粥样硬化的研究进展

王佳柔，冯骁腾，杜敏，李斯锦，常鑫迪，刘萍王佳柔，冯骁腾，杜敏，李斯锦，常鑫迪，刘萍

上海中医药大学附属龙华医院心病科

摘要:摘要: 动脉粥样硬化（atherosclerosis, AS）是由多种因素共同驱动的慢性炎症性血管疾病。血管内皮受损，

脂质堆积和炎症细胞浸润最终导致动脉粥样硬化斑块和血栓形成，这一过程与中医对 AS  的认识相契合。中医

理论中，动脉粥样硬化属于“脉痹”的范畴，病机主要责之于 “痰”、“瘀”、“虚”三端。体虚则无力

运化水湿，日久水湿聚而成痰（脂质和炎症细胞的堆积浸润属于“痰浊”有形实邪），既斑块形成；“痰浊”

有形实邪阻滞脉络，影响血运，血流不畅而成瘀血，既血栓形成，最终痹阻脉络而成“脉痹”之症。相较于

现有的侵入性治疗和他汀类药物治疗手段，中医药具有安全高效、多通路、多靶点的特点，可有效抑制炎症

反应而减少动脉粥样硬化斑块形成。因此，利用好中医药的抗炎作用有望在 AS 的治疗方面取得关键性突破，

本文对近年来中医药通过调控炎症治疗 AS 进展做一综述，以期为 AS 防治寻找新的有效策略。
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前言前言

动脉粥样硬化（atherosclerosis，AS）是

一种受多因素影响的疾病，如遗传、生活方式

和环境因素等。尽管近年来对 AS 的研究取得了

一定进展，在一定程度上降低了心血管事件的

风险，但 AS 相关疾病仍是全球疾病致死的

主要原因之一，[1] 因此有效防治 AS 对于降低心

血管疾病患者死亡率、提高患者生活质量尤为

重要。AS 的发病机制复杂，炎症机制是 AS 发生

的基本原理之一，[2] 1986 年由 Ross R 首次

提出，[3] 此后 AS 炎症机制不断得到发展。现在

已有强有力的实验和临床证据表明 AS 是一种

慢性炎症性疾病。基因组学研究、体内成像技术

和临床研究结果表明固有免疫和适应性免疫机制

均参与 AS 的进展。[4] 然而促炎和抑炎因素之间

对立统一的复杂关系与 AS 的发生发展过程

密切相关，因此合理的调控免疫炎症平衡，对于

维持机体内环境稳态、防止过度炎症反应具有

重要作用。[5]

中医强调整体观念，对立统一是中医学防治

疾病的重要思想，因此中医药治疗疾病重在于

调整阴阳双方的对立统一，即所谓“阴平阳秘，

精神乃至”，这也是中医药防治疾病的优势之一。

这种思想与调控免疫炎症平衡治疗 AS 的思路

不谋而合。数千年来中医药积累了大量的临床

经验，现代研究表明中医药可调节细胞因子的

分泌及异常细胞信号的传导，促进效应细胞的
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增殖分化，重塑机体 Th1/Th2 和 M1/M2 

平衡，增强机体免疫功能。[6,7]  本综述将分别

阐述各类中医药通过调节免疫炎症发挥抗 AS 

作用的机制，并提出中医药在治疗 AS 方面的

启发。

1. 中西医对炎症和 AS 的认识1. 中西医对炎症和 AS 的认识

中国古代早已认识到疾病的发生发展与机体

的防御能力即免疫力密切相关。中医学中的

“免疫” 一词 ，最早见于明代李氏著的《免疫类方》:

“疫，疫病之鬼，民皆疾也。”然而中医并无

“免疫治疗”一词，其对于免疫的理解主要体现

在“正气”之中。《内经》有云“正气存内，

邪不可干”，“正虚则为岩”等，其意为人体的

正气充足就可以抵御外来病邪的侵袭，维持人体

的阴阳平衡，人就会保持健康。现代研究认为

人体正气发挥抵御、清除有害异物（即外邪）

和调节自身生理稳态的作用与现代医学免疫系统

所发挥的“免疫防御、免疫监视及免疫自稳”

等功能相契合。[8] 中医学认为 AS 属于“痹病”

的范畴，气虚为本，痰浊瘀血阻滞脉络为标，

为本虚标实之证，与机体炎症状态下免疫功能

低下（本虚）而抗原致病力较强（标实）不谋

而合。

AS 早期，血流动力学改变，血管内皮细胞

受损，内皮损伤后在促炎细胞因子等因素诱导

下高表达粘附分子，吸引低密度脂蛋白和白细

胞在损伤处粘附和聚积。白细胞（主要为巨噬

细胞）发挥免疫防御功能开始大量吞噬脂质后

发生程序性凋亡，形成巨噬细胞源性泡沫细胞

并堆积在病变处，引发炎症反应，促进 AS 形成。

AS 进展期主要是促炎因素与抑炎因素之间的

较量。被招募而来的免疫细胞会进一步释放细胞

因子，这些细胞因子或释放促炎信号或释放抑炎

信号，若促炎信号较强则 AS 向晚期斑块破裂

发展；若抑炎信号较强，则阻碍 AS 进一步

发展。[9] 病理状态下，促炎信号通常是优势一方，

不加干预 AS 就会向斑块破裂期发展。中医药

治疗则可通过影响炎症相关信号通路以及炎症

因子的释放等使得抑炎信号增强，达到抑制 AS 

进展，从而发挥治疗 AS 的作用。

2．中药复方调控炎症治疗 AS2．中药复方调控炎症治疗 AS

中药复方（TCM prescription）在结构上由

多味中药组成，功能上亦有君臣佐使之配伍，

故其在发挥抗炎作用防治 AS 化过程中具有多

通路、多靶点的优势。中医认为 AS 为本虚标

实之证，根据疾病进展的不同阶段而治法不同。

在 AS 进展期，痰浊瘀血阻滞脉络之“标实”

为主，急则治其标故多选用具有行气活血化痰

功效的方祛除有形之实邪，如清心解瘀方由黄芪、

丹参、川芎、藿香、黄连 5 味药组成，方中黄芪、

藿香补气理气以组行血，丹参、川芎活血化瘀以消

有形实邪，黄连清热解毒减轻炎症反应。研究

表明，清心解瘀方可调控炎症细胞的迁移和

增殖、脂质合成代谢等生物学过程调控巨噬细胞

脂质代谢、细胞迁移和吞噬、凋亡、自噬、铁死亡

等信号通路，提高 AS 易损斑块的稳定性；[10] 

蛭龙活血通瘀胶囊以黄芪为君，重以补气；水蛭、

地龙为臣，以虫类风药善攻走窜的特性通达经络；

大血藤舒筋活络，佐以桂枝温通经脉，引药达经。

现代研究表明，其组方可以有效改善 ox-LDL 诱导

巨噬细胞凋亡及泡沫细胞形成,其机制可能与 

SIRT7 介导的内质网应激有关；[11] 心脉康片由

鳖甲、三棱、莪术、枳实、胆南星、石斛。其中

鳖甲为君药，可滋阴清热、软坚散结；三棱、

莪术为臣药，可破血行气、消积止痛；枳实、

制胆星可消痰以助散结共为佐药；石斛益气养阴

扶正为使药。诸药合用，软坚散结通脉散积之效。

实验研究发现，心脉康片主要通过调整 CALM1、

CACNA1C 和 PIK3CA 的表达，抑制炎症反应的

活性发挥抗 AS 的作用；[12] 复方心痛泰组方为

丹参、川芎、茯苓、白术、陈皮、木香、枳壳、

葛根、三七、郁金、炙甘草等中药组成。其中，

丹参、川芎共为君药，可理气活血通络；茯苓、

白术、陈皮等共为臣药，可燥湿化痰；佐以枳壳、

木香、葛根，升降相因、理气行血；三七、郁金

活血止痛、行气解郁；炙甘草和中缓急，调和

诸药。因此全方有健脾理气、活血化瘀之效。

动物实验表明，心痛泰可调控 p38 MAPK/AP-1 

信号通路改善兔的 AS；[13] 丹参通脉方由丹参、

川芎、三七、葛根组成，丹参为君药活血以消
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有形之瘀，川芎为臣活血行气，三七、葛根为

佐药助君臣发挥活血之效。实验室研究表明，

可减少 NF-κB 通路诱导的 NLRP3 炎症小体表达,

发挥抗 AS 作用；[14] 具有活血行气作用的桃仁

红花煎由桃仁、红花、延胡索、丹参、香附桃仁、

红花、延胡索、丹参、香附、青皮、川芎、赤芍、

当归、生地组成，也被初步证明具有一定的抗 

AS 作用,经推测其发挥效应可能与减轻相关炎症

因子水平相关。[15] 

在 AS 稳定期，“本虚”与“标实”并重

则标本兼治，故常选用益气活血之方进行治疗。

如相关实验研究证明冠心康可通过活化 ERK5 

上调巨噬细胞胞葬作用或 MAPK 信号通路，减轻

炎症反应缓解 AS；[16-18] 现代超高效液相色谱和

液相色谱-串联质谱分析、网络药理学和基础实验

证实补阳还五汤可调节 NF-κB 或 TGF-β/Smad2

信号通路，调节免疫平衡，抑制炎症反应并增强 

AS 斑块的稳定性；[19,20] 参红通络方可通过 

CD40/CD40L 信号转导抑制炎症因子达到抗 AS、

稳定动脉斑块效果。[21]

3.中药单体调控炎症治疗 AS3.中药单体调控炎症治疗 AS

功能治疗 AS 的机制是近年研究的热点，

现有研究表明中药单体在治疗 AS 时有良好的

抗炎作用，通过降低体内炎症因子水平，改善

机体炎症状态。其主要通过调节免疫细胞、细胞

因子和相关炎症通路发挥作用。巨噬细胞作为

机体重要的固有免疫细胞，发挥着重要的免疫

功能。例如中药提取物丹皮酚、淫羊藿苷、葛根

素等可以诱导巨噬细胞从 M1 型向 M2 型转化，

抑制巨噬细胞经典活化、细胞焦亡、相关炎症

因子表达和巨噬细胞中的多种炎症反应有效治疗 

AS。[22-25] 人参皂苷 CK 通过降低血清中 TNF-α、

IL-1β 和 IL-6（促炎细胞因子）表达水平，提高

IL-10（抑炎细胞因子）表达水平，抑制炎症反应，

治疗 AS。[26] 此外，相关炎症通路的研究也得到

证实，如中药单体羟基红花黄色素、黄芪甲苷

等可通过调控 PI3k/Akt 通路、PCSK9/VLDLR 

信号通路，调控自噬、抑制动脉平滑肌增殖迁

移发挥血管保护作用，抑制血管炎性反应，从而

减轻 AS。[27-28] 各种药单体的化学结构式见图 1。

图 1 中药单体的化学结构式图图 1 中药单体的化学结构式图

丹皮酚 淫羊藿苷 葛根素

人参皂苷CK 羟基红花黄色素 黄芪甲苷
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图 2 中医药调控炎症治疗 AS 的主要机制图图 2 中医药调控炎症治疗 AS 的主要机制图

4．针灸调控炎症治疗 AS4．针灸调控炎症治疗 AS

针灸（Acupuncture）作为中医特色疗法，

在多种疾病治疗中作为药物替代疗法而存在。

针灸通常应用于人体体表穴位，可产生刺激信号，

通过经络传递，达到调和脏腑、扶正“气”、

祛邪“气”、治疗疾病、保健的目的。[29] 现代研

究发现电针可驱动迷走神经-肾上腺抗炎轴，[30] 

并可激活特定的神经元网络发挥抗炎作用防止

炎症状态下的器官损伤。[31] 实验表明 AS 作为

一种血管炎性疾病同样可以通过针灸调节免疫

系统参与 AS 的病理过程。例如电针内关、足三里、

关元穴能够抑制炎症反应，改善颈总 AS 的病理

状态，起到抗 AS 的作用,其机制可能与调节 

MMP-9 与 TIMP-1 之间的失衡状态有关。[32] 此外

灸法作为针灸的一种形式，主要通过温补的方式

提高人体的免疫力，发挥抗炎或用。分子生物

学研究表明，隔药饼灸可能通过抑制 RhoA/RocK 

信号通路，下调 TLR4、NF-κB 表达或抑制 

TNF-α、p38MAPK 蛋白表达、抑制血管平滑肌

细胞转换，从而保护血管内皮功能、稳定 AS 易损

斑块，[33-35] 发挥防治 AS 的作用。

总结总结

综上，中医药在 AS 的免疫治疗中发挥作用

的机制正在被层层深入地阐释（图 2）。传统中医

认为人体健康是机体阴阳相互调节，对立统一

从而保持机体稳态的结果。现代免疫学中机体

识别“自我”和排除“非我”(抗原性异物)，

各种免疫细胞、分子等既可相互促进又能反馈

抑制，从而维持生理稳态、保持机体健康。由此

看来，现代医学与传统中医学在对 AS 治疗的

认识上有异曲同工之妙，这也为中医药参与免疫

调节发挥抗炎功能提供了现代医学理论基础。

中医药由天然药物组成，在疾病治疗中具有

多靶点、多通路和协同增效等优势，因此未来

中医药的免疫作用或许有望在防治 AS 中发挥

关键作用。

致谢致谢

本研究由国家自然科学基金项（No.81873117）

资助。



วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

237
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

References
1.	 Valanti EK, Dalakoura-Karagkouni K, Siasos G, 

Kardassis D, Eliopoulos AG, Sanoudou D. 
Advance s in  biological  therapie s  for 
dyslipidemias and atherosclerosis. Metabolism. 
2021;116:154461.

2.	 Kassiteridi C, Cole JE, Griseri T, Falck-Hansen M, 
Goddard ME, Seneviratne AN, et al. CD200 
limits monopoiesis and monocyte recruitment 
in atherosclerosis. Circ Res. 2021;129(2):280-95.

3.	 Ross R. The pathogenesis of atherosclerosis--an 
update. N Engl J Med. 1986;314(8):488-500.

4.	 Wolf D, Ley K. Immunity and inflammation in 
atherosclerosis. Circ Res. 2019;124(2):315-27.

5.	 Li ZY, Ding SW, Ma DF, Wang YC, Wu SJ, Wang L, 
et al. Discussion on the anti-inflammatory 
treatment of atherosclerosis with traditional 
Chinese medicine based on the heat-toxicity 
theory in cardiovascular disease. China Journal 
of Traditional Chinese Medicine and Pharmacy. 
2021;36(7):3916-20. (in Chinese)

6.	 Zhang WG, Li ML, Du WD, Yang WL, Li GF, 
Zhang C,  et  al .  Hydroxycamptothecin 
combined with Platycodonis Radix and 
Glycyrrhizae Radix et Rhizoma. Molecules. 
2019;24(11):2068. 

7.	 Lam W, Jiang ZL, Guan FL, Huang X, Hu R, 
Wang J, et al. PHY906(KD018), an adjuvant 
based on a 1800-year-old Chinese medicine, 
enhanced the anti-tumor activity of Sorafenib 
by changing the tumor microenvironment. 
Sci Rep. 2015;5:9384.

8.	 Li J, Wang SQ, Wang N, Wang ZY. Research 
progress of traditional Chinese medicine in 
cancer immunotherapy. Chinese Archives of 
Traditional Chinese Medicine. 2021;39(8): 
86-91. (in Chinese)

9.	 L ibby P.  The changing  landscape of  
atherosclerosis. Nature. 2021;592(7855): 524-33.

10.	 Lai RM, Liu QY, Ju JQ, Xu H. Study of Qingxin 
Jieyu formula for regulation of vulnerable 
a therosc le rot ic  p laque s  by  network 
pharmacology. Chinese Journal of Integrative 

	 Medicine on Cardio-Cerebrovascular Disease. 
2021;19(19):3263-7. (in Chinese)

11.	 Liu MN, Han M, Qin XP, Zhou YF, Luo G, Zhou H, 
et al. Effect of Zhilong Huoxue Tongyu capsules 
on ox-LDL-induced macrophage apoptosis and 
foam cell formation based on endoplasmic 
reticulum stress. Journal of Chinese Medicinal 
Materials. 2021;44(6):1463-9. (in Chinese)

12.	 Zhang SY, Chen DM, Ye XH. To explore 
mechanism of Xinmaikang tablets in treatment 
of atherosclerosis cardiovascular disease based 
on network pharmacology and cell experiment. 
Chinese Journal of Experimental Traditional 
Medical Formulae. 2022;28(3):196-203. 
(in Chinese)

13.	 Yi Q, Li Y, Guo ZH, Tang Y, Shen S, Qi J, et al. 
Effect of Xintongtai regulating p38 MAPK/AP-1 
on traditional Chinese medicine syndrome score 
and collagen fibers in VSMCs of rabbits with 
atherosclerosis: an exploration based on theory 
of heart receiving Qi from spleen. Chinese 
Journal of Experimental Traditional Medical 
Formulae. 2021;27(19):56-65. (in Chinese)

14.	 Cao S, Cui XS, Chen F, Zhang YJ, Fan K. 
Exploration on the anti-atherosclerotic 
mechanism of Danshen Tongmai formula based 
on the NF-κB/NLRP3 inf lammasome 
pathway. China Journal of Traditional Chinese 
Medicine and Pharmacy. 2021;36(8):4973-7.  
(in Chinese)

15.	 Wang YR, Zhang YF, Wei J, Liu P.  Taorenhonghua 
formula inhibits lymphangiogenesis to improve 
inflammatory response of atherosclerosis in 
ApoE-/- mice. Journal of Jinan University 
(Natural Science & Medicine Edition). 2021; 
42(1):62-70. (in Chinese)

16.	 Wang JR, Zhang YF, Mao MJ, Du WT, Xu HY, 
Liu P. Effect of Guanxinkang medicated serum 
on efferocytosis of ox-LDL-loaded macrophages 
by activating ERK5 in vitro. Journal of Jinan 
University (Natural Science & Medicine Edition). 
2020;41(4):289-302. (in Chinese)



วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

238
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

17.	 Guan XZ, Wang YR, Zhang YF, Liu P. Effect of 
ERK5 on the expression of iNOS and MCP-1 
in M1 type macrophages. Journal of Jinan 
University (Natural Science & Medicine Edition). 
2020;41(1):10-5. (in Chinese)

18.	 Zhang YF, Ding J, Wang YR, Feng XT, Du M, 
Liu P. Guanxinkang decoction attenuates the 
inflammation in atherosclerosis by regulating 
efferocytosis and MAPKs signaling pathway in 
LDLR−/− mice and RAW264.7 cells. Front 
Pharmacol. 2021;12:731769. 

19.	 Liu B, Song ZY, Yu JP, Li P, Tang Y, Ge JW. 
The atherosclerosis-ameliorating effects and 
molecular mechanisms of Buyanghuanwu 
decoction. Biomed Pharmacother. 2020;123: 
109664.

20.	 Chen SJ, Wang Y, Liang CX, Li J, Li YH, Wu Q, 
et al. Buyang Huanwu decoction ameliorates 
atherosclerosis by regulating TGF-β/Smad2 
pathway to promote the differentiation of 
regulatory T cells. J Ethnopharmacol. 2021; 
269:113724.

21.	 Jin HG, Zhu X, Li T, Wang YQ, Cheng GY. Effect 
of Shenhong Tongluo prescription on 
atherosclerotic plaque. Herald of Medicine. 
2021;40(7):863-9. (in Chinese)

22.	 Lian NQ, Zhu ZH, Yin FZ, Li WW, Zhou ZY, 
Wang ZY, et al. Paeonol regulates phenotypic 
conversion of macrophages via estrogen 
receptor-α. Chinese Pharmacological Bulletin. 
2022;38(1):32-7. (in Chinese)

23.	 Zhang WP, Liu CY, Zhou J. Effects of icariin on 
differentiation of M1/M2 inflammatory 
phenotype in RAW264.7 macrophages induced 
by lipopolysaccharide. China Journal of 
Traditional Chinese Medicine and Pharmacy. 
2016;31(10):4239-42. (in Chinese)

24.	 Zhang PH, Li CY, Liu YY, Wang M, Liu JH, 
Liang DH. Puerarin inhibits ox-LDL induces 
macrophage pyrolytic pathway activation 
to stabilize AS vulnerable plaque. Chinese 
Journal of Immunology. 2021;37(18):2212-6. 
(in Chinese)

25.	 Wen B, Dang YY, Wu SH, Huang YM, Ma KY, 
Xu YM, et al. Antiatherosclerotic effect of 
dehydrocorydaline on ApoE-/- mice: inhibition 
of macrophage inflammation. Acta Pharmacol 
Sin. 2022;43(6):1408-18. 

26.	 Ge LD, Zhang KM, Wang DC, Cao PX, Wu H. 
Research progress on anti-atherosclerosis 
mechanism of Yiqi Huoxue prescription by 
intervening inflammatory response. Shandong 
Journal of Traditional Chinese Medicine. 
2022;41(6):677-82+95. (in Chinese)

27.	Feng XT, Du M, Zhang YF, Ding J, Wang YR, 
Liu P. Cardiovascular protective effect and 
mechanism of Hydroxysafflor yellow A. Chinese 
Archives of Traditional Chinese Medicine. 
2022;40(6):77-80. (in Chinese)

28.	 Qin HW, Zhang QS, Li YJ, Li WT, Wang Y. 
Molecular mechanism of astragaloside Ⅳ 

against atherosclerosis by regulating miR-17-5p 
and PCSK9/VLDLR signal pathway. China 
Journal of Chinese Materia Medica. 2022; 
47(2):492-8. (in Chinese)

29.	 Wang J, Zhu FY, Huang W, Chen ZY, Zhao P, 
Lei YT, et al. Therapeutic effect and mechanism 
of acupuncture in autoimmune diseases. 
Am J Chin Med. 2022;50(3):639-52.

30.	 Liu SB, Wang ZF, Su YS, Qi L, Yang W,  
Fu MZ, et al. A neuroanatomical basis for 
electroacupuncture to drive the vagal-adrenal 
axis. Nature. 2021;598(7882):641-5. 

31.	 Ulloa L, Quiroz-Gonzalez S, Torres-Rosas R. 
Nerve stimulation: immunomodulation and 
control of inflammation. Trends Mol Med. 
2017;23(12):1103-20.

32.	 Wang X. Experimental study on the effect of 
electroacupuncture on serum MMP-9 and 
TIMP-1 in AS rabbits [dissertation]. Liaoning: 
Liaoning Traditional Chinese Medicine 
University; 2017. (in Chinese)

33.	 Song JW, Ma YJ, Rao ZH, Liao YJ, Wu XF, 
Yi LZ, et al. Effect of herbal cake-separated 
moxibustion on RhoA/Rock signaling pathway 
in the abdominal aorta of rabbits model with 



วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

239
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

atherosclerotic vulnerable plaques. Journal of 
Traditional Chinese Medicine. 2021;62(24): 
2184-91. (in Chinese)

34.	 Song JW, Rao ZH, Liao YJ, Ma YJ, Wu XF, Liu X, 
et al. Effects of herbal-cake-separated 
moxibustion on expressions of abdominal aorta 
of TNF-α, p38MAPK and eNOS in rabbits with 
atherosclerotic vulnerable plaque. Chinese 

Journal of Information on Traditional Chinese 
Medicine. 2022;29(6):81-6. (in Chinese)

35.	 Liao YJ, Ma YJ, Rao ZH, Song JW, Wu XF, Yi LZ, 
et al. Effect on VSMC phenotypic transition of 
abdominal arota in rabbit with vulnerable 
plaque by herbal-cake separated moxibustion. 
Lishizhen Medicine and Materia Medica 
Research. 2022;33(5):1244-7. (in Chinese)



บทความปริทัศน์

240
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

ความคืืบหน้้าการวิิจััยในการรัักษาภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็งโดยการควบคุุมการอัักเสบตามศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีน

หวััง เจีียโหรว, เฝิิง เซีียวเถิิง, ตู้้� หมิ่่�น, หลี่่� ซืือจิ่่�น, ฉาง ซิินตี๋๋�, หลิิว ผิิง
แผนกโรคหลอดเลืือดหััวใจ โรงพยาบาลหลงหััว สัังกััดมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้

บทคััดย่่อ: ภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็ง (AS) เป็็นภาวะหลอดเลืือดอัักเสบเรื้้�อรัังที่่�มีีสาเหตุมาจากหลายปััจจััยร่่วมกััน เกิิดจากเซลล์
เนื้้�อเยื่่�อบุุโพรงเส้้นเลืือดด้้านในเสีียหาย มีีการสะสมของไขมััน และการอัักเสบของเซลล์์ จนนำำ�ไปสู่่�การก่่อตััวของ atherosclerotic 
plaque และลิ่่�มเลือืดทำำ�ให้ห้ลอดเลือืดแข็ง็ตัวั กระบวนการนี้้�สอดคล้้องกับัความเข้า้ใจของภาวะหลอดเลือืดแดงแข็็งในทางการแพทย์-์
แผนจีีน ตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน โรคหลอดเลืือดจััดอยู่่�ในประเภทของ “ม่่ายปี้้� (脉痹)” หรืือ “หลอดเลืือดตีีบตััน” กลไกการเกิิด
โรคมีีสาเหตุุหลัักจาก “เสมหะ (痰)” “ภาวะเลืือดอุุดกั้้�น (瘀)” และ “ภาวะพร่่อง (虚)” หากร่่างกายอ่่อนแอจะไม่่สามารถขนส่่งน้ำำ��และ
ความชื้้�นได้้ เมื่่�อเวลาผ่่านไป น้ำำ��และความชื้้�นจะสะสมก่่อตััวเป็็นเสมหะ (การสะสมและการแทรกซึึมของไขมัันและเซลล์์อัักเสบจััดเป็็น 
ปััจจััยก่่อโรคที่่�มีีรููปร่่าง) ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�จะรวมกัันเรีียกว่่า “เสมหะขุ่่�น (痰浊)” หมายถึึงการก่่อตััวของคราบพลััค “เสมหะขุ่่�น” เป็็นปััจจััย
ก่่อโรคที่่�มีีรููปร่่าง จะอุุดกั้้�นหลอดเลืือด ส่่งผลให้้การไหลเวีียนของเลืือดไม่่ดีี ทำำ�ให้้เกิิดลิ่่�มเลืือดอุุดตัันหลอดเลืือด เกิิดเป็็น 
“หลอดเลืือดตีีบตััน” เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการรัักษาแบบ invasive และการรัักษาด้้วยยากลุ่่�ม statin ยาสมุุนไพรจีีนมีีจุุดเด่่น
ด้้านความปลอดภััย มีีประสิิทธิิผลในการรัักษา มีีสรรพคุุณหลายทิิศทางและเป้้าหมาย สามารถยัับยั้้�งการตอบสนองต่่อการอัักเสบได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และลดการก่่อตััวของ atherosclerotic plaque ดัังนั้้�นจึึงคาดหวังว่่าการใช้้ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบในทาง 
การแพทย์์แผนจีีนให้้เกิิดประโยชน์์ จะเป็็นความก้้าวหน้้าครั้้�งสำำ�คััญในการรัักษาภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็ง บทความนี้้�ทบทวน
ความก้า้วหน้าของการแพทย์แ์ผนจีนีในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีีที่่�ผ่า่นมาในการรักัษาและควบคุมุการพัฒันาการอักัเสบจากภาวะหลอดเลืือดแดงแข็ง็ 
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการค้้นหาวิิธีีใหม่่ที่่�มีีประสิิทธิิผลในการป้้องกัันและรัักษาภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็ง

คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์แผนจีีน; ภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็ง; การอัักเสบ
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Research progress of traditional Chinese medicine in the treatment of 
atherosclerosis by regulating immune inflammation

Wang Jiarou, Feng Xiaoteng, Du Min, Li Sijin, Chang Xindi, Liu Ping
Department of Cardiology, Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine, China

Abstract: Atherosclerosis (AS) is a chronic inflammatory vascular disease driven by a combination of factors. 
Damage to the vascular endothelium, lipid accumulation and inflammatory cell infiltration ultimately lead 
to atherosclerotic plaque and thrombosis, a process that is consistent with the understanding of AS in 
Chinese medicine. In TCM theory, atherosclerosis belongs to the category of "pulse paralysis", and the 
pathogenesis is mainly blamed on "phlegm", "stasis" and "deficiency The three main causes of the disease 
are "phlegm", "stasis" and "deficiency". If the body is deficient, it is unable to transport water and dampness, 
and over time water and dampness become phlegm (the accumulation of lipid and inflammatory cells 
infiltration is "phlegm" tangible real evil), both plaque formation; "phlegm" tangible real evil blocking the 
veins and collaterals, affecting blood flow, blood stasis, both thrombus formation, and poor blood flow. 
Eventually, paralysis of the arteries and veins results in "pulse paralysis". Compared with the existing invasive 
treatment and statin therapy, TCM has the characteristics of safe and efficient, multi-pathway and 
multi-target, which can effectively inhibit the inflammatory response and reduce the formation of 
atherosclerotic plaque. Therefore, using the anti-inflammatory effect of TCM is expected to make a key 
breakthrough in the treatment of AS. This article reviews the recent progress of TCM in treating AS by 
modulating inflammation, with the aim of finding new effective strategies for the prevention and treatment 
of AS.

Keywords: traditional Chinese medicine; atherosclerosis; inflammation
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中药调控 JAK/STAT3 信号通路治疗卵巢癌的研究进展中药调控 JAK/STAT3 信号通路治疗卵巢癌的研究进展
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摘要：摘要：JAK-STAT 与卵巢癌的多种生理病理过程密切相关。中药凭借 “治未病”和多成分、多靶点、多途径 

的优势在肿瘤治疗中成为一大焦点。本文就 JAK/STAT3 信号通路与卵巢癌的关系及中药发挥调控作用方面进行

概括综述，以期为卵巢癌临床研究与药物研制提供新思路。
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前言前言

卵巢癌是常见的女性生殖系统恶性肿瘤之一，

发病率居女性生殖系统肿瘤第三位，病死率居首位，

严重威胁女性的健康和生命。卵巢癌发病隐匿，

因目前尚缺乏有效的筛查及早期诊断措施，绝大

多数患者在确诊时已存在局部或远处播散，5年生存

率约为 46%。[1] 据报道，卵巢癌患者在接受了满意

的初次细胞减瘤术及含铂化疗后仍有 70%-80% 的

患者出现复发。[2] 尽管新型抗血管生成药物、聚腺

苷二磷酸核糖聚合酶 (Poly-ADP ribose polymerase，

PARP) 抑制剂等维持治疗的临床应用有助于延长

无进展生存期，但晚期卵巢癌（III 期和 IV 期）的 

5 年生存率仍无显著改善。[3]

JAK 酪氨酸蛋白激酶-信号传导和转录激 

活因子（Janus kinase-signal transducers and 

activators of transcription，JAK-STAT） 信号通路由 

Darnell 于 1994 年发现，[4] 是细胞因子信号传导

的重要途径，由多种细胞因子、生长因子以及受体

所激活，参与细胞增殖、分化、凋亡、血管生成以及

免疫调节等过程，对肿瘤的发生、发展具有重要作用。

该通路异常活化可导致炎症、免疫缺陷和肿瘤等多

种疾病形成。[5] 研究表明 JAK-STAT 与卵巢癌细胞

的生长、凋亡、侵袭转移、化疗耐药性、肿瘤干细胞、

炎症和免疫等多种生理病理过程密切相关，近年来

日益受到重视。随着祖国医学的不断进步，中医药治

疗卵巢癌多靶点、副作用小、安全有效等优点逐渐

凸显，本文将对中药调控 JAK/STAT3 通路治疗卵巢

癌的研究进展进行综述。

1．JAK 和 STAT 的结构与功能1．JAK 和 STAT 的结构与功能

Janus 激酶（Janus kinases，JAKs）是一种

非受体型酪氨酸蛋白激酶，可在众多细胞因子的

作用下激活，通过信号转导子和转录激活子（Signal 

transducers and activators of transcription，

STATs）启动下游靶基因，进而发挥其细胞生物功能

的调控作用。JAK-STAT 通路传导主要由 3 部分构成：

酪氨酸激酶相关受体、JAKs 和 STATs。目前已经

确定的 JAKs 有 4 种：JAK1、JAK2、JAK3 和酪氨
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酸激酶 2 (Tyrosine kinase 2，TYK2)。其中，JAK3 

仅存在于骨髓和淋巴细胞中，而其他 3 个成员

则广泛存在于机体各组织和器官中。STAT 家族，

是一类既能传导信号又能激活转录功能的胞内

蛋白，包含 7 个成员（STAT1-4、5A、5B 和 6），含有 

734～851 个氨基酸，广泛分布于各组织，其中 

STAT3 与促进肿瘤生长和免疫抑制作用关系最

密切。[6] JAK-STAT 基本信号传导过程如下：当细胞

因子与细胞表面受体结合后，受体分子发生二聚化，

并促进 JAKs 聚合和磷酸化，活化的 JAKs 可与 

STATs 的 SH2 结构域相结合，STATs 磷酸化修饰

后激活，并最终以同源或异源二聚体形式进入细

胞核，启动靶基因的转录（图1）。[7]

2．JAK/STAT3 信号通路与卵巢癌的关系2．JAK/STAT3 信号通路与卵巢癌的关系

2.1 抑制卵巢癌细胞凋亡和促进细胞增殖2.1 抑制卵巢癌细胞凋亡和促进细胞增殖

作为一种转录因子，STAT3 的持续激活和易位

进入细胞核可促进原癌基因（c-Myc）、细胞周期相

关蛋白（Cyclin D1）、Bcl-2、Bcl-xL和 surviving 

等基因的转录，从而驱动细胞生长和存活。Huang 

等人发现，与非癌性卵巢表面上皮相比，STAT3 在

上皮性卵巢癌（Epithelial ovarian cancer，EOC）

细胞系中被高度激活。与低磷酸化 STAT3 的细胞

相比，表达高磷酸化 STAT3 的细胞系表现出下游 

cyclin D1 和 Bcl-xL 的表达升高。[8] 当细胞处于

缺氧状态时，STAT3 磷酸化被显著诱导；然而，STAT3 

敲低可降低 A2780 子宫内膜样/透明细胞癌卵巢

癌细胞的增殖。[9] 此外，STAT3 激活增加了致癌的 

miR-216a 的表达，抑制 PTEN 的表达，促进卵巢

癌细胞生长和增殖。[10]

图 1 JAK-STAT 信号传导示意图图 1 JAK-STAT 信号传导示意图

2.2 介导卵巢癌细胞血管生成和侵袭迁移2.2 介导卵巢癌细胞血管生成和侵袭迁移

血管内皮生长因子（VEGF）是血管生成的关键

蛋白，在多种肿瘤的癌性浸润中发挥着关键作用，

研究证实 STAT3 参与血管生成。随着卵巢癌细胞

释放 VEGF，新血管通过 STAT3 信号轴生成，活化的 

STAT3 已被证明在 EOC 组织中与 VEGF 共定位。[11] 

STAT3 也已被证实是 IL-6 刺激的信号介质，可直接

诱导 VEGF 的转录，并激活 HIF1α，促进 VEGF 的

表达。[12] 最近，Yin 等人报道野生型 p53 诱导

磷酸酶 1（wild-type p53-induced phosphatase 1，

Wip1）可通过 STAT3/VEGF 依赖机制抑制

卵巢癌的转移和铂耐药。Wip1 在卵巢癌 SKOV3 

细胞中的过表达导致 FGF-16、VEGF 和血小板

反应蛋白-1（thrombospondin-1, TSP-1）的

下调。[13] 此外，STAT3 在包括卵巢癌在内的癌症

转移中的作用已被广泛研究。上皮-间充质转化
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（Epithelial-to-mesenchymal transition, EMT）

是肿瘤细胞增强转移潜能的一种方法。[14] 在卵巢

癌中，抑制 STAT3 能降低 EMT 过程中的关键

基因 N-cadherin、Vimentin 和 TWIST1 的表达。[15] 

有研究发现 pSTAT3 Tyr705 在卵巢癌患者腹水

和腹水衍生卵巢癌细胞（ADOCCs）中被激活，

将 pSTAT3 高表达的 ADOCCs 体内移植到小鼠卵

巢中，可导致大的原发肿瘤形成和广泛的腹膜及肝

脏转移。相比之下，低表达 STAT3 的 ADOCCs 或 

STAT3 表达下调的 ADOCCs 在体内抑制肿瘤生长

和转移。[16] 结果表明 STAT3 是卵巢肿瘤进展和

转移所必需，并强调了一种新的 STAT3 抑制剂 

HO-3867 靶向 STAT3 作为卵巢癌治疗策略的潜力。

2.3 维持卵巢癌干细胞  “干性”2.3 维持卵巢癌干细胞  “干性”

肿瘤干细胞（cancer stem cells，CSCs）理论

的进展认为具有自我更新和无限增殖能力的卵巢

癌干细胞是卵巢癌发生发展、化疗耐药和复发转移

的根源。研究表明 STAT3 是多种肿瘤包括卵巢癌

干细胞表型的重要调节因子。研究发现 STAT3 

已在卵巢癌干细胞中被鉴定出来，并与推测的 

CSCs 标记物 ALDH1A1、β-catenin、c-myc、CD24 

和 Nanog 相关。[17,18] Giordano 等人发现 L1 

细胞粘附分子（L1 cell adhesion molecule, L1CAM）

通过 FGFR1/Src/STAT3 信号通路促进卵巢癌肿瘤

干细胞“干性”和肿瘤进展。[19] 通过 Hoechst 

侧群体（SP）技术，分离出来自人卵巢癌 SKOV3 

和 A2780 细胞的 CSC 样 SP 细胞并用于实验研究，

利用 shRNA 和慢病毒靶向人类 OCT4 基因敲低 

SP 细胞中的 OCT4，稳定上调非 SP（NSP）细胞中

的 OCT4，结果表明 OCT4 通过激活 JAK-STAT

信号通路加速卵巢癌的进展。[20]

2.4 参与卵巢癌免疫调节2.4 参与卵巢癌免疫调节

肿瘤相关巨噬细胞（tumor associated

macrophages，TAMs）被认为是 “极化的 M2 巨噬

细胞”，是肿瘤微环境中是最重要的一类免疫

细胞。TAMs 分泌的诱导卵巢癌细胞侵袭潜能的

细胞因子包括 IL-6 和 TGF-β。IL-6 与肿瘤患者

的分期、预后、转归有关，IL-6 导致信号转换和 

STAT3 通路的激活，最终导致卵巢癌血管生成、EMT 

等引起复发转移。[21] IL-6 家族细胞因子驱动受体

异二聚化并激活 JAK，JAKs 沿着受体二聚体的

细胞质域磷酸化酪氨酸残基，从而招募 STAT 

蛋白并促进它们与干扰素-γ激活位点样（GAS-like）

元件的结合和对大量基因的调控。[22] 研究表明，

JAK-STAT 途径在进化过程中高度保守，基因突变

和异常表达会导致炎症、免疫缺陷和肿瘤等多种疾

病。基于卵巢癌细胞系和从患者肿瘤组织中分离的

癌细胞的体外研究发现，M2 样 TAMs 通过其对肿

瘤微环境中免疫细胞的显著免疫抑制作用参与卵巢

癌的进展，从而使肿瘤细胞得以转移；TAMs 分泌 

IL-10、IL-6、TGF-β、CCL18 和 CCL22，它们吸引

调节性 T 细胞（Regulatory T cells，Treg）并促进 

T 细胞向 Th2 表型分化，并发现 M2 样 TAMs 的

免疫抑制功能与 STAT3 蛋白的过度激活密切相关，

且 STAT3 蛋白能够反过来上调 IL-10 和 IL-6 

的产生。[23] 此外还发现 TAMs 与卵巢癌 SKOV3 

细胞共培养后，可以上调 IL-8 水平加速内皮细胞

迁移和血管形成。[24]

3．中药调控 JAK/STAT3 信号通路治疗卵巢癌3．中药调控 JAK/STAT3 信号通路治疗卵巢癌

中医药具有多靶点、高效低毒、经济廉价等

优势，在卵巢癌治疗中常起到减毒增效之功。中药

治疗卵巢癌的实验研究发现：单味中药或中药复方

可以提高卵巢癌细胞对化疗药物的敏感性、抑制

卵巢癌细胞的增殖、阻滞细胞周期、诱导其凋亡、

有效抑制卵巢癌血管的生成、降低卵巢癌细胞的

迁移和侵袭能力。[25] 从中药及其有效成分中寻找

新型抗肿瘤药物，并明确相关作用机理，是肿瘤

研究的热点和突破口。多项研究表明，中药及其

活性成分能够通过靶向 JAK/STAT3 信号通路，

抑制卵巢癌细胞的增殖、侵袭、迁移、血管生成，

促进癌细胞的凋亡、自噬及调节免疫等，从而抑制

卵巢癌的发展进程。

白藜芦醇是一种天然的非黄酮类多酚化合物，

主要存在于葡萄、藜芦和日本野杂草等植物中。

白藜芦醇具有多种治疗功效，包括抗感染、抗氧化、

抗肿瘤、心血管保护和促进生殖功能。[26] 白藜芦醇

能通过下调 IL-6/JAK2/STAT3 信号通路活性，

促进卵巢癌 SKOV3 细胞凋亡，抑制卵巢癌 SKOV3 

细胞的增殖迁移以及侵袭。[27]

雷公藤内酯醇是研究较多的抗肿瘤中药雷公藤

的提取物，具有抗炎、免疫调节、抗肿瘤等多种

药理学活性。雷公藤内酯醇诱导 SKOV3/DDP 细胞
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自噬发生的分子机制，与其抑制 JAK2/STAT3 信号

通路，继而下调 Mcl-1 表达，使自噬蛋白 Beclin1/

Mcl-1 复合物形成减少，进而增强 Beclin1 所介导

的自噬流有关。[28]

吉马酮是从莪术中提取的一种单环倍半萜类

天然化合物，具有抗病毒、抗菌、抗炎、抗氧化等

药理作用。[29] 吉马酮可明显抑制卵巢癌 SKOV3 

细胞的增殖、迁移、侵袭能力，其机制可能与下调 

JAK2/STAT3 信号通路活性、下调 MMP2、MMP9 

蛋白表达有关。[30]

竹节香附素 A 是从海葵根中提取的夹竹桃型

三萜皂苷，可抑制肿瘤细胞增殖，诱导其凋亡和

自噬；诱导肿瘤细胞周期阻滞；增强肿瘤细胞对

化疗药物的敏感性。[31] 樊素珍等研究证明竹节

香附素 A 能抑制卵巢癌 SKOV3 细胞增殖，促进

其凋亡，减弱其侵袭转移能力，抑制 JAK/STAT3 

通路激活可能是其作用机制。[32]

红芪多糖是传统中药红芪的主要活性成分，具有

抗氧化、抗肿瘤、调节免疫活性等作用。[33] 在选取

红芪多糖作为研究对象探究其对卵巢癌小鼠肿瘤

细胞免疫逃逸的作用及其机制的实验研究中发现，

红芪多糖对卵巢癌小鼠肿瘤细胞免疫逃逸有一定

抑制作用，推测可能是通过介导 STAT3 信号通路

抑制 STAT3、PD-L1、PD-1 的表达实现上述作用的。[34]

总结总结

综上所述，中药具有作用靶点多，范围广，毒副

作用轻的特点，在卵巢癌患者治疗中发挥重要

作用。诸多研究表明 JAK/STAT3 信号通路在

卵巢癌的发生、发展中起着关键的作用，中药

能够调控 JAK/STAT3 信号通路相关基因和蛋白

的表达，抑制该通路的激活。治疗卵巢癌的研究

的不断深入，为揭示中药及其活性成分作用于

卵巢癌的分子机制、明确中药及活性成分的作用

靶点、临床寻找和筛选有效的中药及有效单体

提供了新的思路。

目前，中药干预 JAK/STAT3 信号通路治疗卵巢癌

的机制愈加明确，但中药及活性成分在多通路、

多层面、多机制等方面发挥抗卵巢癌的作用缺乏系

统研究，有待进一步探索。另外，中药干预 JAK/STAT3 

信号通路治疗卵巢癌的研究集中在动物与细胞

实验探索阶段，有关研究存在研究面狭窄、研究指

标较为单一、研究方法需提高完善等问题，尚未

过渡到临床研究，其在体内的有效性与安全性还

需进一步明确。但是，以 JAK-STAT 作为治疗靶点

开发中药治疗卵巢癌的新方法将是未来研究的

重要方向，相信未来中医药能给卵巢癌的治疗

提供坚实保障。
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ความก้า้วหน้า้ในการวิจัิัยการรักัษามะเร็็งรังัไข่่ด้ว้ยวิธิีีการควบคุุม JAK/STAT3 signaling pathway

จาง เจี๋๋�ย1, ฉีี ชง2, ไต้้ เวยเวย1, อู๋๋� หงจิ้้�น1, หวััง ลี่่�โป1, หวััง เฉิิงหลง1

1 ห้้องปฏิิบััติิการศููนย์์วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี โรงพยาบาลหลงหััว สัังกััดมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้
2 แผนกสููติินรีีเวช โรงพยาบาลสู่่�กวาง สัังกััดมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้

บทคััดย่่อ: JAK-STAT (Janus kinases & signal transducer and activator of transcription proteins) 
มีีความสััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิดกัับกระบวนการทางพยาธิิสรีีรวิิทยาหลายอย่่างของโรคมะเร็็งรัังไข่่ การรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยแพทย์์แผนจีีน
กลายเป็็นจุุดสนใจอย่่างมาก จากการดููแลโดยการรัักษาก่่อนเกิิดโรค และส่่วนประกอบ เป้้าหมาย และเส้้นทางต่่างๆ บทความนี้้�
เป็น็การทบทวนถึงึความสัมัพันัธ์์ระหว่า่ง JAK/STAT3 signaling pathway กับัมะเร็ง็รังัไข่ ่และการใช้ย้าจีีนในการควบคุมุมะเร็ง็รังัไข่่ 
เพื่่�อให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่ในการวิิจััยและพััฒนายารัักษาต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: มะเร็็งรัังไข่่; ปฏิิกิิริิยา JAK/STAT3; ยาจีีน; ความก้้าวหน้้าในการวิิจััย

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: ฉีี ชง: qicongxzq@aliyun.com



Review ArticleReview Article

249
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

Research progress on the regulation of JAK/STAT3 signaling pathway by 
traditional Chinese medicine in the treatment of ovarian cancer
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Traditional Chinese Medicine, China
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Abstract: JAK-STAT (Janus kinases & signal transducer and activator of transcription proteins) is closely 
related to various physiological and pathological processes of ovarian cancer. Traditional Chinese medicine 
has become a major focus in tumor treatment due to its advantages of preventive treatment and multiple 
components, targets, and pathways. This article provides a comprehensive review on the relationship between 
the JAK/STAT3 signaling pathway and ovarian cancer, as well as the regulatory role of traditional Chinese 
medicine, in order to provide new ideas for clinical research and drug development of ovarian cancer.
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การศึึกษาทางคลิินิิกเกี่่�ยวกัับการฝัังเข็็มที่่� sphenopalatine ganglion ในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมา

ณิิชากร ธรรมสััจการ1, หนิิว หงเยว่่2
1 มหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเทีียนจิิน
2 โรงพยาบาลสอนแห่่งแรกของมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเทีียนจิิน

บทคััดย่่อ: การฝัังเข็็มที่่�ปมประสาทสฟีีโนพาลาไทน์์ หรืือ sphenopalatine ganglion มีีจุุดเด่่นคืือใช้้จุุดฝัังเข็็มน้้อย และให้้ผลการ
รัักษาที่่�ดีี สามารถใช้้ในการรัักษาโรคต่่างๆ รวมถึึงโรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ได้้อย่่างครอบคลุุม sphenopalatine ganglion 
มีีตำำ�แหน่่งทางกายวิิภาค อยู่่�บริิเวณแขนงประสาทเส้้นที่่� 2 ของเส้้นประสาท trigeminal nerve การฝัังเข็็มบริิเวณเส้้นประสาท 
sympathetic nerve มีีสรรพคุณทำำ�ให้้หลอดเลืือดหดตัวั จึึงสามารถชะลอการไหลเวีียนของเลืือดบริเิวณโดยรอบ และลดการคััดหลั่่�ง
ของสารจากต่่อมเยื่่�อเมืือกบริิเวณจมููกได้้ ศาสตราจารย์์ Li Xinwu ได้้ค้้นพบจุุดฝัังเข็็มจุุดนี้้� และได้้นำำ�ไปใช้้ทางคลิินิิกโดยตั้้�งชื่่�อว่่า 
"จุุดซิินหวู่่�" (Xinwu point) จากการศึึกษาการทดลองทางคลิินิิกเกี่่�ยวกัับการฝัังเข็็มบริิเวณ sphenopalatine ganglion ในช่่วง 
5 ปีีที่่�ผ่่านมา ได้้ทำำ�การสรุุปจำำ�แนกวิิธีีการรัักษาที่่�หลากหลาย อาทิิเช่่น วิิธีีการฝัังเข็็มจุุดเดีียว ฝัังเข็็มร่่วมกัับจุุดอื่่�นๆ บนร่างกาย 
การร้้อยไหม และตััวเลืือกการรัักษาอื่่�นๆ ซึ่่�งให้้ผลการรัักษาทางคลิินิิกที่่�ดีีอย่่างชััดเจนทั้้�งผลในระยะสั้้�นและผลในระยะยาว สะท้้อน
ให้เ้ห็น็ถึงึความเรียีบง่่ายและประหยัดัของวิธีิีการฝังัเข็ม็จุุดเดียีว วิิเคราะห์ข์้อ้ดีีและข้อ้เสียีของการศึึกษาทางคลิินิกิเหล่านี้้�เพื่่�อใช้้อ้้างอิงิ 
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บทนำำ�
บริิเวณบนใบหน้้ามนุุษย์์มีี sphenopalatine 

ganglion อยู่่�ทั้้� งด้้านซ้้ายและด้้านขวา ตั้้� งอยู่่� ใน 
pterygopalatine fossa ถืือเป็็นระบบประสาท
รัับความรู้้�สึึกที่่�อยู่่�บนแขนงประสาทเส้้นที่่�  2 ของ 
trigeminal nerve ยัังรวมถึึงส่่วนของ nerve of 
pterygoid canal และ parasympathetic nerve 
ใน sphenopalatine ganglion มีีเส้้นใยหลััง 
ปมประสาทกระจายอยู่่�บริิเวณส่่วนบน ส่่วนกลาง และ
ส่ว่นล่างของกระดูกู nasal conchae รวมทั้้�งผนังักั้้�นช่อง
จมููกและด้้านบนของช่่องจมููก หน้้าที่่�ของ sympathetic 
nerve คืือ ทำำ�ให้้เกิิดการหดตััวของหลอดเลืือด จึึงชะลอ
การไหลเวีียนของเลืือดและลดการคััดหลั่่�งสารของ

ต่่อมในเยื่่�อบุุโพรงจมููก ซึ่่� งตรงกัันข้ามกัับ para- 
sympathetic nerve การฝัังเข็็มที่่� sphenopalatine 
ganglion สามารถทำำ�ให้้ sympathetic nerve 
ทำำ�งานได้้เร็็วขึ้้�น ในเวลาเดีียวกัันก็็สามารถกระตุ้้�น
การทำำ�งานของการควบคุุมอััตโนมััติิของระบบประสาท
ส่่วนกลางได้้ เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ยาวนานและคงทน

ศาสตราจารย์์ หลี่่� ซินิอู ูได้ต้ั้้�งชื่่�อ sphenopalatine 
ganglion เป็็น "จุุด Xinwu" และใช้้ในการรัักษาโรคใน
ทางคลิินิิกอย่่างแพร่่หลาย[1] ในปััจจุุบัันการรัักษาโรคที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับ sphenopalatine ganglion มีีหลายโรค 
รวมถึึงโรคอาการภููมิิแพ้้ทางจมูก ซึ่่�งวิิธีีการรัักษามีีทั้้�ง
การฝัังเข็็ม การร้้อยไหม การรมยา รวมถึึงการรัักษาโดย
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วิธิีกีารผสมผสานต่า่งๆ โดยส่ว่นใหญ่ใ่ห้ผ้ลในการรักัษาโรค
มีผีลที่่�ดีมีาก ดังันั้้�น ในบทความนี้้�จะนำำ�เสนอบทวิิจารณ์ข์อง
งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับการฝัังเข็็มบน sphenopalatine 
ganglion ในช่วงเวลา 5 ปีีที่่�ผ่่านมา เพื่่�อใช้้เป็็นข้อมูลูอ้างอิิง
และสนัับสนุุนงานวิิจััยในอนาคตได้้

1. ฝัังเข็็มรัักษาอาการภููมิิแพ้้ทางจมููกอัักเสบ
1.1 การฝัังเข็็มจุุดเดีียว 
Shen Li  และคณะ[2] ได้้ รัักษาผู้้�ป่่ วยที่่� เป็็น

โรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ของกลุ่่�มชี่่�ปอดพร่่องและ
เย็็น ระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง 30 ราย ฝัังเข็็มที่่� 
sphenopalatine ganglion ด้้านซ้้ายและด้้านขวา 
ฝังัสลัับกันั สัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ด้า้น กลุ่่�มควบคุมุใช้้ 
(azelastine hydrochloride nasal spray) หลังัจาก
รัักษา 4 สััปดาห์์ กลุ่่�มทดลองได้้ผลดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
86.7% โดยอาการคััดจมูกและน้ำำ��มูกไหลลดลงอย่่างเห็็น
ได้้ชััด มีีเลืือดออก 2 คน และเกิิดอาการเมาเข็็ม 1 คน ซึ่่�ง
บรรเทาลงหลังัการรักัษาอย่า่งทันัที Hou Fang และคณะ[3] 
รัักษาผู้้�ป่วยโรคจมูกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ จำำ�นวน 30 ราย 
หลังจากฝังัเข็ม็ที่่� sphenopalatine ganglion 2 สััปดาห์์ 
อััตราประสิิทธิิผลโดยรวมสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�รัับประทานยา 
กลุ่่�ม Clarityne และการตรวจหาเม็็ดเลืือดขาว eosino-
ophils กลุ่่�มทดลองดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมทั้้�งในด้้านของ
การบรรเทาอาการทางจมููกและการตรวจเลืือดทางห้้อง
ปฏิิบััติิการ Zhang Peng และคณะ[4] โดยรัักษาผู้้�ป่่วย
โรคจมูกูอักัเสบจากภูมิูิแพ้ ้222 ราย จากโรงพยาบาลศูนูย์์
หลายแห่่ง โดยการทดลองไม่่มีีตััวควบคุุม สลัับการฝัังเข็็ม
ด้้านซ้ายและด้้านขวาที่่� sphenopalatine ganglion 
สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ หลัังจากติิดตามผล
เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ พบว่่าอาการทางคลิินิิกและอาการ
ร่่วมทั้้�งหมดบรรเทาลง Yang Wenting[5] การรัักษา
ผู้้�ป่ว่ยโรคจมูกูอักัเสบจากภูมิูิแพ้เ้รื้้�อรังั 40 ราย การฝังัเข็ม็ 
sphenopalatine ganglion ที่่�ความถี่่�ต่่างกััน (สััปดาห์์
ละสองครั้้�งในกลุ่่�มทดสอบ สัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�งในกลุ่่�มควบคุมุ) 
อััตราประสิิทธิิผลรวมของกลุ่่�มทดสอบจะสููงขึ้้�นหลััง
การรักัษาหนึ่่�งเดือืน ในอาการแน่น่จมูกูและอาการคันัจมูกู 
กลุ่่�มทดลองค่่อนข้้างดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ และนอกจากนี้้� 
กลุ่่�มทดลองยัังมีีข้้อได้้เปรีียบในด้านผลการรัักษาใน
ระยะยาว Qiao Bo และคณะ[6] รัักษาผู้้�ป่วยโรคจมูก
อัักเสบจากภููมิิแพ้้ในวัยต่่างๆ จำำ�นวน 60 ราย โดย
การฝัังเข็็มสลัับกัันสัปดาห์์ละครั้้�งและสััปดาห์์เว้้นสัปดาห์์ 
หลัังจากได้้รัับการรัักษาเป็็นเวลา 6 สััปดาห์์ ผลการรัักษา
พบว่่ามี ี 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มวัยัรุ่่�นจนถึงึวัยักลางคน และ 
กลุ่่�มวััยกลางคนจนถึงวััยสููงอายุุ คะแนนรวมของอาการ 

ทางจมูกูและคะแนนรวมของอาการร่่วมของทางจมูกูลดลง
เมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการรัักษา และการลดลงในทั้้�งสามกลุ่่�ม
ไม่่มีีความแตกต่่างกััน วิิธีีนี้้�สามารถบรรเทาอาการคััดจมููก
และการจามแบบฉัับพลัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ
มีีผลการรัักษาที่่�ดีีต่่อผู้้�ป่่วยทุุกวััย

1.2 การฝัังเข็็มร่่วมกัับจุุดอื่่�นบนร่่างกาย 
Wen Xiaojiang[7] รักัษาโรคจมูกอักัเสบจากภููมิิแพ้้

โดยกลุ่่�มทดลองใช้้การฝัังเข็็มที่่� external sphenoid 
ganglion 30 นาทีี ร่่วมกัับการฝัังเข็็มตามร่่างกาย 
รวมการรัักษา 40 วััน กลุ่่�มควบคุุม รัับประทานยา 
loratadine พบว่่าผลการรัักษาโดยรวมของกลุ่่�มทดลอง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ Han Peng และ
คณะ[8]  รัักษาผู้้�ป่่วยโรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้จำำ�นวน 
36 ราย ในกลุ่่�มแรกฝัังเข็็มจุุดเดีียว ฝัังเข็็มที่่� sphenop-
palatine ganglion สลัับกััน สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง เป็็นเวลา 
4 สััปดาห์์ กลุ่่�มที่่�สองฝัังเข็็มจุุดอื่่�นบนร่่างกายเลืือกจุุด 
Yingxiang (LI20, 迎香), Feishu (BL13, 肺俞) 
และ Yintang (EX-HN3, 印堂) โดยใช้้เข็็มแบบกด 
ทำำ�การฝัังเข็็มทิ้้�งไว้้ 2 วััน และมีีพััก 1 วััน ทำำ�สลัับกััน 
รวมการรัักษา 30 วััน กลุ่่�มที่่�สาม ผสมรวมวิิธีีการรัักษา
ของทั้้�งสองกลุ่่�มแรกเข้้าด้้วยกันั และพบว่่าอัตัราประสิทิธิผิล
รวมของกลุ่่�มรัักษาแบบผสมผสานนั้้�นดีีกว่่าของอีีก
สองกลุ่่�มอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ อีีกทั้้�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับ 
immunoglobulin E (IgE) และอาการต่่างๆ โดยเฉลี่่�ยที่่� 
ลดลงก่อ่น-หลังัการรักัษา พบว่า่กลุ่่�มผสมผสานมีคี่า่ลดลง
กว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด Chang Xiuwu และคณะ[9] รัักษา
ผู้้�ป่่วยโรคจมูกอัักเสบจากภููมิิแพ้้จำำ�นวน 132 ราย กลุ่่�ม
ควบคุุมรัับประทานยา loratadine กลุ่่�มทดลองได้้รัับ
การฝัังเข็็ม sphenopalatine ganglion สััปดาห์ล์ะ 3 ครั้้�ง 
ร่่วมกัับการรัักษาด้้วยการปะสะดืือตามแบบกลุ่่�มควบคุุม 
หลังัการรัักษา 4 สัปัดาห์์ คะแนนของระดับัต่า่งๆ และระดัับ 
immunoglobulin E (IgE) ในทั้้�งสองกลุ่่�มลดลง และ 
กลุ่่�มทดลองลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด Wang Xiang และ
คณะ[10] ใช้้ทฤษฎีกีารรักัษาจากอวััยวะตับั ในผู้้�ป่วยโรคจมูก
อัักเสบจากภููมิิแพ้้จำำ�นวน 60 ราย กลุ่่�มควบคุุม ได้้รัับ
การฝังัเข็ม็ที่่� sphenopalatine ganglion สลับักันั และ
ฝัังเข็็มที่่�จุุด Feishu (BL13, 肺俞 )แต่่ไม่่คาเข็็ม 
และฝัังเข็็มที่่�จุุด Yingxiang (LI20, 迎香), Xiaguan 
(ST7, 下关) และ Quanliao (SI18, 颧髎) โดยคาเข็็ม
ทิ้้�งไว้้เป็็นเวลา 30 นาทีี โดยกลุ่่�มทดลองได้้รัับการฝัังเข็็ม
เหมือนกลุ่่�มควบคุุม อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มจุุด Ganshu (BL18,  
肝俞), Taichong (LR3, 太冲) และ Fengchi (GB20, 
风池) เป็็นเวลา 30 นาทีี หลัังจากผ่่านไป 18 วััน พบว่่า
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กลุ่่�มทดลองมีีอาการทางจมููกและคะแนนมาตรวััด
ความเจ็็บปวดด้้วยสายตา (visual analogue scale, 
VAS) ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

2. ฝัังเข็็มเพื่่�อรัักษาโรคอื่่�นๆ
2.1 การฝัังเข็็มสำำ�หรัับรัักษาโรคหูู 
Zhang Yanan และคณะ[11] รัักษาผู้้�ป่่วยหููชั้้�นกลาง

อักัเสบจากการหลั่่�งสารคััดหลั่่�งจำำ�นวน 80 ราย กลุ่่�มควบคุมุ
ได้้รัับยาแพทย์์ปััจจุุบััน กลุ่่�มทดลองได้้รัับยาแพทย์์ปััจจุุบััน
ร่่วมกัับการฝัังเข็็ม sphenopalatine ganglion 
สััปดาห์์ละสองครั้้�ง หลังจากรัักษา 2 สััปดาห์์ คะแนน
ความผิดิปกติขิอง eustachian tube และเกณฑ์ก์ารได้ย้ินิ
โดยเฉลี่่�ยลดลงในทั้้�งสองกลุ่่�ม โดยกลุ่่�มทดลองมีีผลดีีขึ้้�น
กว่า่อย่า่งชัดัเจน โดยอาการบวมแน่่นข้า้งในและความแห้้ง
ของหููลดลง การได้้ยิินก็็กลัับมาเป็็นปกติิ Wei Ran และ
คณะ[12] รักัษาผู้้�ป่วยหูอูื้้�อทางระบบประสาทจำำ�นวน 60 ราย 
กลุ่่�มทดลองได้้รับัการฝัังเข็ม็ sphenopalatine ganglion 
สััปดาห์์ละสองครั้้�ง ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการฝัังเข็็ม
ทั่่�วไป ทุุกวัันเป็็นเวลารวม 4 สััปดาห์์ คะแนนความรุุนแรง 
โดยรวมของภาวะหูอูื้้�อ (tinnitus severity scores) ของ
กลุ่่�มควบคุมุต่ำำ��กว่า่กลุ่่�มทดลอง เนื่่�องจากกลุ่่�มควบคุมุมีจีุดุ
ฝัังเข็็มอยู่่�หลายจุุด จึึงสามารถปรัับสมดุุลการทำำ�งานของ
อวััยวะภายใน อารมณ์์  ความรู้้�สึึกตััวได้้ดีีกว่่า ในขณะที่่�
คะแนนความดัังของหููอื้้�อในกลุ่่�มทดลองลดลง ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่า
กลุ่่�มทดลองมีีประสิิทธิิภาพดีีกว่่าในการรัักษาเสีียงดััง
ในหููอื้้�อ

2.2 การฝัังเข็็มสำำ�หรัับรัักษาโรคปวดศีีรษะ 
Wang Guojian และคณะ[13] รัักษาผู้้�ป่่วย 50 ราย

ที่่�มีอีาการปวดศีรีษะตึงึเครียีดเรื้้�อรังัโดยการฝังัเข็็มซ้า้ยและ
ขวาสลัับกัันที่่� sphenopalatine ganglion วัันเว้้นวััน 
หลังัจาก 3 สัปัดาห์ ์อัตัราประสิิทธิผิลรวมของกลุ่่�มทดลอง
คืือ 92% ซึ่่�งดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ทานยาแพทย์์ปััจจุุบััน
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สำำ�หรัับความถี่่�ของการปวด ระดัับความ
เจ็็บปวด และระยะเวลาของอาการปวดศีีรษะสามารถ
บรรเทาได้้อย่่างมาก อาการร่่วมของการปวดลดลง และ
คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น Zai Fenglei และคณะ[14] รัักษาผู้้�ป่่วย 
180 ราย ด้้วยอาการปวดศีรีษะแบบคลัสัเตอร์์ กลุ่่�มการฝัังเข็็ม
ใช้้การฝัังเข็็มเป็็นประจำำ�ทุุกวััน กลุ่่�ม sphenopalatine 
ใช้้การฝัังเข็็ม sphenopalatine ganglion วัันเว้้นวันั และ
กลุ่่�มควบคุมุ ใช้ก้ารฝังัเข็ม็ร่ว่มกับักลุ่่�ม sphenopalatine 
หลัังจากรัักษา 6 สััปดาห์์ คะแนน VAS ของทั้้�งสามกลุ่่�ม
ลดลงทั้้�งหมด และกลุ่่�มควบคุุม มีีผลดีีที่่�สุุด ความถี่่�และ
ระยะเวลาของอาการปวดศีีรษะรายสััปดาห์์ลดลง แต่่ทั้้�ง
สามกลุ่่�มมีีผลคล้้ายกััน ในด้้านของอััตราประสิิทธิิผลรวม 

กลุ่่�มควบคุุม มีีผลดีีกว่่า ส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตของ
ผู้้�ป่่วยดีีขึ้้�น

2.3 การฝัังเข็็มสำำ�หรัับรัักษาโรคอััมพาตใบหน้้า 
Luo Lan และคณะ[15] รัักษาอััมพาตใบหน้้าเรื้้�อรััง 

21 ราย โดยกลุ่่�มทดลองฝัังเข็็มบน sphenopalatine 
ganglion และทิ้้�งเข็ม็ไว้้ 15 นาที ีกลุ่่�มควบคุมุใช้้การฝัังเข็ม็
ด้้วยไฟฟ้้าแบบคลื่่�นต่อเนื่่�องเป็็นเวลา 30 นาที ีหลังัการรักัษา 
12 วััน อััตราประสิิทธิิผลโดยรวมของกลุ่่�มทดลองสููงขึ้้�น 
และคะแนนเส้้นประสาทใบหน้าและระดัับการทำำ�งานของ
เส้้นประสาทใบหน้้าก็็ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม Cheng Peng 
และคณะ[16] รักัษาผู้้�ป่วยอัมัพาตใบหน้าทางระบบประสาท
ส่่วนปลายเรื้้�อรััง 60 ราย โดยกลุ่่�มทดลองใช้้การฝัังเข็็ม 
sphenopalatine ganglion ร่่วมกัับการฉีีดยาจุุด
ฝัังเข็็มทั้้�งสองด้้านได้้รัับการฝัังเข็็มสััปดาห์์ละครั้้�ง ในขณะ
ที่่�กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มทั่่�วไปร่่วมกัับ
การฉีีดยาจุุดฝัังเข็็ม หลัังการรัักษา 8 สััปดาห์์ อััตราส่่วน
การเปลี่่�ยนแปลงแอมพลิิจููดของศัักยภาพการทำำ�งานของ
กล้้ามเนื้้�อผสม (CMAP) ของเส้้นประสาทใบหน้้า ได้้รัับ
การเพิ่่�มขึ้้�นในทั้้�งสองกลุ่่�ม โดยในกลุ่่�มทดลองมีกีารเพิ่่�มขึ้้�น
ที่่�มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ขณะเดีียวกััน blink reflex R1 
latency ลดลงในทั้้�งสองกลุ่่�ม และกลุ่่�มทดลองหายจาก
อััมพาตใบหน้้าได้้ดีีขึ้้�น

2.4 การฝัังเข็็มสำำ�หรับัความผิดิปกติใินการรับักลิ่่�น 
Li Jinfei และคณะ[17] รัักษาอาการผิิดปกติิของ

การดมกลิ่่�นหลัังการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่วนบนจำำ�นวน 
80 ราย กลุ่่�มการรัักษาได้้รัับการฝัังเข็็มที่่�จุุด Xinwu 
สััปดาห์์ละครั้้�งและสลัับการรัักษาซ้้ายและขวาเป็็นเวลา 
12 สััปดาห์์ โดยการทดลองนี้้� มีีการผสมผสานการฝึึก
การดมกลิ่่�น และกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการรัักษาด้้วยยา
แพทย์ป์ัจัจุบุันัทั่่�วไป หลังการรัักษา ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีพัฒันาการ
ที่่�ดีีขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับก่่อนการรัักษา ทั้้�งในด้าน
การทดสอบความสามารถในการแยกแยะกลิ่่�น และ
การตรวจวัดระดัับความเข้้มข้้นของกลิ่่�นที่่�รัับได้้ โดยกลุ่่�ม
ที่่�ได้้รัับการรัักษามีีระดัับความสามารถในการดมกลิ่่�น
มากขึ้้�นและมีีประสิิทธิิภาพทางคลิินิิกดีีขึ้้�น

บทสรุุป
การฝัังเข็็ม sphenopalatine ganglion มัักใช้้ใน

การรัักษาอาการทางคลิินิิกของโรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้
เป็น็หลักั โดยการรักัษาส่ว่นมากจะใช้้วิิธีกีารฝังัเข็็มจุดุเดียีว 
และวิธิีอีื่่�น เช่น่ การฝังัเข็ม็ร่ว่มกับัจุดุอื่่�น การร้อ้ยไหม ฯลฯ 
ซึ่่�งสามารถให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นได้้ โดยผ่่านกลไกการยัับยั้้�ง
การหลั่่�งของปััจจััยชัักนำำ�การอัักเสบและลดระดัับปริิมาณ 
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immunoglobulin E (IgE) ทำำ�ให้้อาการทางคลิินิิก
ทุุเลาลง ส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังสามารถเพิ่่�ม
ประสิิทธิิผลในระยะยาวได้้ นอกจากนี้้�ยัังใช้้ได้้กัับโรคอื่่�นๆ 
สะท้้อนถึึงการประยุุกต์์ใช้้การฝัังเข็็ม sphenopalatine 
ganglion ทางคลิินิิกที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น

จากการวิเิคราะห์์การฝัังเข็ม็ ขณะทำำ�การลงเข็็ม เข็็มจะ
ถูกูฝังัจาก subzygomatic arch, coronoid process 
ของขากรรไกรล่่าง รวมทั้้�งรอยกดระหว่่าง condyles 

โดยทิิศทางเข็็มชี้้�ไปทางปลายจมูก ที่่� 45°ความลึึก 
55 มิิลลิิเมตร (ภาพที่่� 1 และ 2) โดยปราศจากแรงต้้าน 
ผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึึกชาที่่�ใบหน้้า หรืือมีีความรู้้�สึึกว่่ามีีไฟฟ้้าไหล
ออกมา คืือลัักษณะ เต๋๋อชี่่� (得气) ซึ่่�งไปถึึงเส้้นประสาท 
sphenopalatine[1] เนื่่�องจากตำำ�แหน่่งของ sphenop-
palatine ganglion ค่่อนข้างลึึก การฝัังเข็็มจึึงมีี
ความเสี่่�ยงบางประการ จำำ�เป็็นต้้องสื่่�อสารล่่วงหน้้ากัับ
ผู้้�ป่่วยก่่อนทำำ�การรัักษา

ภาพที่่� 1 กายวิิภาคศาสตร์์ตำำ�แหน่่งบน sphenopalatine ganglion[1]

ภาพที่่� 2 สาธิิตการฝัังจุุดฝัังเข็็มบน sphenopalatine ganglion 
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โดยสรุุป การฝัังเข็็มบน sphenopalatine 
ganglion มีีข้้อได้้เปรีียบที่่�ชััดเจนในด้้านของประสิิทธิิผล
การรัักษา การวิิจััยส่่วนใหญ่่จะใช้้การฝัังเข็็มสลัับด้้านกััน 
ความถี่่�สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง เวลาการรัักษาแต่่ละครั้้�งไม่่เกิิน
ครึ่่�งชั่่�วโมง เพื่่�อง่่ายต่่อการปฏิิบััติิตามและสะดวกใน
การรักัษาทางคลินิิกิ ทั้้�งนี้้�การศึึกษาที่่�ใช้ก้ารฝังัเข็ม็ซ้า้ยขวา
สลัับกัันทุกสััปดาห์์ แทนที่่�จะฝัังจุุดฝัังเข็็มด้้านเดีียวกััน
อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อหลีกเลี่่�ยงการกระตุ้้�นปมประสาท
มากเกิินไปจนไปลดความตื่่�นตััวของเส้้นประสาท ซึ่่�ง
จะทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพของการฝัังเข็็มลดลง จุุดฝัังเข็็ม
ส่่วนใหญ่เป็็นการเลืือกใช้้เพีียงจุุดเดีียว บางส่่วนเลืือกใช้้
จุดุฝังัเข็ม็ส่่วนอื่่�นร่ว่มด้ว้ย จำำ�นวนจุดุฝังัเข็ม็ทั้้�งหมดไม่ค่วร
เกิินสิิบจุุด โดยเลืือกจำำ�นวนจุุดฝัังเข็็มที่่�น้้อยและใช้้ความถี่่�
ในการรัักษาที่่�ต่ำำ�� ในทางคลิินิิกแพทย์์ส่่วนใหญ่่มัักเลืือกใช้้
วิิธีีนี้้� และได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�ป่่วยมากขึ้้�น ส่่วนใหญ่่
เลืือกใช้้วิิธีีการฝัังเข็็ม ซึ่่�งใช้้วััสดุุน้้อยและมีีความประหยััด

แน่่นอนว่ายัังมีีข้้อบกพร่องอยู่่�บ้าง ตััวอย่่างเช่่น 
มีีงานวิิจััยเพีียงไม่่กี่่�ชิ้้�นที่่�ดำำ�เนิินการสัังเกตประสิิทธิิภาพ
ในระยะยาว การสังัเกตตัวัชี้้�วัดัต่า่งๆ ในระยะยาวแสดงให้้
เห็็นข้อดีีที่่�ชััดเจนเมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการรัักษา บ่่งชี้้�ว่่า 
การฝังัเข็ม็มีีผลดีกีว่า่ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว สาเหตุทุี่่�
ผลการรัักษาของการวิิจััยบางเรื่่�องไม่่โดดเด่่นอาจเป็็น
เพราะว่่า ผู้้�ทำำ�การฝัังเข็็มยัังไม่่มีีความชำำ�นาญ การฝัังเข็็ม
ที่่�ประสิิทธิิภาพยัังไม่่ดีีพอ และเกิิดจากความกัังวลใจ 
ความกลัวั ฯลฯ ของผู้้�ป่ว่ย อันัเป็น็สาเหตุที่่�ส่ง่ผลให้เ้กิิดการ 
"เต๋๋อชี่่�ปลอม" จนกระทั่่�งอาจต้้องยุุติิการรัักษาก่่อนกำำ�หนด 
นอกจากนี้้�อาจเนื่่�องมาจากขนาดตััวอย่่างมีีขนาดเล็็ก 
ระยะเวลาการติิดตามผลการรัักษาในการวิิจััยทางคลิินิิก 
การประเมินิผลการรักัษาส่่วนใหญ่ขึ้้�นอยู่่�กับัการเปลี่่�ยนแปลง
ของอาการส่่วนบุคุคล การศึกึษาบางเรื่่�องควรจะใช้ต้ัวับ่ง่ชี้้�
การสัังเกตอย่า่งเป็็นกลาง โดยการวิจิัยับางงานวิจัยัใช้ร้ะดัับ 
immunoglobulin E (IgE) การวัดัปัจัจัยการอักัเสบ ฯลฯ 
เป็น็ตัวับ่ง่ชี้้�การสัังเกตเพื่่�อทำำ�ให้ก้ารวิิจัยัมีีความครอบคลุุม
และมีีหลัักฐานผลตรวจทางวิิทยาศาสตร์์มากขึ้้�น

การวิิจััยในอนาคตสามารถเพิ่่�มขนาดตััวอย่่างได้้
อย่่างเหมาะสม เพื่่�อประเมิินข้้อดีีของการฝัังเข็็มในด้้าน
ของเวลาหรือเพื่่�อทำำ�การวิิจััยพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตััวอย่่าง
เช่น่ การตั้้�งกลุ่่�มฉีดียาหลอก การใช้ค้วามลึกึของการฝังัเข็ม็
ที่่�แตกต่า่งกันั การค้น้หาตำำ�แหน่ง่การฝังัเข็็มที่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้ง
กัับ sphenopalatine ganglion หรืือใช้้การวิิเคราะห์์
ตามผลตรวจทางวิิทยาศาสตร์์มากขึ้้�น ให้้ใช้้ตััวบ่่งชี้้�
การประเมิินผลที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น หรือแยกแผน 
การรัักษาตามความแตกต่่างของกลุ่่�มอาการ สามารถ

ตอบสนองความต้้องการการรัักษาของคนกลุ่่�มต่่างๆ  
และยัังสามารถขยายการรัักษาไปยัังโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ 
ดัังนั้้�นด้วยการฝัังเข็็มที่่�ใช้้การกระตุ้้�นจุดเดีียว จะสามารถ
สะท้้อนลักษณะการฝัังเข็็มที่่�เรีียบง่่าย ราคาถููก และ
มีีประสิิทธิิภาพ ได้้ดีีขึ้้�น
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Clinical review of acupuncture on sphenopalatine ganglion in the past five years

Nichakorn Dhammasaccakarn1, Niu Hongyue2

1  Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, China
2  First Teaching Hospital of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, China

Abstract: Acupuncture on the sphenopalatine ganglion has the characteristics of fewer acupoints and good 
curative effect. It can treat various diseases including allergic rhinitis and has comprehensive application 
value. According to the anatomical positioning, the sphenopalatine ganglion is located in the second branch 
of the trigeminal nerve, and acupuncture of the sympathetic nerve has a vasoconstrictor function, which 
can slow down the local blood flow and reduce gland secretion. Professor Li Xinwu discovered this point 
earlier and applied it clinically, naming it "Xinwu Point". By studying the clinical trials of acupuncture at 
the sphenopalatine ganglion in the past five years, we have summarized diversified treatment options such 
as single-point acupuncture, combined acupuncture and catgut embedding. It has obvious advantages in 
both short-term and long-term effects, reflecting the simplicity and low cost of single-point acupuncture. 
Analyzing the advantages and disadvantages of these clinical studies can provide reference for expanding 
applicable diseases and strengthening basic research in the future.

Keywords: sphenopalatine ganglion; acupuncture; review
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近五年针刺蝶腭神经节的临床综述近五年针刺蝶腭神经节的临床综述

钟宝燕钟宝燕11，牛红月，牛红月22

1 天津中医药大学

2 天津中医药大学第一附属医院

摘要：摘要：针刺蝶腭神经节，具有取穴少、疗效好的特点，治疗包括变应性鼻炎在内多种疾病，具有较全面的

应用价值。根据解剖学定位，蝶腭神经节位于三叉神经第二分支，而针刺交感神经具有缩血管功能，能够

减慢局部血流速度、减少腺体分泌。李新吾教授较早发掘该穴，将其应用于临床，定名为 “新吾穴”。通过

研究近五年针刺蝶腭神经节的临床试验，总结出单穴针刺，以及联合体针、埋线等多样化治疗方案。不论短期

疗效、亦或长期疗效都具有明显优势，体现出单穴针刺简便廉验的特点。分析这些临床研究的优点、不足处，

为今后扩大适用病种、强化基础研究等提供参考。

关键词：关键词：蝶腭神经节；针刺；文献综述

通讯作者：通讯作者：钟宝燕：nichakorn.dh@hotmail.com



文献综述文献综述

258
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

中医治疗慢性前列腺炎临床研究进展中医治疗慢性前列腺炎临床研究进展

曾荣财曾荣财

泰国华侨崇圣大学

摘要：摘要：目前，慢性前列腺炎（Chronic Prostatitis）或慢性骨盆疼痛綜合症 chronic pelvic pain syndrome 

(CPPS) 是青壮年男性最常见的泌尿生殖系统疾病，多发病，容易反复发作，久治不愈，严重影响患者的精神

健康和生活质量。笔者从中医病因病机认识、病因病机、内治疗法、外治疗法、针灸疗法等方面进行分析，

对近年来釆用中医药对慢性前列腺炎进行治疗的临床研究进展做一综述,为进一步提高研究水平和临床治疗

的效果。

关键词：关键词：中医药治疗；慢性前列腺炎；慢性骨盆疼痛症候群；临床研究进展

通讯作者：通讯作者：曾荣财：Thanakorn.cmd@gmail.com
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前言前言

慢性前列腺炎（Chronic Prostatitis）是

青壮年男性最常见的泌尿生殖系统疾病，其病因

病机复杂、病程迁延、并发症多、极易反复。

本病临床表现主要为盆腔局部疼痛不适，排尿

异常两大主症，或伴有性功能障碍，严重影响

患者的精神健康和生活质量。[1] 近年来，随着

人们生活节奏加快，及生活压力增大，该病发病

率逐年上升。而中医药对本病的治疗有明显优势，

并临床取得了较好的效果。现将中医药治疗慢性

前列腺炎的研究进展综述如下。

1.病因病机1.病因病机

中医学无慢性前列腺炎的病名，祖国医学

认为慢性前列腺炎属于“精浊”、“白淫”、

“淋证”、“白浊”等范畴。在《素问·痿论》

言：“思想无穷，所愿不得，意淫于外，入房太甚，

宗筋弛纵，发为筋痿，及为白淫”，对慢性前列腺炎

已有初步认识。《金匮要略·消渴小便不利淋病

脉证并治》记载：“淋之为病，小便如粟状，

小腹弦急，痛引脐中”，所描述的淋之症状，

与前列腺炎的临床表现甚为相似。《诸病源候论·

淋候》所云：“诸淋者，由肾虚而膀胱热也”，将淋证

的病因病机有了更深一步的描述。《景岳全书·

淋浊》指出：“便浊有赤白之分，有精溺之辨。

凡赤者多由于火，白者寒热俱有之。由精而为浊者，

其动在心肾；由溺而浊者，其病位在膀胱、肝、

肾”，所描述了浊有精浊、溺浊之分，并分别确定

其病位。本病早期以湿热下注最多见，中期则转

为湿热瘀阻，后期多为湿热未尽，并伴有脾肾亏虚、

心脾两虚、湿、热、瘀、滞和虚，导致慢性

前列腺炎虚实夹杂的阶段。[2] 崔云认为六郁即气、

血、痰、湿、食、热之阻滞是 CP 发病的主要

原因，[3] 使经脉受阻，气血运行不畅，久拖不治

耗伤正气，久病入络，导致气滞血瘀为主的致病

特点。陈其华认为感染是慢性前列腺炎致病的
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重要因素，[4] 因其人脾肺虚弱，容易感冒，或房事

不洁，使下焦湿热，浊毒内侵，留于精室，精浊

混淆，精离其位，而发为本病。陈萍认为多受到

不良的饮食、性欲旺盛、烟酒、生活习惯及心理

等因素的影响，[5] 致湿热内蕴，流注下焦，影响

前列腺功能，引起本病的发生。郁春等认为慢性

前列腺炎虚实夹杂患者较多，[6] 即以肾虚或兼

脾虚为本，而久病入络，加之内因外因相感，

则症状反复发作，缠绵难愈，败精瘀浊与湿热

等各种病理产物互结，瘀阻精室脉络，因此慢性

前列腺炎血瘀贯穿着本病过程的始终，精窍络脉

瘀阻是其病机的关键。

集合多家观点，慢性前列腺炎多因感染邪毒

或败精瘀浊阻滞精室，酿成湿热，或肾虚气

化失司，或脾虚运化失调，或久病瘀血阻络等，

湿热为标，体虚为本，病久入络，血脉瘀阻，

虚实夹杂，从而诱发慢性前列腺炎，虽服用

抗生素治疗却反复发作，久治不愈。所以，以中医

标本兼治的理念治疗慢性前列腺炎有着不错的

优势。

2.中医治疗方法2.中医治疗方法

2.1 中医内治疗法2.1 中医内治疗法

2.1.1 湿热下注型：2.1.1 湿热下注型：李勋将 162 例湿热下

注型慢性前列腺炎患者随机分为两组，[7] 对照组 

82 例予爱活尿通片，治疗组 82 例予爱活尿通片

联合八正散，结果：治疗组总有效率为 86.58%，

对照组总有效率为 57.32%，两组间总有效率比较，

差异有统计学意义，显示爱活尿通片联合八正

散煎剂治疗能改善湿热下注型慢性前列腺炎的

症状积分与 NIH-CPSI 评分，具有很好的临床

疗效。吴刚运用龙胆泻肝汤加减治疗湿热下注

型慢性前列腺炎，[8] 将 60 例湿热下注型慢性

前列腺炎患者随机分为两组，观察组 30 例予龙

胆泻肝汤加减治疗，对照组 30 例予盐酸莫西沙

星片配合盐酸特拉唑嗪片治疗，两组疗程均为 

1 个月，结果：观察组总有效率为 96.7%，对照

组总有效率为 76.6%，两组治疗后 NIH-CPSI 

评分比较，差异显著，龙胆泻肝汤加减治疗湿热

下注型慢性前列腺炎治疗效果良好，值得临床

推广。周萍，肖金海，江琼等将 140 例湿热下

注型慢性前列腺炎随机分为两组，[9] 治疗组 70 

例予口服盐酸坦索罗辛缓释胶囊加服中药清热

利湿通淋汤，对照组 70 例予口服盐酸坦索罗

辛缓释胶囊，两个月后观察临床疗效，结果：

治疗组总有效率为 90%，对照组总有效率为 

71.43%，表明清热利湿通淋汤合坦索罗辛疗效

优于单纯使用坦索罗辛治疗，且能提高治疗效果，

值得推广应用。

2.1.2 气滞血瘀型：2.1.2 气滞血瘀型：谈小林，卞廷松等使用

王不留行汤和脉血康胶囊治疗气滞血瘀型慢性

前列腺炎，[10] 将 82 例患者分为两组，联合组 41 

例予王不留行汤（王不留行、赤芍、丹皮、丹参、

元胡、三棱、莪术、川牛膝、桃仁、制香附、

川楝子、红花、川穹、皂刺、炮山甲）和脉血康

胶囊进行治疗，常规组 41 例予盐酸坦洛新进行

治疗，结果：常规组总有效率为 73.17%，联合组

的总有效率为 85.36%，联合组患者的总有效率

明显高于常规组患者，两组相比差异具有显著性。

叶坤，马新建等将气滞血瘀型慢性前列腺炎患者

分为两组，[11] 治疗组 36 例使用自拟前安汤

治疗（赤芍、荔枝核、大黄、丹皮、桃仁、当归、

茯苓、黄柏、元胡、乌药、牛膝），对照组 30 

例使用左氧氟沙星合可乐必妥胶囊治疗，两组 

60 天为 1 个疗程，结果：治疗组总有效率为 

94.4%，对照组总有效率为 73.3%，可认为

自拟前安汤治疗气滞血瘀型慢性前列腺炎取得

良好效果，能改善临床不适症状。岳秀永，付正

丰选用当归四逆汤加味治疗气滞血瘀型慢性

前列腺炎，[12] 将 70 例患者分为两组，对照组 

35 例予口服盐酸特拉唑嗪片和消炎痛栓肛门

塞入，治疗组 35 例予对照组治疗方法基础

上加服中药当归四逆汤，30 天后观察疗效，结果：

治疗组与对照组比较均有明显差异，证明当归

四逆汤对气滞血瘀型慢性前列腺炎的疼痛症状

改善较明显。

2.1.3 肾虚型：2.1.3 肾虚型：赵冰应用复方玄驹胶囊

（黑蚂蚁、淫羊藿、枸杞子、蛇床子）治疗 110

例肾虚血瘀证 Ⅲ 型前列腺炎，[13] 结果：痊愈 

5 例,显效 52 例,有效 35 例，总有效率 89.32%，

能总结复方玄驹胶囊对肾虚血瘀证 Ⅲ 型前列腺
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炎取得了很好的效果，且对于疼痛症状和勃起

功能障碍的患者有改善明显的治疗作用。韩丹丹

采用中药内服联合灌肠治疗肾虚湿热型慢性

前列腺炎，[14] 将 95 例患者随机分为两组，研究组 

48 例予中药内服联（乌药、虎杖、红藤、三七、

石营蒲、车前子、黄柏、益智仁、枸杞子、菟丝子、

黄芪）合灌肠药方（旱莲草、女贞子、白花蛇舌草、

土茯苓、半枝莲、菊花、红藤、丹参、乌药、小茴香、

大黄）治疗，对照组 47 例予盐酸左氧氟沙星

口服治疗，结果：研究组的总有效率为 97.91%，

对照组患者总有效率为 74.47%，可认为中药内服

联合灌肠对肾虚湿热型慢性前列腺炎治疗效果

良好，未发生不良反应，值得临床推广。赵冰

选用复方玄驹胶囊（黑蚂蚁、淫羊藿、枸杞子、

蛇床子）合萆薢分清丸（粉萆薢、石菖蒲、

甘草、乌药、盐益智仁）治疗肾虚湿浊证 Ⅲ 型

前列腺炎，[15] 将 60 例患者随机分为对照组

（萆薢分清丸内服）30 例及治疗组（萆薢分清丸

合复方玄驹胶囊内服）30 例，治疗 4 周，结果：

治疗组的临床有效率为 80%，对照组的临床有

效率为 60%，治疗组的有效率均优于对照组，

差异有统计学意义，证明复方玄驹胶囊联合草

薜分清丸能改善肾虚湿浊证 Ⅲ 型前列腺炎患者

的症状，且安全可靠可临床应推广应用。

2.2 中医外治疗法2.2 中医外治疗法

2.2.1 中药保留灌肠疗法：2.2.1 中药保留灌肠疗法：中药保留灌肠

是将中药药液自肛门灌入后保留在直肠或结肠内，

使药物有效成分直接进入，加之温热效应可促进

血液循环、吸收率高，使前列腺组织局部形成

有效的血药浓度，而达到缓解前列腺组织充血

之目的一种方法。[16] 应艳阳，应永平等采用中药

保留灌肠治疗慢性前列腺炎 60 例，[17] 将患者

随机分为两组，治疗组 30 例予口服左氧氟沙星

合中药保留灌肠（蒲公英、败酱草、白花蛇舌草、

黄柏、丹参、王不留行、土茯苓、车前子、泽兰、

红花、川楝子、大黄），对照组 30 例予口服

左氧氟沙星，疗程均为两周，结果：治疗组有

效率、症状改善和 NIH-CPSI 评分方面均优于

对照组(p＜0.05)，提示中药保留灌肠疗法对

慢性前列腺炎有良好的效果。梁勇选用中药

保留灌肠配合前列腺按摩治疗慢性前列腺炎 

100 例，[18] 方药组成黄柏 30 g、白花蛇舌草 

30 g、赤芍 30 g、败酱草 15 g、车前子 15 g、

王不留行 15 g、土茯苓 15 g、桃仁 12 g、柴胡 

12 g、当归 12 g、泽兰 12 g、结果：治疗组 

50 例治愈率为 70%，总有效率为 92%，对照组 

50 例治愈率为 60%，总有效率为 80%，治疗组

疗效优于对照组，表示中药保留灌肠配合前列腺

按摩对慢性前列腺炎明显提高疗效。

2.2.2 敷贴疗法：2.2.2 敷贴疗法：敷贴疗法是将药物敷贴

于身上的特定穴位或病变相对应的体表部位来

达到治疗目的的一种方法。由于中药敷贴剂的

有效成分经皮肤吸收直接进入体内，可避免肝脏

的首过作用及胃肠道反应，且吸收总量和生物

利用度均比口服药物高，并可通过经络调节

全身。[19] 卢子杰，张扬等观察中药穴位敷贴

治疗湿热瘀滞型慢性前列腺炎的有效性及

安全性，[20] 将 45 例患者采用中药穴位敷贴

（黄柏、当归、川芎、乳香、没药、肉桂、白芷）

贴在神阙、关元、中极等穴位，每 24 个小时

更换 1 次，10 次为 1 个疗程，连续 3 个疗程，

结果：NIH-CPSI 疗效总有效率为 80%，中医证候

疗效总有效率为 77.8%，指出中药穴位敷贴治疗

慢性前列腺炎安全有效，且未见不良反应，值得

推广临床应用。刘绍明，息金波等选用芎柏前列

散穴位贴敷治疗 Ⅲ 型前列腺炎综合征，[21] 

将 72 例患者随机分为两组，穴位贴敷组 36 

例采用芎柏前列散贴敷（黄柏、川芎、赤芍、白芷、

肉桂片、姜黄、头花蓼、冰片）贴在次髎、中极、

关元、会阴、长强穴位，灌肠组 36 例采用如意

金黄散保留灌肠加毫米波照射前列腺，每组 ８

次为一疗程，治疗 ２ 个疗程，结果：穴位贴敷组

总有效率为 93.8%，灌肠组总有效率为 82.7%，

指出芎柏前列散穴位贴敷治疗 Ⅲ 型前列腺

炎综合征效果良好，优于保留灌肠配合毫米波

照射治疗。

2.2.3 中药坐浴疗法：2.2.3 中药坐浴疗法：中药坐浴可以增加

前列腺的局部血液循环、缓解盆底肌肉痉挛，

促进炎症的吸收、消散，而且达到缓解前列腺

临床症状表现的作用。雒焕文选用仙灵大黄汤
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坐浴治疗慢性前列腺炎，[22] 将 225 例患者随机

分为两组，治疗组 150 例予仙灵大黄汤坐浴

治疗 (淫羊藿、大黄、丝瓜络、青皮、川楝子、

王不留行、丹参、红花、制乳香、制没药、牛膝、

萆薢、石菖蒲)，对照组 75 例予口服前列康治疗，

两组疗程均为 2 个月，结果：治疗组总有效率 

92%，对照组 82.7%，能总结仙灵大黄汤坐浴

治疗慢性前列腺炎明显提高临床疗效。李多多，

马薇等选取通前络汤（赤芍、白芍、丹参、

王不留行、黄芪、元胡、生白术、桃仁、水蛭、

红花、甘草、蜈蚣）坐浴熏洗法治疗气滞血瘀

型慢性前列腺炎，[23] 将 106 例患者随机分为两组，

治疗组 53 例采用中药坐浴“通前络汤”免煎

颗粒，对照组 53 例采用口服前列欣胶囊，两组

疗程 4 周，结果：治疗组痊愈 4 例，显效 15 例，

有效 23 例，总有效率 82.35%，表明通前络汤

坐浴熏洗法对气滞血瘀型慢性前列腺炎患者

症状取得良好疗效。

2.2.4 针刺疗法：2.2.4 针刺疗法：体针疗法是运用适当的

针具按一定穴位刺入患者体内,运用针刺补泻 

手法如提插和捻转等来治疗疾病,有活络通经、

运行气血、调整阴阳、扶正祛邪的作用。赵耀东，

韩豆瑛等选用针刺皇甫谧经穴治疗慢性前列腺

炎,[24] 将 50 例患者随机分为两组，治疗组 50 

例采用甫谧经穴（关元、曲骨、行间等），对照

组采用口服前列康，结果：治疗组总有效率 98%，

对照组 70%，表示针刺皇甫谧经穴治疗慢性

前列腺炎取得较好疗效，值得推广。黄颂敏，

冯鑫鑫等运用针刺联合穴位注射治疗气滞血瘀

型慢性前列腺炎，[25] 将 69 例患者随机分为两

组，治疗组 35 例针刺治疗（取关元、中极、秩边、

三阴交、血海）和穴位注射（取肾俞、足三里、

三阴交），对照组采用口服盐酸特拉唑嗪片，

结果：治疗组治愈 6 例，好转 23 例，未愈 6 例，

总有效率为 82.86%；对照组治愈 0 例，好转 20 例，

无效 14 例，总有效率为 58.82%。两组间总有

效率比较，差异有统计学意义，指出针刺联合

穴位注射治疗气滞血瘀型慢性前列腺炎取得

较好效果。孔令富治疗慢性前列腺炎 100 例，[26] 

针刺主穴：关元、肾俞、膀胱俞、中极、曲骨，

配穴：湿热下注型配外关、阴陵泉、气冲，气滞

血瘀型配太冲、血海，脾虚湿盛型配足三里、

阴陵泉，肝肾阴虚型加三阴交、太溪，肾阳虚衰

型加命门、气海，每天 1 次，10 次为 1 个疗程，

疗程间隔 5-7 天，结果：湿热下注型 28 例显

效率为 89.3%，气滞血瘀型 24 例显效率为 

87.5%，脾虚湿盛型 22 例显效率为 86.4%，

肝肾阴虚型 14 例显效率为 64.3%，肾阳虚衰型

12 例显效率为 58.3%，能总结治疗慢性前列腺炎

患者实证治疗的显效率高明显优于虚证，所以

对于本病应尽早尽快科学合理治疗，以便提高

临床疗效，并可防止疾病的传变。

2.2.5 推拿疗法：2.2.5 推拿疗法：推拿疗法是以推、揉、

摩、运、捏等手法做用于患者体表相应部位，

以达到通经活络、活血化瘀目的的一种方法。

石秀峰运用针灸配合推拿治疗慢性前列腺炎，[27]

将 40 例患者随机分为两组，治疗组 20 例采用

针灸配合推拿治疗，对照组 20 例采用氟哌酸

和普乐安片治疗，结果：治疗组治疗效率为 95%，

对照组治疗效率为 80%，说明治疗组优于对照组，

且能够提高患者的康复进程。王权午，马颖桃将 

30 例肾阳虚损型慢性前列腺炎患者，[28] 采用

下腹部推拿治疗（摩全腹、大鱼际横擦下腹、

三指按揉丹田、小鱼际横擦腰骶、双拇指点按

八髎穴），每天 1 次，10 次为 1 个疗程，共治疗

3 个疗程，结果：治疗显效 19 例，有效 8 例，

无效 3 例，有效率为 90.0%，表示下腹部推拿

治疗肾阳虚损型慢性前列腺炎疗效很明显，安全

可靠，适宜推广应用。

2.2.6 拔罐疗法：2.2.6 拔罐疗法：拔罐疗法是将罐子吸于

身上腧穴或应拔部位的体表，用火排除罐中空气，

形成负压，从而产生刺激，使局部皮肤充血或

瘀血，可达到防治疾病目的的方法。朱政衡，

曾玉花将 146 例慢性前列腺炎患者，［29］ 用刺

络放血拔罐法治，针刺主穴：中极、关元、三阴交、

阳陵泉、秩边、太溪，采用先刺络、后拔罐、

刺拔兼施的方法，一次选取 4 个穴位，15 天为 

1 个疗程，治疗 2 个疗程，结果：治愈 86 例，

显效 32 例，有效 18 例，无效 10 例，总有效率

为 93.15%，提示刺络放血拔罐法治疗慢性前列
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腺炎有效果良好。周雷运用针刺联合拔罐治疗

湿热瘀滞型 ⅢB 型慢性非细菌性前列腺炎，［30］

将 90 患者随机分为 3 组，针罐组 30 例采用

针灸和拔罐治疗，针刺组 30 例采用针灸治疗，

对照组 30 例采用 α 受体阻滞剂,盐酸坦洛新

缓释胶囊治疗，结果：针罐组的有效率为 

86.2%，针刺组有效率为 78.3%，对照组有效率为

70%，三组治疗后生活质量评分比较有差异 

(p＜0.05),针罐组疗效高明显优于其他两组。

总结总结

综上所述，慢性前列腺炎由不同的病因病机

诱发，针对不同的病机采用不同的中药调和或者

中医物理疗法改善相应体质，从而达到治疗慢性

前列腺炎的目的。近年来发病率逐年增高，单纯

应用西医治疗不仅价格昂贵，副作用大，且不良

反应明显。中医认为慢性前列腺炎的病理因素

是湿、热、瘀、虚为主，因感染邪毒或败精瘀浊

阻滞精室，酿成湿热，或肾虚气化失司，或脾虚

运化失调，或久病瘀血阻络等，湿热为标，体虚

为本，病久入络，血脉瘀阻，虚实夹杂。治疗

时要顾护脏腑虚损、补益脏腑、提高正气、扶正

祛邪的方法。目前中医治疗慢性前列腺炎的文献

渐多，治法方药按照中医的辨证论治（内治疗

法与外治疗法）的研究越来越丰富，既提高良好

疗效，缩短病程，又防止变证发生。值得深入

研究。
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ความก้้าวหน้้าด้้านงานวิิจััยทางคลิินิิกในการรัักษาโรคต่่อมลููกหมากอัักเสบเรื้้�อรัังด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีน

ธนกร ชาญนุุวงค์์
มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ

บทคััดย่่อ: ต่่อมลููกหมากอัักเสบเรื้้�อรัังหรืือกลุ่่�มอาการปวดอุ้้�งเชิิงกรานเรื้้�อรัังเป็็นโรคในระบบทางเดิินปััสสาวะที่่�พบบ่่อยในเพศชาย 
วััยรุ่่�นถึงวััยกลางคนเนื่่�องจากเกิิดโรคได้้ง่่าย การรัักษายาวนานไม่่หายขาด มีีผลกระทบรุุนแรงต่่อสภาพจิิตใจและคุุณภาพชีีวิิต 
ในบทความนี้้�เป็็นการทบทวนวรรณกรรม โดยผู้้�เขีียนได้้วิิเคราะห์์ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสาเหตุุ การเกิิดโรค การรัักษาภายใน การรัักษา
ภายนอก การฝัังเข็็ม และด้้านอื่่�นๆ ของการแพทย์์แผนจีีน รวมทั้้�งสรุุปความคืืบหน้้าการวิิจััยทางคลิินิิกในรัักษาต่่อมลููกหมากอัักเสบ
เรื้้�อรัังด้้วยศาสตร์์แพทย์์แผนจีีนในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา เพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงยกระดัับการวิิจััยและประสิิทธิิภาพของการรัักษาทางคลิินิิก

คำำ�สำำ�คัญ: การรัักษาด้้วยแพทย์์แผนจีีน; ต่่อมลููกหมากอัักเสบเรื้้�อรััง; กลุ่่�มอาการปวดอุ้้�งเชิิงกรานเรื้้�อรััง; ความก้้าวหน้้าด้้านงานวิจััย
ทางคลิินิิก
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Clinical research progress of Chinese medicine treatment in chronic prostatitis

Thanakorn Channuvong
Huachiew Chalermprakiet University, Thailand

Abstract:  Chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome (CP/CPPS) is the most common type of urinary 
tract infection in youth to middle-aged male patients. easy to relapse, long-term incurable treatment, 
and seriously affecting the patient’s mental health and quality of life. In this review, the author analyzes 
the understanding of etiology and pathogenesis, internal treatment, external treatment, acupuncture, 
and other aspects of traditional Chinese medicine, in the literature reviews and summarizes the clinical 
research progress of using traditional Chinese medicine to treat chronic prostatitis in the recent years in 
order to improve the research and effectiveness of clinical treatment.

Keywords:  Chinese medicine treatment; chronic prostatitis; chronic pelvic pain syndrome; clinical research 
progress

Corresponding author: Thanakorn Channuvong: thanakorn.cmd@gmail.com



บทความปริทัศน์

267
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
Vol. 2 No.2 Ju ly-December 2023
第 2 卷 第 2 期 2023 年 7 月至 12 月出版

ความสัมพัันธ์์ของทฤษฎีีจิงจิินและทฤษฎีีกล้้ามเน้ื้�อและเยื่่�อพัังผืืดมาใช้้ในการวิินิิจฉััยและรัักษาโรค
เกี่่�ยวกัับอาการปวด
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2 คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

บทคััดย่่อ: ทฤษฎีีจิิงจิิน เป็็นแนวคิิดบนพื้้�นฐานทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน มีีการเชื่่�อมโยงระบบกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็นที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
เส้้นลมปราณทั้้�งสิิบสอง ส่่วนทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด เป็็นแนวคิิดของการแพทย์์สมััยใหม่่ ซึ่่�งพััฒนามาจากพื้้�นฐาน
ของกายวิิภาคศาสตร์์ จากมุุมมองและสถานะการศึึกษาวิิจััยของทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดนี้้� มองว่่าเป็็นโครงสร้้างของร่่างกาย
คนเราที่่�ดึงึยึดึส่ว่นต่า่งๆ ทั้้�งกระดููก กล้า้มเนื้้�อมััดเล็็ก เส้น้เอ็น็ เนื้้�อเยื่่�อพังัผืดื เป็็นต้น ประกอบเข้า้ด้ว้ยกันั โดยแต่่ละส่ว่นมีการเชื่่�อมโยงกันั
เป็น็แบบเครือืข่่ายลููกโซ่ ่เพื่่�อรักัษาโครงสร้า้งของร่่างกายและความมั่่�นคงในการทำำ�งาน การเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายให้้เป็น็ไปอย่า่งปกติิ 
อาการปวดถููกจัดัเป็น็สัญญาณชีีพที่่�ห้้าที่่�สำำ�คัญัของร่า่งกาย ซึ่่�งเป็น็อาการแสดงที่่�สำำ�คัญัของร่า่งกายที่่�บ่ง่บอกถึึงความผิิดปกติทิี่่�เกิิดขึ้้�น
ในร่า่งกายของคนเรา และมักัจะเป็น็ปัญัหาที่่�สร้า้งความรำำ�คาญใจที่่�สุดุปัญัหาหนึ่่�ง มีผีู้้�ป่ว่ยมากมายที่่�ยังัเผชิญิกับัความปวดทั้้�งเฉียีบพลันั
และเรื้้�อรััง และความปวดที่่�รัักษาไม่่หายไม่่สามารถบรรเทาได้้ ในบทความนี้้�จะให้้แนวคิิดและแนวทางในการรัักษาใหม่่ๆ ในการรัักษา
อาการปวดโดยอาศััยทฤษฎีีจิิงจิินและทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด
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บทนำำ�
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดเป็็นส่วนหนึ่่�งของร่่างกาย 

เป็็นโครงสร้้างของร่่างกายคนเราที่่�ดึึงยึึดส่่วนต่่างๆ ทั้้�ง
กระดููก กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เส้้นเอ็็น เนื้้�อเยื่่�อพัังผืืด เป็็นต้้น 
ประกอบเข้้าด้้วยกันั โดยแต่่ละส่่วนมีกีารเชื่่�อมโยงโดยตรงกันั
ด้้วยเส้้นใยพัังผืืดเป็็นแบบเครืือข่่ายลููกโซ่่ และเชื่่�อมโยงกััน
ทางอ้้อมด้้วยกลไกการทำำ�งาน เพื่่�อรัักษาโครงสร้้างของ
ร่่างกายและความมั่่�นคงในการทำำ�งาน การเคลื่่�อนไหวของ
ร่่างกายให้้เป็็นไปอย่่างปกติิ[1] มีีการศึึกษาเป็็นจำำ�นวนมาก
ยืืนยัันว่ากล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดเป็็นเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพัันที่่�มีี
การทำำ�งานที่่�สััมพัันธ์์กััน มีีความสมบููรณ์์ และมีีหน้้าที่่�ของ
แรงนำำ�กระแสประสาทที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อ
และเยื่่�อพัังผืืดให้้ความสำำ�คัญกัับความสมบููรณ์์ของ

กล้้ามเนื้้�อ โครงสร้้างกระดููก เนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพััน ซึ่่�งแยกออก
มาจาก “ทฤษฎีีเฉพาะด้้านกล้้ามเนื้้�อ” ซึ่่�งปััจจุุบัันถููกนำำ�มา
ใช้้กัันอย่่างแพร่หลายในด้านการบาดเจ็็บและการฟ้ื้�นฟูู
สมรรถภาพจากการเล่่นกีีฬา[2]

อาการปวดเป็็นอาการที่่�พบได้้บ่่อยมากที่่�สุุด ซึ่่�งเป็็น
ปััญหารบกวนการใช้้ชีีวิิต 1 ใน 3 ของประชากรโลก 
จากการรายงานพบว่่าอาการปวดเรื้้�อรััง ซึ่่�งมีีอาการปวด
ที่่�เป็น็ต่อ่เนื่่�องหรือืสม่ำำ��เสมอมากกว่่า 3 เดือืนขึ้้�นไป จะพบ
อุุบััติิการณ์์ในอเมริิกาและยุุโรปอยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 15-20 
ของประชากร และกลุ่่�มที่่�พบบ่่อย คืือ กลุ่่�มอาการปวด
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดมััยโอฟาสเชี่่�ยล (myofascial 
pain syndrome: MPS) คืือจะมีีอาการปวดร้้าว 
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(referred pain) และ/หรืืออาการของระบบประสาท
อััตโนมัติิ (autonomic symptoms) อัันเนื่่�องมาจาก 
myofascial trigger point (TrP) ของกล้้ามเนื้้�อหรืือ
เยื่่�อพัังผืืด โดยจำำ�กััดอยู่่�บริิเวณใดบริิเวณหนึ่่�งของร่่างกาย 
และอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งคืือกลุ่่�มอาการปวดกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อ
พัังผืืดไฟโบรมััยอััลเจีีย (fibromyalgia: FMS) คืือจะมีี
อาการปวดเรื้้�อรัังบริิเวณกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดที่่�มีีรููป
แบบการกระจายของอาการทั่่�วร่า่งกาย ส่ว่นใหญ่ผู่้้�ป่ว่ยมักั
จะมีอีาการร่่วมที่่�พบบ่อ่ย ได้แ้ก่ ่อาการอ่่อนเพลียี ซึมึเศร้า 
วิิตกกัังวล ความผิิดปกติิในการนอนหลัับ ปวดศีีรษะ
ไมเกรน เป็น็ต้น้ ซึ่่�งปัจัจุบุันัแนวทางในการรักัษาอาการปวด
มีีทั้้�งการใช้้ยา เช่่น การใช้้ยาคลายกล้้ามเนื้้�อ การฉีีดยา
ระงัับปวด เป็็นต้้น และการรัักษาโดยไม่่ใช้้ยา เช่่น การ
บำำ�บััดจิิตใจ การทำำ�กายภาพ การรัักษาด้้วยความร้้อนจาก
คลื่่�นความถี่่�วิิทยุุ (radiofrequency thermal coagul-
lation) การจี้้�รัักษาด้้วยคลื่่�นวิิทยุุความถี่่�สููง (pulse rad-
diofrequency) การระงับัความปวดด้ว้ยการฉีดียาบล็อ็ก
เส้้นประสาท (nerve block) แต่่ยัังไม่่เห็็นผลชััดเจน ใน
ปััจจุุบัันนิิยมใช้้การรัักษาด้้วยการนวด และการฝัังเข็็มมาก
ขึ้้�น[3,4] การค้น้พบและการประยุกุต์ใ์ช้ท้ฤษฎีีและการรักัษา
ใหม่่ๆ มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อการวิินิิจฉััยและการรัักษา
อาการปวด ดังันั้้�นผู้้�เขียีนจึงึเชื่่�อว่า่มีคีวามจำำ�เป็น็ที่่�จะศึกึษา
ถึงึความสััมพัันธ์์ของทฤษฎีีของจิงิจินิ และทฤษฎีีกล้า้มเนื้้�อ
และเยื่่�อพัังผืืด เพื่่�อเปิิดแนวทางใหม่่ในการวิินิิจฉัยและ
การรัักษาโรคเกี่่�ยวกัับความเจ็็บปวด

1. ภาพรวมของทฤษฎีีจิิงจิิน
1.1 คำำ�จำำ�กััดความ 
ทฤษฎีีจิิงจิิน (经筋) เป็็นแนวคิิดบนพื้้�นฐานทฤษฎีี

การแพทย์์แผนจีีน มีีการเชื่่�อมโยงระบบกล้้ามเนื้้�อและ
เส้้นเอ็็นที่่�เชื่่�อมโยงกัับเส้้นลมปราณทั้้�งสิิบสอง มีีบัันทึึก
ครั้้�งแรกอยู่่�ในตำำ�ราหวงตี้้�เน่่ยจิิงซึ่่�งมีีประวััติิยาวนานกว่่า
สองพัันปีี ซึ่่�งได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความคำำ�ว่่า “จิิน (筋)” โดยจััด
คำำ�ว่่าจิินอยู่่�ในขอบเขตของคำำ�ว่่า “จิินเจี๋๋�ย (筋结)” “จิินวอ 
(筋窝)” “จินิหมัว (筋膜)” “จงจินิ (宗筋)” “จินิจิงิ (筋经)” 
เป็็นต้น ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทเหว่ยลุ่่�น《素问·痿论》ได้้กล่่าว
ไว้ว้่า่ “จงจินิ (宗筋) ควบคุมุดึงึยึดึกระดูกูให้พ้ยุงุโครงสร้า้ง
ร่า่งกาย และทำำ�ให้ข้้อ้ต่อ่เคลื่่�อนไหว” จิงิจินิ หรือื เส้น้จิงิจินิ 
ทั้้�งสิิบสองเส้้น (十二经筋) เป็็นระบบโครงสร้้างของ
ร่่างกาย โดยได้้รัับชี่่�จากเส้้นลมปราณหลักทั้้�งสิิบสองมา 
“ประสาน (结) รวมตัวั (聚) กระจาย (散) และเชื่่�อมต่่อกันั 
(络)” ที่่�เส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ และข้้อต่่อ[5] ซึ่่�งหมายถึึง 
เส้้นทางการเดิินของเส้้นจิิงจิินทั้้�งสิิบสองเส้้น เริ่่�มต้้นจาก
ปลายแขนขา มาพบเจอและรวมกัันที่่�ข้้อต่่อ และกระจาย

ออกไปยัังบริิเวณทรวงอกและด้้านหลังและศีีรษะ โดยมีี
การเชื่่�อมโยงเป็็นระบบเครืือข่่ายกัับเส้้นลมปราณมืือและ
เท้้าหยางทั้้�งสาม เส้้นลมปราณมืือและเท้้าอิินทั้้�งสาม ซึ่่�ง
เส้้นเอ็็นทั้้�งสิิบสองเส้้นนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า “เส้้นจิิงจิินของ
เท้้าไท่่หยาง” “เส้้นจิิงจิินของเท้้าเส้้าหยาง” เป็็นต้้น 

การไหลเวีียนของเส้้นจิิงจิินทั้้�งสิิบสองเริ่่�มต้้นที่่�ปลาย
แขนและขา รวมตััวกัันที่่�ข้้อต่่อ กระดููก และมีีทิิศต่่อไปยััง
ลำำ�ตััว ใบหน้าและศีีรษะ เส้้นจิิงจิินทั้้�งสิิบสองนี้้�อยู่่�บริิเวณ
ระดับัผิวิ ไม่่ได้้เข้้าสู่่�อวัยัวะภายใน มีทีั้้�งเส้้นเอ็น็ที่่�แข็ง็ (刚筋) 
จััดเป็็นหยาง อยู่่�ที่่�แผ่่นกระจายอยู่่�บริิเวณต้้นคอ หลััง และ
มืือเท้้าด้้านนอก ซึ่่�งเป็็นเส้้นเอ็็นของเส้้นลมปราณมืือและ
เท้้าหยาง ส่่วนเส้้นเอ็็นที่่�อ่่อนนุ่่�ม (柔筋) จััดเป็็นอิิน อยู่่�
บริิเวณหน้้าอก ท้้อง แขนขาด้้านใน ซึ่่�งเป็็นเส้้นเอ็็นของ
เส้้นลมปราณมืือและเท้้าอิิน [6] ในหนังสืือ Atlas 
Acupuncture ได้้แสดงถึึงจุุดเชื่่�อมกัับเส้้นลมปราณ
เอาไว้้ คืือ เส้้นจิิงจิินของมืือหยางทั้้�งสาม ไหลเวีียนจาก
ปลายนิ้้�วมือื ไปยังักระดูกูสะบักัไปยังัด้า้นหลังหู ูและตัดักันั
ที่่�จุุดเปิ่่�นเสิิน (GB13) เส้้นจิิงจิินเท้้าหยางทั้้�งสาม วิ่่�งจาก
ปลายนิ้้�วเท้า้ขึ้้�นไปยัังศีรีษะ และไปที่่�กล้้ามเนื้้�อบริิเวณแก้้ม 
และไปตััดกัันที่่�จุุดฉวนเหลีียว (SI18) เส้้นจิิงจิินของมืืออิิน
ทั้้�งสาม ไหลเวีียนจากปลายนิ้้�วมืือไปยังับริเิวณหน้าอก และ
กล้้ามเนื้้�อทรวงอก ตััดกัันที่่�จุุดยวนเย่่ (GB22) เส้้นจิิงจิิน
เท้้าอิินทั้้�งสาม วิ่่�งจากปลายนิ้้�วเท้้าขึ้้�นไปยัังบริิเวณหน้้าอก 
โดยวิ่่�งผ่่านบริิเวณอวััยวะสืืบพัันธุ์์� และไปตััดกัันที่่�จุุดชวีีกู่่� 
(Ren2) หรืือจุุดจงจี๋๋� (Ren3) (ดัังภาพที่่� 1)[7]

1.2 หน้้าที่่�การทำำ�งานของจิิงจิิน
จิงิจินิได้ร้ับัชี่่�และเลืือดจากเส้น้ลมปราณมาหล่อ่เลี้้�ยง 

และถููกควบคุุมโดยชี่่�ของเส้้นลมปราณทั้้�งสิิบสอง หากเมื่่�อ
เปรีียบเทีียบจิิงม่่าย (经脉) กัับลั่่�วม่่าย (络脉) แล้้ว จิิงจิิน 
มีีการทำำ�งานและหน้้าที่่�พิิเศษแตกต่่างออกไป ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง
กับัทิิศทางการเดินิของจิงิจินิ จิงิจินิมีการไหลเวียีนที่่�สััมพัันธ์์
กัับเส้้นลมปราณหลัักทั้้�งสิิบสองเส้้น และมีีการกระจายตััว
ใกล้้เคีียงกัับลั่่�วม่่าย (络脉) และผีีปู้้� (皮部) แต่่ตำำ�แหน่่ง
อยู่่�ในระดัับชั้้�นที่่�แตกต่่างกััน[2] ในตำำ�ราเน่่ยจิิงเชื่่�อว่่าจิิน 
หรืือเส้้นเอ็็น มีีหน้้าที่่�หลััก 3 ประการ จากตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทเหว่ยลุ่่�น 《素问·痿论》 กล่า่วไว้ว้่า่ “จิงิจินิมีหน้า้ที่่�
ควบคุุมดึึงยึึดกระดููกให้้พยุุงโครงสร้้างร่่างกาย และทำำ�ให้้
ข้้อต่่อเคลื่่�อนไหว” นั่่�นคืือ จิินจะทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมข้้อต่่อใน
การเคลื่่�อนไหวนั่่�นเอง นอกจากนี้้�ยัังมีีหน้้าที่่�ในการดึึงยึึด
โครงสร้า้งกระดููกของร่า่งกายเอาไว้้ด้้วย และหน้า้ที่่�สุดุท้า้ย
คืือ ทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัันกัับกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการปกป้้อง
ร่่างกาย ดัังในตำำ�ราหลิิงซูู บทจิิงม่่าย 《灵枢·经脉》 
กล่่าวไว้้ว่่า “กระดููกเป็็นแกนหลััก หลอดเลืือด (ม่่าย) 
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b

ภาพที่่� 1 วิิถีีการเดิินของเส้้นจิิงจิินทั้้�ง 12 เส้้น[7]

(a) ภาพแสดงจุุดตััดกัันของเส้้นจิิงจิินทั้้�ง 12 เส้้น

(b) ภาพแสดงตััวอย่่างเส้้นจิิงจิินของมืืออิินทั้้�งสาม ซึ่่�งมีีจุุดตััดที่่� GB22

(b-1 เส้้นจิิงจิินของไท่่อิินมืือ b-2 เส้้นจิิงจิินของเจว๋๋อิินมืือ b-3 เส้้นจิิงจิินของเส้้าอิินมืือ)

                    b-1                               b-2                            b-3

เป็็นกองกำำ�ลังในการหล่อเลี้้�ยงทั่่�วร่่างกาย เส้้นเอ็็น (จิิน) 
เป็็นความแข็็งแกร่่งดึึงยึึดกระดููกเอาไว้้  กล้้ามเนื้้�อ
เป็็นเสมืือนกำำ�แพงปกป้้องอวััยวะภายใน. . . ”  และ
ในตำำ�ราซััวเวิินเจี่่�ยจื้้�อ 《说文解字》 กล่่าวถึึง จิินหรือ
เส้้นเอ็็น ว่่าเป็็นกำำ�ลัังให้้แก่่กล้้ามเนื้้�อ ถ้้าหากเส้้นเอ็็น
เกิิดโรคหรืือได้้รัับปััจจััยภายนอกมากระทบ ก็็จะทำำ�ให้้
ส่่งผลต่่อกล้้ามเนื้้�อได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�นทั้้�งกระดููก เส้้นเอ็็น 
และกล้้ามเนื้้�อมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างแนบชิิดขาด
จากกัันไม่่ได้้

2. ทฤษฎีีของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด
2.1 คำำ�จำำ�กััดความ
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด (myofascial) ได้้ถููกกล่่าว

ถึึงครั้้�งแรกในปี ค.ศ. 1960 โดย Ida Rolf ซึ่่�งเป็็น
นัักกายภาพชาวอเมริิกััน ผู้้�ที่่�ให้้แนวคิิดหลักการของ
รอล์์ฟฟิ่่�ง ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับสนามพลัังงานของร่่างกายมนุุษย์์ที่่�มีี
ผลจากแรงโน้้มถ่่วงของโลก ได้้ทำำ�การบำำ�บััดด้้วยการนวด
บำำ�บัดักล้า้มเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืดื และขยัับร่า่งกายเคลื่่�อนไหว
เพื่่�อปรัับสมดุุลโครงสร้้างร่่างกาย และบรรเทาอาการปวด
ต่า่งๆ แต่่ในขณะนั้้�นยังัไม่ไ่ด้ม้ีกีารพิสิูจูน์จ์นเป็น็ที่่�ยอมรับั[8] 
จากนั้้�น Thomas Myers ซึ่่�งเป็็นนักกายภาพได้้พััฒนา
จากประสบการณ์์การรัักษาและพิิสููจน์์ผลทางคลิินิิก และ
ได้้ตีีพิิมพ์์หนัังสืือ “Anatomy trains” ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึง 
เส้้นทางของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด (myofascial 
meridian) ซึ่่�งเส้้นทางเดิินที่่�พบได้้บ่่อยมีีอยู่่� 12 เส้้น
ด้้วยกััน ได้้แก่่ เส้้นระดัับตื้้�นด้้านหน้้า เส้้นระดัับตื้้�น

ด้้านหลัง เส้้นข้้างลำำ�ตััวทั้้�งสองด้้าน เส้้นเกลีียวสองด้้าน  
เส้้นแขนและมืือสี่่�เส้้น เส้้นควบคุุมการทำำ�งาน เส้้นระดัับ 
ลึึกด้้านหน้้า[9]

เยื่่�อพัังผืืด (fascia) ยัังมีีความหมายทั้้�งความหมาย
แคบและความหมายกว้้าง ในความหมายแคบ หมายถึึง
เยื่่�อพังัผืดืชั้้�นตื้้�นและพังัผืดืชั้้�นลึกึ เยื่่�อพังัผืดืชั้้�นตื้้�นจะอยู่่�ใต้้
ชั้้�นหนัังแท้้ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ประกอบด้้วยเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพัันที่่�อยู่่�
กัันอย่่างหลวมๆ และมีีเนื้้�อเยื่่�อไขมััน จึึงเรีียกอีีกชื่่�อว่่าที่่�
เรียีกว่า่เยื่่�อพังัผืดืใต้้ผิวิหนังั ส่่วนเยื่่�อพังัผืดืชั้้�นลึกึอยู่่�ลึกึกว่า่
เยื่่�อพัังผืืดชั้้�นตื้้�น ซึ่่�งประกอบด้้วยเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพัันที่่�อยู่่�กััน
อย่่างหนาแน่่นและมีีเนื้้�อเยื่่�อไขมัันน้้อย ปกคลุุมกล้้ามเนื้้�อ 
หลอดเลืือด เส้้นประสาท เป็็นต้้น จึึงเรีียกอีีกชื่่�อว่่า 
เยื่่�อพัังผืืดยึึดติิด ส่่วนความหมายกว้้าง หมายถึึง เส้้นเอ็็น
ยึึดกล้้ามเนื้้�อ (tendon) เส้้นเอ็็นยึึดกระดููก (ligament) 
เยื่่�อหุ้้�มมัดักล้า้มเนื้้�อชั้้�นนอก (epimysium) เยื่่�อหุ้้�มเส้น้ใย
กล้้ามเนื้้�อ (perimysium) เยื่่�อหุ้้�มเส้้นใยกล้้าม
เนื้้�อ (endomysium) เยื่่�อหุ้้�มเส้้นประสาทชั้้�นนอก 
(epineurium) เยื่่�อหุ้้�มมััดประสาท (perineurium) 
เยื่่�อหุ้้�มเส้้นใยประสาท (endoneurium) ปลอกหุ้้�มข้้อต่่อ 
(articular capsule) เยื่่�อบุุผิิวชั้้�นผัังหลอดเลืือด และ
เนื้้�อเยื่่�อพัังผืืดอื่่�นๆ ซึ่่�งกล้้ามเนื้้�อและเนื้้�อเยื่่�อต่่างๆ เหล่่านี้้�
จะยึึดติิดกัันไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ รวมเรีียกเป็็น 
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด (myofascial)[2]

2.2 หน้้าท่ี่�การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืืด
ตามทฤษฎีีเส้้นทางของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด 

a
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(myofascial meridian) ในร่างกายของมนุุษย์์เรา
มีี 12 เส้้น โดยเชื่่�อมต่่อกระดููก กล้้ามเนื้้�อ เส้้นประสาท 
หลอดเลือืด และทางเดินิน้ำำ��เหลืองเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั ทำำ�ให้เ้กิิด
เป็น็โครงสร้า้งเครืือข่า่ย ยึดึและประสานร่า่งกายให้้ทำำ�งาน
ได้้อย่่างสมดุุล[10] ตามทฤษฎีีของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด
นี้้� กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดเป็็นระบบสนัับสนุุนในการส่่ง
และรัับสััญญาณความตึึงเครีียดของเนื้้�อเยื่่�อพัังผืืด[11] เมื่่�อ
การทำำ�งานของร่า่งกายที่่�ใด ที่่�หนึ่่�งเกิิดความผิดิปกติ ิจะส่ง่
สัญัญาณไปยังัส่ว่นปลายเพื่่�อรักัษาความสมดุลุของร่า่งกาย
เอาไว้้ โดยเนื้้�อเยื่่�อต่่างๆ จะซ่่อมแซมจากการที่่�เนื้้�อเยื่่�อ
พัังผืืดเกิิดความเสีียหายจากแรงตึึงหรือสููญเสีียแรงดึึง[12] 

ถึึงแม้้ว่่าบางส่่วนที่่�ไม่่ได้้รัับความเสีียหายจะมีีความ
สามารถในการซ่่อมแซมได้้ แต่่อย่่างไรก็็ตามก็็อาจเกิิด
ความเจ็็บปวดหรือปฏิิกิิริิยาทางพยาธิิวิิทยาต่่างๆ ได้้หาก
มีีการซ่่อมแซมมากเกิินไป

3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทฤษฎีีจิิงจิินตามศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีนและทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด

3.1 ความเหมืือนกััน
จากหลักทฤษฎีีจิิงจิินตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน

ที่่�กล่่าวไว้้ในข้้างต้้น วิิถีีการเดิินของเส้้นจิิงจิินทั้้�งสิิบสอง
เส้้น จิิงจิิน (经筋) เป็็นระบบโครงสร้้างของร่่างกาย โดย
ได้ร้ับัชี่่�จากเส้น้ลมปราณหลักทั้้�งสิบิสอง มา “ประสาน (结) 
รวมตัวั (聚) กระจาย (散) และเชื่่�อมต่่อกััน (络)” ที่่�เส้้นเอ็น็ 
กล้า้มเนื้้�อ และข้้อต่อ่[5] ดังันั้้�นจึงึมีคีวามคล้้ายกันัอย่า่งมาก
กัับทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด ปััจจุุบัันยัังมีีงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องพบว่่าเส้้นลมปราณหลัักทั้้�งสิิบสองเส้้นมีีอย่่าง
น้้อย 9 เส้้นที่่�มีีทิิศการเดิินคล้้ายคลึึงกัันกัับวิิถีีการเดิินของ
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดทั้้�ง 8 เส้้น[13] เหอซิิงเหลีียง[14] ได้้
ทำำ�การเปรีียบเทียีบวิถิีกีารเดินิของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืืด
บริเิวณแขนและมือื กับัเส้น้จิงิจินิที่่�มืือของเส้น้ลมปราณมือื
ไท่่อิินพบว่่ามีีจุุดฝัังเข็็ม 10 จุุด จาก 11 จุุด (คิิดเป็็นร้้อยละ 
90.9) และจุุดบนเส้้นลมปราณมืือไท่่หยาง 14 จุุด
จาก 19 จุุด (ร้้อยละ 73.7) ที่่�อยู่่�บนจุุดรอยต่่อของกระดููก
และกล้้ามเนื้้�อ ดัังนั้้�นวิิถีีการเดิิน ตำำ�แหน่่ง และการทำำ�งาน
ของเส้้นจิิงจิินกัับกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดมีีความสััมพัันธ์์
กัันอย่่างใกล้้ชิิด

3.2 แนวคิิดและหลัักการ
1) แนวคิิดและหลัักการวิินิิจฉััยรัักษาตามทฤษฎีี

ของจิิงจิิน
ในด้้านความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคต่่างๆ ทฤษฎีีของ

จิงิจินิได้เ้น้น้ถึงึความสำำ�คัญัถึงึความสมดุลุของ “เส้้นเอ็น็
และกระดููก” ซึ่่� งมองว่่าเส้้นเอ็็นและกระดููกต่่าง
ต้อ้งพึ่่�งพากันั และรักัษาสมดุลุเอาไว้้ทั้้�งในทางกายภาพ 

ส่ว่นด้า้นพยาธิสิภาพการเกิิดโรคก็ม็ักัจะมีคีวามสัมัพันัธ์์กันั
มีีผลกระทบซึ่่�งกัันและกัันด้้วย[13] เส้้นเอ็็นและกระดููกเป็็น
ศููนย์์กลางองค์์รวม เมื่่�อสิ่่�งใด สิ่่�งหนึ่่�งสููญเสีียความสมดุุล
ไป ก็็จะทำำ�ให้้โครงสร้้างองค์์รวมได้้รัับผลกระทบไปด้้วย 
และส่่งผลให้้เกิิดโรคต่่างๆ  ตามมา[14]  ซึ่่�งตรงกัันกัับหน้้าที่่�
ของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืืดซึ่่�งช่่วยในการดึงึยึึดโครงสร้้าง
ร่่างกาย โดยเชื่่�อมต่่อกระดููก กล้้ามเนื้้�อ เส้้นประสาท 
หลอดเลืือด และทางเดิินน้ำำ��เหลืืองเข้้าไว้้ด้้วยกััน เพื่่�อให้้
ร่่างกายทำำ�งานเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างปกติิ 

ในด้้านของการวิินิิจฉััยและหลัักการรัักษาโรคนั้้�น ใน
ตำำ�ราเน่่ยจิิงมีีกล่่าวไว้้ถึึงสาเหตุุและกลไกการเกิิดโรคที่่�มีี
ผลต่อ่เส้น้เอ็น็ (จินิ) เกิิดได้จ้ากปัจัจัยัก่อ่โรคภายนอก ได้แ้ก่่ 
ลม ความเย็็น ความชื้้�น ความร้้อน เป็็นต้้น ซึ่่�งมัักทำำ�ให้้เกิิด
การหมุนเวีียนติดิขัดัแล้ว้เกิิดอาการปวด เช่น่ ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทชี่่�เสวียีลุ่่�น 《素问·气穴论》 “เมื่่�อความเย็น็สะสมก่่อตัวั 
ทำำ�ให้้ชี่่�ไหลเวีียนติดขััด กล้้ามเนื้้�อเส้้นเอ็็นหดม้้วน ซี่่�โครง
ข้้อศอกยืืดเหยีียดไม่่ได้้ ภายในเกิิดเป็็นโรคกู่่�ปี้้� (骨痹) 
ภายนอกเกิิดอาการชาไม่่รู้้�สึึก เนื่่�องจากความหนาวเย็็นจััด
ไปรวมตััวกัันอยู่่�ที่่�ซีีกู่่� (溪谷 ซีีกู่่� หมายถึึง ช่่องว่่างระหว่่าง
กล้้ามเนื้้�อ)” นอกจากนี้้�ยัังมีีสาเหตุุจากปััจจััยจากภายใน 
ได้้แก่่ การรัับประทานอาหารที่่�ไม่่สมดุุล อารมณ์์ก่่อโรค 
หัักโหมเกิินไป การเสื่่�อมถอยตามอายุุ และเจ็็บป่่วยจาก
โรคอื่่�นๆ ซึ่่�งมักัทำำ�ให้้ขาดการหล่อเลี้้�ยงบำำ�รุงแล้ว้ทำำ�ให้้เกิิด
อาการปวดได้้ เช่่น ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทซ่่างกู่่�เทีียนเจิินลุ่่�น 
《素问·上古天真论》กล่า่วถึงึ เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นร่างกาย
เสื่่�อมถอย อย่่างผู้้�ชายวััยเจ็็ดแปด (56 ปีี) ชี่่�ตัับเสื่่�อมถอย 
เส้้นเอ็็น(จิิน) ไม่่สามารถเคลื่่�อนไหวได้้; ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทเซวีียนหมิงอู่่�ชี่่�《素问·宣明五气》กล่่าวถึึง
การหัักโหมเกิินไป อย่่างเดิินนานจะทำำ�ลายเส้้นเอ็็น ; 
ในตำำ�ราซู่่� เวิ่่�นบทปี้้�ลุ่่�น 《素问·痹论》 กล่่าวว่่า “จิินปี้้�
เป็็นมานานไม่่หาย ยัังได้้รัับปััจจััยก่่อโรคซ้ำำ�� จะเข้้าสู่่�
อวััยวะตัับ” เนื่่�องจากตัับมีีความสััมพัันธ์์กัับเส้้นเอ็็น 
เมื่่�อเส้้นเอ็็นป่่วย ทำำ�ให้้กระทบถึึงอวััยวะตัับด้้วย แล้้ว
ส่่งผลกระทบให้้มีีปััญหาที่่�เส้้นเอ็็นมากขึ้้�นกว่่าเดิิมได้้ 

ในการวิินิิจฉััยโรคของจิิงจิินนั้้�น ยัังคงอาศััยการตรวจ
วินิิจิฉัยัด้้วยหลักั 4 ประการ ทั้้�งการดู ูฟัังหรือืดม การซักัถาม 
และการคลำำ�ตรวจหรือจัับชีีพจร นำำ�มาวิิเคราะห์์ร่่วมกัับ 
ปััจจััยสาเหตุุการก่่อโรคด้้วยเช่่นเดีียวกัันกัับโรคทาง 
อายุุรกรรมต่่างๆ ซึ่่�งในตำำ�ราอีีจงจิินเจี้้�ยน บทเจิ้้�งกู่่�ซิินฟ่่า- 
เย่่าจื่่�อ《医宗金鉴·正骨心法要旨》บัันทึึกไว้้ว่่า 
“ใช้้มืือคลำำ�บริิเวณที่่�บาดเจ็็บ เพื่่�อแยกแยะว่่ากระดููกหััก...
หรืือเส้้นเอ็็นตึึง เส้้นเอ็็นอ่่อนนุ่่�ม เส้้นเอ็็นบิิดเบี้้�ยว เส้้นเอ็็น
ตรง เส้้นเอ็็นขาด เส้้นเอ็็นเคลื่่�อนตำำ�แหน่่ง เส้้นเอ็็นหนา 
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เส้้นเอ็็นพลิกิ เส้้นเอ็น็เย็น็ เส้้นเอ็็นร้อน และแยกแยะเปี่่�ยวหลี่่� 
พร่องหรือืแกร่่ง โรคใหม่หรือโรคเก่่า...แล้้วจึึงเลือืกวิิธีีรักัษา” 
นอกจากนี้้�ในตำำ�ราหลิิงซูู บทเสีียเค่่อ 《灵枢·邪客》 
บัันทึึกไว้้ว่่า “ปอดและหััวใจมีีปััจจััยก่่อโรค ชี่่�จะคั่่�งค้้างอยู่่�
ที่่�บริเิวณข้อ้ศอกทั้้�งสองข้า้ง หากตับัมีปีัจัจัยัก่อ่โรค ชี่่�จะไหล
เวียีนไปที่่�ใต้ร้ักัแร้ ้หากม้้ามมีีปัจัจัยก่อ่โรค ชี่่�จะคั่่�งค้า้งอยู่่�ที่่�
ต้้นขา หากไตมีีปััจจััยก่่อโรค ชี่่�จะไปคั่่�งค้้างที่่�ข้้อพัับเข่่า...
หากปล่่อยทิ้้�งไว้้ เส้้นเอ็็น กระดููก และข้้อต่่อต่่างๆ จะได้้รัับ
บาดเจ็บ็ ไม่ส่ามารถงอหรือืยืดืตัวัได้ ้จึงึเกิิดการหดเกร็ง็ตัวั
ได้ ้” ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงึโรคทางอายุรุกรรมกับัโรคของจิงิจินิ 
หรือภาวะอาการของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดมีีความ
เกี่่�ยวข้้องกััน ซึ่่�งสามารถนำำ�มาประกอบในการวิินิิจฉััยและ
เลืือกวิิธีีการรัักษาได้้

ส่่วนการรัักษาในตำำ�ราหลิิงซูู บทจิิงจิิน 《灵枢·

经筋》 มีกีารกล่่าวถึงึการรักัษาเอาไว้้เช่่นกันัว่า ในการรักัษา
ใช้้ฟ่่านเจิิน (เข็็มไฟ) ปริิมาณของการฝัังเข็็มให้้คำำ�นึึงถึึง
ความรู้้�สึกึการเต๋อ๋ชี่่�หรือืประสิทิธิผิลเป็น็พอ เลือืกจุดุกดเจ็บ็
ในการรัักษา ซึ่่�งในตำำ�ราไท่่ซู่่� บทจิิงจิิน《太素·经筋》 
ในสมััยราชวงศ์์สุุยก็็กล่่าวไว้้เช่่นกัันถึึง จุุดฝัังเข็็มที่่�
เรีียกว่่าข่่งเสวี่่�ย (孔穴) ซึ่่�งหมายถึึงจิิน คืือบริิเวณที่่�
จิิงจิินมีอาการปวด นั่่�นเรีียกว่่าจุุดข่่งเสวี่่�ย ดัังนั้้�นใน
การรัักษาไม่่จำำ�เป็็นต้้องฝัังเข็็มแต่่จุุดฝัังเข็็มปกติิ และใน
ตำำ�ราหลิงิซู ูบทต้า้ฮั่่�ว 《灵枢·大惑》 กล่่าวว่า่ “เส้น้เอ็น็ 
(จินิ) กระดููก เลืือด ชี่่� กัับหลอดเลืือด (ม่่าย) รวมกัับ
เป็็นระบบเดีียว” นั่่�นหมายถึึงจิิงจิินและจิิงม่่าย หรือ
เส้้นลมปราณหลัักมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด 
การเคลื่่�อนไหวและการหล่อเลี้้�ยงบำำ�รุงอบอุ่่�นมายััง
เส้้นจิิงจิินต้้องอาศััยชี่่�จากเส้้นลมปราณหลัักทั้้�งสิิบสองเส้้น 
ดัังนั้้�นในการวิินิิจฉััยและรัักษาจึึงต้้องคำำ�นึงถึึงระบบของ
เส้้นลมปราณหลักด้้วย นอกเหนือจากการเลืือกจุุดกด
เจ็็บแล้้ว ยัังควรเลืือกจุุดฝัังเข็็มบนเส้้นลมปราณหลักเพื่่�อ
ปรัับสมดุุลจิิงม่่าย ซึ่่�งเป็็นการปรัับสมดุุลบำำ�รุุงจิิงจิินด้้วย
เช่่นกััน ทำำ�ให้้ชี่่�และเลืือดไหลเวีียนสะดวกส่่งเสริิม
ทั้้�งประสิิทธิิผลในด้้านการรัักษาและป้้องกัันได้้

2) แนวคิิดและหลัักการวิินิิจฉััยรัักษาตามทฤษฎีี
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด 

ตามทฤษฎีกีล้า้มเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืดืให้ค้วามสำำ�คัญัใน
การปรับัปรุงุ ฟ้ื้�นฟูความตึงึตัวัและแรงดึงึของกล้้ามเนื้้�อและ
เยื่่�อพัังผืืดต่่างๆ ปรัับองศาความโค้้งของโครงสร้้าง ให้้
กลัับมาอยู่่�ในสภาพที่่�สมดุุลปกติิ มีีรายงานจาก Stecco
และคณะ[15] กล่า่วว่า่กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืดืซึ่่�งเป็น็เนื้้�อเยื่่�อ
เกี่่�ยวพัันอาจเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิวิิทยาภายใต้้
การทำำ�งานที่่�มากเกิินไปและเกิิดความเสียีหายที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

เปลี่่�ยนแปลงทางชีีวกลศาสตร์ของกล้้ามเนื้้�อ และในที่่�สุุด
จะเกิิดการหดตััวและกล้้ามเนื้้�อขาดความยืืดหยุ่่�นในที่่�สุุด 
การเปลี่่�ยนแปลงของการอัักเสบที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นอาจทำำ�ให้้
การเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิสภาพรุุนแรงขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�ความ 
เจ็็บปวดหรืือทำำ�ให้้ความเจ็็บปวดเพิ่่�มขึ้้�น ในการวิินิิจฉัย
เพื่่�อเลืือกวิิธีีการรัักษาจะไม่่ได้้คำำ�นึึงแต่่เพีียงบริิเวณที่่�เจ็็บ
หรืือมีีปััญหาเท่่านั้้�น จะต้้องหาเนื้้�อเยื่่�อพัังผืืด เส้้นเอ็็น 
กล้้ามเนื้้�อต่่างๆ ในบริิเวณที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�มีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิด
ความเจ็็บปวดด้้วย รัักษาจากจุุดไกลเพื่่�อฟื้้�นฟููให้้กลัับมา 
สมดุุล และบรรเทาความเจ็็บปวด ศููนย์์รวมความปวดของ 
กล้า้มเนื้้�อ หรือที่่�เรียีกกันัว่า จุุดกระตุ้้�นปวด (myofascial 
trigger points, MTrPs) ค้น้พบครั้้�งแรกในปี ีค.ศ.1942 
โดยศาสตราจารย์์ทางคลินิิกิ Janet G. Travell นัักวิิจััย
ชาวอเมริิกััน มองว่่า จุุดกระตุ้้�นปวด trigger points 
(TrP) นี้้� เป็็นบริิเวณที่่�มีีความรู้้�สึึกไวต่่อการกระตุ้้�น ซึ่่�งเป็็น
ก้อ้นหรือืปุ่่�มชัดัเจนในแถบของกล้า้มเนื้้�อและผังัพืดื มักัพบ
ในบริิเวณกล้้ามเนื้้�อ หรือกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด
มีีความตึึงตััวสููง (ดัังภาพที่่� 2) ซึ่่�งจุุดนี้้�เมื่่�อกดจะรู้้�สึกเจ็็บ 
ปวดร้้าวไปยัังบริิเวณจุุดหนึ่่�งๆ หรือมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนอง
ตามเส้้นประสาท ต่่อมายัังได้้ เ ขีียนหนัังสืือร่่วมกัับ 
David G. Simon เกี่่�ยวกัับอาการปวดและความผิิดปกติิ
ของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือที่่�ได้้รัับ
การกล่า่วขานในเวลาต่อ่มาจนถึงึปัจัจุบุันั[16] หลักัการรักัษา
ของจุุดกระตุ้้�นปวด trigger points ซึ่่�งได้้รัับการยอมรัับ
ในระดัับสากล คืือ การกำำ�จััดการยึึดเกาะ หรืือสลายพัังผืืด
โดยอาศััยการกระตุ้้�นหรืือการทำำ�ลายจุุดกระตุ้้�นปวดนี้้� 
ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดที่่�หดเกร็็งหรืือมีีความตึึงตััว
ได้้ผ่่อนคลาย คลายความตึึงตััวลง และยัังเป็็นการฟ้ื้�นฟูู
โครงสร้า้งร่า่งกายและข้อ้ต่อ่ต่า่งๆ ให้ก้ลับัคืนืสู่่�ภาวะสมดุลุ
ตามชีวีกลศาสตร์ ์ส่่งผลให้้ความเจ็บ็ปวดบรรเทาลง วิธิีกีาร
ที่่�นิยิมใช้ใ้นปัจัจุบุันั ได้แ้ก่ ่การรักัษาด้ว้ยคลื่่�นกระแทก หรือื 
shockwave therapy การใช้้เลเซอร์์ การฝัังเข็็ม และ
การนวด เป็็นต้้น[2]

4. การนำำ�ทฤษฎีีจิงิจิินตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
และทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดมาใช้้ในการรัักษา
อาการปวด

จากโครงสร้้างและการทำำ�งานข้างต้้นของทั้้�งสอง
ทฤษฎีีมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมาก จะเห็็นได้้ว่่าโรคของ
จิิงจิินที่่�มัักจะพบได้้บ่่อยจะเกี่่�ยวข้้องกัับโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การเคลื่่�อนไหว หรืือโรคทางระบบประสาท เช่่น โรคของ
กระดููกต้้นคอเสื่่�อม ข้้อไหล่่อัักเสบ โรคข้้อเข่่าอัักเสบ 
โรคข้้อต่่อกระดููกอัักเสบ โรคกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด
อัักเสบ โรคหมอนรองกระดููกส่่วนเอวปลิ้้�น เป็็นต้้น[17] เช่่น
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เดียีวกันักับัโรคตามทฤษฎีขีองกล้า้มเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืืด แต่่
ในทฤษฎีขีองจิงิจินิ จิิงจินิยังสามารถรักษาโรคทางอายุรุกรรม
ภายในได้้อีีกด้้วย แต่่จากทฤษฎีีของกล้้ามเนื้้�อและ
เยื่่�อพัังผืืดยัังไม่่มีีการพิิสููจน์์อย่่างชััดเจน เป็็นเพีียง
การรัักษากล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดที่่�มีีอาการเจ็็บปวดหรืือ
การเคลื่่�อนไหวข้้อต่่อต่่างๆ มีีปััญหา[2] แต่่ก็็มีีการรายงาน
เคสของ Elisa Jaime[18] รายงานว่่า พบเคสเพศชายที่่�มีี
อาการปวดช่่องท้้องเรื้้�อรัังหลังจากผ่่าตััดไส้้ติ่่�ง ผ่่านไป 
45 วัันแล้้ว อาการไม่่บรรเทาแม้้จะได้้รัับยาแก้้ปวดแล้้ว
ก็็ตาม ผู้้�ป่่วยรายนี้้�มีีอาการปวดมากจนไม่่สามารถจะ
เคลื่่�อนไหวทำำ�กิจกรรมได้้ตามปกติิ จากนั้้�นแพทย์์จึึงส่่งต่่อ
ไปฝังัเข็็ม แพทย์ฝ์ังัเข็็มคลำำ�พบว่า่ที่่�บริเิวณใต้ช้ายโครง และ
แอ่่งของอุ้้�งเชิิงกรานด้้านขวามีีจุุดกระตุ้้�นปวด trigger 
points อยู่่� ดังันั้้�นจึงึได้ท้ำำ�การฝังัเข็ม็แบบ dry needling 
และใช้้เครื่่�องกระตุ้้�นไฟฟ้้า พบว่่าอาการปวดช่่องท้้อง
บรรเทาลงอย่่างเห็็นได้้ชััด ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับไป
ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ได้้ตามปกติิ และหลัังจากที่่�หยุุดยา
แก้้ปวดแล้้ว ยัังคงฝัังเข็็มและกระตุ้้�นไฟฟ้้าร่่วมกัับการทำำ�
กายภาพยืืดเหยีียดด้้วยต่่อเนื่่�องก็็ไม่่พบว่่ากลัับมาปวดอีีก 
ดัังนั้้�นจึึงมีีความเป็็นไปได้้ว่่าอาการปวดของกลุ่่�มโรคของ
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดนี้้� อาจมีีสาเหตุุมาจากอวััยวะ
ภายในได้้ เช่่นเดีียวกััน แนวทางในการรัักษามีีดัังต่่อไปนี้้�

4.1 วิิธีีการรัักษาตามหลัักทฤษฎีีจิิงจิิน
1) การฝัังเข็็ม
การฝัังเข็็มรัักษาเป็็นวิธีีที่่�ใช้้ในการรัักษาอาการปวด

ต่่างๆ ได้้ดีีที่่�สุุดวิิธีีหนึ่่�ง มีีงานวิิจััยพบว่่าความสามารถใน
การระงัับปวดของการฝัังเข็็มมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ
ระบบประสาทส่่วนกลาง สามารถระงัับอาการปวดโดย
การฝัังเข็็มจะไปกระตุ้้�นให้้บริิเวณนั้้�นปลดปล่่อยสาร
สื่่�อประสาทต่่างๆ เช่่น กระตุ้้�นการหลั่่�งสารระงัับปวด
โอปิิออยด์์ เพปไทด์์ (opioid peptide) จากระบบ
ประสาทส่ว่นกลางและส่ว่นปลาย เพิ่่�มการหลั่่�งสารที่่�ยับัยั้้�ง
การส่่งกระแสประสาทความรู้้�สึกเจ็บ็ปวด (GABA) ควบคุมุ
การหลั่่�งสารเอ็็นดอร์์ฟิินส์์ (endorphins) ซึ่่�งเปรีียบ
เสมืือนมอร์์ฟีีนธรรมชาติิที่่�ร่่างกายหลั่่�งขึ้้�นช่่วยผ่่อนคลาย
ความเครียีดบรรเทาปวด ควบคุมุกลไกการออกฤทธิ์์�นั้้�นให้้
ไปออกฤทธิ์์�ที่่� opioid receptor บริิเวณที่่�มีีการอัักเสบ 
และในขณะเดีียวกัันก็็ไปยัับยั้้�งการผลิิตสารที่่�ก่่อความเจ็็บ
ปวดจากภายนอก เป็็นผลให้้การฝัังเข็็มสามารถระงัับ
ความเจ็บ็ปวดได้[้19] วิธิีกีารฝังัเข็ม็ที่่�ใช้บ้่อ่ยได้แ้ก่ก่ารฝังัเข็ม็
ทั่่�วไป การฝัังเข็็มไฟ การฝัังเข็็มผิิวหนััง การฝัังเข็็มร่่วมกัับ
การกระตุ้้�นไฟฟ้้า การใช้้เสี่่�ยวเจิินเตาหรืือเข็็มมีีดเล็็ก 
เป็็นต้้น ซึ่่�งการฝัังเข็็มแบบมาตรฐานดั้้�งเดิิมตามศาสตร์์-
การแพทย์์แผนจีนี การฝัังเข็ม็รักัษาอาการปวดต่่างๆ มักัเลือืก

ภาพที่่� 2 จุุดกระตุ้้�นปวดของกล้้ามเนื้้�อตามยาว ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการหดตััวเป็็นปมหรืือก้้อนบนแถบพัังผืืดที่่�มีีความตึึงตััว[16]

(A) แสดงถึึง taut band หรืือแถบที่่�มีีความตึึง บริิเวณตรงกลางเรีียกว่่า central trigger point (CTrp) เป็็นจุุดมีีปมหรืือก้้อนที่่�หดตััวอยู่่�ภายใน

จำำ�นวนมาก ส่่วนบริิเวณที่่�มีีความตึึงอย่่างต่่อเนื่่�องสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการอัักเสบ เรีียกว่่า attachment trigger point (ATrp)

(B) ภาพขยายของบริิเวณ CTrp ซึ่่�งภายในพบปมก้้อนที่่�มีีการหดตััวทั้้�งหมด 5 ก้้อน

(C) จุุดกระตุ้้�นปวด trigger point in trapezius muscle

C
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ใช้้จุุดฝัังเข็็มบนเส้้นลมปราณ ตามหลัักการ “ตำำ�แหน่่งโรค
อยู่่�บนเส้้นลมปราณใด ให้้เลืือกจุุดบนเส้้นลมปราณนั้้�น
ในการรัักษา”[20] 

มีีรายงานการวิิจััยของกััวฉิิน[21] ได้้ศึึกษาการรัักษา
อาการปวดเอวเรื้้�อรััง โดยแบ่่งกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มที่่�รัักษาด้้วย
การฝัังเข็็มแบบมาตรฐานดั้้�งเดิิม กัับกลุ่่�มที่่�รัักษาด้้วย
การฝัังเข็็มตามหลัักทฤษฎีีจิิงจิินในการรัักษา โดยใช้้
เทคนิิคฝููเจิิน (浮针) ฝัังเข็็มที่่�จุุดจิิงจิินที่่�อาการปวดหลััง
จากที่่�ทำำ�การรัักษาต่่อเนื่่�อง สััปดาห์์ละ 5 ครั้้�ง 1-2 คอร์์ส
การรัักษา ติิดตามผลทุุก 1, 3, 6 เดืือน พบว่่ากลุ่่�มที่่�รัักษา
ด้้วยการฝัังเข็็มโดยอาศััยทฤษฎีีจิิงจิินมีีประสิิทธิิผลใน
การรัักษาดีกีว่า่อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั นอกจากนี้้�ยังัมีกีารฝังัเข็ม็
รัักษาโรคข้้อหััวไหล่่อัักเสบโดยฝัังเข็็มที่่�จุุดกดเจ็็บ ร่่วมกัับ
จุุดบนเส้้นลมปราณมืือหยางหมิงลำำ�ไส้้ใหญ่่ พร้้อมกัับให้้
ขยัับข้้อเคลื่่�อนไหว และมีีกลุ่่�มที่่�กล้้ามเนื้้�อหััวไหล่่ด้้านหน้้า
เจ็บ็เนื่่�องจากเอ็็นกล้า้มเนื้้�อข้อ้ไหล่ ่(long head of bicep 
brachii muscle) มีีการอัักเสบ โดยเลืือกจุุดบนเส้้น
ลมปราณมืือไท่่อินิปอดร่่วมกับัจุุดจิิงจินิ โดยทำำ�เข็ม็อุ่่�นร่วม
ด้้วยพบว่่ามีีประสิิทธิิผลในการรัักษาที่่�น่่าพอใจ [22,23]

2) การนวดทุุยหนา
การนวดทุยุหนาด้ว้ยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนี เป็น็วิธิีี

ที่่�ไม่่ได้้อาศััยยาในการรัักษามีีมาแต่่โบราณ อาศััยมืือ
และการส่่งแรงในการทำำ�หััตถการรัักษาต่่างๆ เพื่่�อให้้
เส้้นลมปราณเดิินสะดวก ช่่วยขัับเคลื่่�อนชี่่�และเลืือด 
ช่ว่ยฟื้้�นฟูกูารบาดเจ็บ็ บรรเทาอาการปวดต่า่งๆ ปรัับสมดุุล
อิินหยาง นอกจากนี้้�ยัังช่่วยคลายเส้้นเอ็็น และคลาย
การยึึดเกาะที่่�ผิิดปกติิของเยื่่�อพัังผืืดได้้ ช่่วยจััดโครงสร้้าง
ของร่า่งกายให้ก้ลับัเป็น็ปกติไิด้ ้มักัใช้ก้ับัการรักัษาโรคของ
ต้้นคอ บ่่าไหล่่ เอว แขนขา ข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อต่่างๆ 
เฉิินหน่่ายหลง และคณะ[24] ได้้ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการนวด
ทุุยหนาแบบขยัับเคลื่่�อนไหวไปพร้้อมกัันในการรัักษา
โรคกระดููกต้้นคอ ภายใต้้หลัักทฤษฎีีจิินจิิง ซึ่่�งเป็็นเทคนิิค
พิิเศษของทางโรงพยาบาลนวดทุุยหนาแห่่งเมืืองปัักกิ่่�ง ซึ่่�ง
จะช่่วยให้้ชี่่�และเลืือดบริิเวณต้้นคอไหลเวีียนดีี เพิ่่�ม
การเมตาบอลิิซึึม (metabolism) ของกล้้ามเนื้้�อบริิเวณ
ต้น้คอ คลายความตึงึเกร็็ง ทำำ�ให้้จิิงจินิกลับัเข้า้สู่่�ภาวะสมดุุล
ปกติ ิช่่วยลดการอัักเสบ เป็็นผลให้้สามารถบรรเทาอาการปวด
ลงได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยการใช้้หลัักทฤษฎีีจิินจิิงใน
การนวดทุุยหนารัักษาหมอนรองกระดููกปลิ้้�นส่่วนเอว โดย
แบ่ง่กลุ่่�มเป็น็ กลุ่่�มทดลองนวดทุุยหนาโดยอาศัยัหลักทฤษฎีี
จินิจิงิ และกลุ่่�มควบคุมุเป็น็การนวดทุยุหนาตามมาตราฐาน
ทั่่�วไป อย่่างละ 30 ราย พบว่า่ กลุ่่�มทดลองให้้ผลการรัักษา
ที่่�ดีกีว่า่ และพบว่า่ ในเลืือดมีปีริมิาณของ prostaglandin 

E2 (PGE2) ที่่�ควบคุุมการหดเกร็็ง และสารซีีโรโทนิิน 
(5-HT) ที่่�ควบคุุมความรู้้�สึึกเจ็็บปวดลดลง[25] และ
หม่่าเจีียฮุ่่�ย[26] ยัังมีีการนำำ�เทคนิิคการนวดทุุยหนาโดย
อาศััยหลัักทฤษฎีีจิินจิิงในการรัักษาภาวะอาการแขนบวม
จากต่่อมน้ำำ��เหลืองคั่่�งค้้างหลังจากผ่่าตััดมะเร็็งเต้้านม 
พบว่่ากลุ่่�มทดลองเมื่่�อทำำ�การนวดทุุยหนาโดยอาศััย
หลัักทฤษฎีีจิิงจิิน ติิดตามเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ พบว่่าขนาด
ของวงแขนข้างที่่�บวม ค่่าประเมิินความเจ็็บปวด VAS 
และคะแนนประเมิินการทำำ�งานของแขน DASH ลดลง
กว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้ยาในการรัักษาเพีียงอย่่างเดีียว
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

3) การกวาซา
การกวาซาก็็เป็็นวิธีีการรัักษาที่่�มีีมาแต่่โบราณของ

ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนเช่่นกััน สามารถนำำ�มาใช้้
เป็็นการดููแลสุุขภาพ หรืือรัักษาโรคบางโรคได้้ เช่่น โรค
ที่่�ได้้รัับปััจจัยก่่อโรคจากภายนอก อาการปวดต่่างๆ ซึ่่�ง
เติ้้�งไส้้หนาน และคณะ[27] ได้้รวบรวมข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัการกวาซา
รัักษาโรคของกระดููกต้้นคอโดยการใช้้หลักทฤษฎีีจิิงจิิน 
มาอธิิบาย พยาธิิสภาพของโรคกระดููกคอเสื่่�อมนี้้� รวมถึึง
กล้้ามเนื้้�อเส้้นเอ็็น เยื่่�อพัังผืืดต่่างๆ บริิเวณต้้นคอมีีอาการ
ตึึงเกร็็ง หดตััว มีีแคลเซีียมเกาะและอัักเสบ เส้้นประสาท
ถูกูบีบีรัดั ส่ง่ผลทำำ�ให้เ้กิิดอาการปวด ชา คอแข็ง็ ปวดศีรีษะ
และเวีียนศีีรษะ เป็็นต้น ซึ่่�งพยาธิิสภาพของจิิงจิินที่่�
มีีปััญหาอยู่่�ที่่�จิิงจิินของเส้้นลมปราณมืือหยางทั้้�งสาม และ
เส้้นลมปราณเท้้าไท่่หยางกัับเส้้าหยาง หลังจากที่่�ทำำ�การ
กวาซารัักษาแล้้วอาการทางคลิินิิกต่่างๆ สามารถบรรเทา
ลง นอกจากนี้้�ยัังมีีอ้้ายเฉิินหยาง และคณะ[28] หลััก
ทฤษฎีีจิิงจิินในการกวาซารัักษาร่่วมกัับการฝัังเข็็มใต้้
ผิิวหนัังในการรัักษาอาการปวดศีีรษะไมเกรน ก็็สามารถ
ช่ว่ยบรรเทาอาการปวดศีรีษะได้เ้ช่น่กันั โดยกวาซาบริเิวณ
ศีรีษะ คลายจุุดที่่�ติดิขัดัของจิงิจินิ ทำำ�ให้ช้ี่่�ของเส้น้ลมปราณ
ไหลเวีียนสะดวก สามารถช่่วยบรรเทาอาการและป้้องกััน
การกลัับมาเป็็นซ้ำำ��ได้้

4) วิิธีีการรัักษาอื่่�นๆ
การรมยา การอบยา การแช่่ยา การแปะยา 

การครอบแก้้ว เป็็นต้้น โดยอาศััยหลักทฤษฎีีจิิงจิิน 
ก็็สามารถรักษาโรคของจิิงจิินได้้ผลดีีเช่่นเดีียวกััน โดย
การใช้้หััตถการต่่างๆ “สลายจุุดที่่�ติิดขััดเป็็นก้้อน” ซึ่่�งเป็็น
บริิเวณรอยโรคของจิิงจิิน เพื่่�อให้้บรรลุุถึึงเป้้าหมายใน
การทำำ�ให้้เส้น้ลมปราณเดินิสะดวก แก้ไ้ขเยื่่�อพัังผืดืที่่�ติดิขััด 
ปรัับการหมุนเวีียนเลืือดบริิเวณรอบๆ ลดการอัักเสบ 
ปรัับโครงสร้้างระบบกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็นต่างๆให้้กลัับ
สู่่�สมดุุลปกติิ และบรรเทาความเจ็็บปวดในที่่�สุุด[20]
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4.2 วิิธีีการรัักษาตามหลัักทฤษฎีีกล้้ามเน้ื้�อและ
เยื่่�อพัังผืืด

1) การฝัังเข็็ม
ปััจจุุบัันการฝัังเข็็มแบบ dry needling โดยอาศััย

หลัักทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดมีีเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
ซึ่่�งพบว่่ามีีประสิิทธิิผลในการรัักษาค่่อนข้้างดีีกว่่ากลุ่่�ม
ที่่�ฝัังเข็็มแบบ dry needing ทั่่�วไป และสามารถบรรเทา
อาการปวดได้้แบบเห็็นผลทัันทีีอย่่างเป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ[29] 
แต่อ่ย่า่งไรก็็ดี ีผลการรัักษาในระยะยาวยัังไม่่มีขี้อ้มููลชัดเจน
นอกจากนี้้�ยัังมีีการทบทวนวรรณกรรมรวบรวมข้้อมููล
การฝัังเข็็มจุุดกระตุ้้�นปวด trigger points โดยอาศััย
หลักทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดเป็็นกลุ่่�มทดลอง 
เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมคืือไม่่จำำ�กััดวิิธีีรัักษา พบว่่า 
การฝัังเข็็มที่่�จุุดกระตุ้้�นปวด trigger points เป็็นวิธีี 
การรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เห็็นผลรวดเร็็ว แม่่นยำำ� และ
ปลอดภััยในการรัักษาอาการปวดจากโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม[30] 
และมีีการศึึกษาการฝัังเข็็มแบบ dry needing ใน 
การรัักษาผู้้�ป่วยกลุ่่�มที่่�มีีกลุ่่�มอาการปวดของกล้้ามเนื้้�อ
และเยื่่�อพัังผืืดบริิเวณต้้นคอและบ่่าไหล่่ จำำ�นวน 30 ราย 
โดยแบ่่งกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มที่่�ฝัังเข็็มแบบ dry needing โดย
เลืือกใช้้จุุดกระตุ้้�นปวด trigger points ร่่วมกัับการ
ตรวจดูความผิิดปกติิของคลื่่�นไฟฟ้้ากล้้ามเนื้้�อโดย
ใช้้เข็็ม (needle EMG) เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ฝัังเข็็ม
แบบ dry needing เพีียงอย่่างเดีียว หลัังจากที่่�ทำำ� 
การรักัษาพบว่า่ กลุ่่�มที่่�ฝังัเข็ม็แบบ dry needing ภายใต้้
การใช้้ needle EMG ให้้ประสิิทธิิผลในการบรรเทา
อาการปวดได้้ดีีกว่่าอีีกกลุ่่�ม และพบว่่ามีีสััญญาณของ
คลื่่�นไฟฟ้้าของกล้้ามเนื้้�อ (spontaneous muscle 
activity) ลดลง ซึ่่�งหมายความว่่ากล้้ามเนื้้�อกลัับเข้้าสู่่�
ภาวะปกติิมากขึ้้�น[29]

นอกจากโรคปวดของกล้้ามเนื้้�อและพัังผืืดทั่่�วไปแล้้ว 
ยัังพบว่่ามีีการนำำ�ทฤษฎีีไปใช้้ในการรัักษาอาการปวด
จากมะเร็ง็ด้ว้ยโดยหลี่่� ลี่่�หลิงิ และคณะ[31] ได้ร้วบรวมข้อ้มููล
และให้้แนวคิดิในการรัักษาภายใต้ท้ฤษฎีขีองกล้้ามเนื้้�อและ
พัังผืืดว่่า เนื่่�องจากก้้อนมะเร็็งที่่� เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็น
ทั้้�งการกระทบทางตรงหรือทางอ้้อมล้้วนแต่่ไปทำำ�ให้้
ระบบโครงข่่ายของกล้้ามเนื้้�อและพัังผืืด รวมทั้้�งจิิงจิินใน
ภาพรวม ผลกระทบทางตรงจากตัวัเนื้้�องอกที่่�ไปกดทับัหรือื
เบีียดกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดบริิเวณที่่�อยู่่�ข้้างเคีียงแล้้ว
ทำำ�ให้้กลไกการทำำ�งานของการส่่งกระแสประสาทผิิดปกติิ 
ส่ว่นทางอ้้อมจากการที่่�เซลล์ม์ะเร็็งมีกีารพัฒันา ทำำ�ให้เ้ซลล์์
มะเร็็งเกิิดการเมตาบอลิิซึึมภายใต้้ภาวะขาดออกซิิเจน 
เกิิดการย่อ่ยสลายในปริมิาณมากทำำ�ให้บ้ริเิวณนั้้�นมีสภาวะ

เป็็นกรด กระตุ้้�นให้้เซลล์์กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดบริิเวณ
ใกล้้เคีียงเกิิดการหดตััวและตึึงเครีียด ส่่งผลต่่อโครงข่่าย
กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดเสีียสมดุุลไปจนเกิิดอาการปวด 
โดยอาการปวดต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นผลจากการเสีียสมดุุล
ของโครงสร้้างนี้้�ศาสตราจารย์์หวงจิินฉ่างได้้ทำำ�การรัักษา
อาการปวดจากมะเร็็งภายใต้้ทฤษฎีีของกล้้ามเนื้้�อและ
พัังผืืด ร่่วมกัับแนวคิิดของทฤษฎีีจิิงจิินร่่วมด้้วย เป้้าหมาย
เพื่่�อสลายก้้อนปุ่่�มที่่�ติิดขััดเป็็นสำำ�คัญ โดยเลืือกใช้้จุุด
กระตุ้้�นปวดในการรัักษา เน้้นที่่�ความสมดุุล ปรัับชี่่�และ
เลือืดให้้หมุนเวียีนเป็น็ปกติ ิโดยใช้้ทั้้�งเทคนิคิด้ว้ยวิิธีฝีังัเข็ม็
ใต้้ผิิวหนััง ฝัังเข็็มไฟ ฝัังเข็็มมีีดเล็็กร่่วมกัับรมยา เป็็นต้้น 
ซึ่่�งให้้ผลในการบรรเทาความปวดเป็็นที่่�น่่าพอใจในทาง
คลิินิิก

2) การรัักษาด้้วยคลื่่�นกระแทก (Shockwave 
therapy)

การรัักษาด้้วยคลื่่�นกระแทก ถููกนํํามาประยุุกต์์ใช้้ใน
การรัักษาความผิิดปกติิของระบบโครงสร้้างกระดููกและ
กล้า้มเนื้้�อมานานกว่่า 20 ปีี โดยเฉพาะภาวะที่่�มีกีารอัักเสบ
เรื้้�อรัังของเนื้้�อเยื่่�อ ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดขบวนการซ่่อมแซม 
และการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อใหม่ได้[้32] จาง ว่่านเปียีว และคณะ[33] 
ได้้ทำำ�การศึกึษาผู้้�ป่วยที่่�มีอีาการปวดส้้นเท้้าจำำ�นวน 100 ราย 
โดยแบ่่งเป็็นสองกลุ่่�ม กลุ่่�มทดลองทำำ�การรัักษาด้้วยคลื่่�น
กระแทกที่่�บริิเวณส้้นเท้้า โดยอาศััยทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและ
เยื่่�อพัังผืืด กลุ่่�มควบคุุมทำำ�การรัักษาด้้วยวิิธีีทั่่�วไป พบว่่า
กลุ่่�มทดลองทำำ�การรักัษาด้ว้ยคลื่่�นกระแทกที่่�บริเิวณส้้นเท้้า 
โดยอาศััยทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด ให้้ผลการรัักษา
ที่่�ดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ทำำ�การรัักษาทั่่�วไป

3) การนวดแบบกายภาพหรืืออื่่�นๆ
การนวดแบบกายภาพ หรือืการนวดรักัษาในศาสตร์-์

การแพทย์์ทางเลืือกอื่่�นๆ ในการคลายกล้้ามเนื้้�อและ
เยื่่�อพัังผืืด มีีงานวิจััยเปรีียบเทีียบผลของการรัักษาด้้วย
อัลัตราซาวด์์กับัการนวดแบบสวีดีิชิในผู้้�ป่วยปวดกล้้ามเนื้้�อ
และพัังผืืดของกล้้ามเนื้้�อ trapezius myofascial pain 
โดยมีีกลุ่่�มควบคุุมคืือได้้รัับการรัักษาด้้วยอััลตราซาวน์์
ร่่วมกัับการวางผ้้าร้้อน พบว่่ากลุ่่�มที่่�ทำำ�การนวดด้้วย
จะให้้ผลการรัักษาที่่�ดีีกว่่า[34] เซีียวชิิงหมิิง และคณะ[35] 
ได้้ทำำ�การนวดโดยอาศััยหลัักทฤษฎีีของกล้้ามเนื้้�อ
และเยื่่� อ พัังผืืด เพื่่�อสำำ�รวจประสิิทธิิผลทางคลิินิิก
ของโรคของหมอนรองกระดููกส่่วนเอวเสื่่�อม พบว่่ากลุ่่�ม
ทดลองหลัังจากที่่�ทำำ�การนวดโดยอาศััยหลัักทฤษฎีี
ของกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดแล้้วสามารถบรรเทาอาการ
ปวดเอวได้้ผลดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�นวดตามเส้้นลมปราณแบบ 
ทั่่�วไป 
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4) การบำำ�บััดด้้วยการออกกำำ�ลัังกาย
การออกกำำ�ลังกายบำำ�บััดเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญ

ของการจััดการอาการปวดเรื้้�อรัังต่่างๆ ที่่�มีีประสิิทธิิผล
และปลอดภััย ง่่ายและสะดวก กลไกการออกฤทธิ์์�หลัก
คืือเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อบริิเวณข้้อต่่อ โดย
การเสริิมสร้้างการฝึึกความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ และ
บรรเทาความตึึงเครีียดของโครงสร้้างเนื้้�อเยื่่�อโดยรอบ 
จึึงสามารถช่่วยบรรเทาอาการปวด นอกจากนี้้�ในการยืืด
กล้้ามเนื้้�อยังัเป็็นการเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น ป้้องกันัการหดตัวั
ของกล้้ามเนื้้�อ เพิ่่�มการหมุุนเวีียนเลืือด ลดบรรเทาอาการ
เจ็็บปวดได้้ หวางเหว่ย[36] ได้้ทำำ�การศึึกษานัักเต้้นรำำ�
ส่ว่นใหญ่ม่ักัจะมีปัีัญหาเกี่่�ยวกับักระดูกู กล้า้มเนื้้�อ เส้น้เอ็น็ 
ข้อ้ต่อ่ต่า่งๆ  บาดเจ็บ็ได้ง่้่าย ซึ่่�งพบว่า่หากทำำ�การผ่อ่นคลาย
กล้า้มเนื้้�อก่อ่น และหลังัการเต้น้แล้ว้จะสามารถช่ว่ยป้อ้งกันั 
รวมถึึงช่่วยฟื้้�นฟููกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืดที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ
อีกีด้ว้ย ลดอาการกล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพังัผืดืเกร็ง็ ยึึดติิดเป็น็
ก้้อน และยัังทำำ�ให้้ข้้อต่่อเคลื่่�อนไหวได้้ดีีขึ้้�น กระตุ้้�น
การหมุุนเวีียนเลืือดได้้ และบรรเทาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ
ได้้เป็็นอย่่างดีี

บทสรุุป
ทฤษฎีีของจิิงจิินจััดเป็็นหลักทฤษฎีีของศาสตร์์-

การแพทย์์แผนจีีนที่่�มีีมาแต่่โบราณ ส่่วนทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อ
และเยื่่�อพัังผืืดเป็็นทฤษฎีีที่่�มาจากพื้้�นฐานของกายวิิภาค- 
ศาสตร์์ของการแพทย์์แผนตะวัันตก แต่่ละทฤษฎีีมีีจุุดเด่่น
เฉพาะตัวั ทฤษฎีีของจิงิจินิแฝงไปด้้วยการวิิเคราะห์วิ์ินิจิฉัย
และเลืือกวิิธีีรัักษาเฉพาะบุุคคล ส่่วนทฤษฎีีกล้้ามเนื้้�อ
และเยื่่�อพัังผืืดชี้้�ให้้เห็็นถึงตำำ�แหน่่งและโครงสร้้างร่่างกาย
อย่่างแม่่นยำำ� แต่่ทั้้�งสองทฤษฎีีก็็ยัังมีีความเหมือนกัน
ทั้้�งด้้านโครงสร้้าง การทำำ�งาน และการนำำ�ไปใช้้รัักษาใน
ทางคลิินิกิโดยเฉพาะในการรักัษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอาการปวด 
ในการเปรีียบเทีียบด้้านประสิิทธิิผลของแต่่ละหลัักการ
และวิิธีีการยัังคงต้้องมีีข้้อมููลในการวิิจััยเพิ่่�มเติิม มีีข้้อมููล
ตััวอย่่างที่่�ใหญ่มากเพีียงพอ แต่่อย่่างไรก็็ตามหากนำำ�
ความรู้้�ทั้้�งสองทฤษฎีีนี้้�มาประกอบกัันเพื่่�อประโยชน์์ใน
การรัักษา จะเป็็นการบููรณาการการผสมผสานการรัักษา
ด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนจีีนและแผนตะวัันตกอย่่าง
แท้้จริิง
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Discussion about relationship of Jingjin theory with myofascial theory to 
enhance pain diagnosis and treatment

Lin Yusheng1, Orakoch Mahadilokrat2

1 Faculty of Traditional Chinese Medicine, Huachiew Chalermprakiet University, Thailand
2 Huachiew Traditional Chinese Medicine Clinic, Thailand

Abstract: Jingjin is a foundational concept of traditional Chinese medicine theory, which mainly refers to 
the muscles and tendons system attached to the twelve meridians. Myofascial is a modern medical concept 
theory, which has evolved from the foundations of anatomy. From the perspective and current research on 
myofascial theory, this theory is seen as a structural framework uniting various components, such as bones, 
small muscles, tendons, and fascia tissue, into a cohesive network that ensures body structure, stability, 
and regular movement. Pain, acknowledged as the fifth vital sign, signals the presence of an underlying 
health problem, and is often among the most troubling concerns. There are still many patients with acute, 
chronic, and intractable pain who cannot complete relief. This article aims to present new ideas and approaches 
for pain treatment based on the principles of Jingjin theory and myofascial theory.

Keywords: myofascial; pain; Jingjin; traditional Chinese medicine 
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浅谈中医经筋学说与肌筋膜理论的相关性在疼痛诊疗中的应用浅谈中医经筋学说与肌筋膜理论的相关性在疼痛诊疗中的应用

林育升林育升11, 蔡佩玲, 蔡佩玲22

1泰国华侨崇圣大学中医学院

2泰国华侨中医院

摘要：摘要：经筋是中医理论的基本概念，主要是指附属于十二经脉的筋肉连属系统，而肌筋膜是现代医学概念，

从解剖学基础演变而来的。基于筋膜学理论的观点及研究现状，这些结构被视为连接框架，将骨骼、肌肉、

筋膜组织和肌腱等各种元素结合成一个相互连接的网络，使得各个器官、系统的协调活动，共同维持机体结构

与功能的稳定。疼痛被列为人体第五大生命体征，表明潜在的健康问题，往往也是最为困扰病患的症状之一，

仍然有很多的急慢性、顽固性疼痛的患者无法真正彻底的缓解。文章通过对经筋学说与肌筋膜理论的探讨，

期许为相关疼痛疾病的诊疗提供新的思路和手段。

关键词：关键词：肌筋膜；疼痛；经筋；中医

通讯作者：通讯作者：林育升：u8001146@gmail.com
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ความก้้าวหน้้าด้้านการศึึกษาถึึงความสััมพัันธ์์ของอิินผิิงหยางมี่่�และสารต้้านอนุุมููลอิิสระภายใน
ร่่างกายที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการนวดทุุยหนา

หลี่่� ฮั่่�นเฉิิง1, หลิิว หย่่งปััว2, เฉิิน หลิิงซวง2, ธิิดารััตน์์ องค์์ศรีีตระกููล1, ธีีรา อารีีย์์1, หลี่่� จงหมิิน1

1 คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว
2 สมาคมวิิจััยและพััฒนาการแพทย์์แผนจีีนพื้้�นบ้้านแห่่งประเทศจีีน

บทคััดย่่อ: อิินผิิงหยางมี่่�เป็็นความสมดุุลของอิินหยางแบบพลวััต ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานร่่างกายของสารสำำ�คััญต่่างๆ ในร่่างกาย
ของมนุุษย์์ในสภาวะร่่างกายจิิตใจที่่�เป็็นปกติิ มีีการกล่่าวถึึงครั้้�งแรกในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง ว่่า “หากอิินชี่่�สงบ หยางถููกกัักเก็็บ
อย่่างสมดุุลกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ หากอิินหยางแยกจากกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะดัับสููญ” สุุขภาพร่่างกายของคนเราขึ้้�น
อยู่่�กัับสมดุุลของอิินและหยาง ถ้้าอิินหยาง ชี่่� เลืือด และอวััยวะต่่างๆ ทำำ�งานผิิดปกติิ โรคต่่างๆ ก็็จะเกิิดขึ้้�น ในช่่วงหลายปีี
ที่่�ผ่่านมาให้้ความสำำ�คััญกัับการวิิจััยทางชีีวโมเลกุุลเกี่่�ยวกัับสารอนุุมููลอิสระที่่�เกิิดขึ้้�น มีีผลต่่อสุุขภาพของร่่างกายมากขึ้้�น 
การนวดด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนก็็เริ่่�มมีีการวิิจััยมากขึ้้�นถึึงสารอนุุมููลอิิสระ พบว่่าการนวดจะช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียน
ของชี่่�และเลืือด สามารถแก้้ไขปรัับปรุุงสภาวะขาดเลืือดและขาดออกซิิเจนของเนื้้�อเยื่่�อได้้ และการสามารถแก้้ไขอนุุมููลอิิสระ
ที่่�แปรปรวนผิิดปกติิได้้ เป็็นต้้น ซึ่่�งในบทความนี้้�กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของอิินหยางตามทฤษฎีีของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนและ
สารต้้านอนุุมููลอิิสระภายในร่่างกาย การรวบรวมความก้้าวหน้้าด้้านการวิิจััย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการนำำ�แนวคิิดไปประยุุกต์์ใช้้
ในการรัักษาต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: อิินผิิงหยางมี่่�; อนุุมููลอิสระ; แพทย์์แผนจีีน; ทุุยหนา
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บทนำำ�
ทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีนอิินหยางจััดอยู่่�ในหมวดหมู่่�

ของทฤษฎีีปรััชญาจีีนโบราณ อิินและหยางเป็็นกฎพื้้�นฐาน
ของการเปลี่่�ยนแปลงการเคลื่่�อนไหวของทุุกสรรพสิ่่�ง
ในโลก ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนในสมััยโบราณได้้
มองความสััมพัันธ์์ของอิินหยางตามกฎของธรรมชาติิ 
ว่่าการปฏิิสััมพัันธ์์กัันของอิินและหยางเป็็นที่่�มาของ
การกำำ�เนิิดและการเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งต่่างๆ ใน
จัักรวาล ซึ่่�งอิินและหยางมีีความสััมพัันธ์์แบบเป็็นคู่่�
ตรงกัันข้้าม เกื้้�อกููลต่่อกััน มีีการเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�ม
และลด การแปรสภาพซึ่่�งกัันและกััน และอิินหยางต่่าง
ปรัับตััวเองให้้สมดุุลได้้ ศาสตร์การแพทย์์แผนจีนได้้อาศััย

หลักัทฤษฎีขีองอินิหยางและปัญัจธาตุมุาใช้อ้ธิบิายถึงึชีวีิติ 
สุุขภาพร่่างกาย โรคภััยไข้้เจ็็บ โครงสร้้างร่่างกายมนุุษย์์ 
กลไกทางสรีีรวิิทยา การเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิสภาพของ
ร่า่งกายมนุษุย์ ์อีกีทั้้�งยังันำำ�ไปใช้เ้ป็น็แนวทางในการวินิิจิฉัยั
และการรัักษาทางคลิินิิก[1]

การนวดทุุยหนาของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนเป็็น
หนึ่่�งในการรัักษาแบบภายนอกของวิชิาการรัักษาทางคลินิิกิ
โดยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนี ทุยุหนาคือืการนวดโดยใช้มื้ือ
ในการรักัษาและการออกกำำ�ลังกายเพื่่�อฝึึกปฏิบิัติัิ สมัยัก่่อน
ราชวงศ์์ฉิินได้้ใช้้การนวดเพื่่�อการรัักษาและการฟ้ื้�นฟููดููแล
สุุขภาพ ในสมััยราชวงศ์์ฉิินและฮั่่�นได้้รัับการบัันทึึก
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วิิธีีการป้้องกัันโรคและรัักษาโรคด้้วยการนวดทุุยหนา 
จากคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》เป็็นตำำ�ราที่่�บัันทึึก
วิิชานวดทุุยหนาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�มีีอยู่่�ในประเทศจีีน เป็็นผล
งานชิ้้�นเอกทางการแพทย์์ที่่�อธิิบายถึึงทฤษฎีีการแพทย์์-
แผนจีีนอย่่างเป็็นระบบ ปััจจุุบัันได้้มีีการใช้้นวดทุุยหนา
รักัษาโรคค่อ่นข้า้งกว้า้ง เช่่น โรคทางด้า้นกระดูกู อายุรุกรรม 
กุุมารเวช ประสาทวิิทยา นรีีเวช และโรคอื่่�นๆ อีีกมากมาย
ทั้้�งสามารถทำำ�ได้้ง่่าย สะดวกสบายมีีประสิิทธิิภาพและ
ปลอดภััย การนวดทุุยหนากระทำำ�กัับจุุดต่่างๆ ของ
เส้้นลมปราณบนพื้้�นผิิวของร่่างกาย ช่่วยกระตุ้้�นการไหล
เวีียนเส้้นลมปราณ กระตุ้้�นชี่่�และเลืือด ปรัับการทำำ�งาน
เส้้นเอ็็น หล่่อลื่่�นข้้อต่่อ เพิ่่�มภููมิิต้้านทานของโรค เป็็นต้้น[2]

ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาทั่่�วโลกให้้ความสนใจกับ
การต้้านอนุุมููลอิสระในร่างกายมนุุษย์์มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ด้้วย
การพััฒนาอย่่างรวดเร็็วของวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี
ทางการแพทย์์ ผู้้�คนจึึงมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอนุุมููลอิิสระ
อย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ด้้านการแพทย์์แผนจีีนได้้ยััง
คงศึึกษาอิินและหยางของร่่างกายมนุุษย์์จนถึึงปััจจุบััน 
ด้้วยความช่่วยเหลือของความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่
เพื่่�อสํํารวจทฤษฎีีอิินและหยางของการแพทย์์แผนจีน 
การศึึกษาสาระสํําคััญของอิินและหยางว่่ามีีความสััมพัันธ์์
กัับการเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระและพลัังงาน
ในร่า่งกายมนุษุย์ห์รือืไม่ ่บทความนี้้�กล่า่วถึงึความสัมัพันัธ์์
ของทฤษฎีีอิินและหยางของการแพทย์์แผนจีนกัับการ 
เมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระในร่่างกายมนุุษย์์ อีีกทั้้�ง 
ความก้้าวหน้้าในการวิิจััย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการนำำ�
แนวคิิดไปประยุุกต์์ใช้้ในการรัักษาต่่อไป

1. ภาพรวมและความสำำ�คััญของอิินผิิงหยางมี่่�
อิินและหยางสามารถแสดงถึึงสิ่่�งต่่างๆ หรืือปรากฏ-

การณ์์ที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ซึ่่�งกัันและกัันของสองสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม 
การพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์ระหว่าง
สรรพสิ่่�งในจักรวาลสามารถรวมอยู่่�ในหมวดหมู่่�ของอิิน
และหยางได้้ การแพทย์์แผนจีีนจากตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทเป่่ามิ่่�ง
เฉวียีนสิงิลุ่่�น《素问·宝命全形论》กล่า่วว่า่ "จะมีีชีีวิิต
ได้้ ต้้องมีีทั้้�งอิินและหยาง" นั่่�นคืือโครงสร้้างของร่่างกาย
มนุุษย์์ การทำำ�งานของสรีีรวิิทยา การเปลี่่�ยนแปลงของโรค 
การวิินิิจฉััยและการรัักษา ใช้้ทฤษฎีีอิินและหยางมา
อธิิบายได้้ อิินและหยางมีีความสััมพัันธ์์สี่่�คู่่� มีีอิินหยาง
ร่่วมกััน อิินหยางกำำ�เนิิดกัันและกััน อิินหยางขััดแย้้งกััน 
อินิหยางมาจากรากฐานเดียีวกันั อินิผิงิหยางมี่่� (阴平阳秘) 
หมายถึึงความสมดุุลของอิินและหยางจากตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทเซิิงชี่่�ทงเทีียนลุ่่�น《素问·生气通天论》ได้้บัันทึก
ไว้ว้่า่ "ภาวะอินิหยางสมดุลุ" คือือินิผิงิหยางมี่่� หากอินิชี่่�สงบ 

หยางถููกกัักเก็็บอย่่างสมดุุลกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ 
หากอิินหยางแยกจากกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะดัับสููญ ในที่่�นี้้� 
"อินิผิงหยางมี่่�" "ผิงิ" และ "มี่่�" หมายถึงึ ความสมดุุล "อินิผิงิ" 
หมายถึึง อิินไหลเวีียนได้้สะดวก "หยางมี่่�" คืือการปกป้้อง
หยางชี่่� หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระหว่างอิินและหยางที่่�มีี
การแปรเปลี่่�ยนปรัับตััวเองซึ่่�งกัันและกัันให้้อยู่่�ในสภาวะที่่�
สมดุุล ในทางการแพทย์์แผนจีีน อิิงผิิงหยางมี่่� คืือ ภาวะที่่�
อินิหยางสมดุลุ ทำำ�ให้อ้วัยัวะในร่า่งกายสามารถเคลื่่�อนไหว
และทำำ�งานได้้อย่่างปกติินั่่�นเอง ซึ่่�งหลัักการในทฤษฎีี
อิินหยางที่่�ว่่า “หากอิินชี่่�สงบ หยางถููกกัักเก็็บอย่่างสมดุุล
กััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ” เป็็นหลัักการที่่�สำำ�คััญของ
พื้้�นฐานทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน ดัังนั้้�นการศึึกษาทฤษฎีี
อินิหยางและปัญัจธาตุจุะทำำ�ให้้เกิิดการนำำ�ไปใช้วิ้ินิจิฉัยและ
การรัักษาทางคลิินิิกของแพทย์์แผนจีีนอย่่างเป็็นรููปธรรม

"อินิผิงิหยางมี่่� (阴平阳秘)" ได้ร้ับัการยกย่อ่งว่า่เป็็น
คํําอธิิบายและบทสรุปุของสภาวะของร่า่งกายที่่�ดีีที่่�สุุดของ
ร่่างกายมนุุษย์์มาโดยตลอด ความหมายแฝงของมััน
ไม่่เพีียงแต่่เป็็น "ความสมดุุล" เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความหมาย
ที่่�ลึึกซึ้้�งอีีกมากมาย เกา จื้้�อผิิง[3] ได้้ตีีความและวิิเคราะห์์
เพิ่่�มเติิมของ "อิินผิิงหยางมี่่�" เชิิงลึึกจาก 3 ระดัับคืือ: 
ประการที่่�หนึ่่�ง ภาพลัักษณ์์ภายนอกคืือสภาวะของ
ความสมดุลุ ซึ่่�งความสมดุลุภายในคือการที่่�อินิและหยางมีี
ความสััมพัันธ์์พื้้�นฐานเป็็นแบบ "กลไกปฏิิสััมพัันธ์์" และ 
"กลไกการควบคุุมซึ่่�งกัันและกััน" ให้้อยู่่�ในสภาวะที่่�สมดุุล 
ภายใต้้ความสััมพัันธ์์อิินหยางที่่�เป็็นคู่่�ตรงกัันข้าม เกื้้�อกููล
ต่่อกััน ก่่อเกิิดกััน พึ่่�งพาอาศััยกััน เสริิมกัันและกััน 
มีกีารเปลี่่�ยนแปลงการเพิ่่�มและลด แปรสภาพซึ่่�งกันัและกันั 
เป็็นต้้น เป็็นต้น ซึ่่�งสิ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นของภาพลักษณ์์
ภายนอกก็็คืือความเป็็นระเบีียบ การปรัับตััวเอง และ
เสถีียรภาพมั่่�นคง เสมืือนกัับภาพของไทจี๋๋� ที่่�แสดงให้้เห็็น
ถึึงความโดดเด่่นของ "ความกลมเกลีียวกััน (和合态)" 
ดัังนั้้�นถ้้าอิินมีีมากเกิินไปก็็จะเกิิดเป็็นโรคหยาง และ
ถ้้าหยางมีีมากเกิินไปก็็จะเกิิดเป็็นโรคอิิน; ประการที่่�สอง 
แก่น่แท้ค้ือืความเพียีงพอของอินิจิงิ ตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทเซิงิชี่่�ทง
เทีียนลุ่่�น《素问•生气通天论》กล่่าวว่่า “ลัักษณะ
ของอิิน กัักเก็็บสารจิิงในขณะเดีียวกัับก็็สร้้างหยางชี่่�ด้้วย” 
ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะทั่่�วไปของรากฐานของสิ่่�งมีชีีวีิติ คุณุลักัษณะ
สํําคััญของ "อิินผิิง" คืือ "ความพอเพีียง" ความพอเพีียง
ของอิินเป็็นรากฐานของอิินผิิงหยางมี่่� ความสมดุุลของอิิน
และหยาง มีีบทบาทในการตััดสิินชี้้�ขาด ในสภาวะที่่� 
"หยางมัักมากเกิิน อิินมักจะไม่่เพีียงพอ" แสดงถึึงถ้้าอิิน
ไม่่เพีียงพอก็็จะทำำ�ให้้เกิิดพยาธิิสภาพหรือที่่�มีีแนวโน้้ม
การเกิิดพยาธิิสภาพได้้; ประการที่่�สาม กุุญแจสํําคััญคืือ
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หยางต้้องปรัับตััวให้้เหมาะสม จากบัันทึึกของคััมภีีร์์หวง-
ตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》สํํานวนที่่�สััมพัันธ์์กัับความหมาย
ของ "อิิงผิิงหยางมี่่�" คืือ "การแยกจากกัันของอิินและหยาง 
(阴阳离绝)" เมื่่�ออิินและหยางเสีียสมดุุล ทำำ�ให้้อิินและ
หยางแยกจากกันัชีวีิติดับัสลาย นอกจากนี้้�ยังัมี ี"หยางทำำ�ให้้
ขัับเคลื่่�อนแล้้วเกิิดชี่่� อิินมัักอยู่่�นิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการก่่อตััว 
(阳化气，阴成形 )" นั่่�นคืืออิินและหยางสามารถ
แปรสภาพซึ่่�งกัันและกัันได้้ หยางต้้นกำำ�เนิิดของร่่างกาย
มีีหน้้าที่่�ในการแปรเปลี่่�ยนสารจิิงเป็็นชี่่� ดัังนั้้�นสามารถ
กล่า่วได้ว้่า่สุุขภาพร่า่งกายของมนุษุย์แ์ละสภาพการทำำ�งาน
ของร่่างกายต้้องอาศััย "อิินผิิงหยางมี่่�" ถ้้าหากทั้้�งอิินและ
หยางมีีสภาวะที่่�สมดุุล มีีการควบคุุมซึ่่�งกัันและกััน 
การทำำ�งานต่างๆ ของร่่างกายจะสามารถเป็็นไปได้้อย่่าง
ราบรื่่�น เช่่น การหายใจ การขัับถ่่าย การออกกํําลัังกาย 
การพัักผ่่อน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง ของ
การแพทย์์แผนจีีนกล่่าวว่่า "เจิ้้�งชี่่�ภายในยัังดำำ�รงอยู่่� ปััจจััย
ก่่อโรคก็็ไม่่อาจทำำ�อะไรได้้" เพีียงแค่่อยู่่�ในสภาวะอิินผิิง
หยางมี่่� โดยที่่�อิินหยางอยู่่�ในสภาวะที่่�สมดุุล ร่่างกายก็็จะมีี
เจิ้้�งชี่่�ที่่�เต็็มเปี่่�ยม จะไม่โ่ดนปัจัจัยก่อ่โรคจากภายนอกทั้้�งหก
และโรคติิดต่่อ อีีกทั้้�งก็็จะหลีีกพัันจากการติิดเชื้้�อและป่่วย
เป็็นโรคจากลม ความเย็็น ความร้้อนอบอ้้าว ความชื้้�น 
ความแห้้ง และไฟได้้

2. ภาพรวมและความสำำ�คััญของอนุุมููลอิิสระ
อนุุมููลอิิสระ (free radical) เป็็นโมเลกุุลหรืือ

ผลพลอยได้้ที่่�ได้้จากการเมแทบอลิิซึึม (metabolism) 
ของปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันต่่างๆ ในกิจกรรมที่่�สำำ�คััญของ
ร่่างกายมนุุษย์์ อนุุมููลอิิสระที่่�เกิิดขึ้้�นในการเมแทบอลิิซึึม
ของร่่างกายมนุุษย์์ มีีบทบาทการทำำ�งานที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ 
การส่่งกระแสสััญญาณผ่่านเซลล์์ ควบคุุมสารพัันธุุกรรม 
ทำำ�ให้้เกิิดการแบ่่งตััวของเซลล์์ (cell proliferation) 
ทำำ�ให้้เกิิดการตายของเซลล์์ (apoptosis) ทำำ�ให้้
การเจริิญเติิบโตพัฒนาร่่างกายมนุุษย์์ให้้เป็็นไปตามปกติิ 
อีีกทั้้�งเม็็ดเลืือดขาวยัังใช้้สารนี้้�ในการกำำ�จััดแบคทีีเรีียและ
ไวรัสั นอกจากนี้้�ในทางการแพทย์ย์ังัใช้ร้ังัสีรีักัษาเพื่่�อให้เ้กิิด
สารอนุมุูลูอิสิระช่ว่ยยับัยั้้�งการเจริญิของเซลล์ม์ะเร็ง็ เป็น็ต้น้ 
อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อร่่างกายเกิิดรอยโรคหรืือได้้รัับอิิทธิิพล
จากปััจจัยแวดล้้อมภายนอก ทำำ�ให้้อนุุมููลอิสระที่่�เกิิดขึ้้�น 
หรืือ การกำำ�จััดอนุุมููลอิิสระในร่่างกายไม่่อยู่่�ในสภาวะ
ที่่�สมดุลุกันั อนุมุูลูอิสิระจะทำำ�ปฏิกิิิริยิากับัไขมันั โปรตีนีและ
กรดนิวิคลีีอิกิในร่า่งกายซึ่่�งก่อ่ให้้เกิิดอันัตรายต่อ่สุขุภาพ[4] 

เมื่่�อร่่างกายมีีอนุุมููลอิิสระมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้เกิิดความ 
เสีียหายต่อ่เซลล์ข์องร่า่งกายและอวััยวะเนื้้�อเยื่่�อต่่างๆ เป็็น
ผลทำำ�ให้้เกิิดการเร่่งกระบวนการเสื่่�อมถอยของร่่างกาย 

และก่่อให้้เกิิดโรคต่่างๆ ตามมา ความอัันตรายของ
อนุุมููลอิิสระคืือสามารถทำำ�ให้้โปรตีีนสููญเสีียสภาพและ
เกิิดปฏิกิิิริยิา lipid peroxidation เกิิดความเสียีหายของ 
DNA และในที่่�สุุดสามารถนำำ�ไปสู่่�ความเสื่่�อมถอยและ
รอยโรคต่่างๆ ในร่างกายมนุุษย์์ เช่่น ความเสื่่�อมถอย
ของร่่างกาย โรคเบาหวาน โรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอัักเสบ
ต่่างๆ โรคหลอดเลือืดหััวใจและสมอง ภาวะหลอดเลือืดแข็ง็ 
โรคอััลไซเมอร์์ เนื้้�องอกต่่างๆ เป็็นต้้น[5,6]

ร่่างกายจะผลิิตอนุุมููลอิิสระในปริิมาณที่่�พอเหมาะ
ผ่่านกระบวนการเผาผลาญ ซึ่่�งเป็็นอนุุมููลอิิสระที่่�เกิิดใน
ร่่างกายจะเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งกระแสสััญญาณที่่�ใช้้ใน
กิิจกรรมในชีวิิตประจำำ�วัน ในร่างกายมีีระบบต้้านอนุุมููล
อิิสระเพื่่�อขจััดอนุุมููลอิิสระโดยอััตโนมััติิ ทำำ�ให้้สามารถ
กำำ�จัดอนุุมููลอิิสระส่่วนเกิินได้้ทัันเวลา ซึ่่�งทั้้�งสองอย่่างนี้้�จะ
ต้้องอยู่่�ในสภาวะที่่�สมดุุล แต่่เมื่่�อปริิมาณอนุุมููลอิิสระมีี
จำำ�นวนมากเกิินกว่่าที่่�ร่่างกายสามารถกํําจััดได้้ จะทำำ�ให้้
เกิิดความไม่ส่มดุลุของปฏิกิิิริยิาออกซิเิดชันั เช่น่ การอยู่่�ใน
ที่่�ที่่�มีีแสงแดด โอโซน ควััน โลหะหนััก รัังสีีชนิิดก่่อให้้เกิิด
ไอออน แร่่ใยหิิน และสารเคมีีที่่�เป็็นพิิษอื่่�นๆ มากเกิินไป 
จะเพิ่่�มปริิมาณของอนุุมููลอิิสระในร่่างกายได้้[7] นอกจากนี้้�
ผู้้�สูงอายุุจะมีีความสามารถในการขจััดอนุุมููลอิิสระลดลง 
ทำำ�ให้้เกิิดความเสื่่�อม เป็็นผลให้้เกิิดภาวะสมองเสื่่�อมใน
วััยชรา อนุุมููลอิิสระที่่�มีีปริิมาณมากเกิินไป และไม่่ได้้
รัับการกำำ�จัดได้้ทัันเวลาสามารถก่อให้้เกิิดความเสีียหาย
ต่่อเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อที่่�สำำ�คััญในการดำำ�รงชีีวิิต รวมถึึงดีีเอ็็นเอ 
โปรตีีน กรดไขมัันนิิวคลีีอิิก เอนไซม์และโมเลกุุลทาง
ชีีวภาพอื่่�นๆ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ทำำ�ลายความสมบููรณ์์ของ
โครงสร้้างและการทำำ�งานของเซลล์์ ส่่งผลกระทบต่่อ
การเมแทบอลิิซึึมที่่�ปกติิร่่างกายและเกิิดโรค จากการวิิจััย
ศึกึษาพบว่า่การเกิิดโรคต่า่งๆ และการพัฒันาของโรคต่า่งๆ 
มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับอนุุมููลอิิสระ ดั่่�งคำำ�ที่่�ว่่า "อนุุมููลอิิสระ
ก่่อให้้เกิิดโรคทั้้�งมวล" [4]

3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอิินผิิงหยางมี่่�และ
อนุุมููลอิิสระ

อนุุมููลอิิสระภายในร่างกายมนุุษย์์สามารถแบ่่งออก
เป็็นอนุุมููลอิิสระที่่� เ กิิดในร่่างกายและอนุุมููลอิิสระ
ภายนอก อนุุมูลูอิสระภายในส่วนใหญ่มาจากกระบวนการ
เมแทบอลิิซึึมในไมโตคอนเดรีียการออกซิิเดชัันของ
เอนไซม์ nicotinamide adenine dinucleotide 
phosphate oxidase การออกซิิเดชัันของเอนไซม์ 
xanthine oxidase ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสลายเบสพิิวรีีน 
การสัังเคราะห์์ไนตริกออกไซด์จากอาร์์จิินีีน (arginine 
and nitric oxide synthase) และการสัังเคราะห์์
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ไนตริิกออกไซด์์ ในภาวะที่่� เซลล์์ เยื่่� อบุุหลอดเลืือด
ไม่่สามารถทำำ�งานได้้ตามปกติิ (eNOS dysfunction) 
เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในร่่างกายยัังมีีการสร้้างอนุุมููลอิิสระ
ภายใน peroxisome และ phagocyte เป็็นต้้น 
การเกิิดปฏิิกิิริิยาการอัักเสบในร่่างกาย ภาวะขาดเลืือด 
กล้้ามเนื้้�อหััวใจตาย และภาวะหลอดเลืือดดำำ�สมองอุุดตััน
การออกกำำ�ลัังกายมากเกิินไป หรืืออยู่่�สภาพแวดล้้อมที่่�
อุดุมไปด้ว้ยออกซิเิจนเป็น็เวลานาน สภาวะที่่�ขาดออกซิเิจน 
พฤติิกรรมการกิินที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ ปััจจััยทางด้้านจิิตใจ 
เป็็นต้น จะสามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้างอนุุมููลอิิสระใน
ปริิมาณที่่�มากเกิินไปได้้ สำำ�หรับอนุุมููลอิิสระจากภายนอก 
ส่่วนใหญ่่มาจากมลพิิษจากสภาวะแวดล้้อมภายนอก เช่่น 
มลพิษิทางแสงเคมีี (photochemical pollution) มลพิษิ
จากอนุุภาคฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กในอากาศ (Particulate 
Matter, PM)การสััมผััสควัันบุุหรี่่�จากสิ่่�งแวดล้้อม 
(environmental tobacco smoke, ETS) อนุมุูลูอิสิระ
ที่่�ตกค้้างอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อม (environmentally persistent 
free radicals, EPFRs) อย่่างเช่่น โลหะหนัักตกค้้าง 
สารเคมีีตกค้้างที่่�ใช้้ในอุตสาหกรรม สารกำำ�จัดศััตรูพืืชที่่�
ตกค้้างในอาหาร เป็็นต้้น นอกจากนี้้�การสููบบุุหรี่่� การติิด
สุรุาหรือืเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์การได้ร้ับัแสงแดด และรังัสีี
อััลตราไวโอเลตเป็็นเวลานาน จะทำำ�ลายความสมดุุลของ
การเกิิดออกซิิเดชัันหรือสารต้้านอนุมุูลูอิสระในร่างกายและ
ทำำ�ให้้เกิิดภาวะเครียีดจากปฏิกิิิริยิาออกซิเิดชันั (oxidative 
stress)[4] ในด้้านการแพทย์์แผนจีีนยัังกล่่าวถึึงปััจจััย
ที่่�ทํําให้้เกิิดโรคมานานแล้้ว จากคััมภีี ร์์หวงตี้้� เน่่ยจิิง 
บทซู่่�เวิ่่�น《黄帝内经•素问》สรุุปสาเหตุุออกเป็็น
สองประเภทคืืออิินและหยาง จากตำำ�ราซานอิินจี๋๋�อีีปี้้�
เจิ้้�งฟางลุ่่�น《三因极一病证方论》เป็็นตำำ�ราเกี่่�ยวกัับ
การผนวกรวมการปฏิิบััติิทางคลิินิิกกัับสาเหตุของโรค
สามกลุ่่�ม สำำ�หรัับการวิิจััยของการแพทย์์แผนจีีนทั้้�งสาเหตุุ
ของการเกิิดโรคหรือพยาธิิวิิทยากัับการรัักษาทางคลิินิิก
ของทุุกแผนกมีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อการอ้้างอิิง โดยแบ่่ง
สาเหตุของการเกิิดโรคออกเป็็น ปััจจัยภายนอก ปััจจัย
ภายใน และปััจจัยที่่� เ กิิดจากไม่่ใช่่ทั้้� งภายนอกและ
ภายใน โดยมีีปััจจััยภายนอก 6 ประการ คืือ ลม ความเย็็น 
ความร้้อน ความชื้้�น ความแห้้ง และไฟ ปััจจััยภายในของ
อารมณ์์ทั้้�ง 7 คืือ ความดีีใจ ความโกรธ ความกัังวล 
ความคิิด ความเศร้้า ความกลััว และความตกใจ และไม่่ใช่่
ทั้้�งปััจจััยภายในและภายนอก คืือ ความหิิวหรืือกิินอิ่่�มมาก
เกิินไป การทํํางานหนัักมากเกิินไป การบาดเจ็็บจาก
ภายนอก การบาดเจ็บ็จากแมลงมีพีิษิ สัตัว์ป์่า่ และโรคจาก
อุุบััติิเหตุุอื่่�นๆ สาเหตุุเหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีีย

ความสมดุุลของอิินและหยาง ชี่่�และเลืือด อวััยวะจั้้�งฝู่่� 
(脏腑) เป็็นต้้น นั่่�นคือสภาพทางสรีีรวิิทยาของร่่างกาย
ถููกทำำ�ลาย ส่่งผลให้้เกิิดความผิิดปกติิ หรือความเสีียหาย 
หรืือเสีียสมดุุลทั้้�งด้้านรููปร่่าง การทำำ�งาน เมแทบอลิิซึึม 
ซึ่่� งส่่ งผลกระทบต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์  และทำำ�ให้้
เกิิดโรคต่่างๆ

จากที่่�ได้้กล่่าวถึงึอินิผิงิหยางมี่่�และอนุมุูลูอิสิระมาข้้างต้้น 
การเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในร่่างกาย การเปลี่่�ยนแปลงทาง
พยาธิวิิทิยา ทั้้�งสองมีคีวามสััมพันัธ์์กันัอย่่างใกล้้ชิดิ ในช่วง
กว่่า 30 ปีีที่่�ผ่่านมาของ "การแพทย์์แผนจีีนสมััยใหม่่" 
หลายคนได้้เริ่่�มดํําเนิินการวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับแนวคิิด
ทางการแพทย์์แผนจีีน หลายคนได้้ค้้นคว้้าวิิจััยมากมาย
เกี่่�ยวกัับ "อิินและหยาง" มีีบางคนเชื่่�อว่่าอิินหยางและ
เมแทบอลิิซึึมของร่่างกายมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กััน
อย่่างมาก[8] บางคนเชื่่�อว่่ามีีบางอย่่างที่่�เหมือนกันกัับ
ภููมิิคุ้้�มกัันวิทยาและมีีความเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างกว้้างขวาง[9] 
นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาว่่าการรัักษาด้้วยการแพทย์์แผนจีน
สามารถเปลี่่�ยนแปลงสภาพของอนุมุูลูอิสิระได้ ้[10,11] ดังันั้้�น 
ในสภาวะของ "อิินผิิงหยางมี่่�” ร่่างกายและจิิตใจจึึงจะเป็็น
ปกติิ ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปเชื่่�อมโยงกัับการเมแทบอลิิซึึมของ
อนุุมููลอิิสระได้้ นั่่�นคืือสารต้้านอนุุมููลอิิสระในอุุดมคติิ
สามารถช่วยลดเครีียดจากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�นส่วนเกิิน 
(oxidative stress) ได้้ แต่่ไม่่รบกวนสภาวะปกติิ
ของ oxidation-reduction reaction ของร่่างกาย 
กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง โมเลกุุลในอุุดมคติิไม่่ควรกำำ�จััดสััญญาณ
โมเลกุลุปกติ ิแต่่ควรมีปีระสิทิธิภิาพในการลดสารออกซิไิดซ์์
ที่่�รุุนแรง เช่่น อนุุมููลอิิสระส่่วนเกิิน โดยเฉพาะอนุุมููลอิิสระ
จากภายนอก เช่่น hydroxyl radical

4. การวิิจััยและการประยุุกต์์ใช้้อิินผิิงหยางมี่่�กัับ
อนุุมููลอิิสระของการนวดทุุยหนา

ในปีี 1991 ศาสตราจารย์์หวังเม่่าอิิน ท่่านเป็็น
นัักชีีววิิทยาที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นผู้้�อํํานวยการสํํานัักงาน
วิิจััยชีีววิิทยาของมหาวิิทยาลััยการแพทย์์อัันฮุุยและ
ทีีมของศาสตราจารย์์หวัง เป็็นผู้้�ทํําการวิิจััยครั้้�งแรก
เกี่่�ยวกัับการเมแทบอลิิซึึมของอนุุมููลอิิสระในร่างกาย 
ศาสตราจารย์์หวััง ใช้้การนวดทุุยหนาเพื่่�อบรรเทา
อาการปวดในผู้้�ป่่วยที่่�มีีหมอนรองกระดููกสัันหลัังส่่วน
เอวทัับเส้้นประสาท การศึึกษาพบว่่าสารอนุุมููลอิิสระ 
sulfhydryl group มีีการเปลี่่�ยนแปลงลดลงอย่่าง
มีีนััยสํําคััญ[12]

ศาสตราจารย์์หลี่่� จงหมิินมีีประสบการณ์์การวิินิิจฉััย
และการรัักษา 60 ปีี เขาเคยดํํารงตํําแหน่่งหััวหน้้า
แผนกกระดููกทางการแพทย์์แผนจีนของโรงพยาบาล
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รถไฟปัักกิ่่� งและเป็็นอดีีตหััวหน้าแผนกกระดููกของ
คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว และปััจจุุบัันเป็็น
แพทย์์แผนจีีนอาวุุ โสในแผนกกระดููกและทุุยหนา 
ในปีี 1993 ศาสตราจารย์์หลี่่�  จงหมินและทีีมงาน
เคยทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกัับกลไกของการนวดทุุยหนา โดยมีี
กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 96 ราย ซึ่่�งเป็็นโรคหมอนรองกระดููกสันัหลัง
ส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทและโรคกระดููกต้้นคอเสื่่�อม 
แบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มของโรคหมอนรองกระดููก
สัันหลัังส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทและกลุ่่�มของโรคกระดููก
ต้น้คอเสื่่�อม ในการรักัษาจะใช้เ้ทคนิคิการนวดที่่�เหมือืนกันั
ในแต่่ละกลุ่่�มโรค ผู้้�ป่่วยทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความผิิดปกติิของ
เมแทบอลิิซึึมสารอนุุมููลอิิสระในระดัับที่่�แตกต่่างกัันไป ซึ่่�ง
จากผลการวิิจััยได้้พิิสููจน์์ว่่าการรัักษาด้้วยวิิธีีนวดทุุยหนา 
สามารถลดความเจ็็บปวดของอาการทางคลิินิิกได้้ และยััง
ทำำ�ให้้ความผิิดปกติิของการเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููล
อิสิระดีีขึ้้�นอย่า่งเป็น็ที่่�น่่าพอใจ สามารถเพิ่่�มสารต้้านอนุมุูลู
อิิสระ เช่่น เอนไซม์์ superoxide dismutase ในเลืือด 
เป็น็ต้น้ ลดการขัับของสารอนุุมูลูอิสระ sulfhydryl group 
และลด lipid peroxidation ในปัสัสาวะได้ ้การอภิปิราย
ของศาสตราจารย์์หลี่่� จงหมินเสนอว่่าภาวะขาดเลืือด
และภาวะขาดออกซิิเจนเรื้้�อรัังของเนื้้�อเยื่่�อจะนำำ�ไปสู่่�
การสัังเคราะห์์โปรตีีนบางอย่่างในเซลล์ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุ
ของการเกิิดสารต้้านอนุุมููลอิิสระภายนอกน้้อย อย่่าง
เอนไซม์์ superoxide dismutase (SOD) ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�
การเพิ่่�มขึ้้�นของสารอนุุมูลูอิสระ ภาวะขาดออกซิิเจนเรื้้�อรััง
ในเนื้้�อเยื่่�อยัังทำำ�ให้้เกิิดอนุุมููลอิิสระไอออนเปอร์์ออกไซด์
เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้�กรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวและไทออลโปรตีีน
เป็็นองค์์ประกอบโครงสร้้างของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์และหากเกิิด
ความเสีียหายต่่อเนื้้�อเยื่่�อมัักจะสร้้างสารอนุุมููลอิิสระ
ขึ้้�นมา เมื่่�อพบว่่าในปัสสาวะมีีการขัับสารอนุุมููลอิิสระ
กลุ่่�มซััลไฟล์์ดริิล (-SH) มากเกิินไปและมีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ
โพแทสเซียีมไอออน แสดงว่า่เนื้้�อเยื่่�อมีภีาวะขาดออกซิเิจน
เรื้้�อรัังอยู่่� นอกจากนี้้�การอัักเสบในระบบไคนิินยัังพบว่่ามีี
การผลิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของอาการ
ปวดทางคลิินิิก[13]

ปััจจุบัันมีีการศึึกษาวิิจััยทางการรัักษาด้้วยศาสตร์์-
แพทย์์แผนจีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารอนุุมููลอิิสระมากขึ้้�น 
โจว ปอ[14] ได้้ศึึกษาผลกระทบของการนวดทุุยหนารัักษา
กระดูกูต้้นคอเสื่่�อมชนิดิกดทับัเส้้นประสาทต่่อการเมแทบอ-
ลิซิึมึแบบใช้อ้อกซิเิจนของสารอนุมุูลูอิสิระและ cytokine 
โดยมีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มทุุยหนาและ
กลุ่่�มควบคุุม ซึ่่�งจะใช้้วิิธีีการรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนา
ร่่วมกัับการะรัับประทานยาสำำ�เร็็จรููปชนิิดชงจิ่่�งฝููคััง 

ผลการวิิจััยพบว่่าการนวดทุุยหนาสามารถลดระดัับ lipid 
peroxidation (LPO) ในพลาสมาของผู้้�ป่่วยและลด
ระดัับ interleukin ได้้ แสดงให้้เห็็นว่่าการนวดทุุยหนา
สามารถแก้้ไขความผิิดปกติิของอนุุมููลอิิสระให้้ดีีขึ้้�นได้้ 
อีีกทั้้�งสามารถช่่วยยัับยั้้�งปฏิิกิิริิยาการอัักเสบของเนื้้�อเยื่่�อ
ที่่�บริิ เวณนั้้�น และกลุ่่�มรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนา
มีีประสิิทธิิภาพในการลดระดัับ LPO ในพลาสมาของ
ผู้้�ป่่วยมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม หลิิว ฉางเจิิง  [10] ทำำ�การศึึกษา
ผลของการนวดทุุยหนาที่่�มีีต่ ่อการเมแทบอลิิซึึมของ
สารอนุุมููลอิิสระในผู้้�ป่  ่วยที่่�มีีอาการอ่่อนเพลีียเรื้้�อรััง
พบว่่าการรัักษาด้้วยนวดทุุยหนา สามารถควบคุุมการ- 
เมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระ ช่่วยขจััดอนุุมููลอิิสระ
ออกซิเิจนส่วนเกิินในร่า่งกาย สามารถลดระดัับ malondi-
aldehyde และเพิ่่�ม SOD activity ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ
อ่่อนเพลียีเรื้้�อรังัได้้ เพื่่�อให้้บรรลุวุัตัถุปุระสงค์์ในการบรรเทา
ความอ่อ่นเพลียีเมื่่�อยล้า้ ห่่าว เจีีย[15] ทำำ�การวิจิัยัเพื่่�อสังัเกต
ประสิิทธิิผลของการรัักษาผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอาการอ่่อนเพลีย
เรื้้�อรััง กลุ่่�มเปรีียบเทีียบใช้้วิิธีีการนวดทุุยหนาบริิเวณ
ส่่วนหลัง และกลุ่่�มควบคุุมใช้้ยาจีีนสำำ�เ ร็็จรููปตำำ�รัับ
ฟู่่�จื่่�อหลี่่�จงหว่าน (附子理中丸 ) ผลการวิิจััยพบว่่า
ความเหนื่่�อยล้้าของผู้้�ป่่วยทั้้�งสองกลุ่่�มดีีขึ้้�น กลุ่่�มที่่�
นวดทุุยหนาบริิ เวณหลัง มีีค่่าของ superoxide 
dismutase เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.05) 
หลี่่� จิ้้�นหยางและคณะ[16] ได้ส้รุปุกลไกทางประสาทชีวีวิิทยา
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคด้้วยการนวดทุุยหนาบริิเวณ
หน้้าท้้องในช่่วงเกืือบ 20 ปีีที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งพบว่่าการรัักษา
ด้้วยการนวดทุุยหนาบริิ เวณหน้้าท้้องในการรัักษา
ความผิิดปกติิของระบบย่่อยอาหาร ระบบประสาทและ
ระบบต่่อมไร้้ท่่อ ซึ่่�งสามารถควบคุุมระดัับสารสื่่�อประสาท 
ปฏิิกิิริิยาการอัักเสบทางประสาท ปฏิิกิิริิยาความเครีียด 
(รวมถึึงภาวะเครีียดของปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�น oxidative 
stress) ปััจจััยทางโภชนาการและการแสดงของ
โปรตีีนทางพันัธุกรรม เซลล์ประสาทและสารเมแทบอลิซึิึม
มีีบทบาทในการรัักษา อีีกทั้้�งการนวดทุุยหนาบริิเวณ
หน้้าท้้องอาจส่งผลต่่อความสามารถในการออกซิิไดซ์์
และสารต้้านอนุุมููลอิสระของร่่างกายได้้  ซึ่่� งพบว่่า
สามารถช่่วยปรัับระดัับของ malondialdehyde, 
superoxide d i s m u t a s e ,  g l u t a t h i o n e 
p e r o x i d a s e , l ip id peroxidat ion และ 
paraoxonase-1 เป็็นต้้น 

นอกจากการรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนาแล้้ว ยัังมีี
การศึึกษากลไกลของการฝัังเข็็มและการใช้้ยาจีีน ยััง
สามารถเพิ่่�มสารต้้านอนุุมููลอิิสระได้้เช่่นกััน เช่่น สามารถ
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ปริิมาณของ SOD เป็็นต้้น หวัง ฉิินเจี่่�ยน และคณะ[11] 
ได้้ทำำ�การศึึกษาการฝัังเข็็มร่่วมกัับการนวดทุุยหนา และ
การรัักษาดึึงหลััง ในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคหมอนรองกระดููก
สัันหลัังส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทที่่�มีีกลุ่่�มอาการเลืือดคั่่�ง 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระ 
กลุ่่�มที่่�ทำำ�การวิิจััยใช้้การรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มร่่วมกัับ
การนวดทุุยหนา และการดึึงหลัังรัักษา พบว่่าหลังจาก
การรัักษาสามารถบรรเทาอาการปวดของผู้้�ป่่วย ความผิิด
ปกติขิองการเดินิ อาการชาที่่�ขาและอาการทางคลินิิกิอื่่�นๆ 
ได้้  อีีกทั้้� งสามารถเพิ่่�มการเมแทบอลิิ ซึึมของสาร
อนุุมููลอิิสระของผู้้�ป่่วย และยัังมีีการกล่่าวถึึงการฝัังเข็็ม
สามารถบรรเทาอาการการติิดขััดของเส้้นลมปราณ ปรัับ
สมดุุลอิินและหยางไ ด้้  การเ ลืือกจุุดฝัั ง เ ข็็มเ ลืือก
ตามอาการและตำำ�แหน่่งของโรคหมอนรองกระดููกสัันหลัง
ส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทที่่�เป็็น ซึ่่�งการฝัังเข็็มจะกระตุ้้�นให้้
ระบบประสาทของผู้้�ป่ว่ยปลดปล่อ่ยสารบรรเทาอาการปวด 
และมีีบทบาทอย่่างมากในการปรัับปรุุงการทำำ�งานของ
เซลล์และการเพิ่่�มการเมแทบอลิิซึึมภายในเซลล์ ์เฉิงิ ซิินผิง 
และคณะ[17] ทำำ�การการศึึกษาผลของการใช้้ตำำ�รับยาจีีน
ที่่�มีีสรรพคุุณบำำ�รุุงชี่่�และกระตุ้้�นเลืือดลดสลายเลืือดคั่่�ง
ในการรัักษาการบาดเจ็็บของเซลล์ที่่�เกิิดจากการขาด
ออกซิิ เจน การวิิจััยพบว่่ามีีส่่วนช่่วยต่่อการกำำ�จัด
อนุุมููลอิิสระ เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ยัับยั้้�งการตายของ
เซลล์์ ควบคุุมการเมแทบอลิิซึึมของแคลเซีียมและ
สารต้้านอนุุมููลอิิสระ เป็็นต้้น

บทสรุุป
จากทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน "อิินผิิงหยางมี่่� " 

เ ป็็นสภาวะที่่� ดีี ที่่� สุุ ดของสิ่่� งมีี ชีี วิิ ต  อิิ นและหยาง
ทั้้� งสองควบคุุมซึ่่� งกัันและกัันและรัักษาสมดุุลของ
กัันและกััน รัักษาการทำำ�งานของอวััยวะภายในต่่างๆ เพื่่�อ
ให้้อวััยวะต่่างๆ ทำำ�งานสอดคล้้องกัันได้้อย่่างปกติิ 
ความไม่่สมดุุลของอิินและหยาง เป็็นสาเหตุหลััก
ของการเจ็็บป่่วยของร่่างกาย เกิิดความผิิดปกติิของ
ระบบการเมแทบอลิิซึึมของสาร "อนุุมููลอิิสระ" ใน
ร่่างกายสามารถนำำ�ไปสู่่�ความผิิดปกติิของอิินและหยาง 
ความผิิดปกติิของอิินและหยางไม่่เพีียงแต่่มีีความผิิดปกติิ
ของระบบเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระเท่่านั้้�น 
แต่่ยัั งก่่อให้้ เ กิิดความผิิดปกติิของการทํํางานของ
ระบบอื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย

จากรายงานการวิิจััยสามารถพิิสููจน์์ว่่าการรัักษา
ด้้วยศาสตร์การแผนจีีนรวมถึึงการฝัังเข็็มและการรัักษา
ด้้วยยาสมุุนไพรจีีน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการรัักษา

ด้้วยการนวดทุุยหนาสามารถเปลี่่�ยนแปลง "อนุุมููลอิสระ" 
ในร่างกาย เช่่นเดีียวกับัการปรับัสภาพอินและหยาง ชี่่�และ
เลืือด การทำำ�งานของอวััยวะภายในและ ช่่วยกระตุ้้�นให้้
ร่่างกายสามารถฟื้้�นฟููซ่่อมแซมสุุขภาพให้้แข็็งแรงเป็็น
ปกติิได้้ นี่่�คืือการมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง และบรรลุุถึึง 
“อินิผิงิหยางมี่่� เมื่่�ออินิชี่่�สงบหยางถูกูกักัเก็บ็อย่า่งสมดุุลกันั 
ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นไปอย่่างปกติิ” เนื่่�องจากมีีการศึึกษา
วิิจััยการรัักษาแบบทุุยหนาไม่่มากนััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในระดัับชีีวโมเลกุุลมีการศึึกษาน้้อยลง แต่่ในช่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�
ผ่า่นมาพบว่่ามีนีักัวิชิาการมากขึ้้�นมีการศึกึษาถึงึการรักัษา
ด้้วยการนวดทุุยหนาที่่�ส่่งผลต่่อระดัับการเมแทบอลิิซึึม
ของสารอนุุมููลอิิสระ ดัังนั้้�นหากมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมมากขึ้้�น
จะช่่วยให้้สามารถเข้้าใจได้้ถึึงกลไกอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งจะ
สามารถช่่วยปรัับปรุุงพััฒนาประสิิทธิิผลทางคลิินิิกของ
การรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนาต่่อไปได้้
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relative equilibrium of Yin-Yang and free radical metabolism in the human 
body

Li Hancheng1, Liu Yongbo2, Chen Lingshuang2, Thidarat Ongsritrakul1, Teera Aree1, Li Zongmin1

1 Huachiew Traditional Chinese Medicine Clinic, Thailand
2 China Association of Research & Development of Traditional Chinese Medicine, China

Abstract: The relative equilibrium of Yin-Yang refers to the dynamic balance of yin and yang, serving as 
the inner material basis for maintaining a healthy mental state in the human body. As stated in 
the《Nei Jing》“When Yin and Yang are in relative equilibrium, both the body and spirit remain in a state 
of balance and normal. When Yin and Yang are separated, the essence and Qi are eliminated”. The health 
of the human body depends on the balance of Yin and Yang. When Yin and Yang become imbalanced, it 
can lead to disturbances in Qi, blood, and the body's internal organs, ultimately resulting in disease. Recent 
research in biology has highlighted the significance of maintaining the balance of free radicals for human 
health, a concept that has also gained attention in traditional Chinese medicine massage therapy. It can 
promote circulation of Qi and blood, alleviates tissue ischemia and hypoxia, and helps regulate free radical 
metabolism in the body, etc. This article provides a brief overview of the relationship between traditional 
Chinese medicine's Yin-Yang theory and the human body's free radical metabolism, discussing research 
progress, and offering insights and references for clinical treatment.

Keywords: relative equilibrium of Yin-Yang; free radical; traditional Chinese medicine; tuina
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基于阴平阳秘与人体内自由基代谢关联性在中医推拿应用的研究进展基于阴平阳秘与人体内自由基代谢关联性在中医推拿应用的研究进展

李汉成李汉成11,刘勇泼,刘勇泼22,陈凌霜,陈凌霜22,翁慧珍,翁慧珍11,林茜媛,林茜媛11，李宗民，李宗民11

1泰国华侨中医院

2中国民间中医医药研究开发协会

摘要：摘要：阴平阳秘是指阴阳动态平衡，也是人体正常精神状态的内在物质基础。出自《内经》：“阴平阳秘，

精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。人体的健康取决于阴阳的平衡，一旦阴阳失调，气血脏腑功能紊乱，疾病

即发生。近年来生物学研究对自由基的产生平衡也影响人体健康的重要性，中医手法治疗也是其中一个越来

越多对自由基的研究，可以促进气血运行、改善组织缺血和缺氧状态、改善人体自由基代谢紊乱等。本文章

浅谈中医学的阴阳理论与人体自由基代谢相关性，以及研究进展，作为临床治疗提供思路与参考。

关键词：关键词：阴平阳秘；自由基；中医；推拿

通讯作者：通讯作者：李宗民：lizongmin.huachiewtcm@gmail.com
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การวิเิคราะห์์ความสัมัพัันธ์์ของโรคระดัับเลืือด และระดับัน้ำำ�� ในคัมัภีีร์์จินิคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยต่อ่โรคกลุ่่�มอาการ
ถุุงน้ำำ��รัังไข่่หลายใบ

เชน ปรีีชาวณิิชวงศ์์
หยิินหยางคลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะสาขาการแพทย์์แผนจีีน

บทคััดย่่อ: คััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยเป็็นคััมภีีร์์สำำ�คััญยิ่่�งในวงการแพทย์์แผนจีีนด้้านนรีีเวช ได้้บัันทึึกรวบรวมความรู้้�และประสบการณ์์
ในการรักัษาโรคทางนรีเีวชมาอย่า่งยาวนาน แบ่่งแยกประเภทของโรคและแนวทางการรักัษาอย่า่งละเอีียด เปรียีบเสมือืนรากฐานสำำ�คัญั
ในการพััฒนาการแพทย์์แผนจีีนด้้านนรีีเวช แม้้จะผ่่านกาลเวลามาหลายพัันปีี คััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยก็็ยัังทรงคุุณค่่าต่่อการศึึกษาและ
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ บทความนี้้�ได้้วิิเคราะห์์เรื่่�องโรคระดัับเลืือด และระดัับน้ำำ�� ที่่�ถููกบัันทึึกในคััมภีีร์์ รวมไปถึึงความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดโรค
และแนวทางการรัักษาโรคกลุ่่�มอาการถุุงน้ำำ��รัังไข่่หลายใบ (Polycystic Ovary Syndrome, PCOS) จากการวิิเคราะห์์พบว่่า 
คัมัภีรี์จ์ินิคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยไม่เ่พียีงแต่ส่ามารถกล่า่วถึงึกลไกการเกิิดโรค PCOS ได้อ้ย่า่งชัดัเจน ทั้้�งยังัระบุแุนวทางการรักัษาไว้อ้ย่า่งครบถ้ว้น 
โดยมีีงานวิิจััยใหม่่สนัับสนุุนหลัักการนี้้� ด้้วยแนวทางการรัักษานี้้�จะเกิิดประโยชน์์ต่่อการปรัับรอบประจำำ�เดืือน ลดภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน 
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางการรัักษาโรค PCOS ในปััจจุุบัันต่่อไป
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บทนำำ�
คัมัภีีร์์จินิคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยเป็็นผลงานชิ้้�นเอกทางการแพทย์์-

แผนจีนีที่่�เขียีนโดยจางจ้ง้จิ่่�ง ปราชญ์์ทางการแพทย์แ์ผนจีน
แห่่งราชวงศ์์ฮั่่�นตะวันัออก มีบีันัทึกึไว้้ทั้้�งสิ้้�น 25 บท ตัวัคัมัภีร์ี์
แสดงให้้เห็น็ถึงึแนวคิิดทางวิชิาการที่่�เข้้มข้้นและเฉียีบแหลม 
ทั้้�งยัังวางรากฐานที่่�มั่่�นคงสำำ�หรัับการการแพทย์์แผนจีีน
ด้า้นนรีเีวช โดยยังัมีีอิทิธิิพลทางความคิดิจวบจนถึงึปัจัจุบุันั 
ในบทความนี้้�จะเจาะลึึกมุุมมองของคััมภีีร์์นี้้�ที่่�บัันทึกเกี่่�ยว
กับัความเข้า้ใจในโรค "ระดับัเลือืด" และ "ระดับัน้ำำ��" รวมถึงึ
ความสััมพัันธ์์ต่่อกลไกการเกิิดโรคและแนวทางการรัักษา
โรคกลุ่่�มอาการถุุงน้ำำ��รัังไข่่หลายใบ (Polycystic Ovary 
Syndrome, PCOS) ซึ่่�งพบได้้บ่่อยในสตรีีวััยเจริิญพัันธุ์์� 
โดยมีีอาการเด่่นของโรคคืือภาวะขาดประจำำ�เดืือนและ
น้ำำ��หนัักตััวที่่�มากขึ้้�น หลัังผ่่านการวิิเคราะห์์พบว่่า คััมภีีร์์นี้้�
ไม่เ่พียีงแต่ปู่พูื้้�นฐานทางทฤษฎีีเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัให้แ้นวคิดิใหม่่
สำำ�หรัับการรัักษาทางนรีีเวชร่่วมสมััยอีีกด้้วย

1. ความเข้้าใจต่่อโรค ระดัับเลืือด และระดัับน้ำำ�� 
จากคััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ย

คััมภีีร์์จิินคุ่่� ยเอี้้�ยวเลี่่�ย บทสุ่่� ยชี่่�ปิ้้  �งม่่ายเจิ้้�งปิ้้ �งจื้้�อ
《金匮要略·水气病脉证并治》วรรคที่่� 20 บัันทึึก
ไว้้ว่่า “เพราะเหตุใดจึึงมีีการแบ่่งเป็็นโรคระดัับเลืือดและ
โรคระดัับน้ำำ��” อาจารย์์กล่่าวว่่า “หากประจำำ�เดืือนเริ่่�มขาด
ก่่อน จึึงเกิิดโรคเกี่่�ยวกัับสารน้ำำ��ขึ้้�น เรีียกว่่าโรคระดัับเลืือด 
โรคนี้้�รักัษายาก แต่ถ่้า้ป่ว่ยจากโรคเกี่่�ยวกับัสารน้ำำ��ก่อ่น ค่อ่ย
ส่่งผลให้้ขาดประจำำ�เดืือน เรีียกโรคระดัับน้ำำ�� รัักษาง่่ายกว่่า 
เพีียงขจััดสารน้ำำ��ออก ประจำำ�เดืือนจะกลัับมาปกติิเอง” 

บัันทึกนี้้�อธิิบายให้้เห็็นถึึงการขาดประจำำ�เดืือนของ 
สตรีีว่่ามีีการแบ่่งประเภทออกเป็็นโรคระดัับเลืือดและ
โรคระดัับน้ำำ�� โดยที่่�โรคระดัับเลืือดนั้้�นจะพบการขาด
ประจำำ�เดืือนก่่อน จากนั้้�นจึึงส่่งผลให้้ป่่วยด้้วยโรคเกี่่�ยวกัับ
สารน้ำำ�� ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะเมื่่�อเลืือดคั่่�งอุุดกั้้�นเส้้นลมปราณ
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จะส่ง่ผลต่อการไหลเวียีนของสารน้ำำ��ในร่างกาย เมื่่�อสารน้ำำ��
อุดุกั้้�นนานวันั ก่อ่ให้้เกิิดโรคเสมหะชื้้�นขึ้้�น เช่น่ ภาวะเสมหะ
คั่่�งค้้าง การบวมน้ำำ��ตามร่่างกายส่่วนต่างๆ ขณะที่่�โรค
ระดัับน้ำำ��นั้้�นจะเริ่่�มจากอาการของภาวะสารน้ำำ��คั่่�งค้้างใน
เส้้นลมปราณก่่อน กระทบต่่อการไหลเวีียนของเลืือดจน
ติิดขััด เกิิดเป็็นเลืือดคั่่�งอุุดกั้้�นเส้้นลมปราณขึ้้�น ส่่งผลให้้
ประจำำ�เดือืนขาด การรักัษาโรคระดับัเลือืดนั้้�นทำำ�ได้ย้ากกว่า่ 
เพราะตำำ�แหน่ง่การเกิิดโรคอยู่่�ลึกึกว่า่ ความรุุนแรงของโรค
มากกว่่า ขณะที่่�ตำำ�แหน่งการเกิิดโรคระดัับน้ำำ��นั้้�นอยู่่�
ตื้้�นกว่า่ ความรุุนแรงโรคเบากว่่า การรัักษาจึงึทำำ�ได้ง่้่ายกว่า่ 
โดยแนะนำำ�วิิธีีรัักษาด้้วยการขจััดสารน้ำำ��ที่่�อุุดกั้้�นอยู่่�ใน
เส้น้ลมปราณ แก้ไ้ขการอุดุกั้้�นของเลือืด ทำำ�ให้ป้ระจำำ�เดือืน
สามารถกลัับมาเป็็นปกติไิด้อ้ีกีครั้้�ง แสดงให้้เห็น็ถึงึประเภท 
ความหนัักเบาของโรค และแนวทางในการรัักษา

ขณะที่่�วรรค 19 ได้้บัันทึกอธิิบายเพิ่่�มเติิมถึึงกลไก
การเกิิดโรคระดับัเลือืดและโรคระดับัน้ำำ��ไว้ว้่า่ “ชีพีจรชุ่่�นจม
และช้้า (寸口脉沉而迟) จมหมายถึึงน้ำำ�� ช้้าหมายถึึง
ความเย็็น น้ำำ��และความเย็็นผนึึกกัันก่่อโรค ชีีพจรฟููหยางที่่�
หลังเท้้าอ่่อนแรง (趺阳脉伏) อาหารและน้ำำ��ไม่่ย่่อย 
ลมปราณม้า้มพร่อ่งจึงึถ่า่ยเหลว ลมปราณกระเพาะอาหาร
พร่องร่่างกายจึึงบวมน้ำำ�� ชีพีจรเส้้าหยางอ่่อนแรง (少阳脉卑) 
ชีีพจรเส้้าอิินเล็็ก (少阴脉细) บุุรุุษจะปััสสาวะไม่่สะดวก 
สตรีจีะขาดประจำำ�เดือืน ประจำำ�เดือืนนั้้�นคือืเลือืด หากเลือืด
ไหลเวีียนไม่่สะดวกก็็จะกลายเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับสารน้ำำ�� จึึง
เรีียกโรคระดัับเลืือด”

ชีีพจรชุ่่�น (寸口脉) นั้้�นหมายถึึงเส้้นลมปราณมืือ
ไท่อ่ินิปอด ปอดมีหีน้า้ที่่�ควบคุุมการขึ้้�นลงของลมปราณเพื่่�อ
กระจายสารน้ำำ��ไปทั่่�วร่่างกาย การที่่�ชีีพจรปอดจมและช้้า 
(寸口脉沉而迟) หมายถึึงมีสีารน้ำำ��และความเย็น็ผนึกึกันั 
ทำำ�ให้้ลมปราณปอดติิดขััด กระจายสารน้ำำ��บกพร่่อง ก่่อให้้
เกิิดโรคเกี่่�ยวกับัสารน้ำำ��ขึ้้�น ชีีพจรฟููหยางอยู่่�บริิเวณหลังัเท้้า 
สัังกััดเส้้นลมปราณเท้้าหยางหมิงกระเพาะอาหาร ชีีพจร
อ่่อนแรง (趺阳脉伏 ) บ่่งบอกว่่าลมปราณม้้ามและ
กระเพาะอาหารอ่อ่นพร่อ่ง การย่อ่ยสารอาหารและสารน้ำำ��
ทำำ�ได้ไ้ม่ด่ี ีก่อ่เกิิดความชื้้�น ม้้ามชื้้�นจึงขับัถ่่ายเหลว ถ่่ายเป็น็
กากอาหารที่่�ไม่่ย่่อย และมีีอาการบวมน้ำำ��ตามร่่างกาย 
ชีีพจรเส้้าหยาง (少阳脉) หมายถึึงเส้้นชีีพจรเส้้าหยางมืือ
ซานเจีียวซึ่่�งเป็็นช่่องทางการลำำ�เลีียงสารน้ำำ��ในร่่างกาย 
หากซานเจียีวพร่องทำำ�ให้้การลำำ�เลียีงน้ำำ��ติดิขัดั เกิิดการคั่่�งค้้าง
ของสารน้ำำ��ได้้ ชีีพจรเส้้าอิินคืือเส้้นลมปราณเท้้าเส้้าอิินไต 
ชีีพจรเล็็ก (少阴脉细) แปลว่่าพลังไตอ่่อนแอ ไตเป็็น
อวัยัวะที่่�ควบคุมุสารน้ำำ�� หากไตพร่องก็จ็ะทำำ�ให้้สารน้ำำ��คั่่�งค้้าง 
กลายเป็็นบวมน้ำำ��ตามร่่างกายได้้

จากวรรคนี้้�จะเห็็นว่่าการทำำ�งานของปอด ม้้าม 
กระเพาะอาหาร ซานเจีียวและไตล้วนเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้
การไหลเวีียนของสารน้ำำ��ติิดขััด เกิิดการคั่่�งค้้างอุุดตััน 
ในบุุรุุษจึึงแสดงออกเป็็นอาการปััสสาวะไม่่สะดวก ขณะที่่�
ในสตรีีนั้้�น เมื่่�อสารน้ำำ��คั่่�งค้้างจนไปรบกวนการไหลเวีียน
เลือืด จึึงส่ง่ผลให้้ประจำำ�เดือืนขาดในสตรีนีั่่�นเอง ตอกย้ำำ��ถึงึ
ความสััมพัันธ์์ที่่�แนบแน่่นระหว่างโรคระดับัเลือืดและระดับัน้ำำ��

2. ความเข้้าใจต่่อโรค PCOS 
PCOS เป็น็โรคต่อ่มไร้ท้่อ่และเมตาบอลิซิึมึที่่�พบบ่อ่ย 

พบในสตรีวีัยัเจริญิพันัธุ์์�ประมาณร้้อยละ 5-10 [1] มีลีักัษณะ
พิิเศษคืือภาวะฮอร์์โมนแอนโดรเจนเกิินปกติิและภาวะไข่่
ไม่่ตกเรื้้�อรััง ส่่งผลกระทบร้้ายแรงต่่อคุุณภาพชีีวิิต 
ภาวะเจริญิพัันธุ์์� และสุขุภาพในระยะยาวของผู้้�ป่ว่ย อาการ
หลักัทางคลินิิกิคือื ประจำำ�เดือืนมาไม่่ปกติ ิประจำำ�เดือืนขาด 
ภาวะฮอร์์โมนเพศชายเกิิน โดยผู้้�ป่่วยร้้อยละ 38 ถึึง 88 
มีีน้ำำ��หนัักตััวเพิ่่�มขึ้้�น กระทั่่�งน้ำำ��หนัักเกิินหรืือเป็็นโรคอ้้วน[2] 

แม้้ว่่าสาเหตุุของ PCOS ยัังไม่่เป็็นที่่�ทราบแน่่ชััด แต่่เชื่่�อ
ว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับหลายปััจจััย เช่่น พัันธุุกรรม ฮอร์์โมน และ
สิ่่�งแวดล้้อม นอกจากนี้้�มีีการพบว่่าภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน 
(insulin resistance) มีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการเกิิดโรค 
PCOS[3] อินิซูลูินิเป็น็ฮอร์์โมนที่่�ผลิติโดยตับัอ่อ่น ทำำ�หน้า้ที่่�
นำำ�น้ำำ��ตาลจากเลืือดเข้้าสู่่�เซลล์์ต่่างๆ ในร่่างกาย เพื่่�อนำำ�ไป
ใช้้เป็็นแหล่่งพลัังงาน หากเกิิดภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิินขึ้้�นจะ
ทำำ�ให้้เซลล์์ในร่่างกายตอบสนองต่่ออิินซููลิินได้้ไม่่ดีี ไม่่
สามารถนำำ�น้ำำ��ตาลเข้้าสู่่�เซลล์์ได้้อย่่างเต็็มที่่� ส่่งผลให้้
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงขึ้้�นจึึงเรีียกว่่าภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน 
โดยพบว่่าภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิินยัังสััมพัันธ์์กัับภาวะไขมััน
สะสมในช่่องท้้องและการอ้้วนลงพุุงอีีกด้้วย แม้้แต่่ในกลุ่่�ม
คนผอมที่่�เป็น็ PCOS ก็พ็บว่า่มีรี้อ้ยละของไขมันัในร่า่งกาย 
สััดส่่วนระหว่างเอวและสะโพกมากกว่่าสตรีีที่่�ไม่่ได้้มีี
ภาวะ PCOS[4] เมื่่�อพิจิารณาถึงึอายุขุองผู้้�ป่ว่ย วัตัถุปุระสงค์์
ในการรัักษา และอาการที่่�แตกต่่างกััน จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง
ที่่�แพทย์์ควรวางแผนการรัักษาเป็็นรายบุุคคล

3. การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�จากคััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยว
เลี่่�ยเข้้ากัับโรค PCOS

จากบัันทึึกถึึงโรคระดัับเลืือดและระดัับน้ำำ�� ผู้้�ป่วย 
PCOS ที่่�มีีอาการประจำำ�เดืือนขาด แม้้จะไม่่แสดงอาการ
ของอาการสารน้ำำ��คั่่�งค้า้งในทางคลิินิกิ เช่น่ ร่า่งกายบวมน้ำำ�� 
ขับัถ่า่ยเหลว อาหารไม่ย่่อ่ยต่า่งๆ อย่า่งชัดัเจนดังัที่่�อธิบิาย
ไว้้ในคััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ย แต่่ในทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน
มีีคำำ�กล่่าวว่่า "คนอ้้วนมัักมีีเสมหะมาก" เมื่่�อพิิจารณาถึึง
กลไกการเกิิดเสมหะจะพบว่า่เกิิดจากการที่่� “สารน้ำำ��อุดุกั้้�น
สะสมจนกลายเป็็นอิ่่�น เมื่่�ออิ่่�นคั่่�งนานวัันเข้้าจะกลายเป็็น
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เสมหะ (积水成饮，饮凝成痰)” จุุดเริ่่�มต้น้ของความอ้้วน
จึึงมาจากการคั่่�งค้้างของสารน้ำำ��นั่่�นเอง 

จากการวิจิัยัถึงึพื้้�นฐานสุขุภาพของร่า่งกาย Du Haiy-
yan[5] พบว่า่ในกลุ่่�มคนน้ำำ��หนักัตัวัเกิินเกณฑ์พ์บอุบุัตัิกิารณ์์
ของภาวะเสมหะชื้้�นสูงถึึงร้้อยละ 73.37 สอดคล้้องกัับ
การสำำ�รวจของ Li Huanhuan และคณะ[6] ที่่�พบว่่าผู้้�ป่่วย 
PCOS ประมาณร้้อยละ 42.05 มีีพื้้�นฐานสุขภาพของ
ร่า่งกายแบบเสมหะชื้้�น คิดิเป็น็เกือืบครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�เข้า้ร่ว่ม
วิิจััย นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าร้้อยละ 51.35 ของกลุ่่�มพื้้�นฐาน
สุุขภาพของร่่างกายแบบเสมหะชื้้�นมีคุุณสมบััติิเข้้าเกณฑ์์
โรคอ้้วน ดัังนั้้�นน้ำำ��หนัักตััวที่่�เกิินเกณฑ์์สามารถสะท้้อน
ให้้เห็็นเป็็นการคั่่�งค้้างของสารน้ำำ��ลัักษณะหนึ่่�งได้้ 

ในอีีกทางหนึ่่�ง ภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิินส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย 
PCOS เป็็นโรคอ้้วนเช่่นกััน และจากการวิิเคราะห์์พื้้�นฐาน
สุุขภาพของร่่างกายผู้้�ป่่วย PCOS พบว่่า ภาวะดื้้�อต่่อ
อินิซูลูินิมีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัภาวะเสมหะชื้้�นอย่า่งแนบแน่น่ 
โดย Zhang Hongyang และคณะ[7] ทำำ�การแบ่่งผู้้�ป่่วย 
PCOS จำำ�นวน 841 คนออกเป็็นกลุ่่�มย่่อยตามพื้้�นฐาน
สุุขภาพของร่่างกาย ประกอบกัับการวััดค่่า HOMA-IR 
(Homeostatic Model Assessment of Insulin 
Resistance) ซึ่่�งเป็็นตัวชี้้�วััดภาวะดื้้�อต่่ออิินซูลิิน พบว่่า
ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีค่่า HOMA-IR ต่ำำ��หรืือสููงล้้วนเป็็น 
กลุ่่�มที่่�มีพีื้้�นฐานสุขุภาพของร่่างกายแบบเสมหะชื้้�นมากเป็น็
อัันดัับหนึ่่�ง

ที่่�น่่าสนใจคืือผู้้�ป่่วย PCOS ไม่่เพีียงแต่่จะมีีน้ำำ��หนััก
ตัวัที่่�มากขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีขีนาดรัังไข่่ที่่�ใหญ่กว่า่สตรีทั่่�วไป 
2-5 เท่่า[1] จากการวิิจััยของ Chen Yaxiao และคณะ[8] 

พบว่่าสตรีีในกลุ่่�ม PCOS มีีขนาดรัังไข่่เฉลี่่�ย (mean 
ovary volume) และขนาดรัังไข่่ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด (maximal 
ovary volume) สูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทาง
สถิิติิ (p<0.01) งานวิิจััยของ Paola และคณะ[9] ก็็พบว่่า
ขนาดรัังไข่่ที่่�มากกว่่า 5.6 ลููกบาศก์์เซนติิเมตรจะเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงของการเป็็นโรค PCOS ขึ้้�นถึึง 15 เท่่า ขนาด
รัังไข่่ที่่�ใหญ่่กว่่าอาจทำำ�ให้้รัังไข่่ผลิิตฮอร์์โมนแอนโดรเจน
มากเกิินไป รังัไข่ม่ีภีาวะดื้้�อต่อ่อิินซูลูินิมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจนำำ�ไป
สู่่�ภาวะอ้้วนและอาการอื่่�นๆ ของ PCOS การที่่�ขนาดของ
รัังไข่่ในผู้้�ป่่วย PCOS ใหญ่่กว่่าสตรีีทั่่�วไปยิ่่�งขัับเน้้นถึึง
จุดุเด่น่เฉพาะของภาวะเสมหะชื้้�นที่่�สามารถเคลื่่�อนย้า้ยตาม
การไหลเวีียนของลมปราณ จนไปสะสมได้้ทั่่�วทั้้�งร่่างกาย 
(痰随气行，无处不到) ไม่่เว้้นแม้้แต่่ที่่�รัังไข่่ก็็ตาม จึึง
สามารถสรุุปได้้ว่่า PCOS นั้้�นมีีครบทั้้�งอาการขาด
ประจำำ�เดืือน และอาการสารน้ำำ��คั่่�งค้้างเหมือนดัังที่่�คััมภีีร์์
จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยบัันทึึกไว้้

4. กำำ�หนดแนวทางการรัักษา PCOS จากคััมภีีร์์
จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ย

ปััจจุุบัันการรัักษา PCOS ส่่วนใหญ่่ได้้แก่่ การผ่่าตััด 
การใช้้ยาฮอร์์โมนระยะยาว และการกระตุ้้�นให้้เกิิด
การตกไข่ ่อย่า่งไรก็ต็ามการรักัษาเหล่า่นี้้�ยังัมีขี้อ้จำำ�กัดัและ
ผลข้้างเคีียงหลายประการ[10] ขณะที่่�นัับวัันการรัักษา 
PCOS ด้ว้ยแพทย์แ์ผนจีนีและแพทย์ท์างเลืือกได้ก้ลายเป็น็
ทางเลืือกที่่�ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น[11] 

โดยคััมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยได้้ระบุุหลัักการรัักษา 
PCOS เอาไว้้อย่่างชััดเจนคืือ "เพีียงขจััดสารน้ำำ��ออก 
ประจำำ�เดืือนจะกลัับมาปกติิเอง" ผ่่านกระบวนการบำำ�รุุง
ม้้าม ขัับปััสสาวะ ขจััดชื้้�น และ/หรืือละลายเสมหะต่่างๆ 
จนทำำ�ให้้สารน้ำำ��ที่่�คั่่�งค้า้งถูกูขจัดัไป หลังัแก้ไ้ขสาเหตุของโรค
แล้้ว ทำำ�ให้้การไหลเวีียนเลืือดกลัับมาสะดวกอีีกครั้้�ง 
ประจำำ�เดืือนจึึงกลัับมาเป็็นปกติิ 

การแพทย์์แผนปััจจุุบัันได้้พิิสููจน์์ว่่าภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน
และโรคอ้้วนสััมพัันธ์์กัับภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน มีีผลให้้ 
การแสดงออกของโรคทั้้�งทางระบบสืืบพัันธุ์์�และลัักษณะ
ทางเมตาบอลิิซึึมเพิ่่�มความรุุนแรง[1] ดัังนั้้�นหากให้้สตรีี
ที่่�ภาวะไข่่ไม่่ตกเรื้้�อรัังและน้ำำ��หนัักตััวเกิินลดน้ำำ��หนักตััวลง 
5.4-6.4 กิิโลกรััมจะทำำ�ให้ร้ังัไข่่กลับัมามีไีข่ต่กได้้อีกีครั้้�ง[12] 
สอดคล้้องกัับรายงานของ Moran L และคณะ[13] ที่่�พบว่่า
ผู้้�ป่่วย PCOS ที่่�มีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือโรคอ้้วน หากลด
การบริิโภคพลัังงานจนสามารถลดน้ำำ��หนัักตััวลงมาได้้
ร้้อยละ 10 ถึึงแม้้ว่่าค่่าดัชันีมีวลกาย (Body Mass Index, 
BMI) จะยัังอยู่่�ในเกณฑ์์น้ำำ��หนัักเกิิน แต่่สามารถลดระดัับ
อินิซูลูินิได้้อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั ทำำ�ให้้รังัไข่่กลับัมาตกไข่อ่ีกีครั้้�ง
จนสามารถกลัับมามีปีระจำำ�เดือืนได้้ ทั้้�งยังัมีผีู้้�ป่วยร้้อยละ 30 
สามารถตั้้�งครรภ์ด์้ว้ยวิธิีธีรรมชาติไิด้ ้หรือืแม้จ้ะลดน้ำำ��หนักั
ลงได้้ไม่่ถึึงร้้อยละ 10 ของน้ำำ��หนัักตััวก็็ยัังเพีียงพอที่่�จะ
ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยกลัับมามีีรอบประจำำ�เดืือนสม่ำำ��เสมอขึ้้�น และ
มีีถึึงร้้อยละ 29 ที่่�สามารถตั้้�งครรภ์์ด้้วยวิิธีีธรรมชาติิได้้[14] 

การลดน้ำำ��หนัักตััวลงจึึงเป็็นวิิธีีการรัักษา PCOS ที่่�สำำ�คััญ
อย่่างมากทางหนึ่่�ง ซึ่่�งการแพทย์์แผนจีนสามารถใช้้วิิธีี
การละลายเสมหะขัับชื้้�นมาช่ว่ยในเรื่่�องการเผาผลาญไขมันั 
ขจัดัไขมันัสะสม ลดระดับัไขมันัในเลือืดได้ ้ลดระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลืือด ลดระดัับอิินซููลิิน ภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน
ต่า่งๆ[15,16] สุดุท้า้ยบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ใ์นการ “ขจัดัสารน้ำำ��” 
เพื่่�อรัักษาการขาดประจำำ�เดืือนได้้ตามที่่�คััมภีีร์์บัันทึึกไว้้

อย่่างไรก็็ตาม ในทางคลิินิิกนั้้�นอาจพบอุุปสรรค
ในการแยกว่่าอัันใดเกิิดก่่อนระหว่างโรคระดัับเลืือดและ
ระดัับน้ำำ�� มัักพบผู้้�ป่่วยมีีน้ำำ��หนักตััวเพิ่่�มขึ้้�นและอาการ
ประจำำ�เดืือนขาดไปพร้้อมกััน ขั้้�นตอนการรัักษาจึึงจำำ�เป็็น
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ต้้องพิิจารณาในทุกมิิติิ โดยใช้้วิิธีีการละลายเสมหะขัับชื้้�น 
ร่่วมกัับกระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด สลายเลืือดคั่่�งควบคู่่�กััน 
เมื่่�อเส้้นลมปราณไม่่มีีสิ่่�งใดอุุดกั้้�น การไหลเวีียนของทั้้�ง
เลืือดและสารน้ำำ��จะกลัับมาปกติิ อีีกทั้้�งในวรรคที่่� 19 ได้้
บันัทึกึว่่า “ชีพีจรเส้้าอินิเล็ก็ (少阴脉细) บุรุุษุจะปััสสาวะไม่่
สะดวก สตรีจีะขาดประจำำ�เดือืน” ย้ำำ��ชัดัให้้เห็น็ว่าการบำำ�รุง
ไตเป็็นส่วนสำำ�คัญัในการรักัษาภาวะขาดประจำำ�เดือืนของสตรีี

ในโรคระดัับเลืือด หากไตหยางอ่่อนแอ จะทำำ�ให้้
เลืือดเย็็นจนหยุุดไหลเวีียนและกลายเป็็นเลืือดคั่่�ง อุุดตััน
เส้้นลมปราณจนประจำำ�เดืือนขาดไป หรือหากลมปราณ
ไตอ่่อนพร่่อง เทีียนขุุยไม่่เพีียงพอ ไขกระดููกไม่่ผลิิตเลืือด 
ทะเลเลืือดเหืือดแห้้งก็็ส่่งผลให้้ประจำำ�เดืือนขาดได้้เช่่น
เดีียวกััน การวิิจััยความสััมพัันธ์์ของพื้้�นฐานสุุขภาพของ
ร่่างกายและ PCOS ของ Chen Jinming และคณะ[17] 

พบว่่าผู้้�ป่่วย PCOS จะมีีสภาวะเสมหะชื้้�นและธาตุุหยาง
พร่่องมากที่่�สุุดร้้อยละ 15.8 และ 14.1 ตามลำำ�ดัับ แสดง
ให้้เห็็นว่่าหยางพร่องก็็มีีส่่วนสำำ�คััญในกลไกการเกิิดโรค 
PCOS เช่่นกััน 

ขณะที่่�ในโรคระดัับน้ำำ�� หากไตหยางพร่่อง จะกระทบ
ต่่อการย่่อย ดูดูซึมึ และไหลเวียีนของสารน้ำำ�� จนสารน้ำำ��อุดุกั้้�น
และกลายเป็็นเสมหะชื้้�นในที่่�สุุด สุุดท้้ายเสมหะชื้้�นจะย้้อน
กลัับมาเพิ่่�มอุุบััติิการณ์์ PCOS มากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�นแล้้ว
แนวทางการรักัษา PCOS ที่่�ครอบคลุมุที่่�สุดุจึงึควรเป็น็การ 
“บำำ�รุุงไตหยาง ละลายเสมหะ กระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด” 
ดังัจะเห็น็ได้จ้ากหลายงานวิจิัยัที่่�ใช้ห้ลักัการรักัษานี้้�และให้้
ผลลััพธ์์ที่่�น่่าพอใจ เช่่น Xu Yizhen[18] ได้้ใช้้ตำำ�รัับยา
อี้้�เซิ่่�นฮั่่�วถานฟาง (益肾化痰方)  ซึ่่�งมีีตััวยาหลัก เช่่น 
ไห่่จ่่าว (海藻), ปิิงฉิิวจื่่�อ (冰球子), ทู่่�ซืือจื่่�อ (菟丝子), 
เซีียนหลิิงผีี (仙灵脾) รัักษาคนไข้้ PCOS 60 รายเป็็น
เวลาสามเดือืน ในเดือืนแรกสามารถรักษาจนมีประจำำ�เดือืน
ได้้ 5 ราย เดืือนที่่�สองมีีประจำำ�เดืือนได้้ 25 ราย และ
ประจำำ�เดืือนมาในเดืือนที่่�สามได้้ 21 ราย รวมแล้้วภายใน
สามเดืือนสามารถรักษาอาการขาดประจำำ�เดืือนจาก 
PCOS ได้้ 51 ราย คิิดเป็็นร้อยละ 85 ขณะที่่� Wang 
Yanping[19] ใช้้ตำำ�รัับยาปู่่�เซิ่่�นฮั่่�วถานหััวเสวี่่�ยฟาง (补肾

化痰活血方) ซึ่่�งมีีตััวยาหลัักเช่่น สููตี้้� (熟地), จื่่�อสืืออิิง 
(紫石英 ), ทู่่�ซือจื่่�อ (菟丝子 ),โก่่วฉีีจื่่�อ (枸杞子 ), 
หยิินหยางฮั่่�ว (淫羊藿), ตัังกุุย (当归), ฝ่่าปั้้�นเซ่ี่�ย 
(法半夏 ), จื้้�อต่่านหนานซิิง (制胆南星 ) เป็็นต้้น 
รัักษาผู้้�ป่วย PCOS 33 ราย ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่สามารถ
ลดน้ำำ��หนัักลงได้้ ฮอร์์โมนเพศกลัับเข้้าสู่่�ระดัับปกติิ จำำ�นวน
ถุุงน้ำำ��ในรัังไข่่ทั้้�งสองข้้างลดลง ขนาดของรัังไข่่เล็็กลง 
สามารถกลัับมามีีประจำำ�เดืือนได้้ร้้อยละ 81.8 

Xiang Shan  และคณะ [20] ได้้ศึึกษาผลของ
การฝัังเข็็มและกระตุ้้�นด้้วยไฟฟ้้ากัับผู้้�ป่่วย PCOS ที่่�มีี
ภาวะโรคเสมหะชื้้�นโดยฝัังเข็็มครั้้�งละ 25 นาทีี สััปดาห์์ละ 
2 ครั้้�ง มีจีุดุที่่�ใช้ค้ือื จุดุจงหว่า่น (中脘, CV12), จุดุเทียีนซูู 
(天枢, ST25), จุุดต้้าเหิิง (大横, SP15), จุุดไต้้ม่่าย 
(带脉穴, GB26), จุุดชี่่�ไห่่ (气海, CV6), จุุดกวนหยวน 
(关元, CV4), จุุดเสวี่่�ยไห่่ (血海, SP10), จุุดเฟิิงหลง 
(丰隆 ,  ST40), จ ดจู๋๋�ซานหลี่่� (足三里 , ST36) 
และจุุดอิินหลิิงฉวน (阴陵泉, SP9) เพื่่�อช่่วยบำำ�รุุงไต
และม้้าม ละลายเสมหะขัับชื้้�น กระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด 
หลังการรัักษาพบว่่าคะแนนประเมิินสภาวะเสมหะชื้้�น
และภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิินลดลงกว่่าก่่อนการรัักษา อีีกทั้้�ง
ยัังดีีกว่่ากลุ่่�มฝัังเข็็มหลอกอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.05) 

ยังัมีงีานวิจิัยัในหนูทูดลองของตำำ�รับัยาปู่่�เซิ่่�นฮั่่�วถานทังั 
(补肾化痰汤 ) ซึ่่�งมีีส่่วนประกอบ เช่่น เซีียนหลิิงผีี 
(仙灵脾), เซีียนเหมา (仙茅), ชางจู๋๋� (苍术), ปั้้�นเซี่่�ย 
(半夏), เฉิินผีี (陈皮), จิ่่�วเจี๋๋�ยชางผู่่� (九节菖蒲), เซีียงฟู่่� 
(香附), ชวนซยง (川芎), เจ๋๋อเซี่่�ย (泽泻), ลู่่�เจี่่�ยวซวง 
(鹿角霜), ตั่่�นหนานซิิง (胆南星), ซาเหริิน (砂仁) 
ตำำ�รับยามีีสรรพคุณบำำ�รุงไตและม้้าม ละลายเสมหะ 
สลายเลืือดคั่่�ง ขัับประจำำ�เดืือน สามารถช่วยปรัับปรุุง
ภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิินและการเผาผลาญไขมัันและน้ำำ��ตาล
ในเลืือดของหนููทดลองได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ[21,22] 

บทสรุุป
จากการวิิเคราะห์์พบว่่า โรคระดัับเลืือดและระดัับน้ำำ��

ที่่�บัันทึกไว้้ในคัมภีีร์์จิินคุ่่�ยเอี้้�ยวเลี่่�ยมีีความสััมพัันธ์์
กัับการเกิิดโรค PCOS อย่่างชััดเจน โดยเกิิดจาก
การที่่�ไตหยางพร่่อง สารน้ำำ��และเลืือดอุุดกั้้�น หลังจากใช้้
แนวทางการรัักษาด้้วยวิิธีีบำำ�รุุงไต ขจััดสารน้ำำ�� และกระตุ้้�น 
การไหลเวีียนเลืือด สามารถช่่วยผู้้�ป่่วยลดน้ำำ��หนักตััวลง 
แก้้ไขภาวะดื้้�อต่่ออิินซููลิิน ปรัับฮอร์์โมนเพศให้้กลัับเข้้าสู่่�
ระดัับปกติิ ลดจำำ�นวนถุุงน้ำำ��ในรัังไข่่ทั้้�งสองข้้างลดขนาด
ของรัังไข่ ่ ทำำ�ให้้ประจำำ�เดืือนกลัับมาเป็็นปกติิอีีกครั้้�ง 
และเพิ่่�มโอกาสในการตั้้�งครรภ์์ด้้วยวิิธีีธรรมชาติิได้้ 
การแพทย์์แผนจีนจึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งในการรัักษา 
PCOS 
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Exploring the relationship between blood aspect and water-fluids aspect in 
Jin Kui Yao Lue and polycystic ovary syndrome

Chen Preechavanichvong
Yinyang TCM Clinic, Thailand

Abstract: Jin Kui Yao Lue is an important classic in the field of Chinese gynecology, systematically 
establishing the theoretical framework for classifying and treating gynecological diseases. It laid a solid 
foundation for the development of traditional Chinese gynecology. Its profound and insightful content 
retains profound academic value, offering significant inspiration and guidance for modern gynecological 
research. This article provides an in-depth analysis of Jin Kui Yao Lue regarding the concepts of blood aspect 
and water-fluids aspect and their relevance to the pathogenesis and treatment of Polycystic Ovary Syndrome 
(PCOS). Through this study, we recognize the vital significance of these ancient medical concepts in 
comprehending and treating complex PCOS in the modern era. Not only it can clearly describe the 
mechanism of PCOS, but it also provides a comprehensive treatment plan. Supporting by recent researches, 
the treatment plan is beneficial for regulating menstrual cycles and reducing insulin resistance, providing 
a valuable theoretical foundation, potentially offering new insights and approaches to contemporary 
gynecological treatment.
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《金匮要略》“血分”、“水分”与多囊卵巢综合征之探讨《金匮要略》“血分”、“水分”与多囊卵巢综合征之探讨

连伟清连伟清

泰国阴阳中医诊所

摘要：摘要：《金匮要略》为中国传统中医妇科医学的奠基之作，系统化地构建了妇科疾病分类和治疗的理论框架，

为中医妇科学的发展奠定了坚实基础。其内容深刻而精辟，至今仍然具有深远的学术价值，对于现代妇科医学

的研究仍然具有重要的启发与指导作用。本文深入分析了《金匮要略》中有关“血分”和“水分”的论述，

以及它们与多囊卵巢综合征 （PCOS） 的发病机制和治疗之关联。通过这一研究，我们发现这些古代医学概念

对于深入理解和治疗现代复杂的 PCOS 具有重要意义。它不仅清晰地描述 PCOS 的发病机制，而且提供全面

的治疗方案，有益于调节月经周期和降低胰岛素抵抗。为我们提供了宝贵的理论基础，有望为现代医学的

妇科治疗提供新的思路和方法。

关键词关键词：金匮要略；多囊卵巢综合征；发病机制；诊断治疗
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