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ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ Staphylococcus aureus และต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดสมุุนไพรจีีน: หวงฉิิน
และหวงเหลีียน
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1 คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ 
2 คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ 
3 กลุ่่�มงานเทคนิิคการแพทย์์และพยาธิิวิิทยาคลิินิิก โรงพยาบาลสมุุทรปราการ 

บทคััดย่่อ: สมุุนไพรจีนหลายชนิิดมีีสารออกฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ Staphylococcus aureus (S. aureus) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญ
ของโรคติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ methicillin susceptible S. aureus (MSSA) 
และ methicillin resistant S. aureus (MRSA) ของสารสกััดหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) ด้้วยวิิธีีทางจุุลชีีววิิทยา 
ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH radical scavenging assay และปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวมด้้วยวิิธีี 
Folin-Ciocalteu ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ S. aureus ด้้วยวิิธีี colorimetric broth microdilution พบว่่าสารสกััด
หวงฉิิน (黄芩) มีีค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดที่่�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีเรีีย (MIC) และความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดที่่�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีเรีีย (MBC) ต่่อเชื้้�อ  
MSSA เท่่ากัับ 1.56 และ 1.56-12.50 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ และค่่า MIC และ MBC ต่่อเชื้้�อ MRSA เท่่ากัับ 1.56 
และ 1.56-6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ส่่วนสารสกััดหวงเหลีียน (黄连) มีีค่่า MIC และ MBC ต่่อเชื้้�อ MSSA 
เท่่ากัับ 0.39 และ 0.78-1.56 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ และค่่า MIC และ MBC ต่่อเชื้้�อ MRSA เท่่ากัับ 0.39-0.78  
และ 0.78-6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ส่่วนฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) 
มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 0.067±0.017 และ 0.196±0.018 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวมของ
สารสกััดหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) เท่่ากัับ 44.8 และ 36.11 มิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิกต่่อกรััม ตามลำำ�ดับ 
ผลการศึึกษานี้้�สรุุปได้้ว่่า สารสกััดหวงฉิินและหวงเหลีียนมีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ MRSA และ MSSA ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
แต่่สารสกััดหวงเหลีียน (黄连) มีีฤทธิ์์�ดีีกว่่าหวงฉิิน (黄芩) ส่่วนสารสกััดหวงฉิิน (黄芩) มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระดีีกว่่าหวงเหลีียน 
(黄连) ดัังนั้้�นสมุุนไพรทั้้�งสองชนิิดสามารถนำำ�มาพััฒนาเป็็นยาทางเลืือกในการรัักษาการติิดเชื้้�อ S. aureus หรืือต้้านอนุุมููลอิิสระ
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บทนำำ�
	ปั ัญหาการดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของ
การเจ็็บป่่วยและการเสีียชีีวิิตของประชากรทั่่�วโลก โดย
ในประเทศไทย มีรีายงานพบผู้้�ป่ว่ยติดิเชื้้�อดื้้�อยาต้า้นจุลุชีพี
ปีีละมากกว่่า 100,000 ราย มีีผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิตมากกว่่า 
30,000 ราย และสููญเสีียทรััพยากรจากการติิดเชื้้�อดื้้�อยา

ต้้านจุุลชีีพมากกว่่า 40,000 ล้้านบาทหรืือประมาณ
ร้อ้ยละ 1 ของผลิติภัณัฑ์ม์วลรวมของประเทศไทย (gross 
domestic product)[1] หนึ่่�งในเชื้้�อก่่อโรคที่่�มีกีารดื้้�อยาสูงู 
คืือ Staphylococcus aureus (S. aureus) เป็็น
แบคทีเรีียแกรมบวกรููปร่่างกลมที่่�พบได้้ตามผิิวหนัังและ 
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เยื่่�อบุุร่่างกายมนุุษย์์ ก่่อโรคติิดเชื้้�อที่่�ผิิวหนัังได้้หลายชนิิด
รวมถึึงภาวะติดิเชื้้�อในกระแสเลือืด โดยทั่่�วไปเชื้้�อนี้้�สามารถ
รัักษาได้้ด้้วยยากลุ่่�มเบต้้าแลคแทมที่่�ทนทานเอนไซม์- 
เพนิิซิิลลิิเนส (penicillinase-stable penicillin) ได้้แก่่ 
methicillin และ oxacillin เรีียกว่่า methicillin- 
susceptible S.  aureus (MSSA) และเชื้้�อมีกีารปรับัตัวัจน 
ดื้้�อต่อ่ยาเหล่่านี้้�จากการมีกลไกการดื้้�อยาแบบเปลี่่�ยนแปลง
เป้้าหมาย (alter target) โดยมีียีีน mecA ซึ่่�งเป็็นส่่วน
หนึ่่�งของ staphylococcal cassette chromosome 
mec (SCCmec) ควบคุุมการเปลี่่�ยนโปรตีีน PBP2 
(penicillin binding protein) เป็็น PBP2a ทำำ�ให้้ยา
ไม่ส่ามารถจับักับัตำำ�แหน่่งเดิมิ แบคทีเีรียีจึึงไม่ถู่กูยับัยั้้�งด้ว้ย
ยากลุ่่�มเบต้า้แลคแทม[2] เรีียกว่า่ methicillin-resistant 
S. aureus (MRSA) ทำำ�ให้ก้ารแพทย์แ์ผนตะวันัตกจำำ�เป็น็
ต้้องรัักษาโรคติิดเชื้้�อ MRSA โดยการใช้้ยากลุ่่�มอื่่�น ได้้แก่่ 
vancomycin, teicoplanin, linezolid ซึ่่�งเป็็นยาใหม่่
ที่่�มีีราคาแพง มีีผลต่่อไต และมีีแนวโน้้มที่่�เชื้้�อจะดื้้�อยาบาง
ชนิิดมากขึ้้�น เช่่น vancomycin

MRSA เป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของโรคติิดเชื้้� อใน
โรงพยาบาลและในชุุมชน องค์์การอนามััยโลกจััดลำำ�ดัับ
แบคทีเรีียดื้้�อยาที่่�ต้้องการยาต้้านจุุลชีีพชนิิดใหม่่อย่่าง
เร่ง่ด่ว่นหรือื superbugs เป็น็ 3 ระดับั ได้้แก่่ ระดับัวิิกฤต 
(critical group) ระดัับสููง (high group) และระดัับ
ปานกลาง (medium group) โดย MRSA จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม
รุุนแรงระดัับสููง[3] ดัังนั้้�น การแพร่่กระจายของเชื้้�อจึึงก่่อให้้
เกิิดความสููญเสีียทั้้�งทางสุุขภาพและทางเศรษฐกิิจ รวมถึึง
เป็็นภาระทางสาธารณสุุขเนื่่�องจากการรัักษามีีความยาก 
ต้้องใช้้ยาที่่�มีีราคาแพงและมีีผลข้้างเคีียงสููง ทำำ�ให้้มีีความ
จำำ�เป็็นในการค้้นหาสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพชนิิดใหม่่ที่่�มีี
ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งหรืือทำำ�ลายเชื้้�อ เพื่่�อนำำ�มาพััฒนาเป็็นยา
ทางเลือืกใหม่ห่รือืยาร่ว่มรักัษาเพื่่�อลดปััญหาการดื้้�อยา ใน
ปััจจุุบัันมีีพืืชสมุุนไพรจีีนจำำ�นวนมากที่่�มีีการนำำ�มาศึึกษา
เกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจหาสารสำำ�คััญที่่�สกััดจากส่่วนต่่างๆ  
ของพืืชในด้้านสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (bioactive 
compound) และศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการอักัเสบ ต้้านอนุมุูลูอิสิระ 
ต้า้นมะเร็็ง และต้้านเชื้้�อจุลุชีพี[4] สำำ�หรัับศาสตร์์การแพทย์-์
แผนจีนีในประเทศไทยได้้เริ่่�มแพร่่หลายมากขึ้้�นโดยสมุนุไพรจีน
จะถูกูนำำ�มาใช้้ในการรักัษาโรคต่างๆ  ตามตำำ�รับัยาจีนีแผนโบราณ
และให้ผ้ลการรักัษาเป็น็ที่่�น่่าพึึงพอใจในระดับัหนึ่่�ง แต่ย่ังัมีี
งานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ในประเทศไทยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ฤทธิ์์�ของสมุุนไพรจีนีในการต้านเชื้้�อดื้้�อยาและต้้านอนุุมููลอิสิระ
ไม่่มากนักั ดัังนั้้�น ถ้้ามีงีานวิิจัยัทางวิทิยาศาสตร์์มาสนับัสนุนุ
จะทำำ�ให้้สมุุนไพรจีีนเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งจากผลิิตภััณฑ์์

ธรรมชาติิที่่�น่่าจะนำำ�มาพััฒนาเป็็นยารัักษาหรืือใช้้ร่่วมกัับ
ยาอื่่�น ในบรรดาสมุุนไพรจีนที่่�มีีรายงานฤทธิ์์�การต้้าน-
แบคทีเีรียีจากต่่างประเทศ พบว่่าหวงฉินิ (黄芩) และหวงเหลีียน 
(黄连) เป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญที่่�มีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็น
สารต้้านแบคทีีเรีีย S. aureus และต้้านอนุุมููลอิิสระ[4-7]

หวงฉิิน (黄芩) หรืืออึ่่�งงิ้้�มในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว ชื่่�อ
วิิทยาศาสตร์์ คืือ Scutellaria baicalensis Georgi 
จััดอยู่่�ในวงศ์์ Lamiaceae ชื่่�อสามััญ คืือ Chinese 
skullcap ส่่วนที่่�ใช้้ทำำ�ยาในตำำ�รัับยาแพทย์์แผนจีีน คืือ 
รากแห้้ง (radix) รููปร่่างเป็็นทรงกระบอก ผิิวนอกหยาบ
สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน ด้้านในสีีเหลืืองทอง จััดเป็็นสมุุนไพรจีนอยู่่�
ในกลุ่่�มยาขจัดัความร้อ้นสลายความชื้้�น สรรพคุุณขจััดร้อ้น 
ขจัดัความชื้้�น ระบายไฟ ขจััดพิษิ ทำำ�ให้เ้ลืือดเย็น็ ห้้ามเลืือด 
ป้้องกัันการแท้้งบุุตร สารสกััดจากรากมีีสารสำำ�คััญ
คืือ สารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ (flavonoids) เช่่น baicalin, 
baicalein และ wogonin ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพ 
(แบคทีีเรีียและไวรัส) ต้้านการอัักเสบ ต้้านภููมิิแพ้้ และ
ต้้านอนุุมููลอิิสระ[5-7]

หวงเหลีียน (黄连) หรืืออึ่่�งโน้้ยในภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�ว ชื่่�อ
วิิทยาศาสตร์์ คืือ Coptis chinensis Franch. จััดอยู่่�
ในวงศ์์ Ranunculaceae ชื่่�อสามััญ คืือ Chinese 
goldthread ส่่วนที่่�ใช้้ทำำ�ยาในตำำ�รับยาแพทย์แ์ผนจีีน คือื 
ส่่วนเหง้้าแห้้ง (rhizome) จััดเป็็นสมุุนไพรจีีนในกลุ่่�มยา
ขจัดัความร้อ้นสลายความชื้้�น สรรพคุณุขจััดความร้อ้นและ
ลดความชื้้�น ระบายไฟ ขับัพิษิ ส่ว่นเหง้า้มีสีารออกฤทธิ์์�หลักั
คืือ berberine ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย ต้้านการอัักเสบ 
ต้้านอนุุมููลอิิสระ[4-5]

เนื่่�องจากงานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ในประเทศไทยที่่�
เกี่่�ยวกับัฤทธิ์์�ของสมุุนไพรจีนี หวงฉินิ (黄芩) และหวงเหลีียน 
(黄连) ในการต้านเชื้้�อแบคทีเรียีที่่�ดื้้�อยาและต้้านอนุุมูลูอิสิระ
มีีไม่่มาก ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ 
S. aureus ทั้้�ง MSSA และ MRSA รวมถึึงฤทธิ์์�ต้้าน
อนุุมููลอิิสระ และปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวมของ
สมุุนไพรดัังกล่่าว เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาและ
สนัับสนุุนการใช้้สมุุนไพรนี้้�เป็็นยาทางเลืือกต่่อไป 

วิิธีีการศึึกษา
1. การเตรีียมตััวอย่่างสมุุนไพร
สมุุนไพรจีนหวงฉิิน (黄芩 ) ส่่วนรากแห้้ง และ

หวงเหลีียน (黄连) ส่ว่นเหง้า้แห้้ง จากคลินิกิแพทย์แ์ผนจีนี 
มหาวิิทยาลัยัหัวัเฉียีวเฉลิมิพระเกียีรติ ิจัังหวััดสมุทุรปราการ 
ส่ว่นเชื้้�อ S. aureus สายพันัธุ์์�มาตรฐาน ATCC 25923, 
S. aureus ATCC 29213 และเชื้้�อ S. aureus  
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จากสิ่่�งส่ง่ตรวจผู้้�ป่ว่ย (clinical isolate) ของโรงพยาบาล
สมุุทรปราการ จำำ�นวน 10 สายพัันธุ์์� จำำ�แนกเป็็น MSSA 

และ MRSA ชนิิดละ 5 สายพัันธุ์์� โดยมีีข้้อมููลการดื้้�อยา
ตามตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลการดื้้�อยาของ S. aureus สายพัันธุ์์�มาตรฐานและจากสิ่่�งส่่งตรวจของโรงพยาบาลสมุุทรปราการ

S. aureus strains Antibiotic resistance profiles

ATCC 25923 Standard strain 

ATCC 29213 Standard strain 

MSSA 1 Penicillin, Gentamicin

MSSA 2 Penicillin, Tetracycline

MSSA 3 Penicillin

MSSA 4 Penicillin, Tetracycline

MSSA 5 Erythromycin, Clindamycin, Gentamicin

MRSA 1 Penicillin, Oxacillin*

MRSA 2 Penicillin, Oxacillin*, Gentamicin

MRSA 3 Penicillin, Oxacillin*, Erythromycin, Clindamycin, Tetracycline

MRSA 4 Penicillin, Oxacillin*, Erythromycin, Clindamycin, Tetracycline, Gentamicin

MRSA 5 Penicillin, Oxacillin*, Erythromycin, Clindamycin, Gentamicin, Ciprofloxacin, 

Levofloxacin

หมายเหตุุ: *เชื้้�อ MRSA ดื้้�อยา oxacillin 

งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบ in vitro 
(experimental in vitro study) และผ่่านการอนุุมััติิ
จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยั มหาวิทิยาลัยัหัวัเฉีียว-
เฉลิิมพระเกีียรติิ เลขที่่� HCU-EC1645/2568

2. การเตรียีมสารสกัดัหยาบสมุนุไพรจีนีด้้วยเอทานอล
ร้้อยละ 95

ชั่่�งหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) ชนิิดละ 
100 กรััม นำำ�มาตำำ�ให้้ละเอีียดและแช่่ในขวด (flask) ที่่�
เติิมเอทานอลร้้อยละ 95 ในอััตราส่่วน 1:5 วางที่่�อุุณหภููมิิ
ห้้องเป็็นเวลา 3 วััน โดยเขย่่าทุุกวััน วัันละ 2 ครั้้�ง เวลา
เช้้า-เย็น็ หลัังจากนั้้�นกรองหยาบเอากากออกด้้วยผ้้าขาวบาง 
และกรองละเอียีดด้ว้ยกระดาษกรองเบอร์ ์1 (Whatman, 
United Kingdom) นำำ�กากจากการสกััดครั้้�งแรกมาสกััด
ซ้ำำ��อีีก 2 ครั้้�ง นำำ�ของเหลวที่่�ได้้จากการสกััดทั้้�งหมด
มาระเหยเอาเอทานอลออกด้้วยเครื่่�องระเหยสารแบบหมุนุ 
(rotary evaporator, BUCHI, Switzerland) 
ที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 30 นาทีีถึึง 

1 ชั่่�วโมงขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณสาร เพื่่�อให้้ได้้สารสกััดหยาบ 
ชั่่�งน้ำำ��หนััก และนำำ�มาคำำ�นวณผลผลิิตหรืือร้้อยละของ
สารสกััด (% yield = น้ำำ��หนัักสารสกััด/น้ำำ��หนัักตััวอย่่าง 
x 100) เก็บ็สารในขวดสีชีาที่่�อุณุหภูมูิ ิ-20 องศาเซลเซีียส 
สำำ�หรัับใช้้ในการทดสอบต่่อไป

3. การตรวจหาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ S. aureus ทาง
จุุลชีีววิิทยา

3.1 การตรวจคััดกรองฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ S. aureus 
เบื้้�องต้้นโดยวิิธีี agar well diffusion[8]

เตรียีมสารสกััดหยาบหวงฉินิ (黄芩) และหวงเหลีียน 
(黄连) ละลายใน dimethyl sulfoxide (DMSO) 
(Sigma-Aldrich, Germany) ความเข้้มข้้น 50 มิลิลิิกรัมั
ต่่อมิิลลิิลิิตร จากนั้้�นนำำ�มากรองด้้วย syringe filter ที่่�มีี
ขนาดรูู 0.45 ไมโครเมตร เพื่่�อทำำ�ให้้ปราศจากเชื้้�อ

เพาะเชื้้�อ S. aureus ATCC 25923 กัับ MRSA 
และ MSSA ชนิิดละ 3 สายพัันธุ์์� บน trypticase soy 
agar ที่่�อุุณหภููมิิ 35±2 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 
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16-18 ชั่่�วโมง ใช้้ลููป (loop) เขี่่�ยเชื้้�อใส่่ในน้ำำ��เกลืือ
ปราศจากเชื้้�อและปรัับให้้มีีความขุ่่�น เทีียบเท่่ากัับ 
McFarland standard No. 0.5 (เชื้้�อ 1.5x108 CFU/
mL) จากนั้้�นจุ่่�มไม้้พัันสำำ�ลีีปราศจากเชื้้�อลงไป และบิิดสำำ�ลีี
กับัผนังัหลอดทดลองให้้หมาด ป้้ายบนผิวิหน้้าอาหารเพาะเชื้้�อ 
Mueller-Hinton agar (MHA, Oxoid UK) จำำ�นวน 
3 ระนาบ เจาะหลุุมขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 6 มิิลลิิเมตร 
ด้้วย cork borer จานละ 4 หลุุม เติิมสารสกััดหยาบ
สมุุนไพรปริิมาตร 50 ไมโครลิตรใส่่ในหลุุม โดยใช้้ยา 
chloramphenicol (Glentham Life Sciences, 
UK) ความเข้้มข้้น 50 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตรเป็็น
ชุุดควบคุุมผลบวก และ DMSO เป็็นชุุดควบคุุมผลลบ 
นำำ�ไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 35±2 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 
18-24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นวัดัขนาดเส้้นผ่า่นศูนูย์ก์ลางของโซน
ยัับยั้้�ง (inhibition zone) ในหน่่วยมิิลลิิเมตร ทำำ�การ
ทดสอบซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง รายงานเป็็นค่่าเฉลี่่�ย ± ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (mean±SD)

3.2 การหาความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสมุุนไพรจีีนท่ี่�
ยับัยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อแบคทีเีรียี (minimum inhibitory 
concentration, MIC) และความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของ
สมุนุไพรจีนีที่่�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีเีรียี (minimum bactericidal 
concentration, MBC) โดยดััดแปลงจากวิิธี colorimetric 
broth microdilution[8]

เตรีียมสารสกััดหวงฉิิน (黄芩 ) และหวงเหลีียน 
(黄连) ความเข้้มข้้น 200 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ปริิมาตร 
100 ไมโครลิตร มาเจือืจางด้ว้ยอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Mueller-
Hinton broth (MHB, Oxoid UK) 100 ไมโครลิิตร 
แบบ 2-folded dilution (1:2) ใน microtiter plate 
ปราศจากเชื้้�อ จะได้้สารสกััดความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 100 ถึึง 
0.39 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร จากนั้้�นเติิมเชื้้�อ S. aureus 
ความเข้ม้ข้น้ 106 CFU/mL (เตรีียมให้้มีคีวามขุ่่�นเทียีบกับั 
McFarland standard No. 0.5 และเจืือจาง 1:100) 
ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตร ลงในหลุุมที่่� 1-11 (หลุุมที่่� 11 
เป็็นหลุมุควบคุุมผลบวก และหลุมุที่่� 12 มีี MHB อย่่างเดียีว
เป็็นหลุุมควบคุุมผลลบ) ตามลำำ�ดัับ บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 35±2 
องศาเซลเซีียส นาน 18-24 ชั่่�วโมง เมื่่�อบ่่มครบตามเวลา
ที่่�กำำ�หนด จะหยดสีรีีซีาซูรูินิ (resazurin, Glentham Life 
Sciences, UK) ปราศจากเชื้้�อความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.1 
ปริิมาตร 20 ไมโครลิิตร (ร้้อยละ 10) ลงในหลุุมทดสอบ 
นำำ�ไปบ่่มต่่อที่่�อุุณหภููมิิ 35±2 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 
4 ชั่่�วโมง อ่่านผลค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดของสมุุนไพรจีีนที่่�
อาหารยังัคงมีสีีนี้ำำ��เงินิเป็น็ค่า่ MIC ในขณะที่่�หลุมุเปลี่่�ยนสีี
เป็็นสีีม่่วง-ชมพููแสดงว่่ามีีเชื้้�อเจริิญ การศึึกษานี้้�ใช้้ยา 

chloramphenicol ความเข้้มข้้น 50 ไมโครกรััมต่่อ
มิิลลิิลิิตร เป็็นชุุดควบคุุมผลบวก และ DMSO เป็็นชุุด
ควบคุุมผลลบ การควบคุุมคุุณภาพการทดสอบใช้้เชื้้�อ
มาตรฐาน S. aureus ATCC 29213 จากนั้้�นใช้้ลููป
จุ่่�มอาหารที่่�มีีสีีน้ำำ��เงิินในหลุุมทดสอบ ทุุกหลุุมมาเพาะ
บน trypticase soy agar บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 35±2 
องศาเซลเซีียส นาน 18-24 ชั่่�วโมง ทำำ�การทดสอบซ้ำำ�� 
3 ครั้้�ง อ่่านความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสมุุนไพรจีีนที่่�ไม่่มีี
แบคทีีเรีียเจริิญ รายงานเป็็นค่่า MBC 

4. การทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิิสระโดยวิิธี ีDPPH 
radical scavenging assay[8] 

เตรีียมสารสกััดหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน 
(黄连) ความเข้ม้ข้้น 10 มิิลลิิกรัมัต่่อมิิลลิิลิติรในเมทานอล 
และเจืือจาง 1:2 ให้้มีีความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 5 ถึึง 0.078 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ นำำ�มาทดสอบฤทธิ์์�ต้้าน-
อนุมูุูลอิสิระโดยเติมิสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl, Sigma-Aldrich, Germany) 
(0.004 กรัมัในเมทานอล 100 มิลิลิลิิติร) 900 ไมโครลิติร 
ลงในสารสกััดแต่่ละความเข้้มข้้นที่่� เตรีียมไว้้  100 
ไมโครลิิตร โดยมีีหลอดควบคุุม 1 หลอด blank 1 หลอด 
blank sample ทุุกความเข้้มข้้นของแต่่ละสมุุนไพร 
ชนิิดละ 1 หลอด ผสมและตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืด 30 นาทีี 
นำำ�ไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 517 นาโน
เมตร ด้ว้ยเครื่่�อง UV/VIS spectrophotometer T60 
(PG instruments, UK) ทำำ�การทดสอบซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง และ
นำำ�ค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ได้้ไปคำำ�นวณหาความเข้้มข้้นที่่�
ยับัยั้้�งสารอนุมุูลูอิสิระ (% inhibition) ตามสูตูร และนำำ�ค่า่
มาสร้า้งกราฟเพื่่�อหาความเข้้มข้้นของสารสกัดัสมุุนไพรจีน
ที่่�สามารถยัับยั้้�งสารอนุุมููลอิิสระร้้อยละ 50 (ร้้อยละ 50 
inhibition concentration, IC50) โดยเปรีียบเทีียบกัับ
สารมาตรฐาน butylated hydroxytoluene (BHT,  
SEPT Chemical, China) การแปลผล สารที่่�มีีค่่า IC50 
มาก แสดงว่่ามีีฤทธ์์ต้้านอนุุมููลอิิสระน้้อย

% Inhibition = [OD517 Control- (OD517 Sample - 
OD517 Blank sample)] x100

OD517 Control

OD517 Control = ค่่าดููดกลืืนแสงที่่�วััดได้้ของเอทานอล
ผสมกัับ DPPH 

OD517 Sample = ค่่าดููดกลืืนแสงที่่�วััดได้้ของสารสกััด
สมุุนไพรจีีนผสมกัับ DPPH
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5. การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิก 
รวมโดยวิิธีี Folin-Ciocalteu[9]

เตรีียมสารสกััดสมุุนไพรจีีนละลายใน DMSO 10 
มิลิลิกิรััม/มิลิลิลิิติร และเตรียีมกรดแกลลิกิ (gallic acid, 
Sigma-Aldrich, China) 1 มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร ในน้ำำ��กลั่่�น
เพื่่�อใช้้เป็็นสารมาตรฐาน และเจืือจางให้้มีีความเข้้มข้้น 
0.1, 0.08, 0.06, 0.04, 0.02, 0.01 มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร 
นำำ�สารละลายตััวอย่่างหรืือกรดแกลลิิกที่่�เจืือจางแล้้ว 100 
ไมโครลิตร ผสมกัับสารละลาย Folin-Ciocalteu 
(Merck KGaA, Germany) ความเข้้มข้้นร้้อยละ 10 
โดยปริิมาตร (v/v) ปริิมาตร 500 ไมโครลิิตร ในหลอด
ทดลอง เขย่่าให้้เข้้ากััน ทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 8 นาทีี 
เติิม Na2CO3 (Merck, Germany) ความเข้้มข้้นร้้อยละ 
7.5 โดยน้ำำ��หนัักต่่อปริิมาตร (w/v) ปริิมาตร 400 
ไมโครลิตร เขย่่าให้้เข้้ากัันแล้้วตั้้�งทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 
60 นาทีี นำำ�ไปวััดค่่าดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 765 
นาโนเมตร ด้้วยเครื่่�อง GENESYS 10S UV-Vis 
spectrophotometer รุ่่�น G10S UV-Vis (Thermo 
Scientific, USA) โดยทดสอบซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง จากนั้้�น
สร้า้งกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกิเพื่่�อใช้้ในการคำำ�นวณ
หาปริมิาณสารประกอบฟีนีอลิกิรวม นำำ�ค่า่การดูดูกลืนืแสง
ของสารสกัดัสมุนุไพรจีนีไปเปรียีบเทียีบจากกราฟมาตรฐาน 
แสดงผลในรููปของมิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิก/กรััม
ของสารสกััด หรืือ mg GAE/g

6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ 
นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา และ

เปรียีบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�มตัวัอย่่าง 
มากกว่่า 2 กลุ่่�มด้้วยวิิธีี one-way ANOVA หากพบ 
ความแตกต่า่งอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิจะทำำ�การทดสอบ
เปรีียบเทียีบรายคู่่�ด้วยวิธิี ีTukey’s HSD และเปรีียบเทียีบ
ระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่างสองกลุ่่�ม ด้้วยวิิธีี paired t-test 

ผลการศึึกษา
1. ผลการสกััดสารจากสมุุนไพรจีีนด้้วยเอทานอล

ร้้อยละ 95
สารสกััดจากหวงฉิิน (黄芩) มีีลัักษณะทางกายภาพ

เป็น็ของเหลวหนืดื สีเีหลือืง ผลผลิติของสารสกัดั (% yield) 
ร้้อยละ 6.57 และสารสกััดจากหวงเหลีียน (黄连 ) 
เป็็นของเหลวหนืืด สีีน้ำำ��ตาลเข้้ม ผลผลิิตของสารสกััด 
ร้้อยละ 6.87 

2. ผลการศึกึษาฤทธิ์์�การต้า้นเชื้้�อ S. aureus ของ 
สารสกัดัสมุนุไพรจีนีเบื้้�องต้้นโดยวิิธี ีagar well diffusion

หวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) สามารถ
ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus ATCC 25923 ได้้โดยมีีขนาด
เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของโซนยัับยั้้�งเท่่ากัับ 15.67±0.58 
มิิลลิิเมตร และ 22.00±1.00 มิิลลิิเมตร ตามลำำ�ดัับ จึึง
ทำำ�การทดสอบต่่อเชื้้�อ S. aureus กลุ่่�ม MSSA และ 
MRSA ชนิิดละ 3 สายพัันธุ์์� พบว่่า หวงฉินิ (黄芩) มีีค่่าเฉลี่่�ย
ของเส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางของโซนยัับยั้้�ง MSSA และ MRSA 
เท่่ากัับ 15.89±0.19 มิิลลิิเมตร และ 15.89±0.69 
มิิลลิิเมตร ตามลำำ�ดัับ ส่่วนหวงเหลีียน (黄连) มีีค่่าเฉลี่่�ย
ของเส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางของโซนยัับยั้้�ง MSSA และ MRSA 
เท่่ากัับ 22.67±1.07 มิิลลิิเมตร และ 21.56±0.19 
มิลิลิเิมตร ตามลำำ�ดับั สมุนุไพรทั้้�งสองชนิดิมีขีนาดเส้น้ผ่า่น
ศููนย์์กลางของโซนยัับยั้้�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง
สถิติิ ิ(p<0.05) แต่เ่มื่่�อเปรีียบเทียีบสมุนุไพรแต่ล่ะชนิิดกับั 
MSSA และ MRSA พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน (p>0.05) 
ส่่วนยา chloramphenicol (50 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร) 
มีคี่า่เฉลี่่�ยของเส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางของโซนยับัยั้้�ง S. aureus 
ATCC 25923, MSSA, MRSA เท่่ากัับ 16.00±0.00, 
12.17±1.44 และ 13.50±3.04 มิิลลิิเมตร ตามลำำ�ดัับ 
ส่่วนตััวทำำ�ละลายสมุุนไพรจีีน DMSO ไม่่มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ
ทุุกสายพัันธุ์์� (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบ agar well diffusion ของสารสกััดสมุุนไพรจีีนต่่อเชื้้�อ S. aureus 

*หมายเหตุุ NI หมายถึึง ไม่่เกิิดโซนยัับยั้้�ง (no inhibition zone)

S. aureus
ค่่าเฉลี่่�ยของเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของโซนยัับยั้้�ง ± SD (มิิลลิิเมตร)

หวงฉิิน (黄芩黄芩) หวงเหลีียน (黄连黄连) Chloramphenicol DMSO

ATCC 25923 15.67±0.58 22.00±1.00 16.00±0.00 NI*

MSSA (No.1,4,5) 15.89±0.19 22.67±1.07 12.17±1.44 NI*

MRSA (No.2,4,5) 15.89±0.69 21.56±0.19 13.50±3.04 NI*
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3. ผลการทดสอบหาค่่า MIC และ MBC ของ
สมุนุไพรจีนีด้้วยวิิธี ีcolorimetric broth microdilution 

ผลการทดสอบสารสกััดสมุุนไพรจีีนทั้้�ง 2 ชนิิด กัับ 
S. aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 29213, 
MSSA และ MRSA ชนิิดละ 5 สายพัันธุ์์� โดยมีียา 
chloramphenicol เป็น็ตัวัควบคุมุผลบวก และ DMSO 
เป็็นตััวควบคุุมผลลบ พบว่่า MIC ของยา chloram-
phenicol กัับ S. aureus ATCC 29213 เท่่ากัับ 
3.12 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (อยู่่�ในช่่วง QC range 2-16 
ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร แสดงว่่าวิิธีีการทดสอบผ่่านการ
ควบคุมุคุณุภาพตามมาตรฐานของ CLSI M100, 2024) 
ส่่วน DMSO มีีค่่า MIC ที่่�ร้้อยละ 25 ซึ่่�งไม่่รบกวนกัับค่่า
การทดสอบ ผล MIC ของหวงฉิิน (黄芩) กัับ S. aureus 
ATCC 25923, ATCC 29213 เท่่ากัับ 1.56 และ 
0.78 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ส่่วนค่่า MBC 
เท่่ากัับ 1.56 และ 3.13 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ 

ส่่วนค่่า MIC ต่่อเชื้้�อ MSSA และ MRSA มีีค่่าเท่่ากััน
ทั้้�ง 10 สายพัันธุ์์� คืือ 1.56 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร และค่่า 
MBC ต่่อเชื้้�อ MSSA และ MRSA เท่่ากัับ 1.56-12.50 
และ 1.56-6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ ส่่วน 
MIC ของหวงเหลีียน (黄连) กัับ S. aureus ATCC 
25923, ATCC 29213 เท่่ากัับ 0.39 และ 0.20 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ค่่า MBC เท่่ากัันเท่่ากัับ 1.56 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ค่่า MIC ต่่อเชื้้�อ MSSA และ 
MRSA เท่่ากัับ 0.39 และ 0.39-0.78 มิิลลิิกรััมต่่อ
มิิลลิิลิิตร และค่่า MBC ต่่อเชื้้�อ MSSA และ MRSA 
เท่า่กับั 0.78-1.56 และ 0.78-6.25 มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร 
ตามลำำ�ดัับ (ตารางที่่� 3) ผลการศึึกษาพบว่่าสมุุนไพร
ทั้้�งสองชนิิดมีี ค่่า MIC แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิิติิ (p<0.05) แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบสมุุนไพร
แต่่ละชนิิดกัับ MSSA และ MRSA พบว่่า ไม่่แตกต่่างกััน 
(p>0.05)

ตารางที่่� 4 ผลการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ และปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวมของสารสกััดสมุุนไพรจีีน

สมุุนไพรจีีน IC50 (mg/mL)
Total phenolic compound 

(mg GAE/g) 

หวงฉิิน (黄芩) 0.067±0.017 44.80±0.01

หวงเหลีียน (黄连) 0.196±0.018 36.11±0.01

สารมาตรฐาน BHT 0.013±0.00 -

ตารางที่่� 3 ผลการทดสอบ colorimetric broth microdilution ของสารสกััดสมุุนไพรจีีนต่่อเชื้้�อ S. aureus

S. aureus
หวงฉิิน (黄芩黄芩) หวงเหลีียน (黄连)黄连)

MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) MIC (mg/mL) MBC (mg/mL)

ATCC 25923 1.56 1.56 0.39 1.56

ATCC 29213 0.78 3.13 0.20 1.56

MSSA (5 isolates) 1.56 1.56-12.50 0.39 0.78-1.56

MRSA (5 isolates) 1.56 1.56-6.25 0.39-0.78 0.78-6.25

4. ผลการศึกึษาฤทธิ์์�ต้้านอนุมูุูลอิิสระและปริิมาณสาร
ประกอบฟีีนอลิิกรวม

หวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) มีีฤทธิ์์�ต้้าน-
อนุุมููลอิิสระ โดยหวงฉิิน (黄芩) มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 
0.067±0.017 มิลิลิกิรัมัต่่อมิิลลิลิิติร ปริมิาณสารประกอบ
ฟีีนอลิิกรวมเท่่ากัับ 44.80±0.01 mg GAE/g ส่่วน

หวงเหลีียน (黄连) มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 0.196±0.018 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิก 
รวมเท่่ากัับ 36.11±0.01 mg GAE/g สมุุนไพรทั้้�ง 
2 ชนิิดมีีค่่า IC50 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05) ส่่วนสารมาตรฐาน BHT มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 
0.013±0.00 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร (ตารางที่่� 4) 
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วิิจารณ์์
หวงฉินิ (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) เป็็นสมุนุไพรจีนี

ที่่�น่่าสนใจนำำ�มาศึึกษาเนื่่�องจากมีีรายงานจากต่่างประเทศ
เกี่่�ยวกับัฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีเรียี ต้า้นอนุุมูลูอิสิระ และพบสาร-
พฤกษเคมีทีี่่�สำำ�คัญั ได้้แก่่ baicalin, baicalein, wogonin 
(พบในหวงฉิิน) และ berberine (พบในหวงเหลีียน)[5-7] 

คณะผู้้�วิจััยจึึงเลืือกสมุุนไพรนี้้�มาทดสอบโดยใช้้เอทานอล 
ร้อ้ยละ 95 เป็น็ตัวัทำำ�ละลายเนื่่�องจากมีขีั้้�วระดับัปานกลาง 
สามารถสกััดสารออกฤทธิ์์�จากพืืชได้้หลายกลุ่่�ม รวมทั้้�งมีี
ค่่าความเป็็นพิษิต่อเซลล์์ต่ำำ��และสามารถใช้้ในงานที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับผลิิตภััณฑ์์ทางชีีวภาพและยาได้้อย่่างปลอดภััย

ผลการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ S. aureus ด้้วยวิิธีี 
agar well diffusion ซึ่่�งเป็็นวิิธีีคััดกรองเบื้้�องต้้น 
(primary screening) พบว่่าหวงเหลีียน (黄连) มีีขนาด
เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของโซนยัับยั้้�งกว้้างกว่่าหวงฉิิน (黄芩) 
และแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) แต่่เมื่่�อ
เปรีียบเทียีบผลการยับัยั้้�งของสมุนุไพรจีนีแต่่ละชนิิดในเชื้้�อ
กลุ่่�มเดีียวกััน คืือ MSSA และ MRSA พบว่่าไม่่แตกต่่าง
กััน (p>0.05) สอดคล้้องกัับวิิธีี colorimetric broth 
microdilution พบว่่า หวงเหลีียน (黄连) มีีฤทธิ์์�ในการ-
ต้้านเชื้้�อ S. aureus ดีีกว่่าหวงฉิิน (黄芩) โดยมีีค่่า MIC 
ต่่อเชื้้�อ MSSA และ MRSA เท่่ากับั 0.39 และ 0.39-0.78 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ และแตกต่่างอย่่างมีีนััย
สำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05) ค่่า MBC อยู่่�ในช่่วง 0.78-1.56 
และ 0.78-6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kim G และคณะ[4] ที่่�ทำำ�การ-
สกัดัสารจากสมุนุไพรจีนี 239 ชนิดิ (มีหีวงฉินิ [黄芩] และ
หวงเหลีียน [黄连]) ด้้วยเอทานอล ร้้อยละ 80 และนำำ�มา
ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ S. aureus ดื้้�อยาหลายขนาน 
(multidrug-resistant S. aureus) พบว่่า หวงเหลีียน 
(黄连) เป็็น 1 ใน 18 ชนิิดที่่�ผ่่านการคััดเลืือกว่่ามีีฤทธิ์์�
ต้า้นเชื้้�อ S. aureus ดื้้�อยาหลายขนาน โดยมีีค่า่ MIC และ 
MBC ต่่อเชื้้�อ S. aureus ATCC 25923 เท่่ากัับ 0.39 
และ 1.56 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ และค่่า MIC 
และ MBC ต่่อเชื้้�อ S. aureus ดื้้�อยาหลายขนานเท่่ากัับ 
0.195–0.39 และ 0.78-25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 
ตามลำำ�ดับั และมีีความเป็็นพิษิต่อ่เซลล์ต์่ำำ��มาก (LC50>100 
ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร) แต่่ไม่่มีีหวงฉิิน (黄芩) ในกลุ่่�ม 18 
ชนิดินีี� และสอดคล้องกับังานวิจิัยัของ He QQ และคณะ[10] 
ที่่�รายงานค่่า MIC ของหวงเหลีียน (黄连) และหวงฉิิน 
(黄芩) ที่่�ผ่า่นกระบวนการ ultrasonic treatment และ
สกััดด้้วยน้ำำ��ร้้อนต่่อเชื้้�อ MRSA NCTC 12493 มีีค่่า
เท่่ากัับ 1 และมากกว่่า 1 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยของ Kim EH และคณะ[11] ที่่�สกััด
หวงเหลีียน (黄连) ด้้วยน้ำำ��ร้อน พบว่่ามีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง 
S. aureus KCTC 1621 โดยมีีค่่า MIC และ MBC 
เท่่ากัับ 0.03 และ 0.05 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ 
สำำ�หรัับหวงฉิิน (黄芩) นั้้�น ผลงานวิิจััยสอดคล้้องกัับ 
Gongmeng U และคณะ[12] ที่่�สกััดหวงฉิิน (黄芩) ด้้วย
เอทานอลร้้อยละ 95 พบว่่า มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง S. aureus 
TISTR 1466 โดยมีีค่่า MIC และ MBC เท่่ากัับ 3.12 
และ 6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ เมื่่�อนำำ�ค่า 
MIC และ MBC จากงานวิิจััยมาวิิเคราะห์์ฤทธิ์์�ทำำ�ลายเชื้้�อ 
(bactericidal activity) หรือืยับัยั้้�งเชื้้�อ (bacteriostatic 
activity) พบว่่าส่่วนใหญ่่อััตราส่่วน MBC/MIC≤4 
แสดงว่่ามีีฤทธิ์์�ทำำ�ลายเชื้้�อ ค่่า MIC และ MBC ของ 
สมุุนไพรจีีนที่่�ต่่างกัันอาจเกิิดจากความแตกต่่างในแหล่่ง
ที่่�มาของสมุุนไพรจีีน อายุุสมุุนไพร ฤดููกาลในการเก็็บ 
วิิธีีการสกััด วิิธีีการตรวจ และสายพัันธุ์์�ของแบคทีีเรีีย
ที่่�นำำ�มาทดสอบ

ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า หวงฉิิน (黄芩) และ
หวงเหลีียน (黄连) สามารถยับัยั้้�งการเจริญิของ S. aureus 
โดยให้้ค่่า MIC ไม่่แตกต่่างกัันในเชื้้�อ MSSA และ 
MRSA น่า่จะเกิิดจากกลไกของสารที่่�มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งแบคทีเีรียี 
เช่่น baicalein จะทำำ�ลายโครงสร้้างของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ 
(disrupt cell membrane integrity) ยัับยั้้�งการ 
สัังเคราะห์์ไบโอฟิิล์์ม และ berberine ยัับยั้้�งการ
สัังเคราะห์์โปรตีีนและดีีเอ็็นเอซึ่่�งแตกต่่างจากกลไกของ
ยากลุ่่�มเบต้า้แลคแทมที่่�ออกฤทธิ์์�ยับัยั้้�งการสังเคราะห์์ผนังั
เซลล์์โดยการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของโปรตีีน PBP 
นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานพบว่่า สารพฤษเคมีีจากสมุุนไพร
ทั้้�ง 2 ชนิิดที่่�สกััดบริิสุุทธิ์์�ออกมาแล้้วเสริิมฤทธิ์์�กัับยา
แผนตะวัันตกในการทำำ�ลายเชื้้�อ MRSA ในหลอดทดลอง 
เช่่น vancomycin[13]

ผลการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััด
สมุุนไพรจีีนด้้วยวิิธีี DPPH radical scavenging 
assay พบว่่าหวงฉินิ (黄芩) มีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุุมูลูอิสิระดีกีว่า่
หวงเหลีียน (黄连) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) 
โดยมีคี่า่ IC50 อยู่่�ที่่� 0.067±0.017 มิลิลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 
แต่่น้้อยกว่่าสารมาตรฐาน BHT ผลนี้้�สััมพัันธ์์กัับการพบ
ปริิมาณของสารประกอบฟีีนอลิิกรวมที่่�สููงกว่่าหวงเหลีียน 
(黄连) และสอดคล้้องกัับ Gongmeng U และคณะ[12] 
ที่่�ศึึกษาหวงฉินิ (黄芩) สกัดัด้ว้ยเอทานอลร้อ้ยละ 95 มีคี่า่ 
IC50 เท่่ากัับ 0.050 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร งานวิิจััยของ 
Lee KW, Park SI[14] ที่่�ศึึกษาหวงฉิิน (黄芩) สกััดด้้วย
เอทานอลร้้อยละ 75 มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 0.092 มิิลลิิกรััม
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ต่อ่มิลิลิลิิติร และ Lim J และคณะ[15] ที่่�ทำำ�การเปรียีบเทีียบ
สารสกััดหวงฉิิน (黄芩) หลายชนิิด พบว่่าเอทานอล
ร้้อยละ 70 สกัดัสารสำำ�คัญัได้้ปริมิาณผลผลิติสูงูสุุด ปริมิาณ
สารประกอบฟีีนอลิิกรวมและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระดีีที่่�สุุด 
คืือ 66.03 mg GAE/g และ IC50 เท่่ากัับ 0.49±0.04 
มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

การศึึกษาหวงเหลีียน (黄连) ครั้้�งนี้้�พบปริิมาณสาร
ประกอบฟีีนอลิิกรวม 36.11 mg GAE/g สููงกว่่ารายงาน
ของ Chulsomlee S และคณะ[9] (12.18 mg GAE/g) 
แต่่น้้อยกว่่ารายงานของ Kim G และคณะ[4] (95 mg 
GAE/g) ส่่วนฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระดีีกว่่างานวิิจััยของ 
Lim J และคณะ[15] ที่่�ใช้้เอทานอลร้้อยละ 70 ในการสกััด 
ซึ่่�งมีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 0.49 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร แต่่
สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Liau PR และคณะ[16] ที่่�ใช้้
เอทานอลในการสกััด มีีค่่า IC50 เท่่ากัับ 0.024 มิิลลิิกรััม
ต่่อมิิลลิิลิิตร ค่่าที่่�ต่่างกัันเกิิดจากความแตกต่่างในแหล่่ง
ที่่�มาของสมุุนไพรจีีน อายุุสมุุนไพร ฤดููกาลในการเก็็บ 
วิิธีีการสกััดหรืือวิิธีีการตรวจ

ข้้อเสนอแนะ
งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาสารสกััดหยาบเบื้้�องต้้น 

ควรมีีการนำำ�มาสกััดต่่อในรููปแบบสารบริิสุุทธิ์์� เพื่่�อนำำ�ไป
ศึึกษาโครงสร้้างของพฤกษเคมีี ทดสอบความเป็็นพิิษต่่อ
เซลล์์ และนำำ�ไปพััฒนาเป็็นยาทางเลืือก หรืือทางเสริิมใน
การรักัษาโรคติดเชื้้�อ S. aureus และในส่่วนของฤทธิ์์�ต้า้น
อนุุมููลอิิสระสามารถนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ต้้านอนุุมููลอิิสระ

สรุุป
สมุุนไพรหวงฉิิน (黄芩) และหวงเหลีียน (黄连) มีี

ฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อ S. aureus ทั้้�งสายพัันธุ์์� MRSA และ MSSA 
และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระจึึงมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็น
ยาทางเลืือกหรืือใช้้ร่ว่มกับัยาแผนตะวันัตกในการรักัษาโรค
ติิดเชื้้�อ S. aureus และสารต้้านอนุุมููลอิิสระได้้
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Antibacterial activity against Staphylococcus aureus and antioxidant 
properties of Chinese herbal extracts: Huangqin and Haunglian

Watcharin Rangsipanuratn1, Nasapath Kripeth1, Soramon Sutin2, Patcharee Kammarnjassadakul1, 
Nonthaya Thangrua1, Manop Suttiprapha3, Sucha Chulsomlee1

1 Faculty of Medical Technology, Huachiew Chalermprakiet University, Thailand
2 Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet University, Thailand
3 Department of Medical Technology and Clinical Pathology, Samutprakan Hospital, Thailand

Abstract: Many types of Chinese herbs contain active compounds that exhibit antibacterial effects 
against Staphylococcus aureus (S. aureus), a major nosocomial problem. This study aimed to investigate the 
antibacterial and antioxidant activities of the Chinese herb extracts; Huangqin (黄芩) and Huang Lian 
(黄连), against methicillin-susceptible S. aureus (MSSA) and methicillin-resistant S. aureus (MRSA) using 
microbiological method, their antioxidant activity using the DPPH radical scavenging assay, as well as 
total phenolic compounds using the Folin-Ciocalteu method. The colorimetric broth microdilution 
method indicated that Huangqin (黄芩) had minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum 
bactericidal concentration (MBC) values of 1.56 mg/mL and 1.56-12.50 mg/mL for MSSA, respectively 
and 1.56 mg/mL and 1.56-6.25 mg/mL, respectively for MRSA. Huanglian (黄连) showed stronger 
antibacterial activity with MIC and MBC values of 0.39 mg/mL and 0.78-1.56 mg/mL for MSSA, 
respectively, and 0.39-0.78 mg/mL and 0.78-6.25 mg/mL for MRSA, respectively. The IC50 values for 
antioxidant activity of Huangqin (黄芩) and Huanglian (黄连) were 0.067±0.017 mg/mL and 0.196±0.018 
mg/mL, respectively. Total phenolic compounds was higher in Huangqin (黄芩) (44.8 mg GAE/g) 
compared to Huanglian (黄连) (36.11 mg GAE/g). In conclusion, each herb demonstrated antibacterial 
effects against MRSA and MSSA with no statistically significant difference. Huanglian (黄连) was more 
effective than Huangqin (黄芩), while Huangqin (黄芩) exhibited stronger antioxidant properties, 
suggesting both herbs could be developed as alternative treatments for S. aureus infections or for 
antioxidant activity.

Keywords: Staphylococcus aureus; Huangqin; Huanglian; antibacterial activity; antioxidant activity
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黄芩与黄连提取物对金黄色葡萄球菌的抗菌活性及抗氧化活性研究黄芩与黄连提取物对金黄色葡萄球菌的抗菌活性及抗氧化活性研究
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摘要：摘要：多种中药材含有具有抗菌活性的化学成分，可对金黄色葡萄球菌（Staphylococcus aureus，S. aureus）

产生抑制作用，而该菌为医院获得性感染的重要致病菌之一。本研究旨在探讨黄芩与黄连提取物对甲氧西林

敏感金黄色葡萄球菌（methicillin-susceptible S. aureus, MSSA）及甲氧西林耐药金黄色葡萄球菌

（methicillin-resistant S. aureus, MRSA）的抗菌活性，同时采用 DPPH 自由基清除法评价其抗氧化活性，

并通过 Folin-Ciocalteu 法测定总酚含量。采用比色肉汤微量稀释法测定结果显示，黄芩对 MSSA 的最低

抑菌浓度（MIC）及最低杀菌浓度（MBC）分别为 1.56 mg/mL 和 1.56–12.50 mg/mL；对 MRSA 分别为 1.56 mg/mL

和 1.56–6.25 mg/mL。黄连表现出更强的抗菌活性，其对 MSSA 的 MIC 及 MBC 分别为 0.39 mg/mL 和 

0.78–1.56 mg/mL；对 MRSA 分别为 0.39–0.78 mg/mL 和 0.78–6.25 mg/mL。抗氧化实验结果显示，黄芩与

黄连的半数抑制浓度（IC
50
）分别为 0.067±0.017 mg/mL 和 0.196±0.018 mg/mL。总酚含量测定结果表明，

黄芩（44.8 mg GAE/g）高于黄连（36.11 mg GAE/g）。综上所述，两种中药提取物均对 MSSA 及 MRSA 具有

良好的抗菌作用，且差异无统计学意义。其中，黄连的抗菌活性优于黄芩，而黄芩的抗氧化能力更强。本研究

结果提示，黄芩与黄连均具有作为治疗金黄色葡萄球菌感染或抗氧化干预的潜在应用价值。

关键词：关键词：金黄色葡萄球菌；黄芩；黄连；抗菌活性；抗氧化活性
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