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มุ่่�งสู่่�ศููนย์์กลางทางการแพทย์์และสุุขภาพด้้านการแพทย์์แผนจีีน

ในช่่วงทศวรรษท่ี่�ผ่่านมา แนวคิิดด้้านการดููแลสุุขภาพของสัังคมโลกได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 
จากการมุ่่�งเน้้นการรัักษาเมื่่�อเกิิดโรค สู่่�การให้้ความสำำ�คััญกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันก่่อนเกิิดโรค และ
การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม แนวโน้้มดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับหลัักคิิดสำำ�คััญของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน 
ซึ่่�งยึึดหลัก “ป้้องกัันก่่อนเกิิดโรค” ควบคู่่�กัับการรัักษา การฟื้้�นฟูู และการเสริิมสร้้างสมดุุลของร่่างกาย
อย่่างยั่่�งยืืน ภายใต้้บริิบทของสัังคมผู้้�สูงอายุุ ภาวะความเครีียดเรื้้�อรััง และการเพิ่่�มขึ้้�นของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 
(non communicable diseases, NCDs) เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคหลอดเลืือดสมอง และ
โรคเบาหวาน เป็น็ต้น้ ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีีนจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญัมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในด้า้นการเสริมประสิทิธิิผลของ
การรัักษา การลดผลข้้างเคีียงจากการแพทย์์สมััยใหม่่ และการสนัับสนุุนคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในระยะยาว

ประเทศไทยกำำ�ลังัก้า้วเดินิอย่า่งมั่่�นคงตามยุทุธศาสตร์ช์าติใินการมุ่่�งสู่่�การเป็น็ศูนูย์ก์ลางด้า้นการแพทย์แ์ละ
สุุขภาพของภููมิิภาคอาเซีียน โดยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนถืือเป็็นหนึ่่�งในกลไกสำำ�คััญที่่�เติิบโตอย่่างเป็็นระบบ
และยั่่�งยืืน ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีกรอบกฎหมายรองรัับท่ี่�ชััดเจน มีีตำำ�แหน่่งในระบบราชการด้้านสาธารณสุุข 
ตลอดจนมีีสถาบันัการศึึกษาที่่�เปิดิสอนหลักัสูตูรการแพทย์แ์ผนจีีนซึ่่�งได้ร้ับัการรับัรองจากคณะกรรมการวิชิาชีีพ
สาขาการแพทย์์แผนจีีน ทั้้�งในประเทศ จำำ�นวน 9 แห่่ง และในต่่างประเทศ จำำ�นวน 32 แห่่ง ควบคู่่�กับการขยายตัวั
ของสมาคมและเครืือข่า่ยวิชิาการ อาทิ ิชมรมวิชิาการครอบครัวัแพทย์แ์ผนจีีน ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญัในการยกระดับั
มาตรฐานวิิชาชีีพและเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่วงการแพทย์์แผนจีีนไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง

ท่่ามกลางพััฒนาการดัังกล่่าว คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว ซึ่่�งก่่อตั้้�งมายาวนานกว่่า 31 ปีี ได้้เติิบโต
ควบคู่่�ไปกัับการเปลี่่�ยนแปลงของระบบสุุขภาพและสัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากการพััฒนาคุุณภาพการให้้
บริิการและศัักยภาพทางวิิชาการแล้้ว คลิินิิกฯ ยัังได้้เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มผู้้�มารัับบริิการอย่่างชััดเจน 
โดยเฉพาะการเพิ่่�มขึ้้�นของกลุ่่�มประชาชนวัยัทำำ�งานและคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�หัันมาให้้ความสำำ�คัญักับัการดูแูลสุุขภาพเชิงิ
ป้้องกััน การฟื้้�นฟููสมดุุลร่่างกาย และการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมมากยิ่่�งขึ้้�น

แนวโน้้มดังักล่า่วสะท้อ้นให้้เห็น็ว่่า ศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีีนไม่ไ่ด้จ้ำำ�กัดับทบาทอยู่่�เพีียงการรัักษาโรคเท่า่นั้้�น 
หากแต่่ได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีการดููแลสุุขภาพของคนไทยในทุุกช่่วงวััย และเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำำ�คััญท่ี่�
สนัับสนุุนการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนของคลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียวในระยะยาว

อีีกหนึ่่�งพััฒนาการที่่�สำำ�คััญในปีี 2568 คืือ การที่่� วารสารการแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทย ได้้รัับการบรรจุุ
เข้า้สู่่�ฐานข้อ้มูลู Thai Journal Citation Index (TCI) ซึ่่�งนับัเป็น็การรับัรองคุณุภาพผลงานวิจิัยัและมาตรฐาน
ทางวิิชาการในระดับัประเทศ ความสำำ�เร็็จดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงความร่่วมมืืออย่่างเข้้มแข็็งของนักัวิจิัยั แพทย์์แผนจีีน 
และผู้้�เชี่่�ยวชาญจากหลากหลายสถาบันั และช่่วยเสริมิบทบาทของวารสารในฐานะ “เวทีีวิชิาการ” สำำ�หรับัการสร้าง
และแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิงในระบบบริิการสุุขภาพ ควบคู่่�กัันนี้้� ความร่่วมมืือ
อัันแน่่นแฟ้้นระหว่างประเทศไทยและสาธารณรััฐประชาชนจีีน ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยสำำ�คััญที่่�สนับสนุน
ความก้้าวหน้้าของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน โดยเฉพาะในวาระครบรอบ 50 ปีี ความสััมพัันธ์์ทางการทููต
ไทย–จีีน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความไว้้วางใจและการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในระดัับนโยบายและ
ระดัับปฏิิบััติิการ ผ่่านบทบาทของกระทรวงสาธารณสุุข กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก และ
สถาบัันการศึึกษาในประเทศไทย
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ในส่่วนของการดำำ�เนิินงานการบริิการทางการแพทย์์ งานวิิจััย และเภสััชกรรม คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีน-
หััวเฉีียวได้้มีีความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานสำำ�คััญด้้านการแพทย์์แผนจีีนของสาธารณรััฐประชาชนจีีน อาทิิ 
โรงพยาบาลหลงหััว นครเซี่่�ยงไฮ้้ มหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเฉิิงตูู มหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเทีียนจิิน 
มหาวิทิยาลััยการแพทย์์แผนจีีนกว่่างโจว มหาวิทิยาลัยัการแพทย์์แผนจีีนฝูเูจี้้�ยน และโรงพยาบาลการแพทย์์แผนจีีน-
ซัวัเถา ความร่่วมมืือดัังกล่่าว มีีส่่วนสำำ�คััญในการส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� การถ่่ายทอดประสบการณ์์
ทางคลิินิิก การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร การฝึึกอบรมและศึึกษาดููงาน ตลอดจนการยกระดัับมาตรฐานการให้้
บริิการให้้สอดคล้้องกัับแนวปฏิิบััติิในระดัับสากล

เมื่่�อพิิจารณาภาพรวมทั้้�งด้้านบริกิารคลินิิกิที่่�เข้้มแข็ง็ ความก้้าวหน้าทางวิิชาการ งานวิิจัยัที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
และแนวโน้้มของสัังคมท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ประเทศไทยจึึงมีีความพร้้อมอย่่างยิ่่�ง
ในการก้้าวสู่่�การเป็น็ “ศูนูย์์กลางทางการแพทย์แ์ละสุุขภาพด้้านการแพทย์แ์ผนจีีน” ของภูมูิภิาคเอเชีียตะวันัออก
เฉีียงใต้้ ทั้้�งในด้้านคุุณภาพบริิการ การพััฒนาบุุคลากร ความน่่าเชื่่�อถืือทางวิิชาการ และการบููรณาการศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีนเข้้ากัับการแพทย์์สมััยใหม่่อย่่างสมดุุล

ท้้ายที่่�สุุด ขอขอบคุุณนัักวิิจััย ผู้้�เชี่่�ยวชาญ คณาจารย์์ แพทย์์แผนจีีน พยาบาล บุุคลากรทางการแพทย์์ และ
ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ที่่�มีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนในประเทศไทยมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
กองบรรณาธิิการหวังเป็น็อย่่างยิ่่�งว่า่วารสารฉบับนี้้�จะเป็น็อีีกหนึ่่�งพลังัสำำ�คัญในการส่่งเสริมองค์ค์วามรู้้� การพััฒนา
นวัตักรรม และการยกระดับัคุณุภาพระบบสุุขภาพ เพื่่�อให้้ประเทศไทยก้้าวสู่่�อนาคตในฐานะศูนูย์ก์ลางการแพทย์์
และสุุขภาพของภููมิิภาคได้้อย่่างสง่่างาม มั่่�นคง และยั่่�งยืืน
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