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การแพทย์์แผนจีีนอััจฉริิยะ (Smart TCM, 智慧中医智慧中医)

การแพทย์์แผนจีีนอััจฉริิยะ คืือ สาขาเกิิดใหม่่ที่่�ผสานเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ เช่่น ปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial 
Intelligence, AI) ข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) อิินเทอร์์เน็็ตของสรรพสิ่่�ง (Internet of Things, IoT) เข้้า
กัับทฤษฎีีแพทย์์แผนจีีนดั้้�งเดิิม มีีเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มความแม่่นยำำ� การเข้้าถึึง และประสิิทธิิผลของการวิินิิจฉััย
รัักษาแบบการแพทย์์แผนจีีน ทั้้�งนี้้�การพััฒนาเทคโนโลยีีนี้้�มีีทั้้�งโอกาสและความท้้าทายและการนำำ�ไปต่่อยอดใช้้
ในด้้านอื่่�นๆ ของการแพทย์์แผนจีีน

การพััฒนา AI ในประเทศจีีนมีีรากฐานตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1978 เมื่่�อมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนปัักกิ่่�งริิเริ่่�ม 
“ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ” เป็็นการศึกึษาให้้เข้้าใจแนวคิดิการรักัษาของแพทย์์จีีนผู้้�เชี่่�ยวชาญและเลียีนแบบแนวคิดิเหล่่านั้้�น 
ในปีี ค.ศ. 1980 นัับได้้ว่่าเป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีการนำำ�ประสบการณ์์รัักษาโรคตัับของ ศาสตราจารย์์ Guan Youbo 
(关幼波) ใส่่เป็็นรหััสโค้้ดในคอมพิิวเตอร์์ ระหว่่างปีี ค.ศ. 1980-1990 มีีงานวิิจััยประดิิษฐ์์อุุปกรณ์์เพื่่�อใช้้ใน
การตรวจพื้้�นฐานสี่่�ขั้้�นตอนของการแพทย์์แผนจีีน เช่่น ปีี ค.ศ. 1983 เครื่่�องตรวจชีีพจร MX-3 เครื่่�องแรก
แต่่เพราะข้้อมูลูพื้้�นฐานยังัไม่่มากพอจึงึยังัไม่่แม่่นยำำ� ปีี ค.ศ. 1992 มหาวิิทยาลัยัการแพทย์์แผนจีีนเทียีนจินิได้้ริเิริ่่�ม
งานวิิจััยเครื่่�องการตรวจวิเิคราะห์์ลักัษณะลิ้้�น เป็็นต้้น ต่่อมาในปีี ค.ศ. 2006 มหาวิทิยาลัยัการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้ 
มีีผลงานอุุปกรณ์์ช่่วยการตรวจด้้านการดููลิ้้�น การซัักประวััติิ การจัับชีีพจรครบเป็็นแห่่งแรก ในปีี ค.ศ. 2014 
ทีมีงานมหาวิิทยาลัยัเจ้้อเจียีงตีีพิมิพ์บ์ทความที่่�เกี่่�ยวกับัการจำำ�แนกลิ้้�นโดยใช้โ้ครงข่า่ยประสาทแบบสังัวัฒันาการ 
(Convolution Neural Network, CNN) เป็็นครั้้�งแรกซึ่่�งมีีความแม่่นยำำ�ร้้อยละ 85 ในปีี ค.ศ. 2015 
Alibaba cloud เปิิดตััวโครงการ TCM brain โดยใช้้ข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) ในการวิิเคราะห์์รููปแบบ
การสั่่�งยาตามใบสั่่�งแพทย์์จีีน ปีี ค.ศ. 2017 บริิษััทพิิงอัันเจี้้�ยนคัังเปิิดตััว “AI ผู้้�ช่่วยแพทย์์จีีน” ซึ่่�งสามารถช่่วย
การตรวจได้้ 300 ชนิิดกลุ่่�มอาการ ปีี ค.ศ. 2019 บริิษััทที่่�สิิงคโปร์์ประดิิษฐ์์ AI ช่่วยวิเิคราะห์์ลิ้้�น และได้้รับั
การอนุมุัตัิจิาก FDA ของสิงิคโปร์นับัเป็็นครั้้�งแรกที่่�อุปุกรณ์์ AI ได้้รับัการรับัรอง และปีี ค.ศ. 2023 GPT-4 
ถููกนำำ�มาใช้้ตีีความในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง เพื่่�อจะค้้นหาแนวความคิิดใหม่่ๆ จากในคััมภีีร์์

ปัจัจุบันัในประเทศจีนีมีีโรงพยาบาลของรัฐัหลายแห่่งที่่�นำำ� AI แพทย์จ์ีนีมาช่ว่ยในการตรวจวินิิจิฉัยัตามบริบิท
ต่่างๆ  เช่่น

1. โรงพยาบาลการแพทย์์แผนจีนีแห่่งมณฑลกวางตุ้้�ง เมือืงกว่่างโจว (广东省中医院广州市) ร่่วมมือืกับั
บริิษััทต้้าจิิงจงอีี (大经中医) ใช้้ AI มาวิิเคราะห์์ประสบการณ์์คลินิิกของแพทย์์จีีนที่่�มีีชื่่�อเสีียง เพื่่�อนำำ�มาให้้
แพทย์์จีีนรุ่่�นใหม่่เรีียนรู้้�การเปี้้�ยนเจิ้้�ง (辩证) การสั่่�งยา เป็็นการยกระดัับการรัักษาของแพทย์์จีีนระดัับต้้น

2. 	 โรงพยาบาลหลงหัวัในสัังกัดัมหาวิทิยาลัยัการแพทย์แ์ผนจีนีเซี่่�ยงไฮ้ ้(上海中医药大学附属龙华医院) 
ร่่วมมืือกัับม่่ายจิ่่�งจื้้�อเหนิิง (脉景智能) นำำ� AI มาใช้้ในแผนกมะเร็็งเพื่่�อช่่วยในการวิินิิจฉััยคนไข้้หลัังการผ่่าตััด 
เพื่่�อจะได้้กำำ�หนดแผนดููแลสุุขภาพเป็็นรายบุุคคล นอกจากนี้้�ยัังนำำ� AI มาใช้้ในห้้องยาอััจฉริิยะ เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
ในการจััดยาและยกระดัับประสิิทธิิภาพการต้้มยา

3. โรงพยาบาลการแพทย์์แผนจีนีเจ้้อเจียีงอำำ�เภอหลงโหยว (浙江省龙游县中医院) ร่่วมมือืกับัม่่ายจิ่่�งจงอีี 
(脉景中医) นำำ� AI มาใช้้ในอำำ�เภอหลงโหยว ส่่งเสริิมให้้การตรวจวิินิิจฉััยและรัักษาในระดัับชนบทห่่างไกล
เพื่่�อทดแทนอััตรากำำ�ลังแพทย์์จีีน โดยใช้้การประชุุมตรวจทางไกล จากผู้้�เชี่่�ยวชาญในโรงพยาบาลระดัับสููง 
ช่่วยยกระดัับแพทย์์จีีนท้้องถิ่่�นในการรัักษาเบื้้�องต้้น
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4. โรงพยาบาลการแพทย์์แผนจีีนมณฑลเจีียงซููเมืืองหนานจิิง (江苏省中医院–南京) นำำ� AI มาใช้้ใน
การจัับชีีพจร เป็็นการทดสอบนำำ�ร่่องในบางสาขาของแผนกอายุุรกรรมเพื่่�อช่่วยการตรวจวิเคราะห์์กลุ่่�มอาการ 
เปี้้�ยนเจิ้้�ง (辩证) และนำำ� AI มาใช้้เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนหรืืออ้้างอิิงในการคััดเลืือกตำำ�รัับยาควบคู่่�กัับประสบการณ์์
ของแพทย์์จีีน

5. โรงพยาบาลตงเจ๋อ๋เหมินิในสังักััดมหาวิทิยาลัยัการแพทย์แ์ผนจีนีปักักิ่่�ง (北京中医药大学东直门医院) 
นำำ� AI มาใช้้ในโรคที่่�ซัับซ้้อนรัักษายาก เช่่น โรคมะเร็็ง โรคระบบภููมิิคุ้้�มกััน โดย AI จะสนัับสนุุนข้้อมููลใน
การเปี้้�ยนเจิ้้�ง (辩证) นอกจากนี้้�ยัังมีีบทบาทช่่วยให้้เกิิดการบููรณาการระหว่่างคนไข้้และโรงพยาบาลผ่่านทาง
ออนไลน์์ ผู้้�ป่่วยจะสามารถตอบโต้้กัับ AI เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นให้้กัับแพทย์์จีีนมาตรวจสอบอีีกทีี

6. โรงพยาบาลการแพทย์แ์ผนจีนีเมือืงเซินิเจิ้้�น (深圳中医院) ร่ว่มมือกับัจื้้�อเหนิงิจงอีเีคอจี้้� (智能中医科技) 
ใช้้เวชระเบีียนอััจฉริิยะและใช้้กัับการดููแลสุุขภาพ จะให้้คำำ�แนะนำำ�ชีีวิิตประจำำ�วัันและเช็็คสุุขภาพร่่างกาย
แบบไดนามิิค (เปลี่่�ยนไปตามสถานะจริิง)

แต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม ในปัจัจุบุันัยังัมีีข้อ้จำำ�กัดของการแพทย์แ์ผนจีีนอัจัฉริยิะ เช่น่ ไม่ม่ีมีาตรฐานกลางชัดัเจนขึ้้�น
กัับประเภทงาน คุุณภาพข้้อมูล เทคโนโลยีีที่่�ใช้้และกลุ่่�มผู้้�ใช้้ โดยด้้านความแม่่นยำำ�ในการวิินิิจฉััยจากลิ้้�นและ
ใบหน้้าคิดิเป็น็ร้้อยละ 70–90 การวิเิคราะห์์ชีพีจร คิดิเป็น็ร้้อยละ 60–80 การวินิิจิฉัยักลุ่่�มอาการคิดิเป็น็ร้้อยละ 
50–85 ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับวิิธีีการและข้้อมููล การแนะนำำ�ตำำ�รัับยามีีความตรงกัับแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญประมาณร้้อยละ 
60–75 ซึ่่�งปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความแม่่นยำำ� ได้้แก่่ คุุณภาพของข้้อมููล ความสามารถของโมเดล AI การขาด
การทดสอบในสถานการณ์์จริง ความเข้้าใจทฤษฎีีแพทย์์จีีนของ AI ยัังไม่่ลึึกพอ หากต้้องการให้้ AI มีี
ความแม่่นยำำ�มากขึ้้�น จำำ�เป็็นต้้องมีกีารรวบรวมข้อมูลหลายมิติิ ิใส่่ความรู้้�จากคััมภีร์ี์แพทย์์จีีนเข้้าไปในระบบเรียีนรู้้�จาก
การปฏิิบััติิงานจริิง ตั้้�งมาตรฐานกลางด้้านข้้อมููล เช่่น วิิธีีถ่่ายภาพลิ้้�น  หลายคนมีีข้้อสงสััยว่่าแล้้ว AI จะแทนที่่�
แพทย์จ์ีนีได้ห้รือืไม่ ่ซึ่่�งยัังคงเป็็นประเด็น็ที่่�ต้อ้งคำำ�นึงึถึงึหลายปัจัจัย แต่ไ่ม่ส่ามารถแทนที่่�ได้ใ้นระยะสั้้�น (10–20 ปี)ี 
เพราะทฤษฎีีแพทย์์จีีนเน้้นองค์์รวมและนามธรรม การปรัับยารัักษาขึ้้�นกัับความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ 
การพููดคุุยและความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างแพทย์์และคนไข้้ ซึ่่�งสำำ�คััญมาก หััตถการที่่� AI ยัังไม่่สามารถแทนได้้ เช่่น 
การทุุยหนา แต่่การกำำ�หนดจุุดฝัังเข็็มและการหาตำำ�แหน่่ง ถึึงแม้้ในปััจจุุบัันจะเริ่่�มมีีการพััฒนาบ้้างแล้้วก็็ตาม แต่่
ก็็มีีในบางส่่วนที่่� AI อาจแทนที่่�ได้้ เช่่น งานที่่�มีีมาตรฐานชััดเจน เช่่น การจำำ�แนกภาพลิ้้�น ช่่วยแพทย์์ในพื้้�นที่่�
ขาดแคลน เป็็นเครื่่�องมือืช่่วยเรียีนรู้้�ประสบการณ์์ของแพทย์์ชื่่�อดังั แนวทางที่่�พอจะสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์ได้้ก็็
คือื การร่่วมมือืกัันระหว่่างมนุุษย์์และ AI คืือ การที่่�แพทย์์ใช้้ในการช่่วยตรวจทานผลประเมิินการตรวจร่่างกาย
จาก AI วินิิจิฉัยันำำ�เสนอสูตรตำำ�รับยา แล้้วแพทย์จึ์ึงนำำ�ผลที่่�ได้ม้าปรับัสููตรยาตามความเหมาะสมอีกีครั้้�ง ก็จ็ะทำำ�ให้้
ผลการตรวจวิินิิจฉััยและการรัักษาแม่่นยำำ�มีีประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น

แม้้ว่่าการแพทย์์แผนจีีนอััจฉริิยะยัังไม่่อาจทดแทนแพทย์์จีีนได้้ทั้้�งหมด แต่่ในประเทศจีีนเองก็็ยัังคง
ต้้องการใช้้เพื่่�อย่่นเวลาการเรีียนรู้้�และใช้้ตีีความในคััมภีีร์์โบราณ นอกจากนี้้�ยัังมีีประโยชน์บริิการประชาชน
ที่่�ห่่างไกลให้้แพทย์์ท้้องถิ่่�นที่่�ขาดแคลนได้้ สามารถคััดกรองหรืือปรึึกษากัับโรงพยาบาลในตััวเมืือง สำำ�หรัับ
ในประเทศไทยถืือว่่าเป็็นเรื่่�องใหม่่ที่่�ยัังต้้องติิดตามความก้้าวหน้้าต่่อไป การเรีียนการสอนในมหาวิิทยาลััยควร
จะมี ีAI มาช่ว่ยเรียีนรู้้� เช่น่ ทำำ�เป็น็ห้้องจำำ�ลองการตรวจวินิจิฉัยั เพื่่�อฝึกึทัักษะก่อ่นออกฝึึกปฏิบิัตัิทิางคลินิิกิ เป็น็ต้น้ 
ในส่่วนกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทางกรรมการวิิชาชีีพต้้องติิดตามอย่่างใกล้้ชิิดและให้้ทัันกัับนวััตกรรมใหม่่ๆ ของ
ประเทศจีีนต่่อไป
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