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บทนำำ�
ภาวะอาการอาหารไม่่ย่่อย (dyspepsia) หมายถึึง 

ความไม่่สบายหรืือความปวดท่ี่�เกิิดขึ้้�นบริิเวณช่่องท้้อง
ส่่วนบน มัักมีีอาการเรื้้�อรััง หรืือบางครั้้�งอาจมีีอาการอื่่�นๆ 
ท่ี่�อาจจะเกิิดจากระบบทางเดิินอาหารร่ว่มด้้วย เช่น่ อาการ
เจ็็บหลัังช่่องอก (retrosternal pain) คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
เบื่่�ออาหาร แน่่นท้้อง อิ่่�มเร็็วแสบร้้อนช่่องอก ปััจจุุบัันการ 
วนิิจฉัยัว่าผู้้�ป่่วยมีีภาวะอาหารไม่ย่่อ่ย ได้้ยึึดตามหลักัเกณฑ์์ 
Rome Working Teams Formulations III ดัังนี้้� 
อาการปวดท้้องหรือืไม่ส่บายท้้องท่ี่�สัันนิิษฐานว่่ามีีความผิิด
ปกติิของกระเพาะอาหารหรืือลำำ�ไส้้เล็็กส่่วนต้้น (gastro-
duodenum) ได้้แก่่ ปวดบริิเวณใต้้ลิ้้�นปี่่� แสบร้้อนท้้อง
บริิเวณใต้้ลิ้�นปี่่� แน่่นหรืืออึึดอััดท้้องหลัังมื้้�ออาหาร และ
อิ่่�มเร็็วกว่่าปกติิ บางรายอาจมีีอาการเรอ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
แสบร้้อนหน้้าอก หรืือมีีเรอเปรี้้�ยวร่่วมด้้วย[1]

ภาวะอาการอาหารไม่ย่่อ่ย เป็น็กระบวนการท่ี่�ซับัซ้้อน
และอาจเกิิดจากหลายปััจจััยร่่วมกััน สามารถแบ่่งได้้เป็็น 
2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ อาหารไม่่ย่่อยจากสาเหตุุเฉพาะ 
(organic dyspepsia)  เกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น 
แผลในกระเพาะอาหารหรืือลำำ�ไส้้เล็็ก (peptic ulcer)  
กระเพาะอาหารอักัเสบ (gastritis) มะเร็ง็กระเพาะอาหาร 
(gastric cancer) การติิดเชื้้�อ H. pylori การใช้้
ยากลุ่่�ม NSAIDs หรืือ aspirin โรคของระบบทางเดิิน
อาหารอื่่�นๆ เช่่น นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีีและตัับอ่่อนอัักเสบ อาหาร
ไม่่ย่่อยจากสาเหตุุเฉพาะเกิิดจากกลไกความผิิดปกติิของ
การหลั่่�งกรดในกระเพาะอาหารสููงเกิินไปหรือืไม่ส่มดุลุโดย
กรดไปทำำ�ร้้ายเยื่่�อบุุกระเพาะอาหาร ทำำ�ให้้เกิิดอาการปวด
และแน่่นท้้อง อีีกประเภทหนึ่่�งของอาการอาหารไม่่ย่่อย 
คืือ อาหารไม่่ย่่อยชนิิดไม่่มีีสาเหตุุเฉพาะ (functional 
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dyspepsia) ซึ่่�งพบผู้้�ป่่วยถึึงร้้อยละ 60-70 โดยมีีกลไก
การเกิิดโรคดัังนี้้� การเคลื่่�อนไหวของกระเพาะผิิดปกติิ 
(gastric motility disorder) ความไวต่่อการรัับรู้้�
ของกระเพาะเพิ่่�มขึ้้�น (visceral hypersensitivity) 
ความผิิดปกติิของการทำำ�งานของระบบประสาทลำำ�ไส้้และ
สมอง (gut-brain axis dysfunction)  และการติิดเชื้้�อ
เฉีียบพลัันท่ี่�เคยเกิิดในระบบทางเดิินอาหาร (post- 
infectious dyspepsia)  ซึ่่�งอาการอาหารไม่่ย่อ่ยท่ี่�เกิิด
จากกลไกเหล่่านี้้� มัักพบอาการ แน่่นท้้อง อึึดอััดหลัังทาน
อาหาร จุุกเสีียดบริิเวณลิ้้�นปี่่� แสบร้้อนทรวงอก คลื่่�นไส้้ 
เบื่่�ออาหารและเรอบ่่อย[2]

กลุ่่�มอาการอาหารไม่่ย่่อยสามารถพบได้้บ่อยในการ
แพทย์์ระดัับปฐมภููมิิ และเป็็นปััญหาสุุขภาพท่ี่�ก่่อให้้เกิิด
ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต โดยมีีข้้อมููลจากงานวิิจััยของ 
Talley NJ และคณะทำำ�การสำำ�รวจข้้อมููลประชากรทั่่�วไป
ชาวอเมริิกา พบว่่า ความชุกของภาวะอาหารไม่่ย่่อย 
พบได้้มากถึึงร้้อยละ 13.0-40.0 และจากข้้อมููลงานวิิจััย
ได้้ทำำ�การศึึกษาในประชากรทั่่�วไป ในเขตอำำ�เภอบางแพ 
จัังหวััดราชบุุรีี พบว่่า ความชุกของภาวะอาหารไม่่ย่่อย
พบว่่า 1 ใน 4 ของผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการอาหารไม่่ย่่อยเท่่านั้้�น
ท่ี่�เลืือกมาพบแพทย์์ในเวชปฏิิบััติิ โดยนอกเหนืือจากนั้้�น
กลุ่่�มอาการท่ี่�ผู้้�ป่ว่ยมักัจะมีีพฤติิกรรมการซื้้�อยารับัประทาน
เอง คืือ อาการเจ็็บป่่วยเล็็กๆ น้้อยๆ อัันได้้แก่่ อาการปวด
ศีีรษะ เป็น็ไข้้ ไข้้หวัดั ไอ ปวดท้้อง อาการของโรคกระเพาะ
อาหารอัักเสบ และอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ซึ่่�งเป็็น
อาการท่ี่�สอดคล้้องกับัชนิิดของยาท่ี่�สามารถรักษาตนเองใน
เบื้้�องต้้นได้้ คืือ กลุ่่�มยาแก้้ปวดลดไข้้ กลุ่่�มยาโรคทางเดิิน
อาหารและยารัักษาโรคเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจมัก
นิิยมซื้้�อยามารัับประทานเอง[1-3]

ขมิ้้�นชััน ชื่่�อสามััญ เทอร์์เมอริิก (turmeric) หรืือชื่่�อ
ทางพฤกษศาสตร์ Curcuma longa L. เป็็นสมุุนไพร
ท่ี่�รู้้�จัักกัันแพร่่หลาย ในทางการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์แผนจีีนว่่าสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์ได้้หลากหลาย 
ตััวอย่่างการนำำ�มาใช้้ในครััวเรืือน เช่่น เป็็นเครื่่�องเทศใน
การประกอบอาหาร ด้้านสุขุภาพและความงาม เช่น่ การนำำ�
มาทำำ�เครื่่�องสำำ�อางหรืืออาหารเสริิม และด้้านการแพทย์์ 
เช่่น การนำำ�มาทำำ�ยา ด้้วยสรรพคุุณทางยาท่ี่�หลากหลาย 
ในประเทศไทยขมิ้้�นชัันจึึงได้้รัับความนิิยม สามารถเข้้าถึึง
ได้้ง่าย และได้้รับัการอนุญุาตจากสำำ�นักังานคณะกรรมการ
อาหารและยาจััดเป็็นยาสามััญประจำำ�บ้้านแผนโบราณ  
จึึงสามารถหาซื้้�อได้้ตามร้้านค้้าทั่่�วไป[4]

ขมิ้้�นชัันเป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีสรรพคุุณเด่่นทางแพทย์์-
แผนไทย โดยในปีี พ.ศ. 2563 แหล่่งปลููกท่ี่�สำำ�คััญ

ในประเทศไทย คืือ จัังหวััดกาญจนบุุรีี มีีผลผลิิตขมิ้้�นชัันที่่� 
เก็็บเกี่่�ยวได้้ประมาณ 3,487,623 กิิโลกรััม โดยจัังหวััด
กาญจนบุรุีีมีีพื้้�นท่ี่�เพาะปลููกมากท่ี่�สุุด คิิดเป็น็ร้้อยละ 46.8 
ของพื้้�นท่ี่�ปลููกขมิ้้�นชันัทั้้�งหมดของประเทศไทย โดยขมิ้้�นชันั
มีีสารออกฤทธิ์์� คืือ เคอร์์คููมิิน (curcumin) การที่่�ขมิ้้�นชััน
จะออกฤทธิ์์�ได้้ดีีต้้องมีีปริิมาณสารสํําคััญในปริิมาณท่ี่�
กํําหนดในเภสััชตํํารัับ ซึ่่�งในเภสััชตํํารัับของประเทศไทย 
ปีี พ.ศ. 2561 จััดทำำ�โดยกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ได้้มีี
ข้้อกํําหนดของขมิ้้�นชััน ว่่าจะต้้องมีีสารกลุ่่�ม Curcumi-
noids ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5.0 โดยน้ำำ��หนักัต่อ่น้ำำ��หนักั และ
มีีน้ำำ��มันหอมระเหยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 6.0 โดยปริิมาตร
ต่่อน้ำำ��หนััก ปััจจุุบัันขมิ้้�นชัันถููกจััดลงในบััญชีียาหลััก
แห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร ปีี พ.ศ. 2566 สำำ�หรัับบรรเทา
อาการแน่น่ จุุกเสีียด ท้้องเฟ้อ้ ซ่ึ่�งขม้ิ้�นชันัสามารถเข้้าถึึงได้้
ในภาคประชาชน และได้้รับการรัับรองจากกระทรวง-
สาธารณสุุข ให้้เป็็นหนึ่่�งในสมุุนไพรชั้้�นนำำ�ที่่�ช่่วยรัักษาและ
บรรเทากลุ่่�มอาการทางระบบทางเดิินอาหารเบื้้�องต้้นและ
สามารถใช้้ทดแทนยาแผนปััจจุบัันท่ี่�ใช้้ในการรัักษาโรค
ในกลุ่่�มอาการทางระบบทางเดิินอาหารบางตััวได้้[4-8]

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
บทความนี้้�ได้้มีีการรวบรวมข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวกัับขมิ้้�นชััน 

โดยสืืบค้้นข้้อมููลจากแหล่่งการเรีียนรู้้�ต่่างๆ เช่่น สถาบััน
ท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ วารสารนานาชาติิ ตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 
ตำำ�ราการแพทย์์แผนจีีน รวมถึึงบทความและวิิจััยท่ี่�ได้้รับ
การเผยแพร่่

1. อนุุกรมวิิธานและสััณฐานวิิทยาของขมิ้้�นชััน
ขมิ้้�นชััน หรืือขมิ้้�น ขมิ้้�นแกง ขมิ้้�นหยวก ขี้้�มิ้้�น ตายอ 

สะยอ หมิ้้�นและขมิ้้�นหััว มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันตามพื้้�นถิ่่�น 
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Curcuma longa L. เป็็นพืืชในวงศ์์ 
Zingiberaceae มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ในแถบเอเชีียตะวันัออก-
เฉีียงใต้้ เป็น็พืืชล้้มลุก ท่ี่�จัดัอยู่่�ในตระกููลขิิง มีีเหง้้าอยู่่�ใต้้ดิิน 
เนื้้�อในของเหง้้าจะเป็็นสีีเหลืืองจนถึึงสีีแสด มีีกลิ่่�นหอม
เฉพาะตััว เป็็นพืืชสมุุนไพร ที่่�ใช้้อย่่างแพร่่หลาย สามารถ
พบได้้ทั้้�งในตำำ�ราแพทย์์แผนไทย และแพทย์์แผนจีีน[9]

2. สารสำำ�คััญของขมิ้้�นชััน 
สารสกััดของขมิ้้�นชัันแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มหลััก คืือ 

น้ำำ��มันัหอมระเหย (essential oil) และ สารเคอร์์คููมิินอยส์ 
(curcuminoids) ซึ่่�งสารเหล่่านี้้�สามารถนำำ�มาผลิิตเป็น็ยา
รัักษาโรคทดแทนยาแผนปััจจุุบััน และถููกจััดให้้อยู่่�ใน
รายการยาสมุุนไพรที่่�สามารถใช้้ทดแทนยาแผนปััจจุุบััน[4]

3. ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา[10,11]

สารเคอร์์คููมิินอยส์ (curcuminoids)  ประกอบด้้วย
สาร 3 ชนิิด คืือ curcumin, demethoxycurcumin 
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และ bisdemethoxycurcumin ซึ่่�งฤทธิ์์�ของสารสกััด
ขมิ้้�นชัันส่่วนใหญ่่มาจากสารกลุ่่�ม curcuminoids โดย
เฉพาะสาร curcumin และอนุุพัันธ์์ที่่�สำำ�คััญ 2 ชนิิด คืือ 
demethoxycurcumin และ bisdemethoxycur-
cumin เพราะมีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา ดัังนี้้� 

- ฤทธ์ิ์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อสิิว (P. acnes) โดย
น้ำำ��มันหอมระเหยจากขมิ้้�นชัันมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�
เป็็นสาเหตุุของการเกิิดสิิว คืือ Propionibacterium 
acnes

- ฤทธิ์์�ปกป้้องผิิวและลดริ้้�วรอย สามารถยัับยั้้�ง
เอนไซม์ matrix metalloproteinase-2 (MMP-2)  
ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์ ที่่�มีีบทบาทต่่อกระบวนการทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อ

- ฤทธ์ิ์�ยับัยั้้�งเอนไซม์ tyrosinase สาร curcumin 
ในขมิ้้�นชัันสามารถยับยั้้�งการสร้้างเม็็ดสีี (melanin) 
มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ tyrosinase ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์ที่่�ใช้้ใน
การสร้้างเม็็ดสีีและยัังสามารถยับยั้้�งการสร้้างเม็็ดสีี
ในเซลล์์ melanocyte ของคน โดยไปกระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของ p38-MAPK (p38-mitogen-activated 
protein kinases) 

- ฤทธ์ิ์�ต้้ านอนุุมููลอิิสระ พบว่่าสาร tetrahy-
drocurcumin (THC) ซึ่่�งเป็็นอนุุพัันธ์์ของ curcumin 
สามารถต้้านอนุุมููลอิิสระได้้

- ฤทธิ์์�ลดอาการแน่่น จุุกเสีียด 
- ฤทธิ์์�รัักษาแผลในกระเพาะอาหาร โดยผ่่านกลไก

กระตุ้้�นการหลั่่�งเอนไซม์์ mucin ออกมาเคลืือบกระเพาะ-
อาหาร ยัับยั้้�งการหลั่่�งกรด และน้ำำ��ย่่อยของกระเพาะ-
อาหาร ต้้านการอัักเสบ

- ฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ
- ฤทธิ์์�ต้้านอััลไซเมอร์์ (Alzheimer's disease) มีี

บทบาทช่่วยระบบภููมิิคุ้้�มกันของร่่างกายในการทำำ�ลาย 
amyloid protein

- ฤทธิ์์�ป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งและต้้านมะเร็็ง
4. สรรพคุุณและวิิธีใีช้้ทางการแพทย์แ์ผนไทย และ

การแพทย์์แผนจีีนของขมิ้้�นชััน
4.1 การแพทย์์แผนไทย
ขมิ้้�นชัันเป็็นสมุุนไพรท่ี่�มีีสรรพคุุณเด่่นทางการ-

แพทย์แ์ผนไทย แหล่ง่ปลููกท่ี่�สำำ�คัญัในประเทศไทย 3 อันัดับั 
ได้้แก่่ จัังหวััดกาญจนบุุรีี จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี และจัังหวััด
ปราจีีนบุรุีี[9] มีีรสร้้อนและฝาด ขมิ้้�นชันัมีีสรรพคุุณทางการ-
แพทย์์แผนไทยในการช่่วยกระตุ้้�นระบบย่่อยอาหาร ลด
อาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ รัักษาโรคกระเพาะอาหาร และ
ลำำ�ไส้้อักัเสบ ขับัลม บำำ�รุงุผิิวพรรณ บรรเทาอาการข้้ออักัเสบ 
และสมานแผล นิิยมใช้้เหง้้าทั้้�งสดและแห้้ง โดยขมิ้้�นชันัเป็น็

ส่ว่นประกอบของยาไทยในตำำ�รับยา รักัษากลุ่่�มอาการทาง
ระบบทางเดิินอาหารภายใต้้กลุ่่�มยาขัับลม เช่่น ตำำ�รัับยา
ประสะกานพลูู ซึ่่�งมีีส่วนผสมของขมิ้้�นชััน 8 กรััม จาก
ปริิมาณยา 250 กรััม[4] หรือืสามารถใช้้เป็น็ยาเดี่่�ยวได้้[4,12]

อาการอาหารไม่่ย่่อยทางการแพทย์์แผนไทย
กลไกการเกิิดโรค ตามหลักัการแพทย์แ์ผนไทย อาการ

ท้้องอืืดเกิิดจากการที่่�ลมในร่่างกายผิิดปกติิ โดยเฉพาะลม
ท่ี่�อยู่่�ในกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้มากเกิินไป ทำำ�ให้้เกิิด
อาการอึึดอััดแน่่นท้้อง จุุกเสีียด และอาจมีีเรอหรืือผายลม
ร่่วมด้้วย สาเหตุุหลัักคืือการท่ี่�อาหารไม่่ย่่อยหรืือการท่ี่�
ไฟธาตุุในร่่างกายไม่่ดีีพอ 

สาเหตุุการเกิิดโรค: ธาตุุลมกำำ�เริิบ ธาตุุไฟหย่่อน
หลัักการวิินิิจฉััย: ใช้้หลัักธาตุุทั้้�ง 4
หลัักการรัักษา: ใช้้หลัักการรสยา 9 รส ขมิ้้�นชัันมีี

รสฝาด ช่่วยสมานแผล และเผ็็ดร้้อน ช่่วยกระจายลม
วิิธีีใช้้: หากเป็็นยาใช้้ภายในนำำ�เหง้้าแห้้งมาบดเป็็น

ผงชงกัับน้ำำ��อุ่่�นหรืือทำำ�เป็็นชนิิดแคปซููล หากใช้้เป็็นยา
ภายนอก จะนำำ�ขม้ิ้�นชัันสดมาฝนโดยผสมน้ำำ��เล็็กน้้อย ทา
บริิเวณที่่�มีีแผล

จากหลัักการรัักษาทางการแพทย์์แผนไทย สามารถ
มองสาเหตุุของอาการอาหารไม่่ย่่อยได้้จากหลายสาเหตุุ 
ดัังนั้้�น การใช้้ยาในการรัักษาจึึงสามารถใช้้ร่วมกัับยา
แผนไทยอื่่�นๆ ตามสาเหตุกุารเกิิดโรคได้้ เช่น่ อาการอาหาร
ไม่่ย่่อยจากสาเหตุุธาตุุลมกำำ�เริิบ ธาตุุไฟหย่่อน สามารถ
เลือืกใช้้ขมิ้้�นชันัและขิิง เพื่่�อบำำ�รุงุธาตุไุฟ เนื่่�องจากขิิงมีีฤทธิ์์�
ร้้อนสามารถบำำ�รุุงธาตุุไฟได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น[7,13]

4.2 การแพทย์์แผนจีีน
ตำำ�รายาสมุุนไพรจีีน ขมิ้้�นชััน หรืือเจีียงหวง (姜黄) 

จััดเป็็นสมุุนไพรจีีนชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างมาก 
โดยมีีแหล่่งปลููกท่ี่�สำำ�คัญัอยู่่�ท่ี่�มณฑลฝููเจี้้�ยน มณฑลกว่่างตง 
มณฑลกว่่างซีี มณฑลหยุุนหนาน และมณฑลกุ้้�ยโจว มีี
ฤทธิ์์�อุ่่�น รสเผ็็ดและขม โดยขมิ้้�นชัันมีีสรรพคุุณทางการ-
แพทย์แผนจีีนท่ี่�หลากหลาย ได้้แก่่ กระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด 
สลายเลืือดคั่่�ง ขัับเคลื่่�อนชี่่�และบรรเทาอาการปวด ระบาย
ตัับปรัับการไหลเวีียนของชี่่� เสริิมการทำำ�งานของม้้ามและ 
กระเพาะอาหาร บำำ�รุงระบบย่่อยอาหาร[10] ขมิ้้�นชัันจึึงถููก
นำำ�มาใช้้เป็็นยาหลัักหลายตำำ�รัับ เช่่น

1. ตำำ�รัับเจีียงหวงทััง (姜黄汤) สรรพคุุณ ขัับเคลื่่�อน
ชี่่�สลายเลือืดคั่่�ง กระตุ้้�นการไหลเวีียนประจำำ�เดือืน บรรเทา
อาการปวด

2. ตำำ�รับัเจีียงหวงส่่าน (姜黄散) สรรพคุณุ ขับัเคลื่่�อน
ชี่่� กระตุ้้�นการไหลเวีียนโลหิิตและประจำำ�เดืือน ขัับลมและ
ทะลวงเส้้นลมปราณ



วารสารการแพทย์์แผนจีนีในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

134
ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568
Vo l. 4  No. 1 Janua ry-June 2025
第 4 卷 第 1 期 2025 年 1 月至 6 月出版

3. ตำำ�รับัยาเจีียเว่่ยหวงจิินทังั (加味黄精汤) สรรพคุณุ 
บำำ�รุงุและกล่อ่มตับั บำำ�รุงุไตอิิน กระตุ้้�นม้้ามและ กระเพาะ-
อาหาร

4. ตำำ�รับัหวงฉีีเจีียงหวงทััง (黄芪姜黄汤) สรรพคุณุ 
บำำ�รุุงชี่่�ม้้าม ระบายร้้อนขัับความชื้้�น

5. ตำำ�รัับเจีียงหวงหลี่่�ชี่่�ทััง (姜黄理气汤) สรรพคุุณ 
บำำ�รุุงชี่่�และเลืือด กระตุ้้�นการไหลเวีียนชี่่�ลดการติิดขััด

รส: ฤทธิ์์�อุ่่�น รสเผ็็ดและขม เข้้าสู่่�เส้้นลมปราณตัับ
และม้้าม 

อาการอาหารไม่่ย่่อยทางการแพทย์์แผนจีีน
กลไกการเกิิดโรค: ม้้ามและกระเพาะอาหารไม่่สมดุลุ 

หน้้าที่่�ในการย่่อยอาหารผิิดปกติิ ทำำ�ให้้ชี่่�ติิดขััด
สาเหตุุการเกิิดโรค: เกิิดจากอาหารไม่่ย่่อย อารมณ์

แปรปรวนเครีียดหงุุดหงิิดหรืือครุ่่�นคิิดกัังวลมากเกิินไป 
ทำำ�งานหนัักเหนื่่�อยล้้า หรืือเกิิดจากปััจจััยก่อโรคภายนอก 
เช่่น ความร้้อน ความเย็็นและความชื้้�น

หลัักการวิินิิจฉััย: วิิเคราะห์์แยกกลุ่่�มอาการของโรค
จากหลัักทั้้�ง 8 (ปากัังเปี้้�ยนเจิ้้�ง 八纲辨证)

หลัักการรัักษา: ใช้้ทฤษฎีี  12 เส้้นลมปราณ 
(จิิงลั่่�วเปี้้�ยนเจิ้้�ง 经络辨证) ขม้ิ้�นชัันมีีฤทธ์ิ์�เข้้าสู่่�เส้้น

ลมปราณม้้ามและตัับ
วิิธีีใช้้: ใช้้เป็็นส่่วนประกอบของยาตำำ�รับร่่วมกับ

สมุุนไพรชนิิดอื่่�นๆ เช่่น ตัังกุุย (当归) หรืือชะเอมเทศ 
(甘草) ตำำ�รายาสมุนุไพรจีีน ขมิ้้�นชันั หรือื เจีียงหวง (姜黄) 
หรืือเป็็นยาตำำ�รัับเดี่่�ยว (单行) 

นอกจากนี้้�แพทย์์แผนจีีนยัังมีีหลัักการรัักษาแบบ 
การใช้้ยาตามโรค และการใช้้ยาตามสาเหตุุของโรค 
(对症用药,对证用药) อธิิบายตามหลัักการแพทย์์-
แผนจีีนได้้ว่า่ ถึงึแม้้ผู้�ป่ว่ยจะเป็น็โรคหรืืออาการเดีียวกันั แต่่
สาเหตุุของโรคอาจต่่างกััน ดัังนั้้�นการเลืือกใช้้ยาก็็จะ
แตกต่่างกัันด้้วย เนื่่�องจากขมิ้้�นชัันในตำำ�รัับยาการแพทย์์-
แผนจีีน ถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มยากระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือด
ระงัับปวด ไม่่ได้้มีีสรรพคุุณในการรัักษากลุ่่�มอาการใน
ระบบย่่อยอาหารโดยตรง แต่่ขม้ิ้�นชัันมีีการออกฤทธิ์์�ท่ี่�
เส้้นลมปราณม้้ามและตับั และมีีสรรพคุณุในการขับัเคลื่่�อน
ชี่่� ส่่งผลให้้สามารถใช้้ขมิ้้�นชัันในอาการปวดท้้องชนิิด
อาหารคั่่�งค้้าง (饮食积滞) โดยใช้้ยาจีีนตำำ�รัับหวงฉีีเจีียง
หวงทังั ท่ี่�มีีสรรพคุณุบำำ�รุงุชี่่�เสริิมม้้าม ขัับร้้อนระบายความชื้้�น 
(补气健脾，清热除湿) ในการรัักษาได้้

การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์แผนจีีน

รส ร้้อน ฝาด อุ่่�น เผ็็ด ขม

หลัักการวิินิิจฉััย ธาตุุทั้้�ง 4 วิิเคราะห์์แยกกลุ่่�มอาการของโรคจากหลัักทั้้�ง 8

หลัักการรัักษา รสยา 9 รส ทฤษฎีี 12 เส้้นลมปราณ

สรรพคุุณทางยา สมานแผลภายนอกและภายใน กระจายลม ขัับลม แก้้

ท้้องอืืดเฟ้้อ

กระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือดขัับเคลื่่�อนช่ี่�  ปรัับสมดุุล

ประจำำ�เดืือน บรรเทาอาการปวด

การรัักษาโรค แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ จุุกเสีียด ปวดประจำำ�เดืือน ประจำำ�เดืือนมา

ไม่ป่กติิ  ดีีซ่า่น วิิงเวีียน หวััด ชักั มีีไข้้ ปัสัสาวะขััด ท้้องมาน 

เสมหะ อาการฟกช้ำำ��บวม ปวดข้้อปวดไหล่แ่ละแขน ผื่่�นคันั 

สััตว์์กััดต่่อย ตำำ�ใส่่แผลห้้ามเลืือด รัักษาโรคผิิวหนััง และ

บำำ�รุุงผิิว

ปวดแน่น่ท้้อง ท้้องอืดื ปวดแปลบชายโครง เจ็็บแน่น่หน้้าอก 

ปวดประจำำ�เดืือน ประจำำ�เดืือนขาด เลืือดคั่่�งในช่่องท้้อง 

ปวดบ่่าไหล่่จากลมและความชื้้�น ปวดบวมจากการหกล้้ม

หรืือฟกช้ำำ��

ปริิมาณการใช้้ยา ผู้้�ใหญ่่ รัับประทานครั้้�งละ 2 แคปซููล วัันละ 4 ครั้้�ง หลััง

อาหารและก่่อนนอน เด็็กอายุุ 6-12 ปีี รัับประทาน

ครั้้�งละ 1 แคปซููล วัันละ 4 ครั้้�ง หลัังอาหารและก่่อนนอน

ผู้้�ใหญ่่ 5-10 กรััม สามารถใช้้ได้้ทั้้�งเป็น็ยารัับประทาน และ

ยาใช้้ภายนอก ในเด็ก็เล็ก็ทั่่�วไปสัดัส่ว่นการใช้้ยา 1/2-2/3 

ของปริิมาณที่่�ใช้้ในผู้้�ใหญ่่ รัับประทานหลัังอาหาร

รููปแบบการใช้้ยา ผงแห้้ง เหง้้าแห้้งต้้ม

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของขมิ้้�นชัันทางการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนจีีน[7,14]
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การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์แผนจีีน

ส่่วนที่่�ใช้้เป็็นยา เหง้้า เหง้้า

ข้้อควรระวััง 1. ควรระวังัการใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคนิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีียกเว้้น ภายใต้้

การดููแลของแพทย์์

1. ห้้ามใช้้ในผู้้�ป่ว่ยท่ี่�มีีปัญัหาเกี่่�ยวกับัระบบเลือืด เช่น่ ภาวะ

เลืือดพร่่อง โรคโลหิิตจาง หรืือภาวะเลืือดออกง่่าย

2. ควรระวัังการใช้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ยกเว้้นภายใต้้การดููแลของ

แพทย์์ 

2. ใช้้อย่่างระมััดระวัังในผู้้�มีีร่่างกายเย็็นหรืือม้้ามพร่่อง

3. หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ร่่วมกัับยาจีีนที่่�มีีฤทธิ์์�ขัับเลืือดรุุนแรง

3. ควรระวัังการใช้้ในเด็็ก เนื่่�องจากยัังไม่่มีีข้้อมููลด้้าน

ประสิิทธิิผลและความปลอดภััย 

4. ควรระวัังการใช้้ร่่วมกัับสารกัันเลืือดเป็็นลิ่่�ม (antico-

agulants) และยาต้้านการจัับตััวของเกล็็ดเลืือด (anti- 

platelets) 

5. ควรระวังัการใช้้ร่วมกับยาท่ี่�กระบวนการเมตาบอลิิซึึม ผ่า่น

เอมไซม์์ Cytochrome P450 (CYP) เนื่่�องจากสาร 

curcummin ยับัยั้้�ง CYP3A4 และ CYP1A2 แต่ก่ระตุ้้�น

เอนไซม์์ CYP2A6 

6. ควรระวังัการใช้้ร่วมกับัยารักัษาโรคมะเร็ง็บางชนิิด เช่น่ 

cyclophosphamide doxorubicin, chlormethine 

และ camptothecin เนื่่�องจาก curcummin อาจมีีผล

ต้้านฤทธิ์์�ยา

5. รายการงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
5.1 งานวิิจััยเชิิงทดลองคลิินิิก
Panahi Y และคณะ[15] ทำำ�การศึึกษาคุุณสมบััติิของ

สาร curcumin ในขม้ิ้�นชันัร่ว่มกับัการใช้้ยา famotidine 
ในการรัักษาอาการ dyspepsia โดยคััดกรองผู้้�ป่่วยตาม
เกณฑ์์ Rome III จำำ�นวน 75 ราย แบ่่งกลุ่่�มทดลอง 
(N=39) หรืือกลุ่่�มควบคุุม (N=36) กลุ่่�มทดลองทำำ�การ
รักัษาโดยใช้้ curcumin 500 มก.ร่ว่มกับัยา famotidine 
40 มก. เป็็นเวลา 1 เดืือน กลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การรัักษาโดย
ให้้ยาหลอกร่่วมกัับยา famotidine 40 มก. โดยใช้้แบบ
ทดสอบ Hong Kong Questioniare ในการติิดตาม 
และประเมิินอาการหลัังการรัักษา 1 เดืือน ทดสอบหาเชื้้�อ
แบคทีีเรีียเฮลิิโคแบคเตอร์ ์ไพโลไร (H. pylori) ในอุจุจาระ
ไม่พ่บความแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั คือื อัตัราการติิดเชื้้�อ 
H. pylori การลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญพบในความรุุนแรง
ของอาการอาหารไม่่ย่อ่ย (p<0.001) และอัตัราการติิดเชื้้�อ 
H. pylori (p=0.004) ทัันทีีหลัังการรัักษาและติิดตาม
ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การรัักษาด้้วย curcumin อาจ
เป็็นการเสริิมท่ี่�ดีีในการบรรเทาอาการของโรคอาหารไม่่

ย่่อยชนิิดไม่่มีีแผล (functional dyspepsia) นอกจากนี้้� 
curcumin ยัังสามารถช่่วยกำำ�จััดเชื้้�อ H. pylori ในผู้้�ป่่วย
เหล่่านี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

Sawasdichai C และ Im-iam S[16] ทำำ�การ
ศึึกษาประสิิทธิิผลของขมิ้้�นชัันร่่วมกัับยา omeprazole 
เปรีียบเทีียบกัับสููตรยามาตรฐาน (triple therapy) 
ในการรัักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร (peptic ulcer)  
และการกำำ�จััดเชื้้�อ H. pylori ผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็นโรค peptic 
ulcer ได้้รับการ วิินิิจฉัยัว่าติิดเชื้้�อ H. pylori โดยการส่่อง
กล้้องทดสอบ (endoscope exam) แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่าง 
เป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้� กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มควบคุุม (n=24) รัับการ
รัักษาด้้วยสููตรยามาตรฐานได้้แก่่ ยา omeprazole 
ขนาด 20 มก. ยา amoxicillin ขนาด 1,000 มก. และ 
ยา metronidazole ขนาด 400 มก. วันัละ 2 ครั้้�ง เช้้า-เย็น็ 
เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ แล้้วรัับประทานยา omeprazole 
ขนาด 20 มก. วัันละ 1 ครั้้�ง ต่่ออีีกเป็็นเวลา 3 สััปดาห์์ 
กลุ่่�มท่ี่� 2 กลุ่่�มทดลอง (n=26) รัับการรัักษาโดยใช้้ยา 
omeprazole ขนาด 20 มก. วัันละ 2 ครั้้�ง เช้้า-เย็็น 
เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ แล้้ว รัับประทานยา omeprazole 

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของขมิ้้�นชัันทางการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนจีีน[7,14] (ต่่อ)
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ขนาด 20 มก. ร่่วมกับยาขมิ้้�นชััน ขนาด 1,000 มก. 
วัันละ 4 ครั้้�ง เป็็นเวลา 3 สััปดาห์์ ผลการทดลองหลัังหยุุด
ยา 1 เดืือน โดยการส่่องกล้้องเพื่่�อตรวจการหายของ 
peptic ulcer และทดสอบ biopsy urease test 
เพื่่�อตรวจการติิดเชื้้�อ และประเมิินโดยใช้้ symptom rating 
scale จากผลการทดลองสรุปุได้้ว่า่เมื่่�อใช้้ขมิ้้�นชันัร่ว่มกับั
ยา omeprazole สามารถรัักษา peptic ulcer ได้้ ลด
อาการแสบร้้อนท้้องจาก peptic ulcer และมีีความ-
ปลอดภัยัไม่แ่พ้้ยามาตรฐาน แต่ค่วามสามารถในการกำำ�จัดั
เชื้้�อ สููตรยามาตรฐานสามารถรักัษาเชื้้�อ H. pylori ได้้ดีีกว่่า

Kongkam P และคณะ[17] ทำำ�การศึึกษาโดยการ
ใช้้ยา omeprazole เปรีียบเทีียบกัับการใช้้ curcumin 
ในการรัักษาอาการอาหารไม่่ย่่อยชนิิดไม่่มีีแผลในกระเพาะ-
อาหาร (functional dyspepsia) โดยการทดลองแบบ
สุ่่�มและควบคุุมแบบ double blind โดยทำำ�การคััดกรอง
ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นกลุ่่�มอาการอาหารไม่่ย่่อย 
ประเมิินความรุุนแรงของโรคอาหารไม่่ย่่อยโดยใช้้แบบ
ประเมิิน SODA (severity of dyspepsia 
assessment) ทำำ�การรัักษาโดยให้้ curcumin เพีียง
อย่า่งเดีียว เปรีียบเทีียบกับัใช้้ curcumin ขนาด 250 มก. 
2 แคปซููล วันัละ 4 ครั้้�ง ควบคู่่�กับัยา omeprazole ขนาด 
20 มก. 1 แคปซููล วัันละ 1 ครั้้�ง จำำ�นวน 28 วััน ผลการ
ทดสอบพบว่่า ไม่่พบความแตกต่่างท่ี่�เห็็นได้้ชััดระหว่่าง 
curcumin และ ยา omeprazole ในประสิิทธิิผลของ
การรักัษาอาการอาหารไม่่ย่อ่ย และไม่่พบผลเสริิมฤทธิ์์�กันั 
ที่่�ชััดเจน

5.2 งานวิิจััยเชิิงกลไก
Chen O และ Li CP[18] ได้้ทำำ�การศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

ผลกระทบพื้้�นฐานและทางคลิินิิกของ curcumin ต่่อ
อาการลำำ�ไส้้ใหญ่่บวมเป็็นแผล สารสกััดจากพืืชของ 
Curcuma longa L. การวิิจััยทางเภสััชวิิทยาสมััยใหม่่
ยืืนยัันว่่ามีีสารต้้านการอัักเสบ สารต้้านอนุุมููลอิิสระ 
ต้้านเนื้้�องอก ภููมิิคุ้้�มกัันและผลกระทบอื่่�นๆ โรคต่่างๆ 
การศึกึษาจำำ�นวนมากแสดงให้้เห็น็ว่า่ curcumin สามารถ
ยับัยั้้�งวิิถีีการส่ง่สััญญาณของปัจัจัยั nuclear factor-κB 
และกระตุ้้�นการทำำ�งานของ peroxisome proliferator- 
activated receptor γ การแสดงออกและการควบคุมุ
ลดลงของ Cyclooxygenase-2 (COX-2) กิิจกรรม
การสังัเคราะห์ไ์นตริิกออกไซด์ ์(iNOS) และอื่่�นๆ ลดปัจัจัยั
และต้้านการอัักเสบในลำำ�ไส้้ใหญ่่อัักเสบ จากการทดลอง
ทางคลิินิิก ในปััจจุุบัันการศึึกษานี้้�ยัังยืืนยัันว่่า curcumin 
มีีคุุณค่่าในการรัักษาผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็นโรคลำำ�ไส้้ใหญ่่บวม
เป็็นแผล (ulcerative colitis) แต่่มีีข้้อมููลการวิิจััย

ทางคลิินิิกค่่อนข้้างน้้อย และยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษา
ทางคลิินิิกจำำ�นวนมาก เพื่่�อประเมิินศัักยภาพทางคลิินิิก
ของขมิ้้�น

Li R และคณะ[19] ได้้ทำำ�การศึึกษาโครงสร้้างทางเคมีี
ของขมิ้้�นชันั หรือื เจีียงหวง (姜黄) ท่ี่�เป็็นสมุนุไพรจีีนโบราณ
ประกอบด้้วย sesquiterpene และ curcuminoid 
ซึ่่�งมีีฤทธ์ิ์�ทางชีีวภาพ องค์์ประกอบทางเคมีีฤทธ์ิ์�ทาง
เภสััชวิิทยา และกระบวนการเมตาบอลิิซึึมต่่อร่่างกายของ
สิ่่�งมีีชีีวิิตท่ี่�หลากหลาย เพื่่�อพััฒนาและประยุุกต์์ใช้้ใน
ทางการแพทย์ห์รือืทางธุุรกิิจโดยพบว่า่เมื่่�อใช้้ curcumin 
ร่ว่มกับัยาแผนปัจัจุบุันัอื่่�นๆ curcumin สามารถเสริิมฤทธิ์์�
ยาให้้มีีประสิิทธิิภาพในการออกฤทธ์ิ์�มากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การศึกึษา
การใช้้ curcumin ร่ว่มกับัยา piperine ซึ่่�งเป็น็สารยับัยั้้�ง
กระบวนการ glucuronidation ในลำำ�ไส้้ พบว่่า curcumin 
ช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเผาผลาญและดููดซึึมของลำำ�ไส้้
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

Hanazawa K และคณะ[20] ศึึกษาความพึึงพอใจ
การใช้้ยาสมุุนไพรไทยขมิ้้�นชัันในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการท้้องอืืด 
ของแผนกแพทย์์แผนไทยโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บลหัวัเตย เป็น็การวิิจัยัเชิิงพรรณนา (observational 
descriptive studies) ไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม หรืือกลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบ เป็น็การใช้้แบบสอบถาม เพื่่�อประเมิินความ-
พึึงพอใจการใช้้ยาสมุนุไพรไทยขม้ิ้�นชันัในผู้้�ป่ว่ยท่ี่�มีีอาการ
ท้้องอืืดของผู้้�ป่่วย แผนกแพทย์์แผนไทยโรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลหััวเตย กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยท่ี่�มีี
อาการท้้องอืืดท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับการสืืบค้้นหาสาเหตุุมาก่่อน 
(uninvestigated dyspepsia) โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยผลต่่าง
ของคะแนน SODA (severity of dyspepsia assess-
ment) ในการประเมิินผล ได้้รัับคััดเลืือกจำำ�นวน 30 คน 
เครื่่�องมืือในงานวิิจััย จากการศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีีจาก
เอกสารตำำ�ราและผลงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง มีี 1 ชุุด คืือ
แบบสอบถามแสดงความคิิดเห็น็การใช้้ยาสมุนุไพรขมิ้้�นชันั
ในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการท้้องอืืด ของแผนกแพทย์์แผนไทย
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลหััวเตย เพื่่�อวิิเคราะห์์
ร่่วมด้้วย การเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน ถึึง เดืือน
กัันยายน พ.ศ. 2563 โดยการเก็็บข้้อมููล คืือการบัันทึึก
ข้้อมููลความพึึงพอใจการใช้้ยาสมุุนไพรไทยขมิ้้�นชัันใน
ผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการท้้องอืืด วิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้แก่่ ค่่าความถี่่� 
ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิิจััยพบว่่า
ภาพรวมความพึึงพอใจต่่อการใช้้ยาแคปซููลขมิ้้�นชััน
ในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการท้้องอืืด ของแผนกแพทย์์แผนไทย 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลหััวเตย อยู่่�ในระดัับมาก 
(X=4.17) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า ด้้านการรัับรู้้�อาการ
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ท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพ อยู่่�ในระดัับมาก (X=4.37) ด้้าน
ความพึึงพอใจต่่อการใช้้ยาสมุุนไพรขมิ้้�นชััน อยู่่�ในระดัับ
มาก (X=4.22) ด้้านลัักษณะและวิิธีีการใช้้ยาสมุุนไพร
ขมิ้้�นชััน อยู่่�ในระดัับมาก (X=3.91) ตามลำำ�ดัับ และมีี
ข้้อเสนอแนะยาแคปซููลขม้ิ้�นชัันเม็็ดใหญ่่ทำำ�ให้้กลืืนลำำ�บาก 
และมีีกลิ่่�นสมุนุไพรเวลากลืนื ควรพัฒันารููปแบบเพื่่�อให้้ง่า่ย
ต่่อการรัับประทานมากขึ้้�น

สรุุป
จากการรวบรวมข้้อมููลพบว่่า สรรพคุุณของขมิ้้�นชััน

ทั้้�งในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนจีีนมีี
ความคล้้ายคลึึงกัันเป็็นอย่่างมาก อาจจะมีีส่่วนท่ี่�แตกต่่าง
กัันบ้้างเล็็กน้้อย เช่่น วิิธีีการใช้้ขมิ้้�นชัันในตำำ�ราการแพทย์์-
แผนไทย ใช้้ขม้ิ้�นชัันในเภสััชตำำ�รับหลััก แต่่ในตำำ�รา
การแพทย์แ์ผนจีีนนั้้�น การใช้้ขม้ิ้�นชันัสามารถใช้้ได้้ทั้้�งตำำ�รับั
ยาเดี่่�ยวและใช้้เป็็นยาตำำ�รับซึ่่�งมีียาสมุุนไพรชนิิดอื่่�นๆ 
รวมไปถึึงวิิธีีการตรวจและมุุมมองการรัักษาโรคที่่�แตกต่่าง
กัันอย่่างชััดเจน โดยหลัักการตรวจวิินิิจฉััยของการแพทย์์-
แผนไทยใช้้หลักั 4 ธาตุแุละใช้้หลักัรสยา 9 รส การแพทย์-์
แผนจีีนใช้้หลักัการวิิเคราะห์์แยกกลุ่่�มอาการของโรคจากหลักั
ทั้้�ง 8 ประการ และใช้้หลััก 12 เส้้นลมปราณในการเลืือก
ใช้้ยารักัษา ซึ่่�งไม่่มีีหลักัตายตัวัว่่า ยาตำำ�รับัใดจะรักัษาอาการ
ใดได้้อย่า่งจำำ�เพาะ แต่เ่ป็น็การเลือืกใช้้ยาตามสาเหตุภุายใน
ของผู้้�ป่่วยเป็็นหลััก ดัังนั้้�นจึึงสามารถสรุุปได้้ว่่า แม้้ว่่าทั้้�ง
สองแผนจะมีีหลัักการวิินิิจฉััยโรคและมุุมมองการรัักษาท่ี่�
แตกต่่างกััน แต่่การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนจีีน
นั้้�นล้้วนมีีจุดุประสงค์์เพื่่�อบรรเทาอาการผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีกลุ่่�มอาการ
อาหารไม่่ย่่อยด้้วยกัันทั้้�งส้ิ้�น จึึงควรส่่งเสริิมให้้บุุคลากร
แพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนจีีน มีีความรู้้�และเกิิดความ
เชี่่�ยวชาญในการใช้้ยามากยิ่่�งขึ้้�นและควรส่่งเสริิมให้้ประชาชน
ได้้รัับข้้อมููลที่่�เหมาะสมจากแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ รวมไป
ถึึงผู้้�ประกอบการท่ี่�ควรให้้ข้้อมููลการใช้้อย่่างครบถ้้วนใน
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการใช้้ที่่�ถููกต้้องและปลอดภััย

ข้้อเสนอแนะ
การใช้้ขมิ้้�นชัันเพื่่�อสุุขภาพมีีประโยชน์์อย่่างมากแต่่

เพื่่�อความปลอดภััยและให้้ได้้ประสิิทธิิภาพสููงสุุด ควร
ควบคุมุปริิมาณการใช้้อย่า่งเหมาะสม ช่ว่งเวลาท่ี่�เหมาะสม 
ในการรัับประทาน คืือ ก่อ่นอาหาร 15-30 นาทีี ใช้้ต่อ่เนื่่�อง
ไม่่เกิิน 8-12 สััปดาห์์ และควรมีีระยะพัักเพื่่�อป้้องกััน 
การสะสมของสารออกฤทธ์ิ์� คำำ�นึึงถึึงโรคประจำำ�ตััว เช่่น 
กรดไหลย้้อน นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี ภาวะตั้้�งครรภ์์ หรืือให้้นมบุุตร 
การเลืือกผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานจาก
หน่ว่ยงานท่ี่�น่า่เชื่่�อถือื ดังันั้้�นการใช้้ขมิ้้�นชันัในการรัักษาโรค 

จึึงควรอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ร่่วมด้้วย[7,14]
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The traditional uses and pharmacological activities of turmeric (Curcuma 
longa L.) in traditional Thai and Chinese medicine for treating dyspepsia

Thamonwan Meemeng
Division of Complementary and Alternative Medicine, Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 
Ministry of Public Health, Thailand

Abstract: Curcuma longa (turmeric)  is a well-known medicinal herb widely used in both Thai traditional 
medicine and Chinese medicine. This article compiles and compares the principles of turmeric usage and 
its therapeutic properties in treating dyspepsia from the perspectives of Thai and Chinese traditional 
medicine. It also explores the pharmacological actions and related scientific research. The findings reveal 
that turmeric has been utilized in both traditions for its anti-inflammatory effects and treatment of digestive 
disorders, albeit based on different conceptual frameworks. This study highlights the potential for integrative 
application of knowledge from both medical systems to improve health outcomes, enhance public 
understanding of proper turmeric usage, and promote academic development among practitioners of Thai 
and Chinese traditional medicine.

Keywords: Turmeric (Curcuma longa); pharmacological activity; dyspepsia; traditional Thai medicine; 
traditional Chinese medicine
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姜黄在泰医和中医中治疗消化不良的药效与药理作用姜黄在泰医和中医中治疗消化不良的药效与药理作用

田鑫婉田鑫婉

替代医学院，泰国卫生部泰医与替代医学司

摘要：摘要：姜黄 (Curcuma longa) 是一种在泰国传统医学与中国传统医学中广泛应用的药用植物。本文旨在汇集

并比较两种传统医学体系中关于姜黄治疗消化不良的理论基础、使用方法及其药理功效。通过文献资料的

分析，发现姜黄在两种医学体系中均被用于治疗消化系统疾病及抗炎作用，但在理念与应用方式上存在

差异。结果表明，整合泰医与中医的相关知识，有助于提升健康疗效，促进公众对姜黄合理使用的

科学认知，并进一步推动泰中传统医学领域在学术上的交流与发展。

关键词：关键词：姜黄；药理作用；消化不良；泰医；中医
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