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บทนำำ�
การแพทย์์แผนจีนี (traditional Chinese medicine, 

TCM) เป็็นศาสตร์์ที่่� มีีประวััติิยาวนานและมีีอิิทธิิพล
ต่่อแนวคิิดด้้านสุุขภาพทั้้�งในประเทศจีีนและในระดัับโลก 
โดยรััฐบาลจีีนได้้ส่่งเสริิมให้้ TCM เป็็นองค์์ประกอบหลััก
ของระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ผ่่านการออกกฎหมายและ
การกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์ระยะยาว เพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�
ด้้าน TCM ให้้สามารถบููรณาการเข้้ากัับการแพทย์์แผน-
ปััจจุุบัน อีีกทั้้�งยัังสนัับสนุุนการผสมผสานระหว่่าง TCM 
และการแพทย์์ตะวัันตกในเชิิงนโยบาย[1] ความพยายาม
เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงช่่วยให้้ประเทศจีีนขยายอิิทธิิพลของ TCM 
ไปยังัต่า่งประเทศผ่่านความร่่วมมืือด้า้นสาธารณสุุข แต่ยั่ัง
ผลักัดันัให้้ TCM กลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�เชื่่�อมโยงประเทศจีนี
เข้้ากัับนานาประเทศ 

กรอบแนวคิิดการทููตสุุขภาพ (health diplomacy) 
มองว่่าสุุขภาพมีีความสำำ�คััญเชิิงยุุทธศาสตร์์ ไม่่ได้้จำำ�กััด
เพีียงการรัักษาโรค แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างความ-

สััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศผ่่านความร่่วมมืือด้้านสุุขภาพ รััฐ
ต่่างๆ มัักใช้้สุุขภาพเป็็นส่ื่�อกลางในการสร้้างความไว้้เนื้้�อ
เช่ื่�อใจ และขยายอิิทธิิพลเชิิงบวกในเวทีีโลก[2] บทความนี้้�จึึง
เลืือกใช้ก้รอบแนวคิิดดังกล่่าวในการวิิเคราะห์์บทบาทของ 
TCM ผ่่านกรณีศีึึกษาของลอสแองเจลิิส เมืืองที่่�สะท้้อนภาพ
ชัดัเจนว่่า TCM ไม่่ใช่่เพีียงศาสตร์การแพทย์์ แต่่ยังัมีบีทบาท
สำำ�คััญในมิิติิทางการเมืือง การศึึกษา และการแลกเปลี่่�ยน
บุุคลากรระหว่า่งประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่่�มชุุมชนชาติิพันัธุ์์�
ที่่�หลากหลาย เช่่น ชุุมชนจีีนและลาติินอเมริิกัันในพื้้�นที่่�

สหรััฐอเมริิกาเป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�มีีการลงทุุน
ด้้านสุุขภาพและนวััตกรรมทางการแพทย์์สููงที่่�สุุดในโลก 
โดยข้้อมููลในปีี ค.ศ. 2023 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพของ
สหรัฐัฯ มีีตัวัเลขสูงถึงึเกืือบห้้าแสนบาทต่่อประชากรหนึ่่�งคน 
นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าในปี ีค.ศ. 2024 มีกีารทุ่่�มงบประมาณ
ให้้แก่่สถาบัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (National Institutes of 
Health, NIH) ไปกับัการวิิจัยัทางชีวีการแพทย์์ ถึงึประมาณ 
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1.6 ล้้านล้้านบาท[3] ซึ่่�งแม้้ตััวเลขเหล่่านี้้�จะช่่วยตอกย้ำำ��
ศัักยภาพเชิิงทุุนและนวััตกรรมของระบบสุุขภาพอเมริิกัน 
แต่่ทว่่าผลลััพธ์์ปลายทางยัังคงมีีความท้้าทาย สัังเกตได้้
จากอายุุเฉลี่่�ยของประชากรอเมริิกัันปีี ค.ศ. 2023 คืือ 
ประมาณ 78 ปีเีท่า่นั้้�น[4] ช่อ่งว่า่งระหว่่างการลงทุุนสููงและ
ผลลััพธ์์ที่่�ยัังไม่่คุ้้�มค่่านี้้� จึึงเป็็นโอกาสสำำ�คััญสำำ�หรัับ TCM 
ที่่�จะเข้า้ไปแสดงถึงึประสิิทธิิภาพ และเสริิมสร้า้งบทบาทใน
ฐานะเครื่่�องมืือทููตสุุขภาพระดัับโลก

ในช่่วงยี่่�สิิบปีีที่่�ผ่่านมา สััดส่วนของผู้้�ใหญ่่ในสหรััฐ-
อเมริิกาที่่�เคยใช้บ้ริิการฝังัเข็็มอย่า่งน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง  ได้เ้พ่ิ่�มขึ้้�น
จากเพีียงร้้อยละ 1 เป็็นมากกว่่าร้้อยละ 2[5] ซึ่่�งแม้้จะ
เป็็นตััวเลขที่่�เล็็กน้้อยแต่่ก็็สามารถสะท้้อนถึึงความสนใจ 
ในศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนีที่่�ค่อ่ยๆ เพิ่่�มมากขึ้้�นในสหรััฐ-
อเมริิกา ทั้้�งในฐานะศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการวิิจััยและในฐานะ 
การรัักษาทางเลืือกที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระบบสุุขภาพ[6] 
โดยเฉพาะเมื่่�อการฝัังเข็็มเพื่่�อรัักษาอาการปวดหลัังได้้
ถููกบรรจุุให้้เป็็นหััตถการซ่ึ่�งได้้รัับการคุ้้�มครองจากระบบ 
Medicare ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2020[7] อัันเป็็นตััวอย่่างที่่�
แสดงถึึงการบููรณาการ TCM เข้้ากัับระบบสาธารณสุุข
ของสหรััฐฯ ในระดัับที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น 

ลอสแองเจลิิส เป็็นหนึ่่�งในเมืืองที่่�สะท้้อนการเติิบโต
ของ TCM ในสหรััฐฯ ได้ชั้ัดเจนที่่�สุุด ด้ว้ยโครงสร้้างพื้้�นฐาน
ทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมััยและชุุมชนเชื้้�อสายจีีนขนาดใหญ่่ 
ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�กลายเป็็นศููนย์์กลาง TCM ที่่�มีีพลวััตสูง 
สถาบัันสำำ�คััญอย่่าง UCLA Center for East-West 
Medicine และ Southern California University of 
Health Sciences (SCU) ได้้มีีบทบาทในการผลัักดััน
การศึึกษาและงานวิิจััยที่่�ผสมผสาน TCM กัับการแพทย์์-
ตะวันัตก ขณะเดียีวกันัยังัมีชีุุมชนชาวลาติินอเมริิกันัซึ่่�งนิิยม
ใช้้บริิการ TCM อย่่างแพร่่หลาย ทำำ�ให้้ลอสแองเจลิิสเป็็น
พื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์ท์ี่่�เหมาะสำำ�หรับัศึึกษาศักัยภาพของ TCM 
ทั้้�งในมิิติิเชิิงสุุขภาพและการทูตูระหว่า่งประเทศ การศึึกษา
บทบาทของ TCM ในลอสแองเจลิิสจึึงมีีความสำำ�คััญต่่อ
ความเข้า้ใจในระดับัการยอมรับัและข้อ้จำำ�กัดัของศาสตร์น์ี้้�
ในบริิบทของประเทศที่่�มีีระบบสุุขภาพก้้าวหน้้าแห่่งหนึ่่�ง
ของโลก 

บทความนี้้�มีจีุุดมุ่�งหมายเพื่่�อศึึกษาบทบาทของ TCM 
ในระบบสุุขภาพของสหรัฐัอเมริิกา ผ่่านกรณีีศึึกษาลอสแอง-
เจลิิส โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์มิิติิของการทููตสุุขภาพ ทั้้�งในด้้าน
ปัจัจัยัที่่�ส่่งเสริิม ตลอดจนข้้อจำำ�กัดัที่่�ขัดัขวางการเติิบโตของ 
TCM ในสหรััฐฯ พร้้อมทั้้�งพิิจารณาบทบาทของ TCM 
ในการส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ
ให้้การศึึกษานี้้�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและครอบคลุุมมุุมมองที่่�
หลากหลาย บทความนี้้�ได้้รวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งต่่างๆ 

เช่่น วารสารวิิชาการ หนังัสืือ รายงานจากองค์์กรด้้านสุุขภาพ 
รวมถึึงการศึึกษาภาคสนามในลอสแองเจลิิส โดยสำำ�รวจ
สถานที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ TCM ได้้แก่่ พิิพิิธภััณฑ์์ ร้้านขายยา
สมุุนไพร มหาวิิทยาลัยั และศูนูย์ก์ารแพทย์แ์บบบูรูณาการ 
ในส่่วนการทบทวนวรรณกรรม ได้ท้ำำ�การสืืบค้น้ฐานข้้อมูลู
สำำ�คััญ อาทิิ PubMed, Scopus, Web of Science, 
CNKI และ ThaiJo โดยใช้้คำำ�ค้้นที่่�สอดคล้้องกัับประเด็็น
การศึึกษา พร้อ้มคัดัเลืือกเฉพาะบทความวิิชาการ รายงาน
ระหว่่างประเทศ และเอกสารทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมและน่่าเชื่่�อถืือ การศึึกษานี้้�มีี
เป้า้หมายไม่เ่พีียงเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจกลไกการยอมรับัและ
บููรณาการ TCM ในสหรััฐฯ เท่่านั้้�น แต่่ยัังสะท้้อนถึึง
ศัักยภาพของ TCM ในฐานะเคร่ื่�องมืือการฑููตสุุขภาพ
ระดับัโลก และเสนอแนวทางที่่�ประเทศไทยสามารถประยุุกต์์
ใช้้เพื่่�อพััฒนา TCM ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบสุุขภาพใน
ประเทศ และก้า้วสู่่�การเป็็นศููนย์ก์ลางการแพทย์แ์ผนจีนีใน
ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

1. การแพทย์์แผนจีีนในสหรััฐอเมริิกา
ความเป็็นมาของการแพทย์์แผนจีีนในสหรััฐอเมริิกา 

TCM เร่ิ่�มแพร่เ่ข้า้สู่่�สหรัฐัอเมริิกาพร้อ้มกับัการอพยพของ
แรงงานจีีนในยุุคตื่่�นทองแคลิิฟอร์์เนีีย (California gold 
rush) ในช่่วงกลางศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญ
ทางประวััติิศาสตร์์ที่่�มีีชาวจีีนจำำ�นวนมากเดิินทางสู่่�สหรััฐฯ 
เพื่่�อทำำ�งานในอุุตสาหกรรมเหมืืองแร่่และการก่่อสร้้างทาง
รถไฟข้้ามทวีีป (transcontinental railroad)[8] ซึ่่�ง
แรงงานเหล่่านี้้�ได้้นำำ�เข้้าองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรจีีน 
การฝัังเข็็ม และปรััชญาด้้านสุุขภาพติิดตััวมาด้้วย จนเป็็น
จุุดเริ่่�มต้้นของการแพร่่กระจาย TCM ในบริิเวณชายฝั่่�ง
ตะวัันตกของประเทศ อย่่างไรก็็ตาม แรงงานจีีนในยุุคนั้้�น
ต้อ้งเผชิิญกับัการเลืือกปฏิิบัตัิิทางเชื้้�อชาติิ ทั้้�งในทางสังัคม
และทางกฎหมาย เช่่น กฎหมายกีีดกัันคนจีีน Chinese 
Exclusion Act ค.ศ. 1882 ที่่�จำำ�กััดสิิทธิ์์�การเข้้าเมืือง
และการทำำ�งาน[9] ส่ง่ผลให้แ้รงงานเหล่า่นี้้�ไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึ
บริิการสุุขภาพภาครััฐหรืือของชาวอเมริิกัันทั่่�วไปได้้อย่่าง
เต็็มที่่� ทำำ�ให้้ชุุมชนจีีนโพ้้นทะเลต้้องพึ่่�งพาการรัักษาด้้วย
การแพทย์์แผนจีีนเป็็นหลััก ผลกระทบจากการมาถึึงของ 
TCM ต่่อชุุมชนชาวจีีนในสหรััฐอเมริิกาจึึงมีีนััยสำำ�คััญใน
หลายมิิติิ อาทิิเช่่น

1.1 เสริิมสร้้างความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพ คลิินิิกและ
ร้้านขายยาสมุุนไพรใน Chinatown ของเมืืองสำำ�คััญ เช่่น 
ซานฟรานซิิสโกและลอสแองเจลิิส กลายเป็็นแหล่่งบริิการ
ทางการแพทย์ท์ี่่�ชุุมชนจีนีสามารถเข้า้ถึงึได้โ้ดยตรง โดยไม่่
ต้อ้งพึ่่�งพิิงระบบสุุขภาพหลักัของสหรัฐัฯ ที่่�มักัไม่เ่อื้้�ออำำ�นวย
ต่่อผู้้�อพยพชาวจีีน
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1.2 การอนุรุักัษ์์ภาษาและวัฒันธรรม การให้้บริิการ
ด้้านสุุขภาพด้้วยการแพทย์์แผนจีีนทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยสามารถ
สื่่�อสารกับัผู้้�ให้้บริิการในภาษาถิ่่�นของตนเองได้อ้ย่า่งชัดัเจน
และคล่่องตัวั ลดปัญัหาอุุปสรรคทางภาษา และยัังเป็น็กลไก
สำำ�คัญัในการอนุุรักัษ์อ์ัตัลักัษณ์แ์ละวัฒันธรรมจีนีที่่�สืืบทอด
ผ่่านความรู้้�และศาสตร์์ทางการแพทย์์แผนจีีน

1.3 การสร้างชุมุชนที่่�เข้้มแข็ง็ ร้้านขายยาและคลิินิิก 
TCM ทำำ�หน้้าที่่�เสมืือนศูนูย์ก์ลางทางสัังคม ที่่�ผู้้�คนในชุุมชน
สามารถพบปะ แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร ตลอดจนดููแล
ช่่วยเหลืือกัันในระดัับบุุคคลและชุุมชนได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ส่่งผลให้้เกิิดเครืือข่่ายความร่่วมมืือและความช่่วยเหลืือ
ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน

ด้ว้ยเหตุุนี้้� แม้้ชาวอเมริิกันในยุุคนั้้�นจะยังัมองว่า่การ-
แพทย์์แผนจีนีเป็็นเรื่่�องลี้้�ลับัและขาดหลักัฐานทางวิิทยาศาสตร์
แต่่การแพทย์์แผนจีีนก็็ได้้กลายมาเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญ
ของชุุมชนชาวจีีนโพ้้นทะเล โดยเฉพาะร้้านขายยาสมุุนไพร
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ทั้้�งจำำ�หน่่ายยาและเป็็นพื้้�นที่่�อนุุรักษ์์ภาษาและ
วััฒนธรรมจีีน รวมทั้้�งเป็็นศููนย์์รวมทางสัังคมที่่�ช่่วยสร้้าง
ความเข้้มแข็็งของชุุมชนชาวจีีนในต่่างแดน ดัังเช่่นในภาพ
ที่่� 1 ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงฉากจำำ�ลองร้้านยาจีีนแบบดั้้�งเดิิมใน
พิิพิิธภัณฑ์์จีีนอเมริิกันในลอสแองเจลิิส ซ่ึ่�งร้้านยาเหล่่านี้้�
เปรีียบเสมืือนบ้้านหลัังที่่�สอง หรืือพื้้�นที่่�ที่่�เชื่่�อมโยงชุุมชน
ชาวจีนีให้้ใกล้ช้ิิดกับวัฒันธรรมดั้้�งเดิิมผ่่านการดูแูลสุุขภาพ 
และการพบปะแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพรและ
สุุขภาพของชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง

ในการยอมรัับ TCM ในวงกว้้าง เมื่่�อ James Reston 
นักัข่า่วจากสำำ�นักัพิิมพ์ ์New York Times ผู้้�ร่ว่มเดิินทาง
ไปยัังประเทศจีีนกัับคณะของประธานาธิิบดีี Richard 
Nixon จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการผ่่าตััดรัักษาไส้้ติ่่�งอัักเสบที่่�
โรงพยาบาลในกรุุงปัักก่ิ่�ง เมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม ค.ศ. 
1971 ซึ่่�งแม้้การผ่่าตััดจะสำำ�เร็็จด้้วยดีี แต่่ในคืืนที่่�สองหลััง
การผ่่าตััด James Reston ยัังคงมีีอาการเจ็็บปวด 
ด้ว้ยเหตุุนี้้�ดร. Li Zhanyuan แพทย์์ฝัังเข็ม็ของโรงพยาบาล
จึึงได้้ขออนุุญาตทำำ�การฝัังเข็็มให้้เขาเพื่่�อบรรเทาอาการ
ปวด โดยเข็็มยาวสามเล่่มถููกปัักลงบริิเวณข้้อศอกขวา
และใต้เ้ข่่า ร่่วมกับัการรมยาด้ว้ยอ้ายเถียีวบริิเวณหน้้าท้อ้ง 
หลัังการรัักษาประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมง รู้้�สึึกดีีขึ้้�นชััดเจน และ
อาการปวดไม่ก่ลับัมาอีกีเลย ประสบการณ์์ครั้้�งนี้้�ถูกูบันัทึึก
โดย James Reston และเผยแพร่่สู่่�สาธารณะ ใน
บทความที่่�ชื่่�อว่่า “Now, about my operation in 
Peking” ซึ่่�งตีพีิิมพ์์ลงในหน้้าแรกของ New York Times 
เม่ื่�อวัันที่่� 26 กรกฎาคม ค.ศ. 1971 พร้้อมกัับข่่าวการ
ปล่่อยจรวด Apollo[10] บทความดัังกล่่าวมีีผู้้�อ่่านจำำ�นวน
มหาศาลในสหรััฐฯ จนสามารถสร้้างกระแสที่่�เรีียกว่่า 
“Acupuncture Fever”[11] ที่่�ส่่งผลให้เ้กิิดการศึึกษาวิิจัยั
และการทดลองใช้้ศาสตร์์ TCM ในการรัักษาโรคต่่างๆ 
เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

อย่่างไรก็็ตาม ความนิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการฝัังเข็็มก็็
นำำ�มาซึ่่�งแรงต้า้นจากสมาคมแพทย์แ์ผนปััจจุุบันของสหรัฐัฯ 
(American Medical Association, AMA) ในปีี 
ค.ศ.1972 รััฐแคลิิฟอร์์เนีียจึึงได้้ออกกฎหมายที่่�เข้้มงวด 
โดยจำำ�กัดัให้ก้ารฝังัเข็ม็สามารถดำำ�เนิินการได้เ้ฉพาะภายใต้้
การดููแลของแพทย์์แผนตะวัันตก ส่่งผลให้้คลิินิิก TCM 
จำำ�นวนมากถููกสั่่�งปิิด และนัักฝัังเข็็มหลายรายต้้องลัักลอบ
ดำำ�เนิินงานอย่า่งผิิดกฎหมาย จนเกิิดการดำำ�เนิินคดีฟี้อ้งร้อ้ง
ในรัฐัแคลิิฟอร์เ์นียีเป็น็จำำ�นวนมาก สถานการณ์ดั์ังกล่า่วได้้
กระตุ้้�นให้น้ักัฝังัเข็็มในแคลิิฟอร์เ์นียีรวมตัวักันัจัดัตั้้�งองค์ก์ร
ขึ้้�นมาเพ่ื่�อต่่อสู้้�ทางกฎหมายอย่่างเป็็นระบบ นำำ�ไปสู่่�การ
จััดตั้้�ง California Chinese Medicine and 
Acupuncture Research Association (CCMARA) 
ในเดืือนมีีนาคม ค.ศ. 1974 ซึ่่�ง CCMARA เป็็นองค์์กร
ที่่�มีบีทบาทสำำ�คัญในการผลักัดันัให้ร้ัฐัแคลิิฟอร์เ์นียีสามารถ
ออกกฎหมายรับัรองการฝังัเข็ม็ในฐานะวิิชาชีีพถูกูกฎหมาย
ได้้สำำ�เร็็จในปีี ค.ศ. 1975 เป็็นลำำ�ดัับที่่�สองของประเทศ 
ถััดจากรััฐเนวาดาซึ่่�งได้้ออกใบอนุุญาตประกอบวิิชาชีีพ
การฝังัเข็็มอย่า่งถูกูกฎหมายเป็น็รัฐัแรกไปก่อ่นแล้ว้ตั้้�งแต่ป่ีี 
ค.ศ. 1973[12] เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�จึึงถืือเป็็นหลัักชััยสำำ�คััญ 
ที่่�ทำำ�ให้ศ้าสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนีได้ร้ับัการยอมรับัอย่า่งเป็็น
ทางการมากขึ้้�นในระดัับประเทศของสหรััฐอเมริิกา

ภาพที่่� 1 ฉากจำำ�ลองร้้านยาจีีนในพิิพิิธภััณฑ์์จีีน-อเมริิกััน

2. จุุดเปล่ี่�ยนสำำ�คัญัสู่่�การยอมรับัของสัังคมอเมริกิันั
แม้ ้TCM จะเข้า้สู่่�สหรัฐัฯ และกระจายตัวัผ่า่นผู้้�อพยพ

เป็็นเวลานานกว่่าร้้อยปี แต่่การแพร่่ขยายไปสู่่�สังคม
กระแสหลักัยังัเป็น็ไปอย่า่งจำำ�กัดั จนกระทั่่�งในปี ีค.ศ. 1971 
ได้้เกิิดเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์์ที่่�กลายเป็็นจุุดเปลี่่�ยน
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3. การรับัรองและบููรณาการ TCM ในระบบสุขุภาพ
สหรััฐอเมริิกา

3.1 การฝัังเข็็ม (Acupuncture)
การฝัังเข็็มเป็็นหนึ่่�งในศาสตร์์การแพทย์์ทางเลืือก

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในสหรััฐฯ โดยจากข้้อมููลของ 
National Center for Complementary and 
Integrative Health (NCCIH) พบว่่าภายในช่่วงเวลา 
20 ปีีที่่�ผ่่านมา (ค.ศ. 2002–2022) สััดส่วนของชาว
อเมริิกันัวัยัผู้้�ใหญ่ท่ี่่�เคยใช้บ้ริิการฝังัเข็ม็อย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งครั้้�ง
เพิ่่�มข้ึ้�นกว่่าสองเท่่า[5] สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการเติิบโตอย่่าง
ต่่อเนื่่�องของความนิิยมในการแพทย์์แผนจีีนในสัังคม
อเมริิกััน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การยอมรัับในเชิิงสถาบััน สัังเกต
ได้้จากการที่่�องค์์การอาหารและยาของสหรััฐฯ (FDA) 
ตััดสิินใจยกระดัับและยอมรัับการฝัังเข็็มให้้เป็็นอุุปกรณ์์
ทางการแพทย์์ระดับัที่่�สอง (Class II Medical Device) 
อย่่างเป็็นทางการในปีี ค.ศ. 1996[13] ส่่งผลให้้สถานพยาบาล
และคลิินิิกที่่�ได้ร้ับัอนุุญาตสามารถใช้เ้ข็ม็ฝังัเข็็มได้อ้ย่า่งถูกู
กฎหมายและปลอดภัยัมากขึ้้�น การรับัรองนี้้�มีีผลอย่า่งมาก
ต่่อความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ใช้้บริิการและช่่วยขยายขอบเขต
การรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มในสหรััฐฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

ในปัจัจุุบันั การฝังัเข็ม็ได้ร้ับัการยอมรับัทางกฎหมาย
ใน 47 รััฐทั่่�วประเทศสหรััฐอเมริิกา โดยมีีสถาบัันรัับรอง
มาตรฐานระดัับชาติิที่่�สำำ�คััญอย่่าง National Certifica-
tion Commission for Acupuncture and Oriental 
Medicine (NCCAOM) ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�หลัักในการกำำ�หนด
มาตรฐานการสอบ ออกใบอนุุญาตประกอบวิิชาชีพีฝังัเข็ม็ 
และควบคุุมดููแลมาตรฐานวิิชาชีีพแพทย์์แผนตะวัันออก
อย่่างเป็็นระบบทั่่�วประเทศ ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1982[14] ซึ่่�งเมื่่�อ
เปรีียบเทีียบกัับทศวรรษ 1970 (70s) ที่่�การฝัังเข็็มยัังไม่่
ได้รั้ับการยอมรับัทางกฎหมายอย่า่งกว้า้งขวางและยังัมีีข้อ้
จำำ�กััดในการประกอบวิิชาชีีพ ความก้้าวหน้้าครั้้�งนี้้�นัับเป็็น 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมในการสร้้าง
ความมั่่�นคงของศาสตร์แพทย์์แผนจีีนในระบบสุุขภาพ
สหรัฐัฯ นอกจากนี้้� การฝัังเข็ม็ยังัได้้รับัการบรรจุุเป็็นแนวทาง
การรักัษาอย่า่งเป็น็ทางการในกองทัพัสหรัฐัฯ ตั้้�งแต่ป่ี ีค.ศ. 
2008 เป็็นต้้นมา โดยถููกใช้้เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บปวด
เรื้้�อรััง และภาวะเครีียดหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ 
(post-traumatic stress disorder, PTSD) ในกลุ่่�ม
ทหารผ่่านศึึกและผู้้�ปฏิิบััติิงานภาคสนาม[15] 

จากจุุดเริ่่�มต้้นในชุุมชนชาวจีีน การฝัังเข็็มได้้รัับการ-
บูรูณาการเข้้าสู่่�ระบบสุุขภาพหลักัของสหรัฐัฯ อย่่างชัดัเจน 
ทั้้�งในเชิิงกฎหมายและเชิิงสถาบััน การยอมรัับการฝัังเข็็ม
ในกองทััพสหรัฐัฯ สะท้อ้นถึงึการยอมรับัศาสตร์ก์ารแพทย์-์
แผนจีีนอย่่างเป็็นทางการในระดัับชาติิ โดยสามารถมอง

ได้้ว่่าสหรััฐฯ ยิินดีีเปิิดรัับองค์์ความรู้้�จากจีีนอย่่างเต็็มใจ
ในด้้านการดููแลสุุขภาพ พััฒนาการนี้้�จึึงเป็็นการเน้้นย้ำำ��ถึึง
ศักัยภาพของ TCM ในฐานะเครื่่�องมืือที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริิมความ
ร่่วมมืือทางสุุขภาพและการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมใน
เวทีีระหว่่างประเทศอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3.2 การใช้้ยาสมุุนไพรจีีน (Chinese herbal 
medicine)

การใช้้สมุุนไพรจีีนเป็็นอีีกหนึ่่�งศาสตร์์การรัักษาหลััก
ใน TCM ที่่�ได้้รัับความนิิยมในสหรััฐอเมริิกา โดยเฉพาะ
กลุ่่�มผู้้�ที่่�สนใจการรัักษาแบบองค์์รวมหรืือผู้้�ที่่�ไม่่พึึงพอใจ
กัับผลลััพธ์์จากการแพทย์์แผนปััจจุุบันทั่่�วไป[16] อย่่างไร
ก็็ตาม การยอมรัับและการบููรณาการสมุุนไพรจีีนเข้้าสู่่�
ระบบสุุขภาพในระดัับสถาบัันยัังเผชิิญกัับข้้อจำำ�กััดที่่�
แตกต่่างจากการฝัังเข็็มอย่่างชััดเจน โดยข้้อจำำ�กััดที่่�สำำ�คััญ
คืือ การที่่�สำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐั-
อเมริิกา (Food and Drug Administration, FDA) 
ยังัไม่ไ่ด้ร้ับัรองยาสมุุนไพรจีนีเป็น็ยาอย่า่งเต็ม็รูปูแบบ โดย
จััดผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรจีีนส่่วนใหญ่่ไว้้ในกลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์
เสริิมอาหาร (dietary supplements) ที่่�สามารถจำำ�หน่่าย
ในเชิิงพาณิิชย์์ได้้ แต่่ห้้ามอ้้างสรรพคุุณทางการแพทย์์ใน
การรักัษาโรคเฉพาะเจาะจง[17] ข้้อจำำ�กัดันี้้�สืืบเนื่่�องมาจากข้อ้
กำำ�หนดที่่�เข้้มงวดของ FDA ในการยืืนยัันความปลอดภัย
และประสิิทธิิผลของยาซึ่่�งต้้องผ่่านกระบวนการวิิจััย
และทดลองทางคลิินิิกอย่่างเป็็นระบบ ส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์
สมุุนไพรจีนีจำำ�นวนมากยังัไม่ส่ามารถบรรลุุเง่ื่�อนไขดังักล่า่ว
ได้้ นอกจากนี้้� FDA ยัังเคยออกคำำ�เตืือนและเรีียกคืืน
ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรจีีนบางชนิิด เนื่่�องจากพบการปนเปื้้�อน
สารพิิษ เช่่น สารจากพืืช yellow oleander ที่่�อาจส่่งผล
ข้้างเคีียงร้้ายแรงต่่อสุุขภาพ[18] อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำำ�กััด
ดัังกล่่าวได้้กระตุ้้�นให้้องค์์กรวิิชาชีีพ เช่่น American 
Herbal Products Association (AHPA) และ 
National Certification Commission for Acu-
puncture and Oriental Medicine (NCCAOM) 
พยายามพัฒันามาตรฐานคุุณภาพการผลิิตและการควบคุุม
ความปลอดภััยของสมุุนไพรจีีนให้้เข้้มงวดขึ้้�น โดยมีีการ
จััดทำำ�คู่่�มืือแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีในการเพาะปลููก (Good 
Agricultural and Collection Practices, GACP) 
และการผลิิต (Good Manufacturing Practices, 
GMP) เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของผลิิตภััณฑ์์[19]

แม้้จะมีีอุุปสรรคด้้านกฎหมาย การใช้้สมุุนไพรจีีน
ยัังคงได้้รัับความนิิยมและแพร่่หลาย โดยเฉพาะในชุุมชน
ชาวจีีนและชาวเอเชีียในสหรััฐฯ และกลายเป็็นทางเลืือก
สำำ�คัญในการรัักษาปัญัหาสุุขภาพเรื้้�อรััง เช่น่ โรคข้้ออัักเสบ 
โรคภููมิิแพ้้ ปััญหาระบบย่่อยอาหาร และความเครีียด 
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นอกจากนี้้� สถาบัันการศึึกษา เช่่น Yo San University 
ในลอสแองเจลิิส ได้เ้ปิิดสอนหลัักสููตรการใช้ย้าสมุุนไพรจีนี
อย่่างเป็็นระบบ[20] ซึ่่�งจะช่่วยวางรากฐานสำำ�คััญในการยก
ระดับัมาตรฐานและคุุณภาพของการใช้ส้มุุนไพรจีนีให้้เป็น็
ที่่�ยอมรัับทั้้�งในวงการวิิชาการและการปฏิิบัติิจริิง เหตุุนี้้� 
แม้้ว่่าปััจจุุบัันสมุุนไพรจีีนจะยัังไม่่ได้้รัับการรัับรองทาง
กฎหมายในระดัับเดีียวกัับการฝัังเข็็ม แต่่ด้้วยการวิิจััยเพิ่่�ม
เติิมและการจััดการอุุปสรรคด้้านกฎหมายที่่�เหมาะสม ก็็มีี
แนวโน้้มสููงที่่�สมุุนไพรจีีนจะถููกบููรณาการเข้้าสู่่�ระบบ
สุุขภาพของสหรัฐัฯ อย่า่งเต็ม็รูปูแบบ และได้ร้ับัการยอมรับั
ในระดัับสากลมากยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

3.3 หััตถการอื่่�นๆ
การนวดทุุยหนา (Tuina massage) เป็็นอีกีหนึ่่�งใน

หััตถการ TCM ที่่�ได้้รัับความนิิยมสููง โดยเฉพาะในกลุ่่�ม
ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการบรรเทาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ โรคข้้อ-
อักัเสบ หรืือการฟ้ื้�นฟูหูลัังบาดเจ็บ็จากการเล่น่กีฬีา อย่่างไร
ก็็ตาม การรัับรองทางกฎหมายในสหรััฐอเมริิกาของ
ทุุยหนายัังคงจำำ�กััดอยู่่�ในระดัับของใบอนุุญาตการนวด
ทั่่�วไป (massage therapy license) ส่่งผลให้้การ
ยอมรัับทางกฎหมายของหััตถการนี้้�ยัังไม่่ชััดเจนเทีียบเท่่า
กัับการฝัังเข็็ม[21]

สำำ�หรัับการครอบแก้้วนั้้�นได้้รัับความสนใจจาก
สาธารณะอย่่างมาก หลัังจากที่่�นัักกีีฬาระดัับโลกอย่่าง 
Michael Phelps นัักว่่ายน้ำำ��ทีีมชาติิสหรััฐอเมริิกา ใช้้วิิธีี
การครอบแก้้วระหว่่างการแข่่งขัันกีีฬาโอลิิมปิิกที่่�เมืือง
รีีโอเดจาเนโรในปีี ค.ศ. 2016 โดยร่่องรอยจากการ
ครอบแก้้วบนร่่างกายของเขาได้้จุุดกระแสความสนใจและ
ทำำ�ให้้หััตถการนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จักอย่่างแพร่่หลายผ่่านส่ื่�อมวลชน 
อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะได้้รัับความนิิยมในวงกว้้าง แต่่การ
ครอบแก้ว้ยังัไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรัับจากองค์ก์รทางการแพทย์์
หลัักในสหรััฐอเมริิกาอย่่างชััดเจน และยัังขาดกรอบทาง
กฎหมายที่่�เฉพาะเจาะจงในการกำำ�กับัดููแลและปฏิิบัตัิิอย่่าง
เป็็นระบบ[22]

ในขณะที่่�การรมยา (moxibustion) แม้้จะมีหีลักัฐาน
ทางวิิชาการบางส่่วนที่่�สนัับสนุุนประสิิทธิิผลในการรัักษา
อาการปวดและภาวะสุุขภาพบางประเภท เช่น่ ภาวะข้อ้เข่า่
เสื่่�อม และภาวะทารกในครรภ์์ที่่�ไม่่กลัับหััว (breech 
presentation) แต่่ทว่่าหััตถการดัังกล่่าวยัังไม่่ได้้รัับการ
ยอมรับัอย่า่งกว้า้งขวางในระบบสุุขภาพของสหรัฐัอเมริิกา 
เนื่่�องจากยัังขาดหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เพีียงพอเกี่่�ยวกัับ
ความปลอดภััยและประสิิทธิิผลในระยะยาว อีีกทั้้�งยัังมีี
ความกัังวลจากหน่่วยงานกำำ�กับดููแลเกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงที่่�
อาจเกิิดจากการใช้้ความร้้อนโดยตรงต่่อร่่างกาย เช่่น 
อาการไหม้ ้หรืือการระคายเคืืองผิิวหนังั[23] ดังันั้้�น จึึงจำำ�เป็น็

ต้้องมีีการศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมที่่�มีีมาตรฐานสููงเพื่่�อยืืนยััน
ความปลอดภััยและประสิิทธิิผลของการรมยา ก่่อนที่่�จะได้้
รับัการยอมรับัและรับัรองอย่า่งเป็น็ทางการจากหน่่วยงาน
กำำ�กัับดููแลด้้านสาธารณสุุขในสหรััฐฯ

โดยสรุุป แม้้การรัักษาทางกายภาพของ TCM เช่่น 
การนวดทุุยหนา การครอบแก้้ว และการรมยา จะได้้รัับ
ความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในสหรััฐฯ แต่่ระดัับ
การยอมรัับอย่่างเป็็นทางการยัังคงมีีความแตกต่่าง
อย่่างชััดเจน ในขณะที่่�หััตถการฝัังเข็็มสามารถบููรณาการ
เข้้าสู่่�ระบบสุุขภาพหลัักได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม แต่่ทว่่าการ-
นวดทุุยหนา การครอบแก้้ว และการรมยายัังคงเผชิิญ
ข้้อจำำ�กััดด้้านกฎหมายและขาดกรอบการรัับรองที่่�ชััดเจน 
เพื่่�อก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััดเหล่่านี้้� แพทย์์จีีนในสหรััฐฯ จึึงควร
มีกีารส่ง่เสริิมการศึึกษาวิิจัยัเชิิงคลิินิิกเพิ่่�มเติิม ควบคู่่�ไปกับั
การกำำ�หนดมาตรฐานวิิชาชีีพที่่�เฉพาะเจาะจงสำำ�หรัับ
ทุุยหนาและการครอบแก้้ว รวมถึึงจััดทำำ�กรอบการกำำ�กัับ
ดููแลที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการรมยา ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้าง
ความน่่าเช่ื่�อถืือทางวิิชาการ และเพิ่่�มโอกาสที่่�หััตถการ
เหล่่านี้้�จะได้้รัับการยอมรัับอย่่างเป็็นทางการในระบบ
สุุขภาพของสหรััฐฯ ต่่อไปในอนาคต

จากจุุดเริ่่�มต้้นที่่�การแพทย์์แผนจีีนเดิินทางเข้้าสู่่�
สหรััฐอเมริิกาพร้้อมกัับกลุ่่�มแรงงานชาวจีีนในยุุคต่ื่�นทอง
แคลิิฟอร์เ์นียี ศาสตร์ด์ังักล่า่วได้เ้ผชิิญกับัอุุปสรรคมากมาย 
ทั้้�งแรงต้้านจากสัังคมอเมริิกัันที่่�ยัังไม่่คุ้้�นเคยกัับวััฒนธรรม
ตะวัันออก และการกีีดกัันทางกฎหมายที่่�จำำ�กััดสิิทธิิของ
ชาวจีนีและวัฒันธรรมของพวกเขา อย่่างไรก็ต็าม TCM ได้้
ปรัับตััวจนสามารถอยู่่�รอดและได้้รัับการยอมรัับมากขึ้้�น
ภายในระบบสุุขภาพสหรััฐฯ แม้้ว่่าปััจจุุบัันยัังคงต้้องเผชิิญ
กัับข้้อจำำ�กััดทางกฎหมายและการกำำ�กัับดููแลที่่�เข้้มงวด 
โดยเฉพาะในเร่ื่�องของสมุุนไพรจีีนและหััตถการต่่างๆ ซึ่่�ง
ยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และงานวิิจััยเพิ่่�มเติิม
เพื่่�อยืืนยัันประสิิทธิิผลและความปลอดภััยอย่่างชััดเจน 
ภายใต้้บริิบทเช่่นนี้้� ลอสแองเจลิิสถืือเป็็นกรณีีศึึกษาที่่�
สำำ�คัญและโดดเด่่นในการพััฒนา TCM ในสหรััฐฯ ด้้วย
โครงสร้า้งพื้้�นฐานด้า้นสุุขภาพที่่�ทันัสมัยั การสนับัสนุุนจาก
สถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำำ� ตลอดจนความหลากหลายทาง
ชาติิพันธุ์์�ที่่�เปิิดรับการแพทย์์ทางเลืือก ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�มีี
ศัักยภาพสููงในการผลัักดััน TCM ให้้สามารถบููรณาการ
ลึึกซึ้้�งขึ้้�นในระบบสุุขภาพ และยัังสามารถขยายบทบาทไป
สู่่�การเป็็นศููนย์์กลางของการทููตสุุขภาพระหว่่างจีีนและ
สหรััฐฯ ผ่่านการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และความร่่วมมืือ
ด้้านสุุขภาพระหว่่างประเทศได้้อย่่างชััดเจน

4. การแพทย์์แผนจีีนในลอสแองเจลิิส
ลอสแองเจลิิส เป็น็เมืืองที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุุดในรัฐัแคลิิฟอร์เ์นียี
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และมีีประชากรมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับสองของสหรััฐอเมริิกา 
โดยมีีผู้้�อยู่่�อาศััยมากกว่่า 3.8 ล้้านคนตามข้้อมููลของ
สำำ�นัักงานสำำ�รวจสำำ�มะโนประชากรในปีี ค.ศ. 2023[24] 
ความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� โดยเฉพาะชุุมชนชาวจีีนที่่�
มีีขนาดใหญ่่ ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�กลายเป็็นศููนย์์กลางสำำ�คัญของ
การแพทย์์แผนจีีนในสหรััฐฯ[6] พื้้�นที่่� Chinatown ของ
ลอสแองเจลิิสเต็ม็ไปด้ว้ยร้า้นขายยาสมุุนไพรจีนีและคลิินิิก 
TCM ที่่�มีีชื่่�อเสีียงหลายแห่่ง ซึ่่�งร้้านขายยาเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีี
บทบาทแค่่เพียีงจำำ�หน่่ายยาเพื่่�อรักัษาอาการเจ็บ็ป่่วยเท่า่นั้้�น 
แต่่ยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเสมืือนบ้้านหลัังที่่�สองสำำ�หรัับชุุมชนจีีน
โพ้้นทะเล ซ่ึ่�งผู้้�คนสามารถมาพบปะแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล  
ขอคำำ�แนะนำำ�ด้้านสุุขภาพ และรัักษาสายสัมพัันธ์์ทาง
วััฒนธรรมกัับบ้้านเกิิดของตนเองไว้้ 

พิิพิิธภัณฑ์์จีนี-อเมริิกันแห่ง่ลอสแองเจลิิส (Chinese 
American Museum of Los Angeles) ได้้สะท้้อน
บทบาทนี้้�ผ่า่นนิิทรรศการที่่�จัดัแสดงส่ว่นจำำ�ลองร้า้นขายยา
จีีนแบบดั้้�งเดิิม ซึ่่�งสื่่�อถึึงการที่่�ร้้านขายยาเป็็นพื้้�นที่่�เชิิง
สััญลัักษณ์์สำำ�หรัับชาวจีีนโพ้้นทะเลในการเชื่่�อมโยง
วัฒันธรรมและการดำำ�รงชีวีิิตที่่�ห่า่งไกลจากแผ่น่ดิินแม่ ่โดย
หนึ่่�งในชิ้้�นจััดแสดงที่่�โดดเด่่นของนิิทรรศการ คืือกล่่อง
ปฐมพยาบาลส่่วนตัวัของ Suellen Cheng อดีีตผู้้�อำำ�นวย-
การบริิหารของพิิพิิธภััณฑ์์ ซึ่่�งภายในบรรจุุสมุุนไพรจีีน
หลากหลายชนิิดที่่�ใช้้ดููแลสุุขภาพระหว่่างที่่�อาศััยอยู่่�
ในสหรััฐฯ (ดัังภาพที่่� 2) กล่่องนี้้�จึึงเป็็นมากกว่่าอุุปกรณ์์
การรัักษา แต่่เป็็นวััตถุุที่่�สะท้้อนถึึงสายสัมพัันธ์์ทาง
วััฒนธรรมอัันลึึกซึ้้�งของชาวจีีนโพ้้นทะเลกัับบ้้านเกิิดของ
ตนเองผ่่านศาสตร์ TCM ที่่�ได้้รัับการสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่�น 
และยังัแสดงถึงึบทบาทของร้า้นยาและสมุุนไพรจีีนในฐานะ
เครื่่�องมืือของการทููตสุุขภาพเชิิงวััฒนธรรม (cultural 
health diplomacy) ที่่�ช่ว่ยสร้า้งความเข้า้ใจ แลกเปลี่่�ยน
องค์์ความรู้้� และเสริิมสร้้างสายสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่าง
สหรััฐอเมริิกาและจีีนผ่่านมิิติิด้้านสุุขภาพและวััฒนธรรม
ได้้อย่่างชััดเจน[25]

4.1 TCM กัับความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�ใน
ลอสแองเจลิิส

เมื่่�อเดิินสำำ�รวจ Chinatown ในเมืืองลอสแองเจลิิส 
จะพบว่่าบริิเวณแห่่งนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงศููนย์์กลางของ
การแพทย์์แผนจีีนสำำ�หรัับชาวจีีนโพ้้นทะเลเท่่านั้้�น แต่่ยััง
เป็็นจุุดบรรจบของวััฒนธรรมการแพทย์์พื้้�นบ้้านจาก
หลากหลายเชื้้�อชาติิ โดยเฉพาะกลุ่่�มชาวลาติินอเมริิกัันซึ่่�ง
มีีจำำ�นวนประชากรมากที่่�สุุดในลอสแองเจลิิส คิิดเป็็นกว่่า
ร้้อยละ 47 ของประชากรทั้้�งหมดในเมืืองนี้้�[26] ส่่งผลให้้
คลิินิิกแพทย์์แผนจีีนและร้้านขายยาสมุุนไพรในบริิเวณ
ดัังกล่่าวต้้องปรับัตัวัด้้วยการเพ่ิ่�มป้้ายภาษาสเปน (ดังัภาพ
ที่่� 3) พร้อ้มทั้้�งจ้า้งพนักังานที่่�สามารถสื่�อสารได้ห้ลายภาษา
เพื่่�อรองรัับลููกค้้าหลากหลายเชื้้�อชาติิ

ภาพที่่� 2 กล่่องปฐมพยาบาลของ Suellen Cheng

ภาพที่่� 3 ร้้านขายยาสมุุนไพรในลอสแองเจลิิส

แนวคิิดการใช้้สมุุนไพรและการแพทย์์พื้้�นบ้้านของ
ชาวลาติินมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับการแพทย์์แผนจีีนเป็็น
อย่่างมาก และเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ชาวลาติินนิิยมใช้้
บริิการร้้านขายยาสมุุนไพรจีีนและคลิินิิกการแพทย์์แผน-
จีีน[26] นอกจากนี้้� อีีกหนึ่่�งเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้การแพทย์์แผนจีีน
ได้้รัับความนิิยมในหมู่่�ชาวลาติินอเมริิกันคืือการเป็็นทาง
เลืือกด้า้นสุุขภาพที่่�เข้า้ถึงึได้ง้่า่ยสำำ�หรับักลุ่่�มผู้้�มีรีายได้น้้อ้ย
และผู้้�อพยพที่่�ไม่่มีีประกัันสุุขภาพ[28] คลิินิิกหลายแห่่งให้้
บริิการฝังัเข็ม็และการแพทย์ท์างเลืือกในราคาย่อ่มเยา บาง
แห่่งยัังรัับประกัันสุุขภาพ (insurance coverage) ด้้วย 
โดยคลิินิิกส่่วนใหญ่่ให้้บริิการฝัังเข็็มและการรัักษาด้้วย
การครอบแก้้วในราคาประมาณ 40–60 ดอลลาร์์
ต่อ่ครั้้�ง[29,30] ขณะที่่�ค่า่ใช้จ้่า่ยในการเข้า้พบแพทย์เ์บื้้�องต้น้
ในระบบแพทย์์แผนตะวัันตกของสหรััฐฯ อยู่่�ที่่�ประมาณ 
100–300 ดอลลาร์์ต่่อครั้้�งสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีประกััน-
สุุขภาพ[31,32] ดัังนั้้�น บทบาทของ TCM ในบริิบทนี้้�จึึงไม่่ใช่่
เพีียงแค่่การให้้บริิการสุุขภาพในราคาประหยััดเท่่านั้้�น 
หากแต่่เป็็นทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับความคุ้้�นเคยและ
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ประสบการณ์์ด้้านการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของกลุ่่�มผู้้�อพยพ ช่่วย
ให้้ผู้้�ป่่วยมีีความสบายใจและมีีความมั่่�นใจในการเลืือก
แนวทางการรัักษาที่่�เหมาะสมกัับตนเอง ซึ่่�งถืือเป็็นองค์์-
ประกอบสำำ�คััญของความเสมอภาคด้้านสุุขภาพที่่�ไม่่เพีียง
แต่ค่รอบคลุุมเร่ื่�องการเข้า้ถึงึ แต่ย่ังัคำำ�นึึงถึึงสิิทธิิของผู้้�ป่ว่ย
ในการเลืือกแนวทางการรัักษาและการได้้รัับการดููแล
ในรููปแบบที่่�สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมและภููมิิหลัังของ
พวกเขาด้้วย

ความนิิยมของ TCM ในกลุ่่�มชาวลาติินอเมริิกัน
ในลอสแองเจลิิส ถืือเป็็นตััวอย่่างของโอกาสสำำ�คััญใน
การขยายบทบาทของแพทย์์แผนจีีนในสหรััฐอเมริิกา โดย
เฉพาะในการพััฒนาบริิการสุุขภาพที่่�ตอบโจทย์์ความ
หลากหลายทางวัฒันธรรมของแต่ล่ะกลุ่่�มประชากร จุุดเด่่น
ที่่�สำำ�คััญคืือ TCM สามารถผสมผสานเข้้ากัับการแพทย์์
พื้้�นบ้้านที่่�ผู้้�ป่่วยคุ้้�นเคยได้้อย่่างลงตััว ส่่งผลให้้ผู้้�รัับบริิการ
มีีความมั่่�นใจและสะดวกใจในการเลืือกใช้้บริิการ สำำ�หรัับ
ประเทศไทย กรณีีศึึกษานี้้�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ผ่่าน
การสร้้างความร่่วมมืืออย่่างเป็็นรููปธรรมระหว่่างภาครััฐ 
สถาบัันการศึึกษา และชุุมชน เพื่่�อออกแบบและพััฒนา
บริิการ TCM ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบททางวััฒนธรรมและ
กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย เช่่น กลุ่่�มชาติิพันธุ์์�หรืือแรงงาน
ข้้ามชาติิที่่�อาจประสบปััญหาในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 
การส่่งเสริิมบริิการที่่�เน้้นความคุ้้�นเคยทางวัฒันธรรม ภาษา 
และราคาเหมาะสม จะช่่วยเสริิมสร้้างบทบาทของ TCM 
ในระบบสุุขภาพไทยได้อ้ย่า่งมีปีระสิิทธิิภาพ และเป็น็เครื่่�อง
มืือสำำ�คััญในการส่่งเสริิมสุุขภาวะและความเสมอภาค
ด้้านสุุขภาพในระดัับชุุมชนอย่่างแท้้จริิง

4.2 ลอสแองเจลิสในฐานะศูนูย์ก์ลางทางวิชิาการ
ของ TCM

ลอสแองเจลิิสถืือเป็็นแหล่่งสำำ�คััญของการศึึกษา
ด้้าน TCM มาตั้้�งแต่่ช่่วงปลายศตวรรษที่่� 20 โดยย้้อน
กลัับไปในปีี ค.ศ.1969 กลุ่่�มนัักศึึกษาบััณฑิิตศึึกษาจาก
มหาวิิทยาลัยัแคลิิฟอร์เ์นีีย ลอสแองเจลิิส (University of 
California, UCLA) ได้้ก่่อตั้้�งสถาบััน Institute for 
Taoist Studies ขึ้้�น ซ่ึ่�งถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสอน
และวิิจััยด้้าน TCM ในสหรััฐอเมริิกา โดยในช่่วงแรกที่่�มีี
การเปิิดหลักัสูตูรการฝัังเข็ม็นั้้�น มีผีู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาจำำ�นวน
เพีียงสิิบคนเท่่านั้้�น[33] จากจุุดเริ่่�มต้้นนี้้� เมืืองลอสแองเจลิิส
ได้พั้ัฒนากลายเป็น็ศูนูย์ก์ลางการศึึกษาและวิิจัยัด้า้น TCM 
ที่่�สำำ�คัญัแห่ง่หนึ่่�งในสหรัฐัอเมริิกา โดยปัจัจุุบันัเป็น็ที่่�ตั้้�งของ
สถาบัันแพทย์์แผนจีีนชั้้�นนำำ�หลายแห่่ง เช่่น Southern 
California University of Health Sciences (SCU), 
UCLA Center for East-West Medicine (CEWM) 
และ Yo San University of Traditional Chinese 

Medicine (ดังัภาพที่่� 4) ซึ่่�งสถาบันัเหล่า่นี้้�มีบีทบาทสำำ�คัญั
ในการบูรูณาการศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนีกับัระบบแพทย์-์
แผนปััจจุุบันั ผ่่านการวิิจัยั การศึึกษา และการพัฒันาหลักัสูตูร
ที่่�ทัันสมััยอย่่างต่่อเนื่่�อง[34,35] 

ภาพที่่� 4 สถานศึึกษาแพทย์์จีีนในลอสแองเจลิิส

มหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย ลอสแองเจลิิส (UCLA) 
เป็็นหนึ่่�งในมหาวิิทยาลััยที่่�มีีบทบาทนำำ�ในการผสาน TCM 
เข้้ากับัระบบการแพทย์์แผนปััจจุุบันั โดยแนวทางการแพทย์์-
บูรูณาการของ UCLA เริ่่�มเป็น็รูปูธรรมชัดัเจนขึ้้�นในปี ีค.ศ. 
1993 ด้ว้ยการก่อ่ตั้้�งศูนูย์ก์ารแพทย์บู์ูรณาการตะวันัออก-
ตะวันัตก (Center for East-West Medicine-CEWM) 
ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญทั้้�งในด้้านการรัักษาทางคลิินิิกและ
การวิิจัยัทางการแพทย์ ์ในช่ว่งแรกศูนูย์ด์ังักล่า่วต้อ้งเผชิิญ
กัับแรงต้้านจากวงการแพทย์์กระแสหลัักอยู่่�บ้้าง แต่่ด้้วย
ความนิิยมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการแพทย์์ทางเลืือกในแคลิิฟอร์์เนียี 
โดยเฉพาะบริิเวณลอสแองเจลิิสตะวัันตก ส่ง่ผลให้แ้นวทาง
ของ CEWM ค่อ่ยๆ ได้ร้ับัการยอมรับัมากขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
จนถึึงปััจจุุบััน[36]

ในระดัับนานาชาติิ UCLA ยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสะพาน
เช่ื่�อมองค์์ความรู้้�ระหว่่างสหรััฐฯ กัับประเทศจีีน โดยจัด
อบรมเชิิงปฏิิบััติิการ Global Leader Training 
Workshop ร่ว่มกับั China’s Academy of Chinese 
Medical Sciences (CACMS) อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่
ปีี ค.ศ. 2016 และนำำ�ไปสู่่�การลงนาม MOU อย่่างเป็็น
ทางการในปีี ค.ศ. 2017 เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ร่่วมกัันใน
การส่่งเสริิมงานวิิจัย การแลกเปลี่่�ยนนักัศึึกษาและบุุคลากร 
รวมถึึงการฝึึกอบรมด้้านสาธารณสุุข[36,37] โดยแม้้จะยัังไม่่ 
มีกีารจัดัประชุุมวิิชาการระดับัสากลขนาดใหญ่ต่ามแผน แต่่
การดำำ�เนิินโครงการขนาดย่่อย อาทิิ Visiting Scholar 
Program ยัังคงมีีการดำำ�เนิินการอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดย
เปิิดโอกาสให้้นัักวิิจััยและแพทย์์จาก CACMS เดิินทาง 
มาทำำ�งานวิิจััยและสัังเกตการณ์์คลิินิิกที่่� CEWM เป็็น
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เวลา 3-6 เดืือน ส่่งผลให้้เกิิดเครืือข่่ายการวิิจััยร่่วมกััน
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ[38,39]

ดัังนั้้�น บทบาทของ UCLA ในฐานะศููนย์์กลางการ-
ศึึกษาวิิจััยและพััฒนาแพทย์์แผนจีีน จึึงไม่่เพีียงเสริิมสร้้าง
พื้้�นที่่�ของ TCM ในสหรัฐัอเมริิกา แต่่ยังัเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�
ด้้านสุุขภาพในระดัับสากล โดยเฉพาะผ่่านความร่่วมมืือ
กัับจีีน ซ่ึ่�งตอกย้ำำ��ศักยภาพของมหาวิิทยาลััยในฐานะผู้้�นำำ�
ด้้านการทููตสุุขภาพ ผ่่านกิิจกรรมทางวิิชาการ การแลกเปลี่่�ยน
บุุคลากร และการสร้้างมาตรฐานวิิชาชีีพอย่่างเป็็นระบบ 
พร้้อมทั้้�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของลอสแองเจลิิส
ในการเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบของการประยุุกต์์ใช้้ TCM โดย
อาศััยความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ภาคการศึึกษา

4.3 การทููตสุุขภาพผ่่านความร่่วมมืือด้้าน TCM 
ในลอสแองเจลิิส 

มหาวิิทยาลััย Southern California University 
of Health Sciences (SCU) เป็็นอีีกหนึ่่�งสถาบัันมีี
บทบาทสำำ�คััญในการผลัักดัันศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน
ผ่่านการพััฒนาหลัักสููตรด้้าน TCM ในระดัับมหาวิิทยาลััย 
ควบคู่่�ไปกัับการส่่งเสริิมโครงการความร่่วมมืือกัับหน่่วย
งานด้้านสุุขภาพทั้้�งในและต่่างประเทศอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อ
สนัับสนุุนให้้องค์์ความรู้้�ด้้าน TCM มีีความเข้้มแข็็งใน
ระดัับสากล โดยหนึ่่�งในกิิจกรรมสำำ�คััญที่่�สะท้้อนบทบาท
ของ SCU อย่่างชัดัเจน คืือ งานเฉลิิมฉลองครบรอบ 45 ปีี
แห่่งความสััมพันัธ์์ทางการทููตระหว่่างสหรััฐฯ และประเทศจีนี 
ซึ่่�งจััดขึ้้�นเม่ื่�อปีี ค.ศ. 2024 โดย SCU ร่่วมกัับมููลนิิธิิ
ชาวอเมริิกันัเชื้้�อสายจีนี (Chinese American Founda-
tion) เป็็นเจ้้าภาพหลัักของงาน ภายในงานมีีบุุคคลสำำ�คััญ
เข้า้ร่ว่ม อาทิิ Judy Chu สมาชิิกสภาคองเกรสแห่ง่สหรัฐัฯ 
ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการผลัักดัันให้้การฝัังเข็็มได้้รัับการ
บรรจุุในระบบประกัันสุุขภาพ Medicare การเข้้าร่ว่มของ 
Judy Chu จึึงเป็็นการแสดงออกถึงึการสนับัสนุุนอย่่างชัดัเจน
จากตััวแทนระดัับชาติิของรััฐบาลสหรััฐฯ ต่่อการยอมรัับ
และบููรณาการ TCM ในระบบสาธารณสุุขอย่่างเป็็น
ทางการ ขณะที่่� Guo Zhiqiang รองกงสุุลใหญ่แ่ห่ง่สถาน
กงสุุลจีนีในลอสแองเจลิิส ตััวแทนทางการทููตจากจีนี ได้ข้ึ้้�น
กล่่าวปาฐกถาย้ำำ��ถึึงความมั่่�นใจว่า TCM จะมีีบทบาท
มากขึ้้�นในสหรััฐฯ ผ่่านความร่่วมมืือระหว่่างสองประเทศ 
โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจาก Sher Li ประธานมููลนิิธิิ
ชาวอเมริิกัันเชื้้�อสายจีีน ซึ่่�งยืืนยัันว่่า TCM เป็็นเครื่่�องมืือ
สำำ�คััญในการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ในเชิิงการทููตสุุขภาพ 
ระหว่่างจีีนและสหรััฐฯอย่่างยั่่�งยืืน[40,41]

กิิจกรรมเฉลิิมฉลองดัังกล่่าวไม่่เพีียงแสดงถึึงความ
ก้้าวหน้้าของ TCM ในสหรััฐฯ เท่่านั้้�น แต่่ยัังสะท้้อนถึึง

บทบาทของลอสแองเจลิิสในฐานะศููนย์์กลางสำำ�คััญที่่�
เชื่่�อมโยงความร่่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่่างๆ อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็น SCU ซึ่่�งเป็็นตััวแทนภาค-
การศึึกษา มููลนิิธิิชาวอเมริิกัันเชื้้�อสายจีีนในแอลเอซึ่่�งเป็็น
ตััวแทนภาคประชาสัังคม รวมไปถึึงตััวแทนรััฐบาลจาก
ทั้้�งสหรััฐฯ และประเทศจีีน ที่่�ร่่วมผลัักดัันให้้ TCM ก้้าวสู่่�
การเป็็นเคร่ื่�องมืือการทููตสุุขภาพที่่�สอดรับกัับบริิบททาง
สัังคมและวััฒนธรรมของเมืืองอย่่างชััดเจน

จากภาพรวมทั้้�งหมด จะเห็็นได้้ว่่าในลอสแองเจลิิส 
TCM ไม่่ใช่่เพีียงศาสตร์์การแพทย์์ทางเลืือกอีีกต่่อไป 
แต่่มีีบทบาทสำำ�คัญในมิิติิของการทููตสุุขภาพ โดยเป็็น
สื่่�อกลางที่่�ทำำ�ให้้เมืืองนี้้�กลายเป็็นจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่างโลก-
ตะวัันออกและตะวัันตก ทั้้�งในด้้านวััฒนธรรม การศึึกษา 
และการสาธารณสุุขอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การเติิบโต
และการยอมรัับที่่� เพิ่่�มขึ้้�นของ TCM ยัังสะท้้อนถึึง
การเปลี่่�ยนแปลงมุุมมองด้้านสุุขภาพของสัังคมตะวัันตก 
จากที่่� เคยมองว่่าเป็็นศาสตร์์ลี้้�ลัับที่่�ขาดหลัักฐานเชิิง
วิิทยาศาสตร์์ในช่่วงก่่อนหน้้านี้้� สู่่�การได้้รัับการยอมรัับ
ในปััจจุุบัันในฐานะองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถบูรณาการเข้้า
กัับการแพทย์์แผนตะวัันตกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
และตอบโจทย์์สุุขภาพของประชากรในระดัับโลกได้้
อย่่างลงตััว

วิิจารณ์์
การศึึกษานี้้�บรรลุุเป้้าหมายในการวิิเคราะห์์บทบาท

ของ TCM ในนครลอสแองเจลิิส โดยแสดงให้้เห็น็ว่่า TCM 
มีีสถานะที่่�มั่่�นคงและชััดเจนมากขึ้้�นในระบบสุุขภาพของ
สหรััฐอเมริิกา โดยอาศััยเหตุุการณ์์สำำ�คััญระดัับประเทศ
ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบายและการยอมรัับ
จากสัังคม ตั้้�งแต่่การรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มของนัักข่่าว 
James Reston ไปสู่่�การบรรจุุหััตถการฝัังเข็็มในระบบ
การรัักษาของกองทััพสหรััฐฯ เพ่ื่�ออาการปวดเรื้้�อรััง และ
ภาวะเครีียดหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนใจ (PTSD) ของ
ทหารไปจนถึึงการบููรณาการศาสตร์์ฝัังเข็็มเข้้าสู่่�ระบบ 
Medicare สำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการปวดหลัังเรื้้�อรััง 
ตััวอย่่างเหล่่านี้้�สะท้้อนถึึงจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญในการเปิิดรัับ
ศาสตร์ TCM จากสัังคมอเมริิกััน และแสดงให้้เห็็นถึึง
การยอมรัับในระดัับที่่�มีีมาตรฐานสููงอย่่างเป็็นรููปธรรม

กรณีีศึึกษานครลอสแองเจลิิส ยัังเป็็นตััวอย่่างพื้้�นที่่�
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนถึึงการเติิบโตของ TCM ใน
หลากหลายมิิติิ โดยมีีปััจจััยสนัับสนุุนที่่�สำำ�คััญ เช่่น ชุุมชน
ชาวจีีนที่่�มีีขนาดใหญ่่และเข้้มแข็็ง สถาบัันการศึึกษาที่่�
มีีการวิิจััยและบููรณาการอย่่างจริิงจัังระหว่่าง TCM และ
การแพทย์์แผนตะวันัตก รวมถึงึประชากรชาวลาติินอเมริิกา
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ที่่�มีพีื้้�นฐานด้า้นการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นใกล้เ้คียีงกับัแนวทางของ 
TCM ส่่งผลให้้ TCM ในลอสแองเจลิิสไม่่ได้้เป็็นเพีียง
ทางเลืือกทางสุุขภาพ แต่่เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คััญที่่�ช่่วยลด
ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสุุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�อพยพและ
ผู้้�ไม่่มีปีระกันัสุุขภาพ นอกจากนี้้� ลอสแองเจลิิสยังักลายเป็น็
ศููนย์์กลางที่่�มีีศัักยภาพในการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และ
เสริิมสร้้างความร่่วมมืือทางวิิชาการระหว่่างประเทศ โดย
เฉพาะการร่่วมมืือระหว่่างสหรััฐฯ และประเทศจีีนใน
การพััฒนางานวิิจััยและมาตรฐานวิิชาชีีพ TCM โดย
สามารถเป็น็แบบอย่า่งที่่�ประเทศไทยนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้ ้เพ่ื่�อ
สร้า้งเครืือข่่ายความร่่วมมืือทางวิิชาการระดับัภููมิิภาค และ
ส่ง่เสริิมการแพทย์แ์ผนจีนีและการแพทย์บ์ูรูณาการภายใน
ประเทศให้้เป็็นระบบและมีีมาตรฐานสากลมากยิ่่�งขึ้้�น

บทบาทของสหรััฐอเมริิกาในการส่่งเสริิม TCM ใน
เวทีีสาธารณสุุขระดัับโลกนั้้�น แสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนถึึง
กระบวนการในบููรณาการ TCM เข้้ากัับระบบสุุขภาพที่่�มีี
มาตรฐานสููง โดยหนึ่่�งในตััวอย่่างสำำ�คััญคืือการที่่�กองทััพ
สหรััฐฯ ได้้นำำ�การฝัังเข็็มมาใช้้ในการรัักษาอาการบาดเจ็็บ
เรื้้�อรััง และภาวะเครีียดหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนใจของ
ทหาร โดยได้้มีกีารบรรจุุการฝัังเข็ม็ไว้เ้ป็น็แนวทางการรักัษา
อย่า่งเป็น็ทางการ รวมถึงึมีีงานวิิจัยัที่่�ยืืนยันัถึงึประสิิทธิิภาพ
ในการบรรเทาอาการดัังกล่่าวอย่่างชััดเจน[14] การยอมรัับ
และการนำำ� TCM ไปใช้้ในองค์์กรที่่�มีีมาตรฐานสููงเช่่นนี้้� 
ช่่วยเสริิมสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นของประชาชนและส่่งผลต่่อ
การสนัับสนุุนจากหน่่วยงานด้้านสุุขภาพ รวมถึึงเพิ่่�มความ
สนใจจากวงการวิิชาการ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การวิิจัยัและการบูรูณาการ 
TCM อย่า่งกว้า้งขวางมากข้ึ้�นทั้้�งในและนอกสหรัฐัอเมริิกา 

นอกจากนี้้� การบรรจุุการฝังัเข็ม็ในระบบ Medicare 
ยัังเป็็นตััวอย่่างของการกำำ�หนดขอบเขตบริิการที่่�ชััดเจน 
โดยครอบคลุุมเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดหลัังเรื้้�อรััง 
ซึ่่�งต้้องมีีอาการปวดต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย  
12 สััปดาห์์ และมีีข้้อกำำ�หนดให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับการรัักษาด้้วย
การฝัังเข็็มจำำ�นวน 12 ครั้้�ง ภายในช่่วง 90 วัันแรก[7] 

นโยบายลัักษณะนี้้� เป็็นตััวอย่่างสำำ�คััญที่่�ประเทศไทย
สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ โดยการส่่งเสริิมให้้มีีการนำำ� 
TCM หรืือการแพทย์์ทางเลืือกมาใช้้ในหน่่วยงานที่่�มีี
มาตรฐานสููง ควบคู่่�ไปกัับกระบวนการวิิจัยที่่�มีีคุุณภาพ 
การกำำ�หนดมาตรฐานวิิชาชีีพที่่�เข้้มงวด และผลัักดัันให้้ 
TCM ถูกูบรรจุุในระบบประกันัสุุขภาพของไทยอย่า่งชัดัเจน 
เช่่น กรณีีของสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
(สปสช.) ที่่�ได้บ้รรจุุการฝังัเข็ม็สำำ�หรับัผู้้�ป่วยกลุ่่�มโรคหลอด-
เลืือดสมอง (stroke) รายใหม่ท่ี่่�ต้อ้งการฟื้้�นฟูสูมรรถภาพ
ทางการแพทย์์ในระยะกลางไว้้แล้้ว[42] อย่่างไรก็็ตาม ยััง
คงจำำ�เป็็นต้้องมีีการวิิจัยเพ่ิ่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการยอมรัับ

จากแพทย์์แผนปััจจุุบัันและประชาชนไทย เพื่่�อให้้แนวทาง
ดัังกล่่าวสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ
เหมาะสมกัับบริิบทของประเทศไทยอย่่างแท้้จริิง

การศึึกษานี้้�ยัังค้้นพบถึึงข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญของ TCM 
ในบริิบทของสหรััฐอเมริิกา โดยเฉพาะการขาดข้้อมููลเชิิง
สถิิติิที่่�ได้้มาตรฐานเกี่่�ยวกัับการใช้้และผลลััพธ์์ของ TCM 
ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อประสิิทธิิภาพในการวางแผน
นโยบายด้้านสุุขภาพของประเทศ นอกจากนี้้� องค์์การ-
อาหารและยาของสหรััฐฯ (FDA) ยังัมีีข้้อจำำ�กัดัในการรับัรอง
สมุุนไพรจีนีหลายชนิิด ทำำ�ให้ก้ารนำำ�สมุุนไพรจีนีเข้า้สู่่�ระบบ
สุุขภาพหลัักยังัคงเป็น็เรื่่�องที่่�ท้้าทายอย่า่งยิ่่�ง ขณะเดีียวกััน 
ความตึึงเครีียดทางภููมิิรััฐศาสตร์์ระหว่่างประเทศจีีนและ
สหรััฐฯ ยัังอาจสร้้างผลกระทบเชิิงลบต่่อการแลกเปลี่่�ยน
องค์ค์วามรู้้� และความร่ว่มมืือในการวิิจัยัและพัฒันา TCM 
ระหว่า่งทั้้�งสองประเทศในอนาคต ในส่่วนของประเทศไทย
นั้้�น สามารถนำำ�ข้อ้จำำ�กัดัที่่�เกิิดขึ้้�นในสหรัฐัอเมริิกามาใช้เ้ป็น็
บทเรีียนสำำ�คััญในการวางแผนนโยบายสุุขภาพ โดยเฉพาะ
การรวบรวมข้อ้มูลูการใช้แ้ละผลลัพัธ์ข์อง TCM อย่า่งเป็น็
ระบบ เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการกำำ�หนด
นโยบายและมาตรฐานวิิชาชีีพที่่�ชััดเจนและเข้้มงวดขึ้้�น 
นอกจากนี้้� ไทยควรมีีการดำำ�เนิินงานเชิิงรุุกในการประสาน
ความร่่วมมืือด้้านการวิิจััยทั้้�งในระดัับภููมิิภาคและระดัับ
นานาชาติิ เพื่่�อลดผลกระทบที่่�อาจเกิิดจากความไม่แ่น่น่อน
ของภูมูิิรัฐศาสตร์ และเสริิมสร้้างการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ด้า้น 
TCM ให้้มีีมาตรฐานที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ

สรุุป
แพทย์์แผนจีีนในนครลอสแองเจลิิส เป็็นกรณีีศึึกษา

สำำ�คััญที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จในการบููรณาการ
ศาสตร์การแพทย์แ์ผนจีนีเข้้ากับัระบบสุุขภาพแผนตะวัันตก 
ผ่า่นระบบคลิินิิกและการศึึกษาวิิจััยที่่�ได้ม้าตรฐานสูงู การ-
เติิบโตของ TCM ในเมืืองนี้้�ได้้สะท้้อนถึึงแนวโน้้มที่่�ชััดเจน
ของสัังคมตะวัันตกในการให้้ความสำำ�คััญกัับการรัักษา
แบบองค์์รวมและการแพทย์์ทางเลืือกมากขึ้้�น โดยมีีปััจจััย
สนัับสนุุนที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ การสนัับสนุุนทั้้�งจากภาครััฐและ
เอกชนอย่่างชััดเจนและเป็็นรููปธรรม การวิิจัยและพััฒนา
องค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างจริิงจััง และการผนวก 
TCM เข้้าสู่่�ระบบประกัันสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ

แม้้ว่่าประเทศไทยจะมีีการดำำ�เนิินการส่่งเสริิมการ-
แพทย์์แผนจีีนและการแพทย์์ทางเลืือกในระดัับหนึ่่�งแล้้ว 
เช่่น การจััดตั้้�งกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์-
ทางเลืือก การสนัับสนุุนงานวิิจัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการรวม
การแพทย์์แผนไทยเข้้าสู่่�ระบบประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
แต่่ประเทศไทยยัังมีีโอกาสที่่�จะขยายผลได้้มากขึ้้�น โดย



วารสารการแพทย์์แผนจีนีในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

12
ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568
Vo l. 4  No. 1 Janua ry-June 2025
第 4 卷 第 1 期 2025 年 1 月至 6 月出版

สามารถเรีียนรู้้�จากกรณีีศึึกษาของลอสแองเจลิิสใน
การกำำ�หนดนโยบายที่่�ชััดเจนและตรงเป้้าหมาย การจััดตั้้�ง
และสนัับสนุุนศููนย์์วิิจััยด้้าน TCM ที่่�มีีมาตรฐานสากล 
การเพิ่่�มความร่่วมมืือทางวิิชาการกัับมหาวิิทยาลััยและ
สถาบัันวิิจััยชั้้�นนำำ�จากต่่างประเทศ และการจััดกิิจกรรม
แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้้านการศึึกษาและวิิจััยอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ซึ่่�งแนวทางเหล่่านี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้ประเทศไทยสามารถ
ยกระดัับมาตรฐานการแพทย์์บููรณาการ สร้้างรายได้้จาก
การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ และเพิ่่�มโอกาสการจ้้างงานใน
วิิชาชีีพสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง อีีกทั้้�งยัังจะช่่วยเสริิมศัักยภาพ
ด้า้นการทูตูสุุขภาพ และผลักัดันัให้ป้ระเทศไทยก้า้วขึ้้�นเป็น็
ศูนูย์ก์ลางการแพทย์บ์ูรูณาการที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญัในภูมูิิภาค
เอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้และในระดับัโลกได้อ้ย่า่งมั่่�นคงและ
ยั่่�งยืืน

กิิตติิกรรมประกาศ
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์เร่ื่�อง “แพทย์์-
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นิิสิิตหลัักสููตรรััฐศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการทููตและ
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Traditional Chinese medicine and health diplomacy: expanding influence and 
acceptance in Los Angeles

Pradabdao Pusuwan Stanley,  Kullanan Kunthic
Graduate School, Diplomacy and International Relations, Srinakharinwirot University, Thailand

Abstract: Traditional Chinese medicine (TCM) has gained increasing acceptance globally, including in 
the United States. This study analyzes the integration of TCM into the U.S. healthcare system, using 
Los Angeles as a case study. Through documentary analysis and field research, the study explores factors 
influencing acceptance and the limitations encountered. The findings reveal that TCM has gained formal 
recognition legally and institutionally, notably acupuncture's inclusion in Medicare and military health 
services. Additionally, TCM significantly contributes to reducing healthcare costs and improving 
accessibility among ethnically diverse communities. Los Angeles also effectively utilizes TCM as a health 
diplomacy tool through academic collaboration with China. This paper suggests that Thailand could adopt 
these strategies to integrate TCM into its healthcare system, thereby addressing healthcare accessibility 
issues, enhancing professional standards, and strengthening health-related economic potential through 
international collaboration.
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中医与卫生健康外交：在洛杉矶的影响力扩展与接受情况中医与卫生健康外交：在洛杉矶的影响力扩展与接受情况

帕达道·普苏万·斯坦利, 古拉楠·坤提帕达道·普苏万·斯坦利, 古拉楠·坤提

外交与国际关系研究生院，泰国诗纳卡宁威洛大学

摘要：摘要：传统中医药在全球许多国家，包括美国，正日益获得广泛的认可。本文章以美国洛杉矶为个案，探讨

传统中医药在美国医疗体系中的融合发展，通过文献分析与实地考察相结合的定性方法，深入分析促进传统

中医药认可的因素及存在的限制性条件。结果发现，传统中医药在美国已获得法律与制度层面的正式认可，

其中针灸疗法被纳入联邦医疗保险 (Medicare) 及军队医疗服务。此外，中医药在降低医疗成本、改善多民族

社区的健康服务可及性方面发挥了重要作用。同时，洛杉矶通过与中国的学术交流合作，将传统中医药作为

健康外交的重要工具。本文认为，泰国可借鉴上述经验，将传统中医药纳入本国医疗体系，以缓解医疗服务

可及性问题，提升专业标准，并通过国际合作增强健康经济的潜力。

关键词：关键词：中医；卫生健康外交；洛杉矶
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