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ระบบทางเดิินอาหารที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดสิิวเรื้้�อรัังในศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
The digestive system affecting chronic acne in traditional Chinese medicine
消化系统在中医视角下对慢性痤疮的影响消化系统在中医视角下对慢性痤疮的影响
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บทนำำ�
สิิวเป็็นภาวะอัักเสบท่ี่� เกี่่�ยวข้้องกัับรููขุุมขนและ

ต่่อมไขมัันซึ่่�งพบได้้บ่่อยในช่่วงวััยรุ่่�นถึึงร้้อยละ 90 
สิิวที่�รุุนแรงอาจทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิและเป็็นแผลเป็็น 
ส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจทำำ�ให้้ขาดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 
มีีปััญหาในการเข้้าสัังคม และความเครีียดทางจิิตใจ[1] 
สิิวเรื้้�อรัังเป็็นหนึ่�งในปััญหาผิิวหนัังท่ี่�พบบ่่อยที่่�สุุดใน
ผู้้�คนทั่่�วโลก ส่่งผลกระทบทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ แม้้ว่่า
การรัักษาทางการแพทย์์แผนตะวัันตกจะให้้ความสำำ�คััญ
กัับปััจจััยฮอร์์โมนและการดููแลภายนอก แต่่ศาสตร์์การ-
แพทย์์แผนจีีน (traditional Chinese medicine: 
TCM) มองว่่าสิิวเรื้้�อรัังสะท้้อนถึึงปััญหาสุุขภาพภายใน 
โดยเฉพาะความไม่่สมดุุลในระบบทางเดิินอาหาร นั่่�นคืือ 

ม้้าม (脾) และกระเพาะอาหาร (胃) ซึ่่�งเป็็นทุุนกำำ�เนิิด
ในภายหลัังและมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างชี่่�และเลืือด
เพื่่�อส่่งไปหล่่อเลี้้�ยงบำำ�รุุงทั่่�วร่่างกาย อวััยวะต่่างๆ รวมถึึง
ผิิวหนััง[1]

ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนมองว่่าความผิิดปกติิใน
ระบบย่่อยอาหาร เช่น่ การสะสมของความร้้อนชื้้�น (湿热) 
และเสมหะ (痰) ประกอบกัับภาวะความเครีียดในสภาพ
สัังคมปััจจุุบััน และพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�
ไม่่เหมาะสม มีีส่วนสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสิิวเรื้้�อรัง บทความนี้้�จะ
รวบรวมหลักพื้้�นฐานทฤษฎี ีแนวความคิิดต่่างๆ  ความเชื่่�อมโยง
เหล่านี้้�ช่่วยให้้เห็็นมิิติิใหม่ในการดููแลสุุขภาพและรัักษา
ปััญหาผิิวพรรณอย่่างยั่่�งยืืน[1]
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1. ความเชื่่�อมโยงระหว่่างระบบทางเดิินอาหาร
และสิิวอัักเสบเรื้้�อรัังในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

1.1 ความไม่่สมดุุลของจุุลิินทรีย์์ในลำำ�ไส้้ (gut 
dysbiosis)

1.1.1 สิิวยังัมีีความเชื่่�อมโยงใกล้้ชิดิกับัระบบทางเดินิ-
อาหาร โดยมีีหลายฝ่า่ยแสดงความคิดิเห็น็ว่า่ ไมโครไบโอม
ในลำำ�ไส้อ้าจมีีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในกระบวนการทางพยาธิิวิทิยา
ของสิิว ความเครีียดทางอารมณ์์ เช่่น ภาวะซึึมเศร้้าและ
ความวิิตกกัังวล ได้้ถููกสมมติิฐานว่่าอาจทำำ�ให้้สิิวรุุนแรงขึ้้�น
ผ่า่นการเปลี่่�ยนแปลงของไมโครไบโอมในลำำ�ไส้แ้ละการเพิ่่�ม
การซึึมผ่่านของลำำ�ไส้้ ซึ่่�งอาจมีีส่วนช่่วยในการอัักเสบของ
ผิิวหนัง ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา งานวิิจััยท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้ชี้้�ให้้
เห็น็ถึงึการมีีอยู่่�ของ แกนลำำ�ไส้้-สมอง-ผิวิหนังั (gut-brain-
skin axis) ซึ่่�งเชื่่�อมโยงจุลิุินทรีีย์ในลำำ�ไส้ ้โพรไบโอติกแบบ
รัับประทาน และอาหาร ซึ่่�งขณะนี้้�กำำ�ลัังเป็็นหััวข้้อที่่�ได้้รัับ
ความสนใจอย่่างมากเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงของสิิว[1]

1.1.2 กรดไขมันสายสั้้�น (short-chain fatty 
acids, SCFAs) ที่่�ผลิิตโดยจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ มีีบทบาท
ในการเสริิมสร้างความแข็็งแรงของผิิวหนัง โดยเฉพาะ 
butyrate ส่่งเสริมิการสร้างความแข็ง็แรงของเกราะป้้องกันั
ผิิว (skin barrier) โดยการกระตุ้้�นการเผาผลาญของ
เคราติโินไซต์ (keratinocytes) และเพิ่่�มการผลิติโปรตีีน
โครงสร้าง เช่่น loricrin และ filaggrin ซึ่่�งจำำ�เป็็นต่่อ
การสร้างชั้้�นป้้องกัันผิิวที่�มีีประสิิทธิิภาพ ผลกระทบต่่อ
การอัักเสบของผิิวหนััง SCFAs ช่่วยลดการอัักเสบใน
โรคผิิวหนังภููมิิแพ้้ (atopic dermatitis, AD) โดย
ลดการกระตุ้้�นไซโตไคน์์ เช่่น IL-4 และ IL-17 ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการอัักเสบและการบริิโภคอาหารที่�มีีเส้้นใยสููงช่่วย
กระตุ้้�นการผลิิต SCFAs และช่่วยลดความรุุนแรงของ
การอัักเสบในผิิวหนััง การเสริิม SCFAs เพื่่�อควบคุุมโรค
ผิิวหนัังการศึึกษาในหนูทดลองแสดงให้้เห็็นว่่า การเสริม 
SCFAs เช่่น butyrate ช่่วยลดการสููญเสีียน้ำำ��ผ่าน
ผิิวหนััง (transepidermal water loss, TEWL) 
และลดการเจาะเข้้าสู่่�ผิิวของสารก่่อภูมิิแพ้้ ในบุุคคลท่ี่�
มีีปริิมาณ SCFAs ต่ำำ��จากการบริิโภคเส้้นใยต่ำำ�� (low- 
fiber diet) อาจเกิิดความเสี่่�ยงต่่อการเสื่่�อมของเกราะ
ป้้องกัันผิิวและการเกิิดภูมิิแพ้้ เช่่น โรคภููมิิแพ้้ทางผิิวหนัง 
(atopic march)[4]

1.2 ภาวะลำำ�ไส้้รั่่�ว (leaky gut syndrome)
Leaky gut syndrome (ภาวะลำำ�ไส้้รั่่�ว) ซึ่่�งอาจ

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกิิดสิิวผ่า่นกลไกที่่�มีีผลต่อ่ระบบภูมูิคิุ้้�มกันั
และการอักัเสบ ภาวะลำำ�ไส้้รั่่�วทำำ�ให้้แบคทีีเรีีย สารพิษิ และ
แอนติเิจนจากลำำ�ไส้ส้ามารถเข้า้สู่่�กระแสเลืือดได้ ้ซึ่่�งกระตุ้้�น

การตอบสนองทางภููมิิคุ้้�มกััน และเพิ่่�มการผลิตไซโตไคน์์ 
เช่่น IL-6 และ TNF-α ซึ่่�งมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการอัักเสบ
ของผิิวหนััง รวมถึึงสิิว[5]

1.3 การตอบสนองของระบบภููมิิคุ้้�มกััน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระบบภููมิิคุ้้�มกัันของลำำ�ไส้้

และสิิว ไมโครไบโอมในลำำ�ไส้้ มีีบทบาทสำำ�คััญในระบบ
ภููมิิคุ้้�มกััน โดยการเสีียสมดุุลของไมโครไบโอม (gut 
dysbiosis) สามารถเพิ่่�มการตอบสนองทางภููมิิคุ้้�มกััน
ที่่�ผิิดปกติิ ซึ่่�งอาจส่งผลต่่อการอัักเสบของต่่อมไขมันท่ี่�
ผิิวหนังและกระตุ้้�นการเกิิดสิิวและการเพิ่่�มของไซโตไคน์์
อักัเสบ เช่่น IL-6 และ TNF-α ซึ่่�งอาจเกิิดจากความผิดิปกติิ
ในลำำ�ไส้้ มีีส่่วนกระตุ้้�นกระบวนการอัักเสบในผิิวหนััง[6]

1.4 ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการบริโิภคอาหารและ
การเกิิดสิิว

อาหารเป็็นปััจจััยสำำ�คััญในการดำำ�รงชีีวิิต แต่่การรัับ-
ประทานอาหารที่่�ไม่ส่มดุลุนอกจากจะมีีผลต่อ่ภาวะผิดิปกติิ
ของจุลิุินทรีีย์ใ์นลำำ�ไส้แ้ล้ว้ ยังัเป็น็ปััจจัยหนึ่่�งที่่�ส่ง่ผลกระทบ
ให้้เกิิดสิิวและปััญหาผิิวพรรณต่่างๆ ได้้ มีีการรายงานว่่า 
อาหารที่่�มีีดััชนีีน้ำำ��ตาลสููง (high glycemic index, GI) 
กระตุ้้�นการหลั่่�งอิินซููลิินและ IGF-1 (insulin-like 
growth factor-1) ซึ่่�งเพิ่่�มการผลิต sebum และกระตุ้้�น
การเจริิญเติิบโตของ cutibacterium acnes ซึ่่�งเป็็น
ปัจัจัยสำำ�คัญัของสิิว ในการลดการบริิโภคอาหารที่�มีี GI สููง 
เช่่น ขนมหวาน น้ำำ��ตาล และคาร์์โบไฮเดรตเชิิงเดี่่�ยว อาจ
ช่่วยลดการเกิิดสิิวได้้[7]

2. ความเชื่่�อมโยงระหว่า่งระบบทางเดิินอาหารกับั
ผิิวพรรณในมุุมมองของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน 

2.1 ม้้ามและกระเพาะอาหารรากฐานของการ
ย่่อยอาหาร

ม้้ามและกระเพาะอาหาร ถืือเป็็นศููนย์์กลางของ
การย่่อยและการแปรสภาพอาหารให้้เป็็นพลัังงาน ในทาง
ศาสตร์์การแพทย์แผนจีีน ถืือว่าเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการ
สร้างชี่่� และเลืือดเพื่่�อหล่อเลี้้�ยงอวััยวะต่่างๆ ทั่่�วร่่างกาย
รวมถึงึกล้้ามเนื้้�อและผิวิหนัง ม้้ามทำำ�หน้า้ที่่�ควบคุุมการย่อ่ย
อาหารและดููดซึึมสารอาหาร คััดแยกสารอาหารที่่�เป็็น
ประโยชน์แ์ละของเสีีย รวมทั้้�งควบคุมุการหมุนุเวีียนสารน้ำำ��
และของเหลวต่่างๆ ในร่่างกาย หากม้้ามทำำ�หน้้าที่่�ผิิดปกติิ
จะทำำ�ให้้เกิิดของเสีียสกปรกหรืือความชื้้�นเกิิดขึ้้�น และสะสม
อยู่่�ภายในร่่างกาย ส่่วนกระเพาะอาหารมีีหน้้าที่่�ในการรัับ
อาหารที่�เรารัับประทานเข้้าไปและทำำ�หน้้าท่ี่�ควบคู่่�กัันกัับ
ม้้ามเป็็นคู่่�นอกใน (表里 คืือ ความสััมพัันธ์์ของคู่่�อวััยวะ
ที่่�ทำำ�หน้าที่่�ตรงข้้ามกัันแต่่สอดคล้้องกัันเพื่่�อรัักษาสมดุุล
ของการทำำ�หน้้าที่่�) ในกระบวนการย่่อยอาหารและคััดแยก
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สารอาหารและของเสีีย โดยม้้ามกำำ�กัับการเคลื่่�อนขึ้้�นของ
สารจำำ�เป็็น ส่่งสารอาหารสำำ�คััญที่่�เป็็นประโยชน์์ (精微) 
ไปยัังปอด ซึ่่�งปอดจะทำำ�หน้้าที่่�ส่่งต่่อไปหล่่อเลี้้�ยงอวััยวะ
ต่่างๆ ทั่่�วร่่างกาย รวมถึึงกล้้ามเนื้้�อและผิิวหนัังต่่อไป ส่่วน
กระเพาะอาหารมีีหน้้าที่่�กำำ�กัับทิิศทางลงสู่่�ด้้านล่่าง ส่่งต่่อ
กากอาหารรวมทั้้�งของเสีียลงสู่่�เบื้้�องล่่างไปยัังลำำ�ไส้้และ
ขัับของเสีียออกจากร่่างกาย ในปััญจธาตุุ (五行) ม้้ามซึ่่�ง
เป็น็ธาตุดุินิมีีความสััมพัันธ์์เป็น็แม่่ของปอดซึ่่�งเป็น็ธาตุทุอง 
ม้้ามยัังควบคุุมกล้้ามเนื้้�อ ปอดควบคุุมผิิวหนััง จากคััมภีีร์์
หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》ที่่�กล่่าวถึึงเส้้นลมปราณชื่่�อ
เดีียวกัันมีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงถึึงกัันนั้้�นแสดงให้้เห็็น 
ว่่าม้้ามกัับปอดก็็ยัังมีีความสััมพัันธ์์กัันของเส้้นลมปราณ
อีีกด้้วย ซึ่่�งเส้้นลมปราณมืือไท่่อิินปอด และเส้้นลมปราณ
เท้้าไท่่อิินม้้ามเชื่่�อมโยงกัันที่่�บริิเวณทรวงอก ในตำำ�รา
ผีีเว่่ยลุ่่�น《脾胃论》กล่่าวไว้้ว่่า “หากหยวนชี่่�ของม้้าม
และกระเพาะอาหารถูกูทำำ�ลาย ก็จ็ะทำำ�ให้้การขนส่ง่ลำำ�เลีียง
สารอาหารทำำ�งานผิิดปกติิ ไม่่สามารถส่่งไปหล่่อเลี้้�ยง
ตามผิิวหนัังและขนทั่่�วร่่างกายได้้” ดัังนั้้�นหากเสีียสมดุุลใน
ระบบย่อ่ยอาหารนี้้� เช่น่ การย่อ่ยไม่ส่มบูรูณ์ห์รืือการสะสม
ของสารตกค้้าง จะส่่งผลโดยตรงต่่อการเกิิดสิิวและปััญหา
ผิิวพรรณได้[้8] ซึ่่�งหากอวัยวะทั้้�งสองอ่่อนแอ จะทำำ�ให้้เกิิด
ความชื้้�นสะสม (湿蕴) กระตุ้้�นให้้เกิิดการอุุดตัันในผิิวหนััง 
และเกิิดความร้้อนส่่วนเกิินในกระเพาะอาหาร (胃火) 
สามารถทำำ�ให้้ผิิวหนัังอัักเสบ เช่่น สิิวที่่�เป็็นตุ่่�มแดงหรืือ
หนอง อาจมีีภาวะสิิวอัักเสบท่ี่�รุุนแรง ผิิวมันและมีีหนอง 
อาการท้้องอืืด แน่่นท้้องร่่วมด้้วย

2.2 ความเชื่่�อมโยงอวัยัวะอื่่�นที่่�เกี่่�ยวกับัระบบทาง
เดิินอาหารกัับผิิวหนััง[9,10]

การแพทย์์แผนจีีนได้้นำำ�ทฤษฎีี "อู่่�สิิง (五行)" หรืือ 
ปััญจธาตุุ ได้้แก่่ ไม้้ (木) ไฟ (火) ดิิน (土) ทอง (金) และ
น้ำำ�� (水) มาอธิิบายถึงึธาตุุทั้้�งห้้าที่่�สััมพันัธ์์กับัอวัยัวะภายใน
และการทำำ�งานของร่่างกาย และยัังใช้้เป็็นหลักทฤษฎีี
พื้้�นฐานในการวิิเคราะห์์และรัักษาโรค รวมถึึงนำำ�มาใช้้
อธิิบายสิิวอัักเสบเรื้้�อรัง โดยมุ่่�งเน้้นท่ี่�ความสมดุุลของ
อิินหยาง ปััญจธาตุุ และอวััยวะภายในต่่างๆ ธาตุุไม้้ (木) 
สััมพัันธ์์กัับอวััยวะตัับ (肝) มีีหน้้าที่่�ควบคุุม การไหลเวีียน
ของชี่่�และกำำ�กัับอารมณ์์ และทำำ�งานคู่่�กัันกัับถุุงน้ำำ��ดีี (胆) 
ธาตุุไฟ (火) สััมพัันธ์์กัับอวััยวะหััวใจ (心) มีีหน้้าที่่�บริิหาร
จัดัการการไหลเวีียนเลืือด และควบคุมุเสิินจิติใจ และทำำ�งาน
คู่่�กัันกัับลำำ�ไส้้เล็็ก (小肠) ธาตุุดิิน (土) สััมพัันธ์์กัับอวััยวะ
ม้้าม (脾) มีีหน้าที่่�ย่่อยและดููดซึึมสารอาหาร คััดแยก
สารอาหารและของเสีียในร่่างกาย และทำำ�หน้้าที่่�คู่่�กัันกัับ
กระเพาะอาหาร (胃) ธาตุทุอง (金) สัมัพัันธ์์กับัอวัยวะปอด 

(肺) มีีหน้้าท่ี่�ควบคุุมการหายใจ ควบคุุมระบบหมุุนเวีียน
น้ำำ��และส่่งเลืือดไปหล่่อเลี้้�ยงทั่่�วร่่างกาย และทำำ�หน้้าที่่�คู่่�กััน
กัับลำำ�ไส้้ใหญ่่ (大肠) ธาตุุน้ำำ�� (水) สััมพัันธ์์กัับอวััยวะไต 
(肾) ที่่�หน้้าท่ี่�ควบคุุมสมดุุล ของของเหลวและกัักเก็็บ
สารจิิง (精) และทำำ�งานคู่่�กัันกัับกระเพาะปััสสาวะ (膀胱)

ความสัมัพันัธ์์ที่่�เกี่่�ยวกับัผิวิหนังัที่่�สำำ�คัญัอีีกอวัยวะหนึ่่�ง 
คืือ ปอด ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนมองว่่าปอดถืือว่่าเป็็น 
"อวัยวะที่่�ควบคุุมผิิวหนัง (肺主皮毛)" ปอดควบคุุมการ
หายใจ ควบคุุมการไหลเวีียนของชี่่�และเลืือดส่งไปหล่อเลี้้�ยง
ทั่่�วร่่างกาย และส่่งเว่่ยชี่่� (卫气) และของเหลวไปยัังผิิว 
ทำำ�ให้้ผิิวหนัังคงความยืืดหยุ่่�น หากปอดทำำ�งานผิิดปกติิผิิว
จะแห้้งและขาดความเปล่่งปลั่่�ง หากปอดไม่่สมดุุลหรืือถููก
ทำำ�ร้้ายจากปััจจััยก่่อโรคภายนอก จะส่่งผลต่่อความชุ่่�มชื้้�น
ของผิิว และทำำ�ให้้เกิิดสิิว หรืือผิิวแห้้งเป็็นขุุย นอกจากนี้้�
ปอดยังัมีีอวัยวะคู่่�นอกใน (表里) คืือ ลำำ�ไส้ใ้หญ่ หากลำำ�ไส้้
ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการดููดซึึมอาหารและการขัับสารพิิษผิิดปกติิ 
ก็็จะส่่งผลต่่อผิิวหนัังด้้วยเช่่นกััน

ตัับมีีความสััมพัันธ์์กัับผิิวหนัังเช่่นกััน ตัับทำำ�หน้้าที่่�
กัักเก็็บเลืือด ควบคุุมการระบายและการหมุุนเวีียนของชี่่�
ทั่่�วร่างกาย จึึงมีีส่วนช่่วยในระบบทางเดินิอาหาร หมุนุเวีียนชี่่� 
เลืือดและของเหลวในร่่างกาย กรองสารพิษิในร่า่งกายและ
กำำ�กับัอารมณ์์ ความเครีียดส่งผลให้้ชี่่�ตับัติดิขัดั (肝郁气滞) 
นานวัันจะแปรเปลี่่�ยนทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนในตัับ (肝火) 
ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�สิิวอัักเสบ โดยเฉพาะในบริิเวณกราม นอกจากนี้้�
การบริิโภคอาหารเผ็็ด แอลกอฮอล์์ หรืือการนอนดึึก 
ความเครีียดหรืืออารมณ์แ์ปรปรวน ยังัเป็น็ปัจัจัยักระตุ้้�นให้้
เป็น็มากขึ้้�น และมักัพบว่า่มัักมีีผิวิแดงและไวต่อ่การระคาย
เคืือง หรืือหากตัับกัักเก็็บเลืือดไม่่เพีียงพอ ผิิวจะแห้้ง
และซีีด ในทางกลัับกันัเลืือดที่่�เพีียงพอช่ว่ยให้้ผิวิพรรณแดง
ระเรื่่�อและชุ่่�มชื้้�น

ส่่วนไตเป็็นต้้นกำำ�เนิดิของพลังัชีีวิติ หรืือ สารจิงิ (精气) 
และเป็็นทุุนต้้นกำำ�เนิิดให้้แก่่อวัยวะตัันและอวััยวะกลวงที่่�
สำำ�คััญ ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างและพััฒนาของร่่างกาย ควบคุุม
ระบบสืืบพัันธุ์์� และมีีหน้าที่่�กัักเก็็บสารจิิง ช่ี่�ไตและสารจิิง
ของไตเต็็มเปี่่�ยม ก็็จะสามารถสร้้างชี่่�และเลืือดได้้เพีียงพอ 
ทำำ�ให้้ผิิวเปล่่งปลั่่�งและชุ่่�มชื้้�น หากชี่่�ไตและสารจิิงไม่่เพีียง
พอส่่งผลให้้ผิิวแห้้ง คล้ำำ�� และมีีริ้้�วรอยได้้ ไตหยางจะช่่วย
อบอุ่่�นร่า่งกายและปรับัสมดุลุของน้ำำ��ในร่่างกาย ไตอินิช่ว่ย
บำำ�รุงหล่อเลี้้�ยงส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายและส่่งเสริมการ
เมแทบอลิิซึึมให้้เป็็นไปอย่่างสมดุุล

2.3 ผิิวหนัังในศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
ในทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน ผิิวหนัังและขนไม่่ได้้เป็็น

เพีียงสิ่่�งปกคลุุมร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีบทบาทที่�สำำ�คััญ
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ในระบบปกป้้องร่่างกายและการไหลเวีียนของชี่่�บริิเวณ
ผิิวหนัง ศาสตร์์การแพทย์แผนจีีนเรีียกผิิวหนังหรืือ
ผีีฟูู (皮肤) ว่่าเป็็น “โช่่วหลี่่� (腠理)” ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทผีีปู้้�ลุ่่�น《素问•皮部论》กล่่าวไว้้ว่่า “โรคทั้้�งหลาย 
มัักต้้องเริ่่�มจากผิิวหนังและขน (皮毛) ปััจจััยก่่อโรคเป็็น
ผู้้�เปิิดทางโช่่วหลี่่� (腠理) เมื่่�อเข้้าสู่่�ภายในจะไปยััง เส้้นลั่่�ว 
(络脉) และหยุุดอยู่่�ไม่่ไปไหน แล้้วเข้้าสู่่�อวััยวะภายใน” 
ในยุุคต่่อมาให้้คำำ�จำำ�กััดความของคำำ�ว่่า ผีีฟูู (皮肤) กว้้าง
ออกไป ประกอบไปด้้วย (1) ผิิวหนังและขนหรืือผีีเหมา 
(皮毛) คืือ ชั้้�นปกคลุุมด้้านนอกสุุดที่�ปกป้้องร่่างกาย 
รวมทั้้�งขนและเส้้นผม (2) รููพรุุนของผิิวหนัังหรืือเสวีียนฝู่่� 
(玄府) คืือ ช่่องทางการขับเหงื่่�อ และช่่องการไหลเวีียน
ของเว่่ยชี่่� (卫气) (3) ช่่องว่่างระหว่่างผิิวหนัังหรืือโช่่วหลี่่� 
(腠理) คืือ ทางผ่่านของชี่่� สารน้ำำ�� และเลืือด (4) ผิวิภายนอก
หรืือผีีปู้้� (皮部) คืือส่วนของผิิวภายนอก เป็็นจุุดสะท้้อน
ของเส้้นลมปราณ มีีหน้้าที่่�ปกป้้องสิ่่�งต่่างๆ จากภายนอก 
(卫外功能) และ (5) เส้้นเลืือดฝอยใต้้ผิิวหนัังหรืือฝููลั่่�ว 
(浮络) คืือ เส้น้ลมปราณลั่่�วม่า่ย (络脉) ที่่�กระจายอยู่่�ตาม
บริิเวณผิิวหนัังชั้้�นตื้้�น โดยมีีช่่องทางเล็็กๆ สำำ�หรัับการ
ไหลเวีียนชี่่� สารน้ำำ�� และเลืือด เล็็บหรืือจวาเจี๋๋�ย (爪甲) 
ซึ่่�งโบราณกล่่าวว่่า เป็็นจุุดศูนย์์รวมของเส้้นเอ็็น สามารถ
สะท้้อนถึึงความสมบููรณ์์ของอวััยวะต่่างๆ ชี่่�และเลืือด
ในร่่างกาย[11]

2.4 ทฤษฎีี “ภายในสะท้อ้นภายนอก” (有诸内者有诸内者

形诸外形诸外)
ในศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนมองว่่าปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ภายในร่่างกาย สามารถมองเห็็นได้้จากรููปลัักษณะ หรืือ
อาการแสดงภายนอก ที่่�มาของคำำ�กล่่าวที่�ว่่า “ภายใน
สะท้้อนภายนอก” (有诸内者形诸外) มาจากตำำ�ราตันัซีี-
ซิินฝ่่า《丹溪心法》ของท่่านจููตัันซีี (朱丹溪) หนึ่่�งใน
ปรมจารย์ทั้้�งสี่่�ในยุุคราชวงศ์์จินิและเหยฺวฺีียน (金元四大家) 
ซึ่่�งบัันทึึกไว้้เดิมิว่่า “จะรู้้�ถึึงภายใน สามารถดูได้้จากภายนอก 
หากวิิเคราะห์์ จากภายนอกก็็จะรู้้�ได้้ถึึงภายใน ทุุกสิ่่�งท่ี่�
ปกปิดิอยู่่�ภายในย่อ่มสะท้อ้นออกมาสู่่�ภายนอก” ซึ่่�งอ้า้งอิงิ
มาจากคััมภีีร์หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》กล่่าวไว้้ว่่า 
“การเปลี่�ยนแปลงภายนอกบอกถึงึภายใน การเปลี่่�ยนแปลง
ของภายในจะแสดงออกมาที่่�ภายนอก (司外揣内，司内

揣外)” เช่่น ความร้้อนท่ี่�สะสมในกระเพาะอาหารหรืือ
ความชื้้�นในม้้าม จะสะท้้อนออกมาภายนอกในรููปแบบ
ของสิิว การอัักเสบ หรืือความผิิดปกติิของผิิวหนััง โดย
เฉพาะในบริเิวณที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเส้น้ลมปราณเท้า้หยางหมิง 
กระเพาะอาหารพาดผ่่าน (足阳明胃经) เช่่น หน้้าผาก
และคาง[3,11]

3. กลไกการเกิิดสิวิในระบบทางเดินิอาหารในมุมุมอง
ของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน

ศาสตร์การแพทย์์แผนจีีนมองว่่า สิิว เกิิดจากปััจจััย
ก่่อโรคจากภายนอก เช่่น ลม ความเย็น็ ความชื้้�น ความร้้อน 
เป็็นต้้น เกิิดจากอารมณ์์แปรปรวนก่่อโรคทั้้�ง 7 การรับัประทาน
อาหารไม่่เหมาะสม การเหน็็ดเหนื่่�อยมากเกิินไป ส่่งผลให้้
เกิิดเสมหะ ความชื้้�น ความร้้อน ชี่่� และเลืือดคั่่�งสะสมอยูู่�
ภายในร่่างกาย บริิเวณผิิวหนัังเกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะภายใน 
เช่่น ปอด ม้้าม กระเพาะอาหาร และตับั ในตำำ�ราไว่่เคอต้าเฉิงิ 
บทเฟ่่ยเฟิิงจิ่่�วชื่่�อ《外科大成•肺风酒刺》กล่่าวว่า 
“เส้้นลมปราณปอดมีีภาวะเลืือดร้้อนอุุดกั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดสิิว
อักัเสบแดงที่่�จมูก” จากตำำ�ราไว่่เคอเจิ้้�งจง《外科正宗》ก็็
กล่่าวไว้้ว่่า “สิิวอัักเสบแดงที่่�จมููก เป็็นตำำ�แหน่่งของม้้าม” 
การรัับประทานอาหารไม่่เหมาะสม เลืือกรัับประทาน
อาหารอย่างใดอย่างหนึ่�งมากเกิินไป การเหน็ด็เหนื่่�อยเกิินไป 
หรืืออารมณ์์ครุ่่�นคิิดที่�มากเกิินไป การรัับประทานอาหาร
หรืือยาท่ี่�มีีฤทธิ์์�เย็น็เกิินไป ล้ว้นส่ง่ผลให้้ม้า้มทำำ�งานผิดิปกติิ 
การย่่อยอาหารไม่่สมบููรณ์์ ไม่่สามารถคััดแยกสารอาหาร
ที่่�เป็็นประโยชน์ส่่งขึ้้�นด้้านบน ทำำ�ให้้เกิิดความชื้้�น และเสมหะ
ก่่อตััวสะสมและเลืือดคั่่�งอยู่่�บริิเวณผิิวหนััง จนเกิิดสิิวใน
ทีีสุด นอกจากนี้้�ตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทชื่่�อเย่่อ《素问•刺热篇》ได้้
กล่่าวไว้้ว่่า: "ความร้้อนในตัับทำำ�ให้้แก้้มซ้้ายแดง" "ความร้้อน
ในปอดทำำ�ให้้ แก้้มขวาแดง" "ความร้้อนในหััวใจทำำ�ให้้
ใบหน้า้แดง" "ความร้อ้นในม้า้มทำำ�ให้้จมูกูแดง" "ความร้อ้น
ในไต ทำำ�ให้้คางแดง"[12]

ศาสตราจารย์หลิวิ ฉีีเฉวีียน (刘启泉) มองว่่าม้้ามและ
กระเพาะอาหารเป็็นศููนย์์กลางของชี่่�ของอวััยวะตััน (五脏 

ได้้แก่่ ตัับ หััวใจ ม้้าม ปอด และไต) ในร่่างกาย เนื่่�องจาก
ม้้ามและกระเพาะอาหารเป็็นทุุนภายหลังกำำ�เนิดิ (后天之本) 
มีีความสำำ�คััญในการสร้้างชี่่�และเลืือด การย่่อยอาหารและ
ดููดซึึมสารอาหาร หากระบบม้้ามและกระเพาะอาหารเสีีย
สมดุลุ อวัยวะตันัทั้้�งห้้าจะขาดการหล่อ่เลี้้�ยงบำำ�รุงุ หากม้า้ม
พร่่องอ่่อนแอหรืือการที่่�ชอบรัับประทานอาหารของทอด 
รสเผ็ด็จัดั ก็ส่็่งผลต่่อม้ามและกระเพาะอาหาร ทำำ�ให้้สารน้ำำ��
ของเหลวไหลเวีียนผิดิปกติิ เกิิดความชื้้�นภายในนานวัันก่่อตัวั 
แปรเปลี่่�ยนเป็็นความร้้อน ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นความชื้้�นร้้อน ดังันั้้�น
เส้้นลมปราณเท้้าหยางหมิงิกระเพาะอาหาร (足阳明胃经) 
ที่่�วิ่่�งผ่า่นไปตามบริเิวณศีีรษะ ใบหน้า้ หน้า้อก และแผ่น่หลังั
จึึงเกิิดสิิวได้้ง่่าย ศาสตราจารย์์หลิิวมองว่่าหััวใจสำำ�คัญ
ของการเกิิดสิิว คืือ "ความชื้้�นและความร้้อนในม้้ามและ
กระเพาะอาหาร" และท่่านใช้้แนวคิิดหลักปรัับสมดุุลม้้าม
และกระเพาะ อาหารเพื่่�อบำำ�รุงอวััยวะตัันทั้้�งห้้า “通调

脾胃安五脏” ดังันั้้�นเมื่่�อทั้้�งสองอวัยัวะทำำ�งานได้ด้ีี จะช่ว่ย
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ปรับัการทำำ�งานของอวัยัวะตันัทั้้�งห้้าได้ ้ซึ่่�งเป็น็รากฐานของ
การรัักษาสิิวเรื้้�อรัังอย่่างยั่่�งยืืน[13]

4.กลุ่่�มอาการที่่�พบได้้บ่่อยของโรคสิิวเรื้้�อรัังที่่�
เกี่่�ยวข้องกับัระบบทางเดินิอาหารในศาสตร์ก์ารแพทย์-์
แผนจีีน[3,14,15]

4.1 กลุ่่�มอาการม้้ามและกระเพาะอาหารร้้อนชื้้�น 
(脾胃湿热脾胃湿热)

ความร้อ้นชื้้�นเกิิดจากการที่่�ม้า้มทำำ�หน้า้ท่ี่�ในการย่อ่ย-
อาหาร การดููดซึึมอาหารและการคััดแยกสารอาหารและ
ของเสีียผิิดปกติิ ทำำ�ให้้เกิิดความชื้้�นสะสมภายใน นานวััน
ก่่อตััวเกิิดความร้้อน ทั้้�งนี้้�อาจมีีปััจจัยมาจากการบริิโภค
อาหารที่�มีีไขมันัสููง เผ็ด็จัดั หรืือมีีน้ำำ��ตาลมาก เช่น่ ของทอด 
อาหารจานด่่วน และแอลกอฮอล์ ความร้้อนชื้้�นสะสม
ในกระเพาะอาหารและม้้าม ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบใน
ระบบทางเดิินอาหาร และกระตุ้้�นให้้เกิิดสิิวที่่�มีีลัักษณะ
อัักเสบ บวมแดง และมีีหััวหนอง อาจพบได้้ทั้้�งบริิเวณ
ใบหน้า้และแผ่น่หลังั ลิ้้�นสีีแดงหรืือแดงคล้ำำ�� ฝ้า้สีีเหลืืองหนา 
(舌红或舌绛、苔黄厚) ชีีพจรลื่่�นและเร็็ว (脉滑数)

4.2 กลุ่่�มอาการม้้ามอ่่อนแอและความชื้้�นสะสม  
(脾虚痰湿内蕴脾虚痰湿内蕴)

การสะสมของเสมหะและความชื้้�นในร่่างกายเกิิดจาก
ม้า้มที่่�ทำำ�งานผิดิปกติ ิโดยม้้ามทำำ�หน้า้ที่่�ในการขจัดความชื้้�น
และแปรสภาพสารอาหาร การสะสมของความชื้้�นและ
เสมหะอุุดกั้้�นบริิเวณผิิวหนังสามารถนำำ�ไปสู่่�การเกิิดสิิว 
ที่่�มีีลัักษณะเป็็นสิิวอุุดตััน มัักจะเป็็นตุ่่�มนููนสีีขาวและ
แข็็งส่่วนใหญ่ อาจมีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมานาน หรืือ
เหน็็ดเหนื่่�อยหัักโหม รัับประทานอาหารไม่่เหมาะสม 
นานวันัจนทำำ�ให้้ม้้ามพร่่อง ทำำ�ให้้เกิิดความชื้้�นภายในสะสม 
มัักมีีอาการอ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย เบื่่�ออาหาร นอกจากนี้้� 
ยัังมีีสีีหน้้าซีีดเหลืือง ไม่่สดใส เนื่่�องจากม้้ามพร่่อง ทำำ�ให้้
การสร้้างชี่่�และเลืือดไม่่เพีียงพอ ลิ้้�นสีีซีีด ฝ้้าสีีขาว หรืือ
ขาวเหนีียว (舌偏淡、苔白或白腻) ตัวัลิ้้�นอ้ว้น ขอบลิ้้�น
มีีรอยฟััน ชีีพจรจมเนิบิหรืือลื่่�น (脉沉缓或滑) นอกจากนี้้�
ในกลุ่่�มท่ี่�มีีม้ามและกระเพาะอาหารพร่่อง อาจส่่งให้้มีีชี่�
และเลืือดไม่่เพีียงพอ สารน้ำำ��จิินเย่่ไม่่เพีียงพอไม่่สามารถ
หล่่อเลี้้�ยงผิิวได้้ ทำำ�ให้้ผิิวแห้้ง เห่ี่�ยวย่่น และขาดความ
ยืืดหยุ่่�น

4.3 กลุ่่�มอาการเสมหะความชื้้�นและเลืือดคั่่�งอุุดกั้้�น 
(痰湿瘀滞痰湿瘀滞)

จากเสมหะความชื้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อตััวรวมกัันอยู่่�ตาม
กล้้ามเนื้้�อผิิวหนััง จนเกิิดเป็็นสิิว แต่่เมื่่�อก่่อตััวอุุดกั้้�น
เส้้นลมปราณนานวันั ทำำ�ให้้เลืือดไหลเวีียนไม่่คล่อ่ง เสมหะ
ความชื้้�นและเลืือดคั่่�งจึึงก่่อตััวทำำ�ให้้สิิว มีีความรุุนแรง

มากขึ้้�น  เป็็นตุ่่�มนููน บริิเวณรอบๆ ผิิวเกิิดความเสีียหาย 
ลัักษณะสิิวอาจมีีสีีแดงคล้ำำ��หรืืออมม่่วงและปวดร่่วมด้้วย 
สีีลิ้้�นแดงคล้ำำ�� ฝ้้าลิ้้�นเหลืืองหรืือเหนีียว (舌暗红、苔黄或腻) 
ชีีพจรลื่่�น (脉滑)

4.4 กลุ่่�มอาการความเย็น็และความชื้้�นเกาะกุมุม้้าม 
(寒湿困脾寒湿困脾)

กลุ่่�มอาการนี้้�มัักมีีสาเหตุุมาจากการรับประทาน
อาหารฤทธิ์์�เย็น็ หรืืออาศัยัอยู่่�ในท่ี่�ที่่�อับัชื้้�นเป็น็เวลายาวนาน 
นานวัันทำำ�ให้้หยางม้้ามพร่่อง หากนานวัันมากขึ้้�นอาจ
กระทบต่่อไตหยางด้้วย เป็็นผลให้้ความเย็็นและความชื้้�น
ก่อ่ตัวัอยู่่�ภายใน ไม่ส่ามารถขับเคลื่่�อนชี่่�และเลืือดได้ ้ทำำ�ให้้ชี่่� 
สารน้ำำ��และเลืือดไม่่สามารถไหลเวีียนได้้ตามปกติิ และ
เกิิดเป็น็สิิวได้ ้ลักัษณะของสิิวจะเป็น็ตุ่่�มนููน อาจเป็น็เม็็ดน้ำำ�� 
สิิวมีีสีีคล้ำำ�� บวมเบ่่งและยุุบยาก ร่่วมกัับอาการมืือเท้้าเย็็น 
ขี้้�หนาว ชอบความอบอุ่่�น เป็็นต้้น ลิ้้�นซีีดและอ้้วน ขอบลิ้้�น
มีีรอยฟัันกัดั ฝ้้าลิ้้�นขาวลื่่�น (舌质淡胖或有齿痕、舌苔

白滑) ชีีพจรจมเต้้นช้้าและไม่่มีีแรง (脉沉迟无力)
4.5 กลุ่่�มอาการชี่่�ตับัติดิขัดักระทบม้้าม (肝郁承脾肝郁承脾)
ความเครีียดในชีีวิติประจำำ�วันัจากการเรีียน การทำำ�งาน

ส่ง่ผลให้้เกิิดความกังัวล หงุดหงิดได้ง้่า่ย เป็น็ผลทำำ�ให้้ชี่่�ตับั
ติิดขััด ส่่งผลให้้ม้้ามพร่่อง ช่ี่�ติิดขััดนานวัันเข้้าแปรเปลี่่�ยน
เป็็นความร้้อน ประกอบกัับการรัับประทานอาหารที่่�ไม่ ่
เหมาะสม ของทอด ของมััน หรืือของหวาน เป็็นผลให้้
ยิ่่�งส่่งเสริมความร้้อนภายในที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิดสิิว ลักัษณะ
ของสิิวมีีสีีแดง หรืือแดงคล้ำำ�� เป็็นเม็็ดเล็็กๆ หรืือมีีสิิว
หวหนอง หรืือตุ่่�มนููน มัักพบบริิเวณแก้้ม หน้าผาก กลุ่่�ม
อาการนี้้�สามารถพบได้้บ่่อยในผู้้�หญิง และมัักจะมีีปััญหา
เกี่่�ยวกัับประจำำ�เดืือนร่่วมด้้วย และมีีอาการนอนไม่่หลัับ 
หงุดหงิดง่าย แน่่นหน้าอก แน่่นท้้อง เหนื่่�อยง่่าย เป็็นต้้น 
ลิ้้�นซีีดคล้ำำ�� หรืือ ขอบลิ้้�นแดงคล้ำำ�� ฝ้้าลิ้้�นขาวบางหรืือ
อมเหลืือง (舌淡暗或尖边稍红、舌苔薄白或微黄) 
ชีีพจรตึึง (脉弦)

สรุุป
สิิวเรื้้�อรัังเป็็นปััญหาท่ี่�พบบ่่อยในทั่่�วโลกและส่่งผล 

กระทบทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ไม่่ใช่่เพีียงแต่่ปััญหา
ผิิวหนังที่่�สร้างความกัังวลในด้้านผิิวพรรณ โดยปััจจุุบััน 
การแพทย์์แผนตะวัันตกให้้ความสำำ�คััญกัับปััจจััยภายนอก 
เช่่น ฮอร์์โมนและผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว ในขณะที่่�ศาสตร์์การ-
แพทย์์แผนจีีนมองว่่าสิิวยังัสะท้้อนถึงึปััญหาสุุขภาพภายใน
ร่่างกาย มองลึึกไปถึึงปััจจััยภายในที่่�ส่่งผลให้้เกิิดสิิว เช่่น 
ระบบย่่อยอาหาร ความสมดุุลของชี่่�และเลืือด ซึ่่�งม้้ามและ
กระเพาะอาหารมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อสุุขภาพผิิวหนััง การมอง
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สิิวเรื้้�อรัังผ่่านกรอบแนวคิดของศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน 
แสดงให้้เห็็นว่่าระบบย่่อยอาหาร เช่่น ม้้ามและกระเพาะ-
อาหารมีีความสำำ�คัญอย่างยิ่่�งต่่อการเกิิดสิิว และปััญหาผิวิ
พรรณต่่างๆ  หลัักการตรวจ 4 ขั้้�นตอน ตามศาสตร์์การ-
แพทย์์แผนจีีน ได้้แก่่ การดูู การดม การฟััง การซัักถาม 
และการตรวจจับชีีพจร ทำำ�ให้้สามารถระบุุความผิิดปกติิ
ของระบบภายใน ได้้อย่่างแม่่นยำำ� การจััดการสิิวเรื้้�อรััง
ในมุุมมองแพทย์์แผนจีีนเน้้นไปที่�การฟื้้�นฟููสมดุุลของ
ระบบย่่อยอาหาร โดยหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�เพิ่่�มความร้้อน
และความชื้้�นในร่่างกาย เช่่น ของทอด ของมััน อาหาร
หวานจััดและเผ็็ดจัด นอกจากการปรับพฤติิกรรมการ-
รัับประทานอาหารแล้้ว การจััดการความเครีียดและ
การดูแูลความสะอาดผิวิ เป็น็วิธิีีสำำ�คัญัท่ี่�ช่ว่ยลดการเกิิดสิิว
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล

การวิิจััยในปััจจุุบัันสนับสนุนความเชื่่�อมโยงระหว่าง
ระบบย่่อยอาหารและสิิวเรื้้�อรััง เช่่น ภาวะไม่่สมดุุลของ
จุุลิินทรีีย์ในลำำ�ไส้้ (gut dysbiosis) และภาวะลำำ�ไส้้รั่่�ว 
(leaky gut syndrome) ซึ่่�งกระตุ้้�นการอักัเสบทั่่�วร่างกาย 
ส่่งผลต่่อผิิวหนัังความไม่่สมดุุลในจุุลิินทรีีย์์มีีผลต่่อ
การทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน ทำำ�ให้้ร่่างกายตอบสนอง
ต่อ่การอักัเสบได้ไ้ม่ด่ีี[1,7] ในทางตรงกันัข้า้มทฤษฎี ี“ภายใน
สะท้้อนภายนอก” ของศาสตร์์แพทย์แผนจีีน เน้้นถึึง
ความสัมัพันัธ์ข์องระบบย่อ่ยอาหารกับัผิวิหนังัเช่น่เดีียวกันั 
โดยเฉพาะการสะสมความร้้อนและเสมหะความชื้้�นภาย 
ในร่่างกายที่่�กระตุ้้�นการเกิิดสิิว การจััดการปััจจััยเหล่านี้้�
ด้้วยการปรัับสมดุุลม้้ามและกระเพาะอาหาร และอวััยวะ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องถืือเป็็นหััวใจสำำ�คััญในการรักษาของศาสตร์์-
การแพทย์์แผนจีีน

จากบทความนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นถึงึความสััมพันัธ์์ระหว่าง
สุุขภาพภายในปััญหาผิิวหนััง และยัังได้้รวบรวมแนวคิด
การวิินิิจฉััย สาเหตุุและกลไกการเกิิดโรคสิิว หวัังว่่าจะเป็็น
ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาการศึึกษาวิิจััยในเชิิงลึึกต่่อไป
ในอนาคต รวมทั้้�งเพื่่�อเป็็นแนวคิดในด้้านการรัักษาและ
ส่่งเสริิมสุุขภาพในการป้้องกัันการเกิิดโรค การฟื้้�นฟูู
ร่่างกายให้้มีีสุุขภาพดีีแบบยั่่�งยืืนต่่อไป
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