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บทนำำ�
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง (董氏奇穴 

针灸) เป็็นวิิธีีการรัักษาท่ี่�โดดเด่่นแขนงหนึ่่�งในการฝัังเข็ม็
ของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน ซ่ึ่�งได้้ผ่่านการพััฒนาและ
วิิวััฒนาการมาหลายร้อยปีี จนกลายเป็็นส่่วนสำำ�คััญของ
ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน โดยมีีการเลืือกจุุดฝัังเข็็ม
ที่่�แม่่นยำำ�และวิิธีีการรัักษาที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น การฝัังเข็็ม
จุดุพิเิศษของตระกููลต่่งจึึงมีบีทบาทสำำ�คัญัในระบบการรักัษา
แบบดั้้�งเดิิมของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน มีีจุุดเด่่นของ
เทคนิคการฝัังเข็็มนี้้�ที่่�สำำ�คััญ คืือ การวิินิิจฉััยแยกแยะโรค
และกลุ่่�มอาการอย่่างละเอีียด การเลืือกวิิธีีการรัักษาตาม
ลักัษณะกลุ่่�มอาการ อาการของโรค และความแตกต่่างของ
พื้้�นฐานสุุขภาพของร่่างกายของผู้้�ป่่วย โดยเลืือกจุุดฝัังเข็็ม
เฉพาะท่ี่�อยู่่�นอกเหนืือจากเส้้นลมปราณดั้้�งเดิิม เพื่่�อให้้
บรรลุุผลการรัักษาท่ี่�มีีประสิิทธิผล จากการตั้้�งต้้นกำำ�เนิิด

ทฤษฏีีและพััฒนาการของเทคนิคการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษ
ของตระกููลต่่งที่่�ผ่่านมา ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงการสั่่�งสม
ประสบการณ์์และการสร้้างสรรค์์ในทางการแพทย์์แผนจีีน
จากการปฏิิบััติิทางคลิินิิกนำำ�ไปใช้้จริิงมาอย่่างยาวนาน 
จนเห็็นประสิิทธิผลของการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง
ในปััจจุุบััน

การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งได้้รัับการยืืนยัันถึึง
ประสิทิธิผลทางคลินิิกิอย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในด้้านการบรรเทาอาการปวด การปรัับสมดุุลการทำำ�งาน
ของระบบประสาท การรัักษาโรคอายุุรกรรม และโรค
ทางนรีีเวช เป็็นต้้น[1,2] แม้้ว่่าการศึึกษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการฝัังเข็ม็
จุดุพิเิศษของตระกููลต่่งจะยังัมีไีม่่มากนักั แต่่ก็ม็ีกีารพัฒันา
อย่่างต่่อเนื่่�องทางด้้านการรัักษา ด้้านการวิิจัยัความก้้าวหน้้า
ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ในด้้านกลไกการรัักษา 
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ประสิิทธิผล และการประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิกของเทคนิค
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งทำำ�ให้้เทคนิคการฝัังเข็็ม
นี้้�ได้ร้ับัความสนใจจากแวดวงวิชิาการเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ อีกีทั้้�ง
ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงผลการรัักษาท่ี่�โดดเด่่นในโรคบางโรค
ที่่�การแพทย์แผนปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถรัักษาได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิผล บทความนี้้�จะกล่่าวถึึงที่่�มาและพััฒนาการ 
หลัักทฤษฎีีพื้้�นฐาน การประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิก และทิิศทาง
การพัฒันาในอนาคตของการฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่ง 
เพื่่�อหวังัว่่าจะเป็น็แนวทางและเป็น็ประโยชน์ใ์นการพัฒันา
เทคนิิคการรัักษาโรคต่่างๆ ในอนาคต

1. จุดุเร่ิ่�มต้น้และการพัฒันาของเทคนิคิการฝังัเข็ม็
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง

ต้้นกำำ�เนิิดของการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง
เริ่่�มต้น้จากการสืืบทอดวิชิาการฝังัเข็ม็ของตระกููลต่่ง ซ่ึ่�งเป็น็
ตระกููลที่่�มีีประวััติิทางการแพทย์อัันยาวนาน ย้้อนไปถึึง
สมััยราชวงศ์์หมิิงและชิิง ครอบครััวตระกููลต่่งมีีชื่่�อเสีียงใน
ท้้องถิ่่�นจากทัักษะการฝัังเข็็มอัันเชี่่�ยวชาญ ท่่านต่่ง จิ่่�งชาง 
(董景昌 ค.ศ. 1916-1975) มีีภููมิิลำำ�เนาเดิิมอยู่่�ที่่�มณฑล
ซานตง เขาเริ่่�มต้้นการเป็็นแพทย์ตั้้�งแต่่อายุุ 18 ปีี และ
มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดัังไปไกล ในปีี ค.ศ. 1949 เขาได้้อพยพย้้าย
ไปอยู่่�ที่่�สาธารณรัฐัจีนี (ไต้้หวันั) ด้้วยประสบการณ์์ทางคลินิิกิ
กว่่า 40 ปีี เขาสามารถรักษาผู้้�ป่วยจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะการ
ใช้้การฝัังเข็ม็จุดุพิเิศษจนมีชีื่่�อเสียีงเลื่่�องลือื ในปีี ค.ศ. 1964 
ท่่านเฉิิน ตู้้�เหริิน (陈渡人) ได้้ตระหนัักถึึงพรสวรรค์์ของ
ท่่านต่่ง จิ่่�งชาง และตั้้�งใจถ่่ายทอดเทคนิิคการฝัังเข็็มให้้ 
ท่่านต่่ง จิ่่�งชางได้้นำำ�มาผสานกัับประสบการณ์์ของตนเอง
และพััฒนาต่่อเนื่่�อง จนกลายเป็็นวิิธีีการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษ
ตระกููลต่่งที่่�โดดเด่่น ท่่านเฉิิน ตู้้�เหริิน ยัังได้้เขีียนตำำ�ราจุุด
ฝังัเข็ม็และกรณีีศึึกษาของจิ่่�งชางฉีีี�เซวี่่�ย《景昌奇穴——

针灸穴位及医案》ซึ่่�งได้้สรุุปประสบการณ์์ทางคลิินิิก
และเทคนิควิิธีีการรัักษาของท่่านต่่ง จิ่่�งชางไว้้อย่่างเป็็น
ระบบ เพื่่�อถ่่ายทอดวิชิานี้้�ให้ส้ืบืต่่อไป หนังัสือืเล่่มนี้้�ไม่่เพียีง
แสดงให้้เห็็นถึึงความโดดเด่่นของการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของ
ตระกููลต่่ง แต่่ยัังช่่วยผลัักดัันและพััฒนาการฝัังเข็็มอีีกด้้วย 
และในปีี ค.ศ. 1968 ท่่านต่่ง จิ่่�งชางได้้เขียีนตำำ�ราด้้วยตนเอง
ที่่�มีชีื่่�อว่่า ตำำ�ราเจิ้้�งจิงิฉีเีซวี่่�ยเสวียี《正经奇穴学》ในปีี 
ค.ศ. 1971 เขาได้้ใช้้การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษรัักษาอาการ
อััมพาตครึ่่�งซีีกของ ลอน นอล (ประธานาธิิบดีีของกััมพููชา
ในขณะนั้้�น) จนหายดี ีสร้า้งความฮือืฮาไปทั่่�วไต้ห้วันั ดังันั้้�น
เพื่่�อการถ่่ายทอดความรู้้�ทางการแพทย์์ของการฝัังเข็็ม
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง ท่่านต่่ง จิ่่�งชางจึึงได้้เปิิดรัับศิิษย์์ 
เพื่่�อให้้เทคนิิคอัันล้ำำ��ค่่านี้้�ไม่่สููญหายไป ท่่านหยาง เวยเจี๋๋�ย 
(杨维杰) ศิิษย์์ท่่านหนึ่่�งของท่่านต่่ง จิ่่�งชางท่ี่�สำำ�คััญใน

ยุคุแรกๆ ได้้สืบืทอดวิชิา ทำำ�วิจิัยัเชิงิลึึก และเผยแพร่่การฝัังเข็ม็
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง จึึงทำำ�ให้้เทคนิคนี้้�มีีการพััฒนาไป
อย่่างต่่อเนื่่�อง การฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่งพััฒนาขึ้้�น
บนพื้้�นฐานของการศาสตร์์การแพทย์แผนจีีนแบบดั้้�งเดิิม 
แต่่มีความแตกต่่างจากทฤษฎีีเส้้นลมปราณแบบดั้้�งเดิิม 
โดยเน้้นการเลืือกจุุดฝัังเข็็มพิิเศษนอกเหนืือเส้้นลมปราณ
ดั้้�งเดิมิท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุดุตามอาการของโรค พื้้�นฐานสุขุภาพ
ของร่่างกายของผู้้�ป่่วย และช่่วงวััยของผู้้�ป่่วย[3,4]

การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งเริ่่�มต้้นมาจาก
การสั่่�งสมประสบการณ์์และการพััฒนามาหลายชั่่�วอายุคุน 
จากการรัักษาด้้วยจุุดฝัังเข็็มเฉพาะบริิเวณที่่�มีีอาการใน
ช่่วงแรก ค่่อยๆ พััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายเป็็นระบบ
การรัักษาท่ี่�มีีลัักษณะเฉพาะที่่�เรีียกว่่า “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษ 
(奇穴)” โดยจุุดเด่่นที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของเทคนิิคการฝัังเข็็มนี้้� 
คือื การเลือืกใช้้ “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษ (奇穴)” ซ่ึ่�งมีีตำำ�แหน่่ง
ที่่�เฉพาะเจาะจง มีีประสิิทธิิผลในการรัักษาที่่�โดดเด่่น และ
วิธีิีการกำำ�หนดจุดุท่ี่�ไม่่เหมือืนใคร มีกีารใช้ห้ลายจุดุร่่วมกันั
เป็็นกลุ่่�ม จุุดพิิเศษเหล่่านี้้�ไม่่ได้้อยู่่�บนเส้้นลมปราณดั้้�งเดิิม 
ดัังนั้้�นตระกููลต่่งจึึงเรีียกจุุดเหล่่านี้้�ว่่า “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษ
ตามเส้้นลมปราณของตระกููลต่่ง” (董氏正经奇穴) แทนที่่�
จะเรีียกว่่า “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษนอกเส้้นลมปราณของ
ตระกููลต่่ง” (董氏经外奇穴) จุุดฝัังเข็็มพิิเศษเหล่่านี้้�
มัักอยู่่�ใกล้้กัับบริิเวณท่ี่�เกิิดโรค สามารถออกฤทธิ์์�ตรงจุุด
ที่่�มีีปััญหาและบรรเทาอาการได้้อย่่างรวดเร็็ว ตััวอย่่าง
เช่่น บริิเวณแนวกลางด้้านหน้้าของต้้นขา (อยู่่�ใกล้้กัับ
เส้้นลมปราณเท้้าหยางหมิิงกระเพาะอาหาร 足阳明胃经) 
ที่่�ตำำ�แหน่่งเหนืือขอบกระดููกสะบ้้าหััวเข่่าขึ้้�นไป 5 ชุ่่�น 
(寸) เรีียกว่่า “จุุด Tongguan (通关穴, EX-LE-31)”  
จากจุุดนี้้�ขึ้้�นไปอีีก 2 ชุ่่�น เรีียกว่่า “จุุด Tongshan 
(通山穴, EX-LE-32)” และขึ้้�นไปอีก 2 ชุ่่�น เรีียกว่่า 
“จุุด Tongtian (通天穴, EX-LE-33)” เมื่่�อใช้้ทั้้�ง
สามจุุดนี้้�ร่่วมกััน จะได้้ผลดีีเป็็นพิิเศษในการรัักษาอาการ
อาหารไม่่ย่่อยและอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนในระหว่่าง
ตั้้�งครรภ์์ นอกจากนี้้� จุุดทั้้�งสามนี้้�ยัังสามารถใช้้รัักษา
โรคหััวใจ โรครููมาติิกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวใจ และอาการปวด
เข่่าได้้อีีกด้้วย[5]

ด้ว้ยการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องของการฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษ
ของตระกููลต่่ง อิิทธิพลของเทคนิคนี้้�ได้้ขยายออกไปอย่่าง
กว้้างขวาง ไม่่เพีียงแต่่ในประเทศจีีนเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นท่ี่�
รู้้�จักในระดัับนานาชาติิ โดยผู้้�สนใจการฝัังเข็็มและ
นัักวิิชาการทั่่�วโลกให้้ความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น ในช่่วงไม่่กี่่�ปีี
มานี้้� มีงีานวิจิัยัหลายชิ้้�นที่่�เริ่่�มศึึกษากลไกการออกฤทธิ์์�ของ
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษตระกููลต่่ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้าน
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การรักัษาอาการปวดและโรคเกี่่�ยวกับัระบบประสาท ซึ่่�งให้้
ผลการวิิจััยที่่�โดดเด่่นและน่่าพึึงพอใจ[1,6]

2.หลัักพื้้�นฐานทฤษฎีีของเทคนิิคการฝัังเข็็ม
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง

ท่่านต่่ง จิ่่�งชางให้้ความสำำ�คััญกัับการปรัับสมดุุลของ
ปััญจธาตุุทั้้�งห้้า (五行) และการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีอวััยวะ
ภายใน (脏象学) นอกจากนี้้� เขายัังศึึกษาลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับ
ทฤษฎีีการทำำ�งานของม้้ามและกระเพาะอาหารของ
ท่่านหลี่่� ตงเหิิง (李东恒) หลัักพื้้�นฐานทางทฤษฎีีของ
เทคนิิคการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง อ้้างอิิงมาจาก
ทฤษฎีีเส้้นลมปราณดั้้�งเดิิม จุุดฝัังเข็็มพิิเศษของตระกููลต่่ง
และจุุดบนเส้้นลมปราณหลััก 14 เส้้น ต่่างก็็มาจากคััมภีีร์์
หวงตี้้�เน่่ยจิง《黄帝内经》แม้้ว่่าตำำ�แหน่่งและหลัักทฤษฎีี
ของจุดุฝังัเข็ม็พิเิศษของตระกููลต่่งจะมีคีวามแตกต่่างไปจาก
เส้้นลมปราณหลััก 14 เส้้น แต่่แนวคิิดการเลืือกจุุดฝัังเข็็ม
ของตระกููลต่่งยัังคงสอดคล้องกัับแนวทางการรัักษาของ
เส้้นลมปราณหลัักดั้้�งเดิิม นอกจากนี้้�ยังัผสานประสบการณ์์
ทางคลิินิิกที่่�สั่่�งสมมาหลายชั่่�วอายุุคนของตระกููลต่่ง จน
ก่่อเกิิดเป็็นเทคนิคการรัักษาที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว[3] ซึ่่�ง
แบ่่งเป็็นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญดัังต่่อไปนี้้�

2.1 การประยุกุต์ใ์ช้แ้ละการก้าวข้้ามขีดีจำำ�กัดัของ
หลัักทฤษฎีีเส้้นลมปราณ[7,8]

ตามทฤษฎีกีารฝังัเข็ม็แบบดั้้�งเดิมิ จุดุฝังัเข็ม็ส่่วนใหญ่่ 
คือื “จุดุบนเส้น้ลมปราณ (经穴)” ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนเส้น้ลมปราณ 
และมีีความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับปััญจธาตุุทั้้�งห้้า (五行) 
และสมดุุลอิินหยาง การรัักษาจะพิิจารณาการระบายหรืือ
บำำ�รุุงชี่่� และการปรัับสมดุุลอิินหยาง ในทางกลัับกััน ทฤษฎีี
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งมองว่่า จุุดฝัังเข็็มหลััก
คืือ “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษ หรืือ ฉีีเซวี่่�ย (奇穴)” ซึ่่�งไม่่ได้้อ้้างอิิง
จากเส้้นลมปราณ จุุดเหล่่านี้้�มีีอยู่่�โดยอิิสระตามร่่างกาย 
และการเลือืกใช้จุ้ดุฝังัเข็ม็จะพิจิารณาจากหน้า้ที่่�เฉพาะของ
แต่่ละจุุดเท่่านั้้�น ผลการรัักษาขึ้้�นอยู่่�กัับความแม่่นยำำ�ของ
ตำำ�แหน่่งการฝัังเข็็มและการกระตุ้้�น โดยไม่่ต้องคำำ�นึึงถึึง
ทฤษฎีีปััญจธาตุุทั้้�งห้้าหรืืออิินหยาง

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับทฤษฎีีเส้้นลมปราณในศาสตร์์-
การฝังัเข็ม็ดั้้�งเดิมิ การเลือืกจุดุฝังัเข็ม็ของตระกููลต่่งมีคีวาม
ยืดืหยุ่่�นมากกว่่า แม้ว้่่าในกระบวนการรักัษาของการฝังัเข็ม็
จุุดพิิเศษตระกููลต่่ง จะยัังคงยึึดตามหลัักการปรัับสมดุุลชี่่�
และเลืือดของเส้้นลมปราณ แต่่ในการปฏิบััติิจริงจะไม่่ได้้
จำำ�กััดเฉพาะการใช้้จุุดบนเส้้นลมปราณแบบดั้้�งเดิิมเท่่านั้้�น 
โดยจะพิิจารณาจากอาการของโรค พื้้�นฐานสุุขภาพของ
ร่่างกาย และอายุุของผู้้�ป่่วย แล้้วเลืือกใช้้จุุดฝัังเข็็มพิิเศษ
เพื่่�อการรัักษา ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิผลพิิเศษจึึงเป็็น

ที่่�มาของการเรีียกจุดุฝัังเข็ม็ของตระกููลต่่งว่่าเป็็น “จุดุฝัังเข็ม็
พิิเศษ หรืือฉีีเซวี่่�ย (奇穴)” 

2.2 หลัักการวินิิจิฉัยัแยกแยะและเลืือกการรักัษา[3,8,9]

การฝัังเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่งเน้น้การรักัษาแบบ
เฉพาะบุุคคล โดยยึึดหลักัการ “วินิิิจฉััยแยกแยะ และรักัษา
ตามภาวะกลุ่่�มอาการของโรค” ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการตรวจ
วิินิิจฉััยผ่่านการมองดูู (望诊) โดยการดููฝ่่ามืือ (掌诊) 
การตรวจดููใบหน้้า (面诊) และการสังัเกตดููการเปลี่่�ยนแปลง
ของสีีสัันและลัักษณะรููปร่่าง (色泽形态) เพื่่�อวิินิิจฉััย
ระบุุภาวะกลุ่่�มอาการของโรค ส่่วนในกระบวนการรัักษา 
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งจะพิิจารณาตามอาการ
ของผู้้�ป่่วย กลไกของโรค พื้้�นฐานสุุขภาพของร่่างกาย อายุุ 
และปััจจััยอื่่�นๆ อย่่างรอบด้้าน เพื่่�อวิิเคราะห์์อย่่างแม่่นยำำ�
และเลือืกจุดุฝังัเข็็มพิเิศษท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุดุในการรักัษา โดย
เฉพาะในระยะเริ่่�มต้้นของโรค การเลืือกจุุดฝัังเข็็มพิิเศษที่่�
มีคีวามแม่่นยำำ�จะสามารถช่่วยปรับสมดุลุได้้ทันัท่่วงที ีและ
ป้้องกัันไม่่ให้้อาการทรุุดลงหรืือโรคพััฒนารุุนแรงขึ้้�น ซึ่่�ง
การเลือืกจุดุฝังัเข็ม็พิเิศษของตระกููลต่่งใช้ห้ลัักการคิดิที่่�เป็น็
เอกลัักษณ์์เฉพาะ ดัังนี้้�

(1) ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างจุดุพิเิศษกับัเส้้นลมปราณ
หลััก (奇正相通奇正相通)

การเลืือกจุุดฝัังเข็็มตามเส้้นลมปราณเป็็นหลัักการ
พื้้�นฐานและวิิธีีการที่่�สำำ�คััญในการวิินิิจฉััยและรัักษาด้้วย
การฝัังเข็็ม ซ่ึ่�งการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งก็็ยึึด
หลัักการนี้้�เช่่นเดีียวกััน จุุดฝัังเข็็มพิิเศษตระกููลต่่งจึึงเรีียก
ว่่า “จุุดฝัังเข็็มพิิเศษตามเส้้นลมปราณ” (正经奇穴) 
ของตระกููลต่่ง ถึึงแม้้จุุดเหล่่านี้้�จะไม่่ได้้อยู่่�ในกลุ่่�มจุุด 14 
เส้้นลมปราณหลัักแบบดั้้�งเดิิม แต่่ก็็มีีความเชื่่�อมโยงกัับ
เส้้นลมปราณหลััก ตำำ�แหน่่งของจุุดฝัังเข็็มพิิเศษหลายจุุด
ซ้้อนทัับหรืืออยู่่�ใกล้้กัับจุุดฝัังเข็็มบนเส้้นลมปราณหลััก 
ท่่านต่่ง จิ่่�งชางได้้ศึึกษาลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับจุุดฝัังเข็็มบน
เส้้นลมปราณหลักัทั้้�ง 14 เส้น้ และค้น้พบจุุดพิเิศษมากกว่่า 
740 จุุด แต่่ในเอกสารที่่�เผยแพร่่มีีการบัันทึึกจุุดฝัังเข็็ม
พิิเศษนี้้�ไว้้เพีียงประมาณ 200 กว่่าจุุด การประยุุกต์์ใช้้จุุด
ฝัังเข็็มพิิเศษของตระกููลต่่งหลายจุุดพบผลการรัักษาท่ี่�
แปลกใหม่่ซึ่่�งไม่่เคยถููกค้้นพบมาก่่อนเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ
จุุดเดีียวกัันในเส้้นลมปราณหลัักดั้้�งเดิิม ยกตััวอย่่างเช่่น 
จุดุ Biguan (髀关, ST31) ใช้้รักัษาอาการไข้้หวััด จุดุ Futu 
(伏兔, ST32) ใช้้รักัษาอาการใจสั่่�นและโรคหัวัใจ จุดุ Dubi 
(犊鼻, ST35) ใช้้รักัษาแผลบริเิวณริิมฝีีปาก จุดุ Gongsun 
(公孙, SP4) ช่่วยบรรเทาอาการปวดเอวและมืือชา 
จุดุ Sanyinjiao (三阴交, SP6) ใช้รั้ักษาอาการปวดเอว
และอาการคอเคล็็ด จุุด Yinlingquan (阴陵泉, SP9) 
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ช่่วยบรรเทาอาการปวดศีรีษะด้้านหน้้า และจุุด Jianwaishu 
(肩外俞, SI14) ใช้้รัักษาอาการปวดบริิเวณน่่อง ดัังนั้้�น 
“จุุดฝัังเข็็มพิิเศษตามเส้้นลมปราณหลััก” (正经奇穴) 
เหล่่านี้้�มีีบทบาทสำำ�คััญทั้้�งในทฤษฎีีเส้้นลมปราณดั้้�งเดิิม 
และยัังมีีประสิิทธิิผลในการรัักษาโรคหลากหลายชนิิด
ที่่�โดดเด่่นและเป็็นเอกลัักษณ์์[8,13]

(2) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอวััยวะตัันและกลวง 
(脏腑别通脏腑别通)

ทฤษฎีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างอวััยวะตัันและกลวง 
(脏腑别通) มีีความโดดเด่่นและสำำ�คััญท่ี่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง
ของการฝัังเข็็มตระกููลต่่ง ซึ่่�งมีีต้้นกำำ�เนิิดจากตำำ�ราอีีเสวีีย
หรู่่�เหมินิ บทจั้้�งฝู่่�เซียีงทง《医学入门·脏腑相通篇》ซึ่่�ง
เขีียนโดย ท่่านหลี่่� ถิิงเจ๋๋อ (李廷泽) ในสมััยราชวงศ์์หมิิง 
ทฤษฎีีนี้้�มีีพื้้�นฐานมาจากหลัักการ “การเปิิด-ปิิดระบบ
หมุนุเวียีนของเส้้นลมปราณทั้้�งหก (六经开阖枢)” โดยเน้้น
การหมุุนเวีียนและการแปรสภาพสิ่่�งต่่างๆ โดยชี่่� (气化)  
ระหว่่างอวััยวะภายในต่่างๆ เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายในการ-
รัักษาโรค และในทฤษฎีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างอวััยวะตััน
และกลวง (脏腑别通) ของตระกููลต่่งนี้้� มีีการจัับคู่่�อวััยวะ
ดังันี้้� คือื ตัับ (肝) เชื่่�อมโยงกับัลำำ�ไส้ใ้หญ่่ (大肠) หััวใจ (心) 
เชื่่�อมโยงกับั ถุงุน้ำำ��ดี ี(胆) ม้า้ม (脾) เชื่่�อมโยงกับั ลำำ�ไส้เ้ล็ก็ 
(小肠) ปอด (肺) เชื่่�อมโยงกัับ กระเพาะปััสสาวะ (膀胱) 
ไต (肾) เชื่่�อมโยงกัับ ซานเจีียว (三焦) กระเพาะอาหาร 
(胃) เชื่่�อมโยงกัับ เยื่่�อหุ้้�มหััวใจ (心包)[8]

ทฤษฎีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างอวััยวะตัันและกลวง 
(脏腑别通) ถููกนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้อย่่างกว้้างขวางใน
การรักัษาทางคลินิิิกของการฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่ง 
โดยการกระตุ้้�นจุุดฝัังเข็็มเฉพาะ จะช่่วยส่่งเสริิมการ-
ไหลเวียีนของชี่่�และเลือืด เปิิดทะลวงเส้้นลมปราณ ปรับัการ-
ทำำ�งานของอวััยวะภายใน และเสริิมสร้้างการทำำ�งานของ
อวััยวะต่่างๆ ได้้ ตััวอย่่างเช่่น จุุด Huanchao (还巢穴, 
EX-CA-1) ซ่ึ่�งอยู่่�บนเส้้นลมปราณมืือเส้้าหยางซานเจีียว 
(手少阳三焦经) เนื่่�องจากซานเจีียวเชื่่�อมโยงกัับไต 
การกระตุ้้�นจุุดนี้้�สามารถช่่วยบำำ�รุุงตัับและไต และสามารถ
รัักษาโรคทางนรีีเวชและภาวะมีีบุุตรยากได้้ ซึ่ีี��งหลัักการนี้้�
หากใช้้จุุดฝัังเข็็มท่ี่�อยู่่�บนเส้้นลมปราณหลััก 14 เส้้น 
ก็็สามารถใช้้หลัักการความสััมพัันธ์์ของอวััยวะนี้้�ได้้เช่่นกััน 
เช่่น จุุด Quchi (曲池, LI11) ซึ่่�งอยู่่�บนเส้้นลมปราณมืือ
หยางหมิิงลำำ�ไส้้ใหญ่่ (手阳明大肠经) ก็็สามารถรัักษา
อาการเวีียนศีีรษะจากลมตัับกำำ�เริิบได้้เช่่นกััน เนื่่�องจาก
ลำำ�ไส้้ใหญ่่มีีการเชื่่�อมโยงกัับตัับ[10]

(3) การเชื่่�อมโยงของชี่่�ที่่�เหมืือนกััน (同气相求同气相求)
คำำ�ว่่า “การเชื่่�อมโยงของชี่่�ที่่�เหมือืนกันั” (同气相求) 

มีทีี่่�มาจากคัมัภีีร์์โจวอี้้� บทเฉีียน《周易·乾》ซึ่่�งกล่่าวว่่า 
“เสีียงที่่�คล้้ายกัันย่่อมตอบรัับกััน ชี่่�ที่่�เหมืือนกัันย่่อมดึึงดููด
กันั (同声相应，同气相求)” โดยคำำ�ว่่า “ชี่่�ที่่�เหมือืนกันั” 
นี้้�หมายถึึง ชี่่�ของเส้้นลมปราณท่ี่�มีีคุุณสมบััติิอิินหยาง
เหมืือนกัันนั่่�นเอง ในตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทอิินหยางอิิงเซี่่�ยง
ต้้าลุ่่�น《素问·阴阳应象大论》กล่่าวว่่า “ผู้้�ท่ี่�ใช้้เข็็ม
ได้้อย่่างชำำ�นาญ จะใช้้อิินเพื่่�อดึึงหยาง ใช้้หยางเพื่่�อดึึงอิิน 
รัักษาด้้านขวาเพื่่�อบรรเทาด้้านซ้้าย รัักษาด้้านซ้้ายเพื่่�อ
บรรเทาด้้านขวา...เมื่่�อวิินิิจฉััยได้้อย่่างถููกต้้อง ก็็สามารถ
รัักษาได้้อย่่างแน่่นอน” ซ่ึ่�งท่่านต่่ง จิ่่�งชาง มัักใช้้หลัักการ 
“อาการป่่วยด้้านซ้้ายรัักษาด้้านขวา อาการป่่วยด้้านขวา
รัักษาด้้านซ้้าย” เพื่่�อเป็็นการปรัับสมดุุล โดยใช้้จุุดฝัังเข็็มที่่�
อยู่่�ไกลเพื่่�อช่่วยกระจายส่่งชี่่�ได้ด้ีกีว่่า ทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ลการรักัษา
ที่่�รวดเร็็วและมีีประสิิทธิผล นอกจากนี้้�ยัังมีีแนวคิิดว่่าชี่่�
ของเส้้นลมปราณท่ี่�มีีชื่่�อเดีียวกัันนั้้�นมีีความเชื่่�อมโยง
ถึึงกััน เส้้นลมปราณไท่่อิินของมืือ (手太阴经) และ
เส้้นลมปราณไท่่อินิของเท้้า (足太阴经) เชื่่�อมโยงถึึงกันั 
หากเส้้นลมปราณไท่่อิินของมืือมีีปััญหา ให้้เลืือกจุุดฝัังเข็็ม
ที่่�เส้น้ลมปราณไท่่อินิของเท้า้ บริเิวณที่่�มีอีาการผิดิปกติ ิเช่่น 
จุุด Shaoshang (少商, LU11) บนเส้้นลมปราณมืือ
ไท่่อินิปอด (手太阴肺经) สามารถรักษาได้้ด้้วยการฝัังเข็ม็
ที่่�จุดุ Yinbai (隐白, SP1) บนเส้น้ลมปราณเท้า้ไท่่อินิม้า้ม 
(足太阴脾经) เส้น้ลมปราณไท่่หยางของมือื (手太阳经) 
และเส้้นลมปราณไท่่หยางของเท้้า (足太阳经) เชื่่�อมโยง
ถึงึกันั ดังันั้้�นเมื่่�อมีีอาการปวดเอวท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัเส้้นลมปราณ
เท้้าไท่่หยางกระเพาะปััสสาวะ (足太阳膀胱经) สามารถ
รัักษาได้้โดยเลืือกฝัังเข็็มท่ี่�จุุด Wanshun (腕顺穴, 
EX-UE-22) ซึ่่�งอยู่่�บริิเวณข้้อมืือบนเส้้นลมปราณมืือ
ไท่่หยางลำำ�ไส้้เล็็ก (手太阳小肠经) ก็็สามารถรักษา
อาการปวดเอวได้้[3]

(4) หลัักทฤษฎีีการสะท้้อนภาพแบบฮอโลกราฟีี 
(全息理论全息理论)

การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งผสานกัับแนวคิิด 
“การมองภาพรวมทั้้�งร่่างกาย” ตามศาสตร์์การแพทย์แผนจีีน 
และ “หลักัทฤษฎีกีารสะท้้อนภาพแบบฮอโลกราฟี”ี ซึ่่�งมอง
ว่่าแต่่ละส่่วนของร่่างกายสามารถสะท้้อนภาวะของทั้้�ง
ร่่างกายได้้ นั่่�นคืือ สามารถใช้้จุุดฝัังเข็็มหรืือบริิเวณใด
บริิเวณหนึ่่�งเพื่่�อรัักษาทั้้�งร่่างกายตามหลัักทฤษฎีี โดยท่่าน
ต่่ง จิ่่�งชางมีคีวามเชี่่�ยวชาญและมัักใช้วิ้ิธีีการรัักษา “อาการ
ป่่วยที่่�ศีีรษะรัักษาท่ี่�เท้้า อาการป่่วยที่่�เท้้ารัักษาท่ี่�ศีีรษะ 
อาการป่่วยด้้านซ้้ายรัักษาด้้านขวา อาการป่่วยด้้านขวา
รัักษาด้้านซ้้าย” โดยไม่่ฝัังเข็็มท่ี่�บริิเวณท่ี่�มีีอาการโดยตรง 
แต่่เลืือกจุุดท่ี่�สััมพัันธ์์กัันบนร่่างกายเพื่่�อสร้้างสมดุุลและ
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ช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของชี่่�และเลืือดโดยอาศััยจุุดไกล
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล วิิธีีการเลืือกจุุดฝัังเข็็มพิิเศษของ
ตระกููลต่่งประกอบด้้วยการจัับคู่่�สััมพัันธ์์กัันหลายรููปแบบ 
เช่่น มืือ-เท้า้สัมัพัันธ์์ทิิศทางเดียีวกััน (手足顺对) มืือ-เท้า้
สััมพัันธ์์ตรงข้้าม (手足逆对) มืือ-ลำำ�ตััวสััมพัันธ์์ทิิศทาง
เดีียวกััน (手躯顺对) มืือ-ลำำ�ตััวสััมพัันธ์์ตรงข้้าม (手躯

逆对) เท้้า-ลำำ�ตััวสััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน (足躯顺对)
เท้้า-ลำำ�ตััวสััมพัันธ์์ตรงข้้าม (足躯逆对) ศีีรษะ-ปลายนิ้้�ว
สัมัพันัธ์์กันั (头指对应) ศีรีษะ-เท้้าสััมพันัธ์์กันั (头足对应) 
และการสััมพัันธ์์กัันด้้านหน้้า-ด้้านหลััง (前后相对)[6,8] 
(ดููรููปที่่� 1) 

นอกจากนี้้� จุุดฝัังเข็็มพิิเศษของตระกููลต่่งยัังแบ่่งตาม
ส่่วนของร่่างกายออกเป็็น 10 ส่่วนหลััก ตั้้�งแต่่ตำำ�แหน่่งที่่� 1 
เรีียกว่่า “อีีอีีปู้้�เว่่ย (一一部位)” ไปจนถึึงตำำ�แหน่่งที่่� 10 
ที่่�เรีียกว่่า “สืือสืือปู้้�เว่่ย (十十部位)” ได้้แก่่บริิเวณ นิ้้�วมืือ 
(手指) ฝ่่ามือื (手掌) แขนท่่อนล่่าง (小臂) แขนท่่อนบน 
(大臂) นิ้้�วเท้้า (足趾) ฝ่่าเท้้า (足掌) ขาท่่อนล่่าง 
(小腿) ขาท่่อนบน (大腿) ใบหูู (耳朵) และศีีรษะใบหน้้า 
(头面) ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งแต่่ละส่่วนสามารถสะท้้อนและ
เชื่่�อมโยงกัับสภาวะของทั้้�งร่่างกายตามทฤษฎีีการสะท้้อน
ภาพแบบฮอโลกราฟี[ี7]

รููปที่่� 1 ตััวอย่่างภาพสะท้้อนภาพแบบฮอโลกราฟีีตามหลัักทฤษฎีีของการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่ง[6]

(1) ภาพสะท้้อนภาพแบบฮอโลกราฟีีส่่วนศีีรษะกัับลำำ�ตััวทั้้�งทิิศทางเดีียวกััน และตรงกัันข้้าม

(2) ภาพสะท้้อนภาพแบบฮอโลกราฟีีส่่วนแขนขากัับทั้้�งร่่างกายทั้้�งทิิศทางเดีียวกััน และตรงกัันข้้าม

(1)

(2)

3. ลัักษณะพิิเศษของเทคนิิคการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษ
ของตระกููลต่่ง

3.1 การเลืือกจุดุฝัังเข็็มตามลัักษณะโรค (按病取针按病取针)
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งมัักใช้้การเลืือกจุุด

ฝังัเข็ม็ตามลัักษณะของโรค โดยยึึดหลักัการ “รักัษากระดููก

ด้้วยกระดููก รัักษากล้้ามเนื้้�อด้้วยกล้้ามเนื้้�อ รัักษาผิิวหนััง
ด้้วยผิวิหนังั รักัษาเส้้นเอ็น็ด้้วยเส้้นเอ็น็ และรักัษาหลอดเลือืด
ด้้วยหลอดเลืือด” ซึ่่�งหมายถึึง การเลืือกวิิธีีการรัักษา
ที่่�เหมาะสมตามตำำ�แหน่่งและลัักษณะของโรค เพื่่�อรัักษา
ปััญหาเกี่่�ยวกัับกระดููก กล้้ามเนื้้�อ ผิิวหนััง เส้้นเอ็็น และ
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หลอดเลืือดไปพร้้อมกััน หลัักการนี้้� มีีท่ี่�มาจากตำำ�รา
หลิงิซูู บทกวนเจินิ《灵枢·官针》และตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทชื่่�อ-
เย่่าลุ่่�น《素问·刺要论》ซึ่่�งกล่่าวว่่า การที่่�ปัจัจัยัก่่อโรคที่่� 
เข้า้มาในร่่างกายมีความลึึกตื้้�นต่่างกันั การฝังัเข็ม็เพื่่�อขับัไล่่
ปััจจัยก่่อโรคจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึงระดัับความลึึกตื้้�นของ
การแทงเข็็ม เพื่่�อให้้การรัักษาเข้้าถึึงจุดุท่ี่�เป็็นโรค มิิฉะนั้้�นอาจ
ทำำ�ให้เ้กิิดโรคแทรกซ้้อนได้ ้การเลือืกจุุดฝังัเข็ม็แบ่่งออกเป็น็ 
5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับผิิวหนััง (皮) หลอดเลืือด (脉) 
กล้้ามเนื้้�อ (肉) เส้้นเอ็็น (筋) และระดัับกระดููก (骨) โดย 
“รัักษากระดููกด้้วยกระดููก” (以骨治骨) คืือ การแทงเข็็ม
แนบกระดููกหรือืแทงลงไปบริิเวณเยื่่�อหุ้้�มกระดููก เพื่่�อรัักษา
โรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระดููก เช่่น จุุด Linggu (灵骨穴, 
EX-UE-11) และ จุุด Dabai (大白穴, EX-UE-12) 
ใช้้รัักษาอาการปวดเอวและขา “รัักษากล้้ามเนื้้�อด้้วย
กล้า้มเนื้้�อ” (以肉治肉) คือื การแทงเข็ม็บริิเวณท่ี่�มีกีล้า้ม-
เนื้้�อ เพื่่�อรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกล้้ามเนื้้�อ เช่่น กล้้ามเนื้้�อ
ฝ่่อลีีบหรืือปวดกล้้ามเนื้้�อ เช่่น จุุด Jianzhong (肩中穴, 
EX-UE-13) ใช้รั้ักษาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อหัวัไหล่่ ไหล่่ติด 
หรืือกล้้ามเนื้้�อฝ่่อลีีบ “รัักษาเส้้นเอ็็นด้้วยเส้้นเอ็็น” (以筋

治筋) คืือการรัักษาโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเส้้นเอ็็น เอ็็นยึึดข้้อ 
และเนื้้�อเยื่่�อพัังผืืด เช่่น การแทงเข็็มที่่�จุุด Chize (尺泽, 
LU5) โดยการฝัังเข็็มให้้แนบใกล้้เส้้นเอ็็นเพื่่�อรัักษาอาการ
ข้้อไหล่่ติิด นอกจากนี้้�ยัังมีีการ “รัักษาผิิวหนัังด้้วยผิิวหนััง” 
(以皮治皮) คืือ การแทงเข็็มตื้้�นเพื่่�อขัับไล่่ปััจจััยก่่อโรคที่่�
อยู่่�ในระดัับผิิวหนััง หรืือรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวของกัับผิิวหนััง 
และการ “รักัษาหลอดเลือืดด้ว้ยหลอดเลือืด” (以脉治脉) 
คืือ การแทงเข็็มใกล้้หลอดเลืือดเพื่่�อรัักษาโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัหลอดเลือืด ปรับัการไหลเวียีนโลหิติ และรักัษาโรคหัวัใจ
หรืือโรคหลอดเลืือดได้้[11,12]

3.2 การเจาะปล่่อยเลืือดบนจุดุตามเส้น้ลมปราณ 
(刺络放血刺络放血)

การฝัังเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่งนำำ�ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับัโรค
ของลั่่�วปิ้้�ง (络病) มาจากคัมัภีร์ี์หวงตี้้�เน่่ยจิงิ《黄帝内经》

และได้้รัับการพััฒนาต่่อยอดบนพื้้�นฐานของทฤษฎีีของ
ท่่านเย่่ เทีียนซื่่�อ (叶天士) แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการรัักษา
โรคระบาดในสมััยราชวงศ์ห์มิิงและชิิง โดยท่่านเย่่ เทีียนซื่่�อ
กล่่าวว่่า “ในระยะแรกของโรค ชี่่�จะติดิขัดัอยู่่�ท่ี่�เส้้นลมปราณ 
ซึ่่�งเส้้นลมปราณควบคุุมชี่่� แต่่เมื่่�อโรคเรื้้�อรััง เลืือดจะได้้รัับ
ความเสีียหายและเข้้าสู่่�เส้้นลมปราณลั่่�ว ซ่ึ่�งเส้้นลมปราณ
ลั่่�วควบคุุมเลืือด” การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งอาศััย
หลักัทฤษฎีโีรคของลั่่�วปิ้้�ง ซึ่่�งมองว่่า “โรคเรื้้�อรังัเป็น็มานาน
มักัเกิิดภาวะเลือืดคั่่�ง โรคแปลกประหลาดมัักมีีภาวะเลือืดคั่่�ง 
โรคร้า้ยแรงมักัมีภีาวะเลือืดคั่่�ง อาการปวดทั้้�งหลายมักัเกิิด

ภาวะเลืือดคั่่�ง และโรคที่่�รัักษายากซัับซ้้อนมัักมีีภาวะ
เลือืดคั่่�ง” หากทำำ�การฝังัเข็็มรักัษาหลายครั้้�งแล้ว้ยังัไม่่ดีขีึ้้�น 
ท่่านต่่ง จิ่่�งชางให้้ความเห็็นว่่าจะต้้องมีีภาวะเลืือดคั่่�ง
ที่่�ขััดขวางการไหลเวีียนของชี่่� ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดโรคหรืือ
อาการต่่างๆ  โดยเฉพาะเมื่่�อชี่่�ติิดขััดและเลืือดคั่่�งสะสม
อยู่่�ในเส้้นลมปราณลั่่�ว จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทาง
พยาธิิสภาพ ดัังนั้้�น ในการรัักษาจึึงจำำ�เป็็นต้้องเจาะปล่่อย
เลืือดโดยการแทงเข็็มตามเส้้นลมปราณ เพื่่�อช่่วยให้้ 
การไหลเวีียนเลืือดดีีขึ้้�น เป็็นผลให้้สามารถบรรเทาอาการ
ปวด และรัักษาโรคเรื้้�อรัังและโรคที่่�รัักษายากหลาย
ชนิิดได้้[8]

3.3 การใช้้หลัักการฝัังเข็็มแบบเต๋๋าหม่่า (倒马针法倒马针法)
หลัักการฝัังเข็็มแบบเต๋๋าหม่่าเป็็นหนึ่่�งในเทคนิค

การฝังัเข็ม็พิเิศษท่ี่�ท่่านต่่ง จิ่่�งชางใช้บ้่่อย โดยการใช้เ้ข็ม็สอง
เล่่มหรือืสามเล่่มปักัเรียีงขนานกันัเพื่่�อเสริมิประสิทิธิผิลใน
การรัักษา เทคนิิคนี้้�สามารถใช้้ได้้ทั้้�งกัับจุุดฝัังเข็็มพิิเศษ
ของตระกููลต่่ง (奇穴) และจุดุฝังัเข็ม็บนเส้้นลมปราณหลักั 
14 เส้้น (十四经穴) และมัักใช้้ร่่วมกัับการฝัังเข็็มแบบ
เคลื่่�อนไหวชี่่� (动气针法) ทำำ�ให้้เกิิดผลการรัักษาที่่�ชััดเจน
มากขึ้้�น ในตำำ�ราหลิงิซูู บทกวนเจิิน《灵枢·官针》กล่่าวว่่า 
“การแทงเข็ม็ขนาบข้้าง (傍针刺) คือืการแทงตรงหนึ่่�งเข็ม็
และแทงขนาบอีีกหนึ่่�งเข็็ม เพื่่�อรัักษาอาการปวดท่ี่�เรื้้�อรััง” 
หลัักการฝัังเข็็มแบบเต๋๋าหม่่าโดยใช้้เข็็มสองเล่่มหรืือ
สามเล่่มเรีียงขนานกััน มีีลัักษณะคล้้ายกัับเทคนิิคการ
แทงเข็ม็ขนาบข้้าง (傍针刺) และการแทงเข็ม็เรียีง (排针刺) 
ในสมัยัโบราณ โดยผลการรักัษาไม่่ได้จ้ำำ�กัดัเฉพาะโรคของ
อวัยัวะใดอวัยัวะหนึ่่�งหรือืบริเิวณใดบริเิวณหนึ่่�ง แต่่สามารถ
ปรับัสมดุลุการทำำ�งานของเส้้นลมปราณทั้้�งซ่่างเจียีว (上焦) 
จงเจีียว (中焦) และเซี่่�ยเจียีว (下焦) เพื่่�อสร้้างความสมดุลุ
ให้้กัับอวััยวะภายในร่่างกายทั้้�งองค์์รวมและสามารถเพิ่่�ม
ประสิิทธิิผลการรัักษาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เช่่น การรัักษาโรคหััวใจ
โดยใช้้จุุด Neiguan (内关, PC6) และจุุด Jianshi 
(间使 , PC5) ปัักเข็็มขนานกัันตามหลัักการฝัังเข็็ม
แบบเต๋๋าหม่่า จะช่่วยเสริิมประสิิทธิผลการรัักษาโรคหััวใจ
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น[3,13]

3.4 หลัักการฝัังเข็ม็แบบเคลื่่�อนไหวชี่่� (动气针法动气针法)
หลัักการฝัังเข็็มแบบเคลื่่�อนไหวชี่่�เป็็นหน่ึ่�งในเทคนิิค

การฝังัเข็ม็พิเิศษท่ี่�ท่่านต่่ง จิ่่�งชางใช้บ้่่อย และสามารถใช้ไ้ด้้
แม้ว้่่ายังัไม่่สามารถวินิจิฉัยัได้ช้ัดัเจนว่่าเป็น็ภาวะพร่่องหรืือ
ภาวะแกร่่ง โดยมีหีลักัการที่่�สำำ�คัญั คือื ต้อ้งให้บ้ริเิวณที่่�ปวด
หรืือมีีอาการสามารถเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างอิิสระ และฝัังเข็็ม
โดยเลืือกใช้้จุุดท่ี่�อยู่่�ห่่างจากบริิเวณท่ี่�มีีอาการ หลัังจาก
แทงเข็็มและกระตุ้้�นจนเกิิดความรู้้�สึึกตอบสนองเต๋๋อชี่่� 
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(得气) แล้ว้ ให้ผู้้้�ป่ว่ยขยับัเคลื่่�อนไหวเล็ก็น้อ้ยบริเิวณท่ี่�ปวด
หรือืมีอีาการ ซึ่่�งมักัทำำ�ให้อ้าการปวดลดลงได้ท้ันัที ีการตอบ
สนองเช่่นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าชี่่�ท่ี่�จุุดฝัังเข็็มและชี่่�ท่ี่�บริิเวณท่ี่�มีี
อาการได้้เชื่่�อมโยงถึึงกััน ทำำ�ให้้เกิิดการระบายชี่่�ท่ี่�ติิดขััด
และเกิิดความสมดุุล เป็็นผลให้้สามารถบรรเทาอาการ
ได้้อย่่างรวดเร็็วฉัับพลััน[3]

4. การประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคนิคิการฝังัเข็็มจุดุพิิเศษของ
ตระกููลต่่งในทางคลิินิิก

การประยุุกต์์ใช้้การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งใน
ทางคลิินิิกมีีขอบเขตกว้้างขวางและแสดงให้้เห็็นถึึง
ประสิิทธิผลที่่�โดดเด่่น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการรัักษา
อาการปวด เนื่่�องจากหลัักการเลืือกจุุดฝัังเข็็มที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์ การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษตระกููลต่่งสามารถกระตุ้้�น
ได้ต้รงกับัตำำ�แหน่่งท่ี่�เกิิดอาการปวด ช่่วยบรรเทาอาการได้้
อย่่างรวดเร็็วฉัับพลััน เช่่น จุุด Linggu (灵骨穴 , 
EX-UE-11) และจุุด Dabai (大白穴, EX-UE-12) 
มีีประสิิทธิผลในการรัักษาอาการปวดเอว ปวดหลััง 
ปวดศีีรษะ และปวดข้้อจากโรคเรื้้�อรััง[1,14] นอกจากนี้้� 
งานวิิจััยต่่างๆ ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของ
ตระกููลต่่ง ช่่วยบรรเทาอาการปวดและสามารถลดความถี่่�
ในการใช้้ยาแก้้ปวดได้้อย่่างมีีประสิิทธิผล การรัักษาโรค
ข้้อหััวไหล่่ติิดด้้วยการใช้้จุุด Cesanli (侧三里穴 , 
EX-LE-20) จุุด Cexia sanli (侧下三里穴 , 
EX-LE-21) และจุดุ Shenguan (肾关穴, EX-LE-10) 
ร่่วมกัับฝัังเข็็มแบบเคลื่่�อนไหวชี่่� (动气针法) ให้้ผล
การรัักษาที่่�ดีีเยี่่�ยม[13] การประยุุกต์์ใช้้การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษ
ของตระกููลต่่งยัังได้ผ้ลดีใีนการรักัษาโรคทางระบบประสาท 
เช่่น การรักัษาภาวะอาการตกค้้างหลังัโรคหลอดเลือืดสมอง 
อััมพาตใบหน้้า และอาการปวดศีีรษะจากระบบประสาท 
การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษ เช่่น จุุด Shenguan (肾关穴, 
EX-LE-10) จุุด Muhuo (木火穴, EX-LE-12) จุุด 
Linggu (灵骨穴, EX-UE-11) จุุด Dabai (大白穴, 
EX-UE-12) จุุด Huozhu (火主穴, EX-LE-13) จุุด 
Zusanzhong (足三重穴, EX-LE-16) จุุด Zhengzong 
(正宗穴, EX-UE-9) และจุุด Huaguyi (花骨一穴, 
EX-UE-10) สามารถช่่วยปรับปรุุงการทำำ�งานของระบบ
ประสาท กระตุ้้�นการฟื้้�นฟููเส้้นประสาทที่่�เสีียหาย บรรเทา
อาการเกร็ง็ของผู้้�ป่ว่ยอัมัพาตครึ่่�งซีกีหลังัโรคหลอดเลือืด-
สมอง อีีกทั้้�งยังัช่่วยปรับัปรุงความสามารถในการทำำ�กิจวัตัร
ประจำำ�วััน การเคลื่่�อนไหวของขา การทรงตััว และการเดิิน 
ซึ่่�งช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย ซึ่่�งกลไกการรัักษา
มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกัับการเพิ่่�มการไหลเวียีนเลืือดไปยังัสมอง 
และการปรัับระดัับสารสื่่�อประสาท เช่่น GABA, Gly, 

cAMP และ cGMP เพื่่�อซ่่อมแซมเซลล์ป์ระสาทที่่�เสียีหาย
และบรรเทาอาการกล้้ามเนื้้�อเกร็็ง[15]

นอกจากนี้้� การฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษตระกููลต่่งยังัมีบีทบาท
สำำ�คัญัในการรักัษาโรคทางอายุรุกรรม โรคทางนรีเีวช และ
โรคทางหูู คอ และจมููก โดยการปรับการทำำ�งานของอวััยวะ
ภายใน สามารถบรรเทาความผิิดปกติิของระบบทางเดิิน-
อาหารและโรคระบบทางเดิินหายใจได้้อย่่างมีีประสิิทธิผล 
เช่่น การใช้้จุุด Sihua (四花穴, EX-LE-7) จุุด Menjin 
(门金穴, EX-LE-1) และ จุุด Tushui (土水穴, 
EX-LE-4) ช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของชี่่�และเลืือดใน
ระบบทางเดิินอาหาร และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรัักษา
ส่่วนจุุด Simazhong (驷马中穴, EX-LE-6) จุุด 
Simashang (驷马上穴, EX-LE-5) และ จุดุ Simaxia 
(驷马下穴, EX-LE-8) เป็็นจุุดสำำ�คััญในการรัักษาโรค
เกี่่�ยวกัับหูู ใบหน้้า และจมููกที่่�มีีการใช้้อย่่างกว้้างขวาง ใน
ด้า้นโรคทางนรีีเวช การใช้จุ้ดุ Fuke (妇科穴, EX-CA-1)
จุุด Huanchao (还巢穴, EX-CA-2) จุุด Jiemei 
(姐妹穴 , EX-CA-3) และจุุด Menjin (门金穴 , 
EX-LE-1) สามารถรักษาอาการประจำำ�เดืือนผิิดปกติิ 
ปวดประจำำ�เดืือน และอาการวััยทอง โดยการปรัับสมดุุลชี่่�
และการไหลเวีียนเลืือด ช่่วยบรรเทาอาการและปรัับปรุุง
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยได้้[2]

ในปัจัจุบัุันงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวกับัการฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษของ
ตระกููลต่่งมีีความก้า้วหน้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง การศึึกษา
ทางคลิินิิกและการศึึกษาในห้้องทดลองจำำ�นวนมากแสดง
ให้้เห็็นว่่า การฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งมีีประสิิทธิิผล
อย่่างชััดเจนในการรัักษาโรคหลากหลายชนิิด[1,2] อย่่างไร
ก็็ตามงานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่ยังเป็็นการศึึกษา
ในกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดเล็็ก และขาดข้้อมููลทางคลิินิิก
เชิิงคุุณภาพในขนาดใหญ่่ ดัังนั้้�นการศึึกษาด้้านกลไก
การออกฤทธิ์์�และประสิิทธิผลในการรัักษาของการฝัังเข็็ม
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่งยัังคงต้้องการการศึึกษาเชิิงลึึก
เพิ่่�มเติิมต่่อไป

สรุุป
เทคนิคิการฝังัเข็ม็จุดุพิเิศษของตระกููลต่่ง เป็น็เทคนิคิ

การรัักษาที่่�โดดเด่่นแขนงหนึ่่�งของการฝัังเข็็มตามศาสตร์์-
การแพทย์์แผนจีีน มีีความสำำ�คััญและเห็็นผลชัดเจนและ
ฉับัพลันัในการรักัษาโรค แม้้ในปััจจุบุันัจะมีงีานวิิจัยับางส่่วน
ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของตระกููลต่่งให้้ผล
การรัักษาท่ี่�ดีีในทางคลิินิิก แต่่ยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษา
เพิ่่�มเติิม เพื่่�อยืืนยัันกลไกการรัักษาและประสิิทธิผลใน
การรัักษาให้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยในอนาคตควรเพิ่่�มการศึึกษา
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วจััยที่่�ใช้้การทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม เพื่่�อเสริิม-
สร้้างหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ การศึึกษากลไกการรัักษา
อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยอาศััยเทคโนโลยีีการแพทย์์สมััยใหม่่
เพื่่�อวิิเคราะห์์กลไกการออกฤทธิ์์�อย่่างรอบด้้าน ด้้วยความ
โดดเด่่นและความยืืดหยุ่่�นของการฝัังเข็็มจุุดพิิเศษของ
ตระกููลต่่งนี้้� จึึงควรส่่งเสริิมผลัักดัันเทคนิคการฝัังเข็็ม
จุุดพิิเศษของตระกููลต่่งให้้ใช้้อย่่างแพร่่หลายในวงกว้้าง 
เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการรัักษาโรคต่่างๆ ในอนาคต
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