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การรัักษาอาการปวดศีีรษะด้้วยการฝัังเข็็ม

จารุุพรรณ โพธิ์์�สััตย์์, รััล ศฤงคาริินทร์์
คณะการแพทย์์แผนจีีน มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ

บทคัดัย่อ่: อาการปวดศีรีษะเป็น็อาการหนึ่่�งท่ี่�พบมากและบ่อ่ยกัับคนไทย เกิิดขึ้้�นกัับทุุกเพศ ทุุกวัยั หากเกิิดขึ้้�น แล้้วไม่่ได้้รับัการวิินิจิฉัยั
ที่่�ถููกต้้องและรัักษาอย่่างทัันเวลา อาจส่่งผลร้้ายแรงและเรื้้�อรัังต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ และต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันได้้ 
อาการปวดศีีรษะทางการแพทย์์แผนปััจจุุบัันที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดมีี 3 ประเภท ได้้แก่่ ปวดศีีรษะจากความเครีียด ปวดศีีรษะจากการบาดเจ็็บ
ทางสรีีระของกระดููกต้้นคอ และปวดศีีรษะไมเกรน อาการปวดในแต่่ละประเภทจะแตกต่่างกััน ซึ่่�งมีีหลายสาเหตุุปััจจััย จากการศึึกษา
ได้้สรุปรวมการรัักษาอาการปวดศีีรษะ ทั้้�ง 3 ประเภท ด้้วยศาสตร์์การฝัังเข็็ม โดยใช้้ข้้อมููลวิิจััยจากฐานข้้อมููล CNKI, PubMed 
และฐานข้้อมููลออนไลน์์อื่่�นๆ ในระยะเวลาไม่่เกิิน 10 ปีี และพบว่่าการรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มและหลัักการลงเข็็มต่่างๆ ตามศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีนสามารถรัักษาอาการปวดศีีรษะทางคลิินิิกทั้้�ง 3 ประเภท ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จึึงถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกหนึ่่�งที่่�
ช่่วยรัักษาอาการปวดของผู้้�ป่่วยได้้ 
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บทนำำ�
อาการปวดศีีรษะ พบได้้บ่่อยและเป็็นท่ี่�สนใจใน

ทางคลิินิิก จากการศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลพบว่่า อาการ
ปวดศีีรษะมีีหลายรููปแบบ และเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ
สามารถเกิิดได้ใ้นหลายกลุ่่�มอายุ[ุ1] อาการปวดต่า่งๆ  ได้แ้ก่่ 
ปวดแบบถูกูกด บีบี ปวดตุบุ ปวดรัดั หรืือปวดร้้าวตลอดเวลา 
อาการสามารถเกิิดขึ้้�นได้ห้ลายตำำ�แหน่่ง ได้แ้ก่ ่บริเิวณขมับ 
ท้้ายทอย หน้้าผาก กลางกระหม่่อม หรืือ บริิเวณรอบตา 
เป็็นต้้น นอกจากนี้้�อาการป่่วยอื่่�นๆ อาจนำำ�ไปสู่่�อาการ
ปวดศีีรษะได้้เช่่นกััน ตััวอย่่างเช่่น อาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน 
หรืืออาการกดเจ็็บที่่�หนัังศีีรษะ แนวทางในการรัักษา
ทางการแพทย์แผนปััจจุุบัันนิิยมใช้้ยาแก้้ปวด[2] รวมถึึง
การตรวจ X-ray ร่่วมด้้วย เพื่่�อหาสาเหตุุการเจ็็บป่่วย 
ส่่วนในทางแพทย์แ์ผนจีนีนั้้�น การฝังัเข็ม็เป็น็หนึ่่�งในวิธิีกีาร
รัักษาอาการปวดศีีรษะที่่�ได้้ผลดีี และได้้รัับความนิิยม 

การฝัังเข็็มลดอาการปวดศีีรษะมีีหลายทฤษฎีี ได้้แก่่ 
การฝัังเข็็มตามบริิเวณตำำ�แหน่่งท่ี่�ปวด ฝัังเข็็มตามสาเหตุุ
การปวด และการเลืือกใช้้จุุดอื่่�นๆ ตามอาการข้้างเคีียงท่ี่�
ปรากฏในแต่่ละราย 

บทความนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อรวบรวมและเผยแพร่่
ข้้อมููลการรัักษาอาการปวดศีีรษะ โดยวิิธีีการฝัังเข็็มซึ่่�งมีี
การตีพีิมิพ์บ์นฐานข้อ้มูลู CNKI, PubMed และฐานข้อ้มูลู
ออนไลน์์อื่่�นๆ  ในช่่วงระยะ 10 ปีี (พ.ศ. 2557-2567) เพื่่�อใช้้
เป็น็แนวทางในการศึึกษา ค้น้คว้า้ รวบรวม และสรุปุข้อ้มูลู
การรักัษาอาการปวดศีรีษะประเภทต่า่งๆ  เพื่่�อประโยชน์ใ์น
การพัฒันาการรักัษาอาการปวดศีรีษะทางคลินิิกิต่อ่ไป โดย
คำำ�สำำ�คัญที่่�ใช้้ในการสืืบค้น้ข้้อมููล ได้แ้ก่ ่ฝังัเข็ม็รักัษาอาการ
ปวดศีีรษะ รัักษาอาการปวดศีีรษะโดยศาสตร์์แพทย์์จีีน 
acupuncture treatment for headache เป็็นต้้น
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1. นิิยามของอาการปวดศีีรษะทางการแพทย์์แผนจีนี 
อาการปวดศีีรษะจะมีีอาการหลัักคืือ ปวดบริิเวณ

ขมัับ ท้้ายทอย เหมืือนถููกกด บีีบ รััด หรืือปวดร้้าว 
เป็็นได้้ทั้้�งสองข้้างหรืือข้้างเดีียว อาจมีีอาการอื่่�นๆ ร่่วมได้้ 
เช่่น ปวดตา และอาการกดเจ็็บท่ี่�หนัังศีีรษะ เป็็นต้้น 
ทางการแพทย์แผนจีีน ศีีรษะเป็็นแหล่่งรวมของหยาง
และเป็็นที่่�อยู่่�ของไขกระดูกู (髓海) มีเีส้้นลมปราณหยาง
มืือเท้้าทั้้�งหมด 6 เส้้น เดิินทางไปตามบริิเวณศีีรษะ
และใบหน้้า [3] ในการรัักษาทางคลิินิิก อาการปวด
ศีีรษะมัักได้้รัับการรัักษาตามจุุดตำำ�แหน่่งบริิเวณท่ี่�ปวด 
ตามการเดินิทางของเส้น้ลมปราณนั้้�นๆ การฝังัเข็ม็ร่ว่มกันั
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรัักษาอาการปวดศีีรษะ หรืือ
การฝัังเข็็มตามการวิินิิจฉััยโรคตามศาสตร์์แพทย์์แผนจีีน 
เป็็นต้้น 

2. สาเหตุุและกลไกการเกิิดโรค 
ในปััจจุุบัันการแพทย์์ได้้พััฒนาจากสมััยโบราณ

เป็็นอย่่างมากทั้้�งทางด้้านอุุปกรณ์์สำำ�หรัับช่่วยการตรวจ
วิินิิจฉััยและยาต่่างๆ สำำ�หรัับบรรเทาอาการปวดศีีรษะ 
อาการปวดศีรีษะสามารถแสดงออกได้ใ้นหลายรูปูแบบแล้ว้
แต่่เหตุุปััจจััย ยกตััวอย่่างเช่่น การปวดศีีรษะชนิิดไมเกรน 
เชื่่�อว่่าเกิิดจากความผิิดปกติิของระดัับสารเคมีีในสมอง 
แต่่ปััจจุุบัันก็็ยัังไม่่ทราบสาเหตุุแน่่ชััด การปวดศีีรษะ
จากกล้้ามเน้ื้�อตึึ งตััวรอบศีีรษะซึ่่� งมัักมีีสาเหตุุจาก
ความเครีียด อาการปวดศีีรษะในรููปแบบนี้้� มัักมีีระดัับ
ความปวดมากข้ึ้�นเมื่่�ออยู่่�ในภาวะกดดััน ความเครีียด 
หรืือเมื่่�อพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ อย่่างไรก็็ตามกลไกการเกิิด
อาการปวดศีีรษะนั้้�นยัังไม่่ชััดเจน อาการปวดศีีรษะ
จากความเครีียดและพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอนัับว่่าเป็็นสาเหตุุ
หนึ่่�งท่ี่�พบบ่่อยที่่�สุุด นอกจากสภาวะแวดล้้อมภายนอก 
เช่่น  อากาศร้้อน ช้ื้� น  หรืื อการ เปลี่่� ยนแปลงของ
ระดัับฮอร์์โมน และการใช้้สายตาจ้้องมองอุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เช่่น คอมพิิวเตอร์์ หรืือโทรศััพท์์เป็็น
เวลานาน เป็น็ต้น้ สังัเกตได้ว้่า่สาเหตุขุองอาการปวดศีรีษะ
โดยมากเกิิดจากพฤติิกรรมการใช้้ชีี วิิตของผู้้�ป่่ วย 
ในทางการแพทย์์แผนจีีน อาการปวดศีีรษะเกิิดได้้จาก
สองประการสำำ�คัญัคืือ อาการปวดศีรีษะจากปัจัจัยัภายนอก 
(外感) และอาการปวดศีีรษะจากปััจจััยภายใน (内伤) 
ปััจจััยภายนอกได้้แก่่ ลมเย็็น ลมร้้อน ลมชื้้�น เป็็นต้้น 
ปััจจััยภายใน (内伤) พบว่่ามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะ
ตัับ ม้้าม และไต เป็็นหลััก เมื่่�อมีีภาวะเครีียดหรืือ
อารมณ์์แปรปรวน ลมปราณ (气) ของตัับเกิิดภาวะติิดขััด 
เกิิดเป็็นไฟลอยสู่่�ด้้านบนก่่อให้้เกิิดอาการปวดศีีรษะ 
ในผู้้�สููงอายุุมัักพบว่่ามีีภาวะอิินพร่่องส่่งผลให้้ร่่างกาย

สููญเสีียสมดุุล ส่่งผลให้้หยางของตัับแสดงออกแกร่่งขึ้้�น
เมื่่�อหยางเคลื่่�อนตััวสู่่�ด้้านบนร่่างกายตามธรรมชาติิ 
จึึงก่่อให้้เกิิดอาการปวดศีีรษะได้้ ตามทฤษฎีีแพทย์์แผนจีีน
อวััยวะม้้ามและกระเพาะอาหารถืือว่่าเป็็นอวััยวะท่ี่�มีี
ความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัันอย่่างมากและมีีหน้้าท่ี่�ที่่�ต้้อง
ทำำ�งานร่่วมกััน ยกตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อมีีการรัับประทาน
อาหารไม่่ถููกสุุขลัักษณะ เช่่น การทานอาหารเร็็วเกิินไป 
การทานอาหารมากเกิินไป หรืือลมปราณของกระเพาะ
อาหารพร่่องอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม ทำำ�ให้้ส่่งผลต่่อการย่่อย
อาหาร อาจเป็็นสาเหตุุของการเกิิดเสมหะ ความชื้้�นขึ้้�น
ในร่่างกายได้้ เมื่่�อเกิิดเสมหะและความช้ื้�นข้ึ้�นในปริิมาณ
มาก อาจเกิิดการอุุดกั้้�นของเสมหะและความชื้้�น ส่่งผลให้้
ทิศิทางการไหลเวีียนลมปราณแปรปรวน ก่อ่ให้้เกิิดอาการ
ปวดศีรีษะได้เ้ช่น่กันั[4] ทางการแพทย์แ์ผนจีนีสาเหตุอุาการ
ปวดศีีรษะที่่�พบได้้บ่่อย สรุุปได้้ว่่าเกิิดจากปััจจััยภายนอก 
ภาวะอารมณ์์แปรปรวน การเสีียสมดุุลของระบบย่่อย
อาหาร หรืือสภาพร่่างกายท่ี่�อ่่อนแอ (体虚 ) และ
ภาวะหยางของตัับเคลื่่�อนขึ้้�นด้้านบน การอุุดกั้้�นของ
เสมหะ และการติิดขััดของการไหลเวีียนเลืือดเกิิดเป็็น
ภาวะเลืือดคั่่�ง[5] เป็็นต้้น

3. อาการปวดศีรีษะประเภทต่่างๆ  ของการแพทย์์-
แผนปััจจุุบััน 

อาการปวดศีีรษะท่ี่�พบบ่่อยสามารถจำำ�แนกเป็็น 
3 ประเภท ดัังนี้้� 

3.1 อาการปวดศีรีษะจากความผิิดปกติิของระบบ
กล้้ามเน้ื้�อและโครงสร้้างของกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ 
(颈源性头痛颈源性头痛) 

เป็็นอาการปวดศีีรษะท่ี่�เกิิดจากโรคกระดููกสัันหลััง
ส่่วนคอหรืือโรคกล้า้มเนื้้�อบริเิวณคอข้า้งเดีียว อาการกำำ�เริบิ
บ่อ่ย หรืือเกิิดขึ้้�นเป็น็ระยะเวลานานจนเรื้้�อรังั[6,7] มักัพบใน
ผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย[8] นอกจากนี้้�ยัังเชื่่�อว่่าพยาธิิสภาพ
เกิิดจากกล้้ามเนื้้�อและกระดููกบริิเวณท้้ายทอยเกิิดความ
ไม่่สมดุุลกัันทางชีีวกลศาสตร์์ อาการท่ี่�พบบ่่อยคืือ 
ปวดศีีรษะแบบตื้้�อๆ โดยจะปวดด้้านใดด้้านหนึ่่�ง ปวดจาก 
ขมัับ ดวงตาและหูู ไปจนถึึงด้้านหลัังของต้้นคอ และ
มีีอาการคอแข็็ง เคลื่่�อนไหวคอไม่่สะดวก นอกจากนี้้�ยััง
เชื่่�อว่่าอาจเกิิดจากภาวะขาดเลืือด ขาดออกซิิเจน หรืือ 
กล้้ามเนื้้�อที่่�คอและเส้้นประสาทบาดเจ็็บทำำ�ให้้อาจมีี
อาการตาพร่่ามััว คลื่่�นไส้้ หููอื้้�อ อาเจีียน เป็็นต้้น[9]

3.2 อาการปวดศีีรษะจากความเครีียด กล้้ามเนื้้�อ
ตึึงตััว (紧张型头痛紧张型头痛) 

เป็็นอาการปวดศีีรษะท่ี่�เกิิดจากความเครีียด หรืือ
มักัเกิิดขึ้้�นเมื่่�อตกอยู่่�ในสถานการณ์์กดดันั มีอีาการเหมืือน
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ศีีรษะโดนกด หรืือ ทัับ บริิ เวณท้้ายทอยด้้านข้้าง 
หรืือทั้้�งศีีรษะ อาการปวดศีีรษะมีีความคล้้ายคลึึงกัับ
อาการปวดศีีรษะไมเกรน เพีียงแต่่อาการประเภทนี้้�
มัักไม่่มีีอาการทางระบบประสาท ปััจจััยทางสัังคม
และด้้านจิิตใจมีีผลกระทบต่่อการเกิิดอาการปวดศีีรษะ
จากความเครีียดอย่่างมาก อาการปวดศีีรษะลัักษณะนี้้�
ถืือว่่าเป็็นหนึ่่�งในอาการที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดในทางคลิินิิก[10]

3.3 อาการปวดศีีรษะไมเกรน (偏头痛偏头痛)
เป็็นอาการปวดศีรีษะเรื้้�อรััง มีีอาการกำำ�เริบิเป็็นช่่วงๆ  

มัักเกิิดขึ้้�นที่่�บริิเวณด้้านข้้างศีีรษะ ระดัับความปวดพบได้้
ตั้้�งแต่่ระดัับปานกลางถึึงระดัับรุุนแรง ลัักษณะอาการปวด
ศีีรษะมัักเป็็นแบบปวดตุุบเป็็นจัังหวะ เป็็นระยะ อาจมีี
อาการอื่่�น ร่่วมด้้วย ได้้แก่ ่อาเจียีน คลื่่�นไส้ ้ไวต่่อแสงวูบูวาบ 
เป็็นต้้น จากการวิิจััยพบว่่าร้้อยละ 60 ของผู้้�ป่วยมัักพบ
อาการปวดศีีรษะข้้างเดีียว และร้้อยละ 40 ของผู้้�ป่่วย
มีอีาการปวดศีรีษะทั้้�งสองข้า้ง โดยเฉพาะบริเิวณท้า้ยทอย
และหน้้าผาก ในรายที่่�มีีอาการรุุนแรงมัักพบว่่ามีีอาการ
ปวดทั่่�วทั้้�งศีีรษะ[11] 

4. หลัักการรัักษาด้้วยการฝัังเข็็ม
การฝัังเข็็มเป็็นศาสตร์์การรัักษาโรคของจีีนท่ี่�มีี

ประวััติิยาวนานกว่่า 4,000 ปีี วิิธีีการฝัังเข็็มเป็็น 
การใช้้เข็็มสำำ�หรัับฝัังเข็็มโดยเฉพาะ ปัักลงตามจุุดฝัังเข็็ม
บนร่่างกาย ซึ่่�งเป็็นจุุดที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง โดยมาก
อยู่่�บนเส้้นลมปราณซึ่่�งมีีความเชื่่�อมโยงกัับอวััยวะต่่างๆ  
ของร่่างกาย การฝัังเข็็มจะเป็็นการกระตุ้้�นเพื่่�อปรัับสมดุุล
เส้้นลมปราณ หรืืออวััยวะต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำำ�ให้้อวััยวะ
ต่่างๆ  ของร่่างกายกลัับสู่่�ภาวะสมดุุล องค์์การอนามััยโลก
ให้ก้ารรับัรองและระบุวุ่า่อาการปวดศีรีษะสามารถรักษาได้้
ด้้วยการฝัังเข็็ม[12] อีีกทั้้�งการฝัังเข็็มยัังให้้ผลการรัักษาดีี
เทีียบเท่่า หรืือมากกว่่าการใช้้ยา มีีความปลอดภััย และ
ไม่่ต้้องเสี่่�ยงจากผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยา[11] กลไกใน
การรัักษาโดยวิิธีีการฝัังเข็็ม การฝัังเข็็มเป็็นการอาศััย
การกระตุ้้�นจุุดฝัังเข็็มเพื่่�อให้้เส้้นลมปราณ เลืือด และชี่่� 
ไม่่ติิดขััด ปรัับความสมดุุลของอิินและหยาง ส่่งผลให้้
ลดอาการปวดศีีรษะได้้[13] 

หลัักการการรัักษาตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
จะจำำ�แนกตามลัักษณะอาการและสาเหตุุการเกิิดโรค 
โดยแบ่ง่เป็น็สองประเภท ได้แ้ก่ ่สาเหตุจุากปัจัจัยัภายนอก 
(外感) และสาเหตุุจากปััจจััยภายใน (内伤) โดยในส่่วน
ของอาการท่ี่�เกิิดจากปััจจััยภายนอกสาเหตุุเกิิดจากลม
เป็น็หลักั ซึ่่�งจำำ�แนกได้เ้ป็น็ลมหนาว ลมร้อ้น ลมชื้้�น เป็น็ต้น้ 
เมื่่�อทำำ�การวินิิิจฉัยัสาเหตุอุาการปวดศีรีษะแล้ว้ การฝังัเข็ม็
จะมีีจุุดที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละสาเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการ 

ยกตััวอย่่างเช่่น สาเหตุุจากลมหนาวสามารถเพิ่่�มจุุดเฟิิงฝู่่� 
(风府, GV16) จุุดอาชื่่�อหรืือจุุดสะท้้อนอาการของโรค 
(阿是穴) จุุดเลฺฺย่่เชฺฺวีีย (列缺, LU7) จุุดต้้าจุุย (大椎, 
GV14) และจุุดคุุนหลุุน (昆仑, BL60) เป็็นต้้น หากเป็็น
อาการท่ี่�เกิิดจากลมร้้อน สามารถเพิ่่�มจุุดคืือ จุุดไท่่หยาง 
(太阳, EX-HN5) จุุดเฟิิงฉืือ (风池, GB20) จุุดไว่่กวน 
(外关 , TE5) จุุดเฟิิงฝู่่� (风府 , GV16) จุุดอิ้้�นถาง 
(印堂, EX-HN3) และจุุดช่่างซิิง (上星 , GV23) 
หากปวดศีีรษะจากการได้้รัับลมชื้้�น (风湿) สามารถเลืือก
ใช้้จุุดจงหว่่าน (中脘 , CV12) จุุดต้้าจุุย (大椎 , 
GV14) จุุดเฟิิงหลง (丰隆 , ST40) จุุดโถวเหวย 
(头维, ST8) จุุดเฟิิงฝู่่� (风府, GV16) จุุดอิินหลิิงเฉวีียน 
(阴陵泉, SP9) และจุุดซานอิินเจีียว (三阴交, SP6) 
เป็็นต้้น[14]

สำำ�หรับัปัจัจัยัการเกิิดโรคจากภายในที่่�เป็น็สาเหตุขุอง
อาการปวดศีรีษะ ได้้แก่ ่อาการเลืือดพร่อ่ง ลมปราณพร่่อง 
เสมหะและความช้ื้�น และลมร้้อนภายใน แต่่ละสาเหตุุ
การเกิิดอาการมีีจุุดฝัังเข็็มที่่�เลืือกดัังต่่อไปนี้้� สาเหตุุจาก
เลืือดพร่่อง (血虚) ใช้้จุุดซิินซูู (心俞, BL15) จุุดเก๋๋อชูู 
(膈俞, BL17) จุุดผีีชูู (脾俞, BL20) จุุดจู๋๋�ซานหลี่่� 
(足三里, ST36) และจุุดเสริิมท่ี่�จุุดชี่่�ไห่่ (气海, CV6) 
เป็็นต้้น สาเหตุุจากชี่่�พร่่อง (气虚) ใช้้จุุดกวนหยวน 
(关元, CV4) จุุดไป่่ฮุ่่�ย (百会, GV20) จุุดจู๋๋�ซานหลี่่� 
(足三里, ST36) จุุดชี่่�ไห่่ (气海, CV6) และจุุดเสริิมที่่�
จุุดไท่่ไป๋๋ (太白, SP3) เป็็นต้้น สาเหตุจุากเสมหะอุดุกั้้�น 
(痰厥) ใช้้จุุดเฟิิงหลง (丰隆 , ST40) จุุดจงหว่่าน 
(中脘, CV12) จุุดถานจง (膻中, CV17) จุุดโถวเหวย 
(头维 ,  ST8)  จุุด ไท่่หยาง  (太阳 , EX-HN5) 
จุุดอิินหลิิงเฉวีียน (阴陵泉 ,  SP9) และจุุดไป่่ฮุ่่�ย 
(百会 , GV20) เป็็นต้้น สาเหตุุจากลมร้้อนภายใน 
(风火 ) ใช้้จุุดเฟิิงฉืือ (风池 , GB20) จุุดสิิงเจีียน 
(行间 ,  LR2) จุุดต้้าตุุน (大敦 ,  LR1) จุุดเหอกู่่� 
(合谷 ,  LI4) จุุดซ่่วยกู่่�  (率谷 ,  GB8) จุุดเสีียซีี 
(侠溪, GB43) จุุดไป่่ฮุ่่�ย (百会, GV20) จุุดทงเทีียน 
(通天, BL7) เป็็นต้้น[14]

การฝััง เ ข็็มลงบนจุุดฝัั ง เ ข็็มนอกจากจะต้้องมีี
ความรู้้�ในเรื่่�องของตำำ�แหน่่งของจุุดฝัังเข็็มแล้้ว หััตถการ
ฝัังเ ข็็มยัังมีีเทคนิิคที่่� ต่่างกัันตามประสบการณ์์และ
ความเชี่่�ยวชาญของแพทย์์แต่่ละท่่าน เช่่น การฝัังเข็็ม
ด้้วยเทคนิิคการฝัังเข็็มต่่างๆ ให้้เรีียงกัันเป็็นแถวเส้้นตรง
แนวนอน (排针平刺法) เพื่่�อรัักษาอาการปวดศีีรษะ 
เป็็นเทคนิิคเฉพาะของศาสตราจารย์์แพทย์์ฟ่่านกัังฉีี 
แพทย์์ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงโด่่งดัังจากเมืืองหนานจิิง ได้้รัักษาผู้้�ป่่วย
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ที่่�มีีอาการปวดศีีรษะกว่่า 10,000 คน นอกจากจุุดหลััก
แล้้วจะทำำ�การฝัังเข็็มด้้านซ้้ายและขวาเพิ่่�ม ด้้านละ 1 เข็็ม 
ระยะห่่างกััน 1 ซม. ให้้เรีียงกัันเป็็นแถวแนวนอน 
เป็็นการเพิ่่�มการกระตุ้้�นแก่่จุุดฝัังเข็็มนั้้�น ซึ่่�งผลการรัักษา
พบว่่าเทคนิิคนี้้�สามารถลดอาการปวดศีีรษะได้้ดีีกว่่า
การฝัังเข็็มเดี่่�ยว[15]

5. การรัักษาอาการปวดศีีรษะทางคลิินิิก
5.1 อาการปวดศีรีษะจากความผิิดปกติิของระบบ

กล้้ามเน้ื้�อและโครงสร้้างของกระดููกสัันหลัังส่่วนคอ 
(颈源性头痛颈源性头痛) 

อาการปวดศีีรษะจากความผิิดปกติิของระบบ
กล้้ามเนื้้�อและโครงสร้้างของกระดููกสัันหลัังส่่วนคอผู้้�ป่วย
จะมีีอาการปวดศีีรษะท่ี่�ลามมาจากช่่วงคอ เคลื่่�อนไหวคอ
ไม่่สะดวกหรืือมีีอาการปวดบริิเวณต้้นคอและท้้ายทอย 
สำำ�หรัับการรัักษาในลัักษณะนี้้� การเลืือกใช้้จุุดเฟิิงฉืือ 
(风池 , GB20) และจุุดเฟิิงฝู่่� (风府 , GV16)[15,16] 
ในการรัักษาพบว่่าได้้ผลดีี เนื่่�องจาก 2 จุุดนี้้�ใกล้้กัับ
เส้้นประสาทบริิเวณท้้ายทอย การทำำ�หัตถการฝัังเข็็ม
นอกจากจุุดดัังกล่่าวแล้้วการเพิ่่�มจุุดฝัังเข็็มด้้านซ้้าย
และขวาเพื่่�อกระตุ้้�นสามารถช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
การรัักษาได้้ การฝัังเข็็มในบริิเวณนี้้� จะช่่วยกระตุ้้�น
เส้้นประสาทบริิเวณ C1-C3 ส่่งผลให้้สามารถบรรเทา
อาการเจ็็บปวดบริิเวณท้้ายทอยได้้ อีีกหนึ่่�งจุุดฝัังเข็็ม
ที่่�เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรัักษาอาการปวดศีีรษะคืือ
จุุดข่่งจุ้้�ย (孔最, LU6) เป็็นจุุดซีี (郄穴, Cleft point) 
ซึ่่�งอยู่่�บนเส้้นลมปราณไท่่อิินปอดใช้้ในการลดอาการปวด
ศีีรษะแบบ CEH (Cervicogenic headache)[17] 

ในการรัักษาใช้ร้่ว่มกัับจุดุฝังัเข็็มพื้้�นฐานอื่่�นได้แ้ก่ ่จุดุจิ่่�งเจี๋๋�ยจี๋๋� 
(颈夹脊, EX-B2) จุุดเทีียนจู้้� (天柱, BL10) จุุดเฟิิงฉืือ 
(风池, GB20) จุุดเจีียนจิ่่�ง (肩井, GB21) จุุดโฮ่่วซีี 
(后溪 , SI3) จุุดเหอกู่่� (合谷 , LI4) จุุดเลฺฺย่่เชฺฺวีีย 
(列缺, LU7) จุุดไท่่หยาง (太阳, EX-HN5) จุุดไว่่กวน 
(外关 , TE5) จุุดไป๋๋ฮุ่่�ย (百会 , GV20) เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้�ยัังสามารถเพิ่่�มจุุดฝัังเข็็มบริิเวณท่ี่�ปวด เช่่น 
จุุดอวี้้�เจิ่่�น (玉枕, BL9) จุุดซ่่วยกู่่� (率谷 GB8) และ
จุุดไท่่หยาง (太阳, EX-HN5) สามารถช่่วยลดอาการ
ปวดศีีรษะในบริิเวณนั้้�นๆ ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น[18,19]

5.2 อาการปวดศีีรษะจากความเครีียด กล้้ามเนื้้�อ
ตึึงตััว (紧张型头痛紧张型头痛) 

เป็็นอาการปวดศีีรษะจากความเครีียดสามารถ
ซึ่่�งพบได้้บ่่อย อาจมีีอาการรุุนแรงและเป็็นเรื้้�อรัังได้้ 
การรัักษาโดยวิิธีีการฝังัเข็ม็สามารถลดอาการปวดได้้ดี[ี15,19] 
จุุดที่่�ใช้้ในทางคลิินิิก ได้้แก่่ จุุดอาซื่่�อหรืือจุุดสะท้้อนอาการ 

(阿是穴) ในบริิเวณขมับด้้านข้้าง ได้้แก่่ จุุดฮั่่�นเยี่่�ยน 
(颔厌 ,  GB4) และจุุดเสวียนหลีี (悬厘 ,  GB6) 
บริิเวณหน้้าผาก ได้้แก่่ จุุดเสิินถิิง (神庭 , GV24) 
จุุดเหมยชง (眉冲 , BL3) จุุดโถวหลิินชี่่� (头临泣 , 
GB15) จุุดซืือจู๋๋�คง (丝竹空 , TE23) จุุดโถวเหวย 
(头维, ST8) จุุดหยวีีเยา (鱼腰, EX-HN04) จุุดฉวนจู๋๋� 
(攒竹, BL2) และจุุดอิ้้�นถาง (印堂, EX-HN3) เป็็นต้้น 
บริิเวณท้้ายทอย ได้้แก่่ จุุดเฟิิงฝู่่� (风府, GV16) และ
จุุดหน่่าวฮู่่� (脑户) เป็็นต้้น

5.3 อาการปวดศีีรษะไมเกรน (偏头痛偏头痛)
ในผู้้�ป่่วยไมเกรนท่ี่�มีีอาการปวดศีีรษะเล็็กน้้อย

ถึึงปานกลางในระยะเฉีียบพลััน หากมีีอาการปวด
บริเิวณท้า้ยทอย การเลืือกฝังัเข็ม็รักัษาที่่�จุดุเฟิงิฉืือ (风池, 
GB20) และจุุดเฟิิงฝู่่�  (风府 , GV16) และเลืือก
จุุดหน่่าวฮู่่� (脑户, GV17) สำำ�หรัับอาการปวดศีีรษะ
บริิเวณหน้้าผาก สามารถลดความรุุนแรงและความถี่่�
ของอาการได้้ จุุดเสริิมอื่่�น ได้้แก่่ จุุดไว่่กวน (外关, TE5) 
จุุดซ่่วยกู่่� (率谷, GB8) จุุดหยางหลิิงเฉวียน (阳陵泉, 
GB34) เป็น็ต้น้ พบว่า่อาการปวดศีรีษะไมเกรนของผู้้�ป่ว่ย
ลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด[15,20]

บทสรุุป
จากสถานการณ์์ปััจจุุบัันท่่ามกลางการแข่่งขััน

และความกดดัันที่่�สููงขึ้้�น อาการปวดศีีรษะจึึงเกิิดขึ้้�น
ได้้บ่่อยขึ้้�น และเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกเพศ ทุุกวััย เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
และป้้องกัันการเกิิดอาการปวดศีีรษะ สามารถทำำ�ได้้
โดยพัักผ่่อนให้้ เพีียงพอ ทานอาหารมีีประโยชน์ 
ดููแลสุุขภาพทั้้�งกายและใจ ทำำ�จิตใจให้้สงบผ่่อนคลาย 
เพื่่�อปรัับความสมดุุลของอิินหยางและชี่่� ในร่่างกาย 
เป็็นต้้น ในส่่วนของการฝัังเข็็มเริ่่�มเป็็นที่่�แพร่่หลาย
และมีีผลการรัักษาที่่�เป็็นที่่�ประจัักษ์์มากยิ่่�งขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้
เป็น็ที่่�นิยิมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จากข้้อมูลูข้า้งต้น้สามารถสรุปุได้้
ว่่าการฝัังเข็็มมีีประสิิทธิิภาพในการบรรเทาอาการปวด
ศีีรษะในรููปแบบต่่างๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งสามารถลด
การใช้้ยาลงได้้ เป็็นการลดค่่าใช้้จ่่าย และลดโอกาส
ในการเกิิดผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยา ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วย
มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งการฝัังเข็็มยัังช่่วยรัักษาอาการ
ปวดศีีรษะจากมููลเหตุุแห่่งการเกิิดโรคซึ่่�งเป็็นประโยชน์
ต่อ่สุขุภาพโดยรวมของผู้้�ป่ว่ยและยังัลดโอกาสท่ี่�อาการปวด
ศีรีษะจะทวีคีวามรุนุแรง หรืือกลายเป็็นโรคเรื้้�อรังัได้ ้จึึงถืือ
ได้ว้่า่การฝังัเข็็มนอกจากจะมีปีระสิทิธิิผลดีใีนการรักัษาแล้ว้ 
ยัังสามารถเลืือกใช้้เพื่่�อประโยชน์์ด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพ
ได้้อีีกด้้วย 
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Acupuncture treatment for headaches

Charupan Phosat, Ran Singkarin
Faculty of Traditional Chinese Medicine, Huachiew Chalermprakiet University, Thailand

Abstract: Headaches are common and frequent among Thais; occurring in people of all genders and ages. 
If patients do not pay attention and have not received a proper diagnosis or timely treatment, it can turn 
out to be serious and chronic health implications affecting physical health, mental well-being and daily life. 
Currently, the most common types of headache in contemporary medicine include tension headache, cervical 
headache resulting from cervical spine injury, and migrainous headache. The symptoms for each type vary 
with multiple causes and factors contributing to them. This study references acupuncture treatments 
for all three types of headache, using data from CNKI, Pubmed and other available online databases within 
the last 10-years. It concludes that acupuncture, along with various principles of Chinese medicine, can 
effectively treat headaches of all types clinically, presenting itself as another viable treatment option for 
alleviating patient discomfort. 

Keywords: headache; Chinese medicine; acupuncture; headache treatment
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针刺治疗头痛的研究概况针刺治疗头痛的研究概况

威妙善，吴小兰威妙善，吴小兰

泰国华侨崇圣大学中医学院

摘要：摘要：头痛是泰国临床上常见的一种症状，发病很广泛不分性别或年龄阶段。若早期出现头痛而未经适当

诊断和及时治疗，可能会对身体健康、心理健康和日常生活造成严重和慢性的影响。目前，当代医学中最

常见的头痛类型包括紧张性头痛、颈椎受伤引起的颈部头痛和偏头痛。每种类型的症状各不相同，有多种原因

和因素导致。这项研究参考了在 CNKI、PubMed 以及其他数据库 10 年内发表的文章，针灸治疗所有三种类型

的头痛。研究得出结论，针灸与中医的各种原理结合，能够有效地临床治疗所有类型的头痛，结果能缓解患者

的不适，是一种优先选择的有效治疗方法。

关键词：关键词：头痛；中医；针灸；治疗头痛
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