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ความก้้าวหน้้าด้้านการศึึกษาถึึงความสััมพัันธ์์ของอิินผิิงหยางมี่่�และสารต้้านอนุุมููลอิิสระภายใน
ร่่างกายที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการนวดทุุยหนา
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1 คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว
2 สมาคมวิิจััยและพััฒนาการแพทย์์แผนจีีนพื้้�นบ้้านแห่่งประเทศจีีน

บทคัดย่่อ: อิินผิิงหยางมี่่�เป็็นความสมดุุลของอิินหยางแบบพลวััต ซึ่่�งเป็็นพ้ื้�นฐานร่่างกายของสารสำำ�คััญต่่างๆ ในร่่างกาย
ของมนุุษย์์ในสภาวะร่่างกายจิิตใจท่ี่�เป็็นปกติิ มีีการกล่่าวถึึงครั้้�งแรกในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง ว่่า “หากอิินชี่่�สงบ หยางถููกกัักเก็็บ
อย่่างสมดุุลกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ หากอิินหยางแยกจากกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะดัับสููญ” สุุขภาพร่่างกายของคนเราขึ้้�น
อยู่่�กัับสมดุุลของอิินและหยาง ถ้้าอิินหยาง ชี่่� เลืือด และอวััยวะต่่างๆ ทำำ�งานผิิดปกติิ โรคต่่างๆ ก็็จะเกิิดขึ้้�น ในช่่วงหลายปีี
ท่ี่�ผ่่านมาให้้ความสำำ�คััญกัับการวิิจััยทางชีีวโมเลกุุลเก่ี่�ยวกัับสารอนุุมููลอิิสระท่ี่�เกิิดขึ้้�น มีีผลต่่อสุุขภาพของร่่างกายมากขึ้้�น 
การนวดด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนก็็เริ่่�มมีีการวิิจััยมากขึ้้�นถึึงสารอนุุมููลอิิสระ พบว่่าการนวดจะช่่วยกระตุ้้�นการไหลเวีียน
ของชี่่�และเลืือด สามารถแก้้ไขปรัับปรุุงสภาวะขาดเลืือดและขาดออกซิิเจนของเนื้้�อเยื่่�อได้้ และการสามารถแก้้ไขอนุุมููลอิิสระ
ท่ี่�แปรปรวนผิิดปกติิได้้ เป็็นต้้น ซึ่่�งในบทความนี้้�กล่่าวถึึงความสัมพัันธ์์ของอิินหยางตามทฤษฎีีของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนและ
สารต้้านอนุมููลอิิสระภายในร่่างกาย การรวบรวมความก้้าวหน้้าด้้านการวิิจััย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการนำำ�แนวคิิดไปประยุุกต์์ใช้้
ในการรัักษาต่่อไป
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บทนำำ�
ทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีนอิินหยางจััดอยู่่�ในหมวดหมู่่�

ของทฤษฎีีปรััชญาจีีนโบราณ อิินและหยางเป็็นกฎพื้้�นฐาน
ของการเปลี่�ยนแปลงการเคลื่่�อนไหวของทุุกสรรพสิ่่�ง
ในโลก ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนในสมััยโบราณได้้
มองความสัมพัันธ์์ของอิินหยางตามกฎของธรรมชาติิ 
ว่่าการปฏิิสััมพันธ์์กัันของอิินและหยางเป็็นท่ี่�มาของ
การกำำ�เนิิดและการเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งต่่างๆ ใน
จัักรวาล ซึ่่�งอิินและหยางมีีความสััมพัันธ์์แบบเป็็นคู่่�
ตรงกัันข้้าม เกื้้�อกููลต่่อกััน มีีการเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�ม
และลด การแปรสภาพซึ่่�งกัันและกััน และอิินหยางต่่าง
ปรัับตััวเองให้้สมดุุลได้้ ศาสตร์์การแพทย์แผนจีีนได้้อาศััย

หลักัทฤษฎีขีองอินิหยางและปัญัจธาตุมุาใช้อ้ธิบิายถึงึชีีวิติ 
สุุขภาพร่่างกาย โรคภััยไข้้เจ็็บ โครงสร้้างร่่างกายมนุษย์์ 
กลไกทางสรีีรวิิทยา การเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิิสภาพของ
ร่า่งกายมนุษุย์ ์อีีกทั้้�งยังันำำ�ไปใช้เ้ป็น็แนวทางในการวินิิจิฉัยั
และการรัักษาทางคลิินิิก[1]

การนวดทุุยหนาของศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนเป็็น
หนึ่่�งในการรักษาแบบภายนอกของวิชิาการรักษาทางคลินิิกิ
โดยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีีน ทุยุหนาคืือการนวดโดยใช้ม้ืือ
ในการรักัษาและการออกกำำ�ลังกายเพื่่�อฝึกึปฏิบัิัติิ สมัยัก่่อน
ราชวงศ์์ฉิินได้้ใช้้การนวดเพื่่�อการรัักษาและการฟื้้�นฟููดููแล
สุุขภาพ ในสมััยราชวงศ์์ฉิินและฮั่่�นได้้รัับการบัันทึึก
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วิิธีีการป้้องกัันโรคและรัักษาโรคด้้วยการนวดทุุยหนา 
จากคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》เป็็นตำำ�ราที่่�บัันทึึก
วิิชานวดทุุยหนาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�มีีอยู่่�ในประเทศจีีน เป็็นผล
งานชิ้้�นเอกทางการแพทย์ท่ี่�อธิบายถึึงทฤษฎีีการแพทย์-
แผนจีีนอย่่างเป็็นระบบ ปััจจุุบัันได้้มีีการใช้้นวดทุุยหนา
รักัษาโรคค่อ่นข้า้งกว้า้ง เช่่น โรคทางด้้านกระดูกู อายุรุกรรม 
กุุมารเวช ประสาทวิิทยา นรีีเวช และโรคอื่่�นๆ อีีกมากมาย
ทั้้�งสามารถทำำ�ได้้ง่่าย สะดวกสบายมีีประสิิทธิภาพและ
ปลอดภััย การนวดทุุยหนากระทำำ�กัับจุุดต่่างๆ ของ
เส้้นลมปราณบนพ้ื้�นผิิวของร่่างกาย ช่่วยกระตุ้้�นการไหล
เวีียนเส้้นลมปราณ กระตุ้้�นชี่่�และเลืือด ปรัับการทำำ�งาน
เส้้นเอ็็น หล่่อลื่่�นข้้อต่่อ เพิ่่�มภููมิิต้้านทานของโรค เป็็นต้้น[2]

ในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมาทั่่�วโลกให้้ความสนใจกัับ
การต้้านอนุมููลอิิสระในร่่างกายมนุษย์์มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ด้้วย
การพััฒนาอย่่างรวดเร็็วของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
ทางการแพทย์์ ผู้้�คนจึึงมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับอนุุมููลอิิสระ
อย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ด้้านการแพทย์์แผนจีีนได้้ยััง
คงศึึกษาอิินและหยางของร่่างกายมนุษย์์จนถึึงปััจจุบััน 
ด้้วยความช่่วยเหลืือของความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่
เพื่่�อสํํารวจทฤษฎีีอิินและหยางของการแพทย์์แผนจีีน 
การศึึกษาสาระสํําคััญของอิินและหยางว่่ามีีความสัมพันธ์์
กัับการเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระและพลัังงาน
ในร่า่งกายมนุษย์ห์รืือไม่ ่บทความนี้้�กล่า่วถึงึความสัมัพันัธ์์
ของทฤษฎีีอิินและหยางของการแพทย์์แผนจีีนกัับการ 
เมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระในร่่างกายมนุุษย์์ อีีกทั้้�ง 
ความก้้าวหน้้าในการวิิจััย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการนำำ�
แนวคิิดไปประยุุกต์์ใช้้ในการรัักษาต่่อไป

1. ภาพรวมและความสำำ�คััญของอิินผิิงหยางมี่่�
อิินและหยางสามารถแสดงถึึงสิ่่�งต่่างๆ หรืือปรากฏ-

การณ์์ที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ซึ่่�งกัันและกัันของสองสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม 
การพััฒนาและการเปลี่่�ยนแปลงความสััมพันธ์์ระหว่่าง
สรรพสิ่่�งในจัักรวาลสามารถรวมอยู่่�ในหมวดหมู่่�ของอิิน
และหยางได้้ การแพทย์์แผนจีีนจากตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทเป่่ามิ่่�ง
เฉวีียนสิงิลุ่่�น《素问·宝命全形论》กล่า่วว่า่ "จะมีีชีีวิติ
ได้้ ต้้องมีีทั้้�งอิินและหยาง" นั่่�นคืือโครงสร้้างของร่่างกาย
มนุุษย์์ การทำำ�งานของสรีีรวิิทยา การเปลี่่�ยนแปลงของโรค 
การวิินิิจฉััยและการรัักษา ใช้้ทฤษฎีีอิินและหยางมา
อธิิบายได้้ อิินและหยางมีีความสััมพัันธ์์สี่่�คู่่� มีีอิินหยาง
ร่่วมกััน อิินหยางกำำ�เนิิดกัันและกััน อิินหยางขััดแย้้งกััน 
อินิหยางมาจากรากฐานเดีียวกันั อินิผิงิหยางมี่่� (阴平阳秘) 
หมายถึึงความสมดุุลของอิินและหยางจากตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น 
บทเซิิงชี่่�ทงเทีียนลุ่่�น《素问·生气通天论》ได้้บัันทึึก
ไว้ว้่า่ "ภาวะอินิหยางสมดุลุ" คืืออินิผิงิหยางม่ี่� หากอินิชี่่�สงบ 

หยางถููกกัักเก็็บอย่่างสมดุุลกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ 
หากอิินหยางแยกจากกััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะดัับสููญ ในที่่�นี้้� 
"อินิผิงิหยางมี่่�" "ผิงิ" และ "มี่่�" หมายถึึง ความสมดุลุ "อินิผิงิ" 
หมายถึึง อิินไหลเวีียนได้้สะดวก "หยางมี่่�" คืือการปกป้้อง
หยางชี่่� หมายถึึง ความสัมพันธ์์ระหว่่างอิินและหยางท่ี่�มีี
การแปรเปลี่่�ยนปรัับตััวเองซึ่่�งกัันและกัันให้้อยู่่�ในสภาวะท่ี่�
สมดุุล ในทางการแพทย์์แผนจีีน อิิงผิิงหยางมี่่� คืือ ภาวะที่่�
อินิหยางสมดุลุ ทำำ�ให้อ้วัยัวะในร่า่งกายสามารถเคลื่่�อนไหว
และทำำ�งานได้้อย่่างปกติินั่่�นเอง ซึ่่�งหลัักการในทฤษฎีี
อิินหยางท่ี่�ว่่า “หากอิินชี่่�สงบ หยางถููกกัักเก็็บอย่่างสมดุุล
กััน ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นปกติิ” เป็็นหลัักการที่่�สำำ�คััญของ
พื้้�นฐานทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน ดัังนั้้�นการศึึกษาทฤษฎีี
อินิหยางและปััญจธาตุจุะทำำ�ให้้เกิิดการนำำ�ไปใช้วิ้ินิจิฉัยัและ
การรัักษาทางคลิินิิกของแพทย์์แผนจีีนอย่่างเป็็นรููปธรรม

"อินิผิงิหยางมี่่� (阴平阳秘)" ได้ร้ับัการยกย่อ่งว่า่เป็น็
คํําอธิบายและบทสรุปุของสภาวะของร่า่งกายท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุของ
ร่่างกายมนุุษย์์มาโดยตลอด ความหมายแฝงของมััน
ไม่่เพีียงแต่่เป็็น "ความสมดุุล" เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความหมาย
ที่่�ลึึกซึ้้�งอีีกมากมาย เกา จื้้�อผิิง[3] ได้้ตีีความและวิิเคราะห์์
เพิ่่�มเติิมของ "อิินผิิงหยางมี่่�" เชิิงลึึกจาก 3 ระดัับคืือ: 
ประการท่ี่�หนึ่่�ง ภาพลัักษณ์์ภายนอกคืือสภาวะของ
ความสมดุลุ ซึ่่�งความสมดุลุภายในคืือการท่ี่�อินิและหยางมีี
ความสัมพัันธ์์พื้้�นฐานเป็็นแบบ "กลไกปฏิิสััมพัันธ์์" และ 
"กลไกการควบคุุมซึ่่�งกัันและกััน" ให้้อยู่่�ในสภาวะท่ี่�สมดุุล 
ภายใต้้ความสัมพันธ์์อิินหยางท่ี่�เป็็นคู่่�ตรงกัันข้้าม เกื้้�อกููล
ต่่อกััน ก่่อเกิิดกััน พึ่่�งพาอาศััยกััน เสริิมกัันและกััน 
มีีการเปลี่่�ยนแปลงการเพิ่่�มและลด แปรสภาพซึ่่�งกันัและกันั 
เป็็นต้้น เป็็นต้้น ซึ่่�งสิ่่�งท่ี่�แสดงให้้เห็็นของภาพลัักษณ์์
ภายนอกก็็คืือความเป็็นระเบีียบ การปรับตััวเอง และ
เสถีียรภาพมั่่�นคง เสมืือนกัับภาพของไทจี๋๋� ท่ี่�แสดงให้้เห็็น
ถึึงความโดดเด่่นของ "ความกลมเกลีียวกััน (和合态)" 
ดัังนั้้�นถ้้าอิินมีีมากเกิินไปก็็จะเกิิดเป็็นโรคหยาง และ
ถ้้าหยางมีีมากเกิินไปก็็จะเกิิดเป็็นโรคอิิน; ประการท่ี่�สอง 
แก่น่แท้ค้ืือความเพีียงพอของอินิจิงิ ตำำ�ราซู่่�เวิ่่�น บทเซิงิชี่่�ทง
เทีียนลุ่่�น《素问•生气通天论》กล่่าวว่่า “ลัักษณะ
ของอิิน กัักเก็็บสารจิิงในขณะเดีียวกัับก็็สร้้างหยางชี่่�ด้้วย” 
ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะทั่่�วไปของรากฐานของสิ่่�งมีีชีีวิต คุณุลักัษณะ
สํําคััญของ "อิินผิิง" คืือ "ความพอเพีียง" ความพอเพีียง
ของอิินเป็็นรากฐานของอิินผิิงหยางมี่่� ความสมดุุลของอิิน
และหยาง มีีบทบาทในการตััดสิินชี้้�ขาด ในสภาวะท่ี่� 
"หยางมัักมากเกิิน อิินมัักจะไม่่เพีียงพอ" แสดงถึึงถ้้าอิิน
ไม่่เพีียงพอก็จะทำำ�ให้้เกิิดพยาธิิสภาพหรืือท่ี่�มีีแนวโน้้ม
การเกิิดพยาธิิสภาพได้้; ประการท่ี่�สาม กุุญแจสํําคััญคืือ
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หยางต้้องปรัับตััวให้้เหมาะสม จากบัันทึึกของคััมภีีร์์หวง-
ตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》สํํานวนท่ี่�สััมพันธ์์กัับความหมาย
ของ "อิิงผิิงหยางมี่่�" คืือ "การแยกจากกัันของอิินและหยาง 
(阴阳离绝)" เมื่่�ออิินและหยางเสีียสมดุุล ทำำ�ให้้อิินและ
หยางแยกจากกันัชีีวิติดับัสลาย นอกจากนี้้�ยังัมีี "หยางทำำ�ให้้
ขัับเคลื่่�อนแล้้วเกิิดชี่่� อิินมัักอยู่่�นิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดการก่่อตััว 
(阳化气，阴成形 )" นั่่�นคืืออิินและหยางสามารถ
แปรสภาพซึ่่�งกัันและกัันได้้ หยางต้้นกำำ�เนิิดของร่่างกาย
มีีหน้้าท่ี่�ในการแปรเปลี่่�ยนสารจิิงเป็็นชี่่� ดัังนั้้�นสามารถ
กล่า่วได้ว้่า่สุุขภาพร่า่งกายของมนุษย์แ์ละสภาพการทำำ�งาน
ของร่่างกายต้้องอาศััย "อิินผิิงหยางมี่่�" ถ้้าหากทั้้�งอิินและ
หยางมีีสภาวะท่ี่�สมดุุล มีีการควบคุุมซึ่่�งกัันและกััน 
การทำำ�งานต่่างๆ ของร่่างกายจะสามารถเป็็นไปได้้อย่่าง
ราบรื่่�น เช่่น การหายใจ การขัับถ่่าย การออกกํําลัังกาย 
การพัักผ่่อน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง ของ
การแพทย์์แผนจีีนกล่่าวว่่า "เจิ้้�งชี่่�ภายในยัังดำำ�รงอยู่่� ปััจจััย
ก่่อโรคก็็ไม่่อาจทำำ�อะไรได้้" เพีียงแค่่อยู่่�ในสภาวะอิินผิิง
หยางมี่่� โดยที่่�อิินหยางอยู่่�ในสภาวะที่่�สมดุุล ร่่างกายก็็จะมีี
เจิ้้�งชี่่�ท่ี่�เต็็มเปี่่�ยม จะไม่โ่ดนปัจัจัยก่อ่โรคจากภายนอกทั้้�งหก
และโรคติิดต่่อ อีีกทั้้�งก็็จะหลีีกพัันจากการติิดเชื้้�อและป่่วย
เป็็นโรคจากลม ความเย็็น ความร้้อนอบอ้้าว ความชื้้�น 
ความแห้้ง และไฟได้้

2. ภาพรวมและความสำำ�คััญของอนุุมููลอิิสระ
อนุุมููลอิิสระ (free radical) เป็็นโมเลกุุลหรืือ

ผลพลอยได้้ท่ี่�ได้้จากการเมแทบอลิิซึึม (metabolism) 
ของปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันต่่างๆ ในกิิจกรรมท่ี่�สำำ�คััญของ
ร่่างกายมนุุษย์์ อนุุมููลอิิสระท่ี่�เกิิดขึ้้�นในการเมแทบอลิซึึม
ของร่่างกายมนุุษย์์ มีีบทบาทการทำำ�งานท่ี่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ 
การส่งกระแสสััญญาณผ่่านเซลล์์ ควบคุุมสารพัันธุุกรรม 
ทำำ�ให้้เกิิดการแบ่่งตััวของเซลล์์ (cell proliferation) 
ทำำ�ให้้เกิิดการตายของเซลล์์ (apoptosis) ทำำ�ให้้
การเจริิญเติิบโตพััฒนาร่่างกายมนุุษย์์ให้้เป็็นไปตามปกติิ 
อีีกทั้้�งเม็็ดเลืือดขาวยัังใช้้สารนี้้�ในการกำำ�จััดแบคทีีเรีียและ
ไวรัสั นอกจากนี้้�ในทางการแพทย์ย์ังัใช้ร้ังัสีีรักัษาเพื่่�อให้เ้กิิด
สารอนุมุูลูอิสิระช่ว่ยยับัยั้้�งการเจริญิของเซลล์ม์ะเร็ง็ เป็น็ต้น้ 
อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อร่่างกายเกิิดรอยโรคหรืือได้้รัับอิิทธิพล
จากปััจจัยแวดล้อมภายนอก ทำำ�ให้้อนุมููลอิิสระท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
หรืือ การกำำ�จััดอนุุมููลอิิสระในร่่างกายไม่่อยู่่�ในสภาวะ
ท่ี่�สมดุลุกันั อนุมุูลูอิสิระจะทำำ�ปฏิกิิิริยิากับัไขมันั โปรตีีนและ
กรดนิวิคลีีอิกิในร่า่งกายซึ่่�งก่อ่ให้้เกิิดอันัตรายต่อ่สุขุภาพ[4] 

เมื่่�อร่่างกายมีีอนุมููลอิิสระมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้เกิิดความ 
เสีียหายต่อ่เซลล์ข์องร่า่งกายและอวัยวะเนื้้�อเยื่่�อต่างๆ เป็น็
ผลทำำ�ให้้เกิิดการเร่่งกระบวนการเสื่่�อมถอยของร่่างกาย 

และก่่อให้้เกิิดโรคต่่างๆ ตามมา ความอัันตรายของ
อนุุมููลอิิสระคืือสามารถทำำ�ให้้โปรตีีนสููญเสีียสภาพและ
เกิิดปฏิกิิิริยิา lipid peroxidation เกิิดความเสีียหายของ 
DNA และในท่ี่�สุุดสามารถนำำ�ไปสู่่�ความเสื่่�อมถอยและ
รอยโรคต่่างๆ ในร่่างกายมนุษย์์ เช่่น ความเสื่่�อมถอย
ของร่่างกาย โรคเบาหวาน โรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอัักเสบ
ต่่างๆ โรคหลอดเลืือดหัวัใจและสมอง ภาวะหลอดเลืือดแข็ง็ 
โรคอััลไซเมอร์์ เนื้้�องอกต่่างๆ เป็็นต้้น[5,6]

ร่่างกายจะผลิิตอนุุมููลอิิสระในปริิมาณท่ี่�พอเหมาะ
ผ่่านกระบวนการเผาผลาญ ซึ่่�งเป็็นอนุุมููลอิิสระท่ี่�เกิิดใน
ร่่างกายจะเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งกระแสสััญญาณท่ี่�ใช้้ใน
กิิจกรรมในชีีวิตประจำำ�วัน ในร่่างกายมีีระบบต้้านอนุมููล
อิิสระเพื่่�อขจััดอนุุมููลอิิสระโดยอััตโนมััติิ ทำำ�ให้้สามารถ
กำำ�จัดอนุุมููลอิิสระส่่วนเกิินได้้ทัันเวลา ซึ่่�งทั้้�งสองอย่่างนี้้�จะ
ต้้องอยู่่�ในสภาวะท่ี่�สมดุุล แต่่เมื่่�อปริมาณอนุมููลอิิสระมีี
จำำ�นวนมากเกิินกว่่าท่ี่�ร่่างกายสามารถกํําจััดได้้ จะทำำ�ให้้
เกิิดความไม่ส่มดุลุของปฏิกิิิริยิาออกซิเิดชันั เช่น่ การอยู่่�ใน
ที่่�ที่่�มีีแสงแดด โอโซน ควััน โลหะหนััก รัังสีีชนิิดก่่อให้้เกิิด
ไอออน แร่่ใยหิิน และสารเคมีีท่ี่�เป็็นพิิษอื่่�นๆ มากเกิินไป 
จะเพิ่่�มปริิมาณของอนุุมููลอิิสระในร่่างกายได้้[7] นอกจากนี้้�
ผู้้�สูงอายุุจะมีีความสามารถในการขจััดอนุุมููลอิิสระลดลง 
ทำำ�ให้้เกิิดความเสื่่�อม เป็็นผลให้้เกิิดภาวะสมองเสื่่�อมใน
วััยชรา อนุุมููลอิิสระท่ี่�มีีปริิมาณมากเกิินไป และไม่่ได้้
รัับการกำำ�จัดได้้ทัันเวลาสามารถก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย
ต่่อเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อท่ี่�สำำ�คััญในการดำำ�รงชีีวิต รวมถึึงดีีเอ็็นเอ 
โปรตีีน กรดไขมัันนิิวคลีีอิิก เอนไซม์และโมเลกุุลทาง
ชีีวภาพอื่่�นๆ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ทำำ�ลายความสมบููรณ์์ของ
โครงสร้้างและการทำำ�งานของเซลล์์ ส่่งผลกระทบต่่อ
การเมแทบอลิิซึึมท่ี่�ปกติิร่่างกายและเกิิดโรค จากการวิิจััย
ศึึกษาพบว่า่การเกิิดโรคต่า่งๆ และการพัฒันาของโรคต่า่งๆ 
มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับอนุุมููลอิิสระ ดั่่�งคำำ�ท่ี่�ว่่า "อนุมููลอิิสระ
ก่่อให้้เกิิดโรคทั้้�งมวล" [4]

3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอิินผิิงหยางมี่่�และ
อนุุมููลอิิสระ

อนุุมููลอิิสระภายในร่่างกายมนุษย์์สามารถแบ่่งออก
เป็็นอนุมููลอิิสระท่ี่� เ กิิดในร่่างกายและอนุุมููลอิิสระ
ภายนอก อนุมูลูอิสิระภายในส่่วนใหญ่่มาจากกระบวนการ
เมแทบอลิิซึึมในไมโตคอนเดรีียการออกซิิเดชันของ
เอนไซม์ nicotinamide adenine dinucleotide 
phosphate oxidase การออกซิิเดชัันของเอนไซม์์ 
xanthine oxidase ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสลายเบสพิิวรีีน 
การสัังเคราะห์์ไนตริิกออกไซด์จากอาร์์จิินีีน (arginine 
and nitric oxide synthase) และการสัังเคราะห์์
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ไนตริิกออกไซด์์ ในภาวะท่ี่� เซลล์์ เยื่่� อบุุหลอดเลืือด
ไม่่สามารถทำำ�งานได้้ตามปกติิ (eNOS dysfunction) 
เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในร่่างกายยัังมีีการสร้้างอนุุมููลอิิสระ
ภายใน peroxisome และ phagocyte เป็็นต้้น 
การเกิิดปฏิิกิิริิยาการอัักเสบในร่่างกาย ภาวะขาดเลืือด 
กล้้ามเนื้้�อหััวใจตาย และภาวะหลอดเลืือดดำำ�สมองอุุดตััน
การออกกำำ�ลัังกายมากเกิินไป หรืืออยู่่�สภาพแวดล้้อมท่ี่�
อุดุมไปด้ว้ยออกซิเิจนเป็น็เวลานาน สภาวะท่ี่�ขาดออกซิเิจน 
พฤติิกรรมการกินท่ี่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ ปััจจััยทางด้้านจิิตใจ 
เป็็นต้้น จะสามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้างอนุุมููลอิิสระใน
ปริมาณท่ี่�มากเกิินไปได้้ สำำ�หรัับอนุุมููลอิิสระจากภายนอก 
ส่่วนใหญ่่มาจากมลพิิษจากสภาวะแวดล้้อมภายนอก เช่่น 
มลพิิษทางแสงเคมีี (photochemical pollution) มลพิิษ
จากอนุภาคฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กในอากาศ (Particulate 
Matter, PM)การสััมผััสควัันบุุหรี่่�จากสิ่่�งแวดล้อม 
(environmental tobacco smoke, ETS) อนุมุูลูอิสิระ
ท่ี่�ตกค้้างอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อม (environmentally persistent 
free radicals, EPFRs) อย่่างเช่่น โลหะหนัักตกค้้าง 
สารเคมีีตกค้้างท่ี่�ใช้้ในอุุตสาหกรรม สารกำำ�จัดศัตรููพืืชท่ี่�
ตกค้้างในอาหาร เป็็นต้้น นอกจากนี้้�การสููบบุุหรี่่� การติิด
สุรุาหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ การได้ร้ับัแสงแดด และรังัสีี
อััลตราไวโอเลตเป็็นเวลานาน จะทำำ�ลายความสมดุุลของ
การเกิิดออกซิิเดชันัหรืือสารต้า้นอนุมูลูอิสิระในร่า่งกายและ
ทำำ�ให้้เกิิดภาวะเครีียดจากปฏิิกิิริยิาออกซิเิดชันั (oxidative 
stress)[4] ในด้้านการแพทย์์แผนจีีนยัังกล่่าวถึึงปััจจััย
ท่ี่�ทํําให้้เกิิดโรคมานานแล้้ว จากคััมภีีร์หวงตี้้� เน่่ยจิิง 
บทซู่่�เวิ่่�น《黄帝内经•素问》สรุุปสาเหตุุออกเป็็น
สองประเภทคืืออิินและหยาง จากตำำ�ราซานอิินจี๋๋�อีีปี้้�
เจิ้้�งฟางลุ่่�น《三因极一病证方论》เป็็นตำำ�ราเกี่่�ยวกัับ
การผนวกรวมการปฏิิบััติิทางคลิินิิกกัับสาเหตุุของโรค
สามกลุ่่�ม สำำ�หรัับการวิิจััยของการแพทย์์แผนจีีนทั้้�งสาเหตุุ
ของการเกิิดโรคหรืือพยาธิิวิิทยากัับการรักษาทางคลิินิิก
ของทุุกแผนกมีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งต่่อการอ้้างอิิง โดยแบ่่ง
สาเหตุุของการเกิิดโรคออกเป็็น ปััจจัยภายนอก ปััจจัย
ภายใน และปััจจัยท่ี่� เ กิิดจากไม่่ใช่่ทั้้� งภายนอกและ
ภายใน โดยมีีปััจจััยภายนอก 6 ประการ คืือ ลม ความเย็็น 
ความร้้อน ความชื้้�น ความแห้้ง และไฟ ปััจจััยภายในของ
อารมณ์์ทั้้�ง 7 คืือ ความดีีใจ ความโกรธ ความกัังวล 
ความคิิด ความเศร้้า ความกลััว และความตกใจ และไม่่ใช่่
ทั้้�งปััจจััยภายในและภายนอก คืือ ความหิิวหรืือกินอิ่่�มมาก
เกิินไป การทํํางานหนัักมากเกิินไป การบาดเจ็็บจาก
ภายนอก การบาดเจ็บ็จากแมลงมีีพิษิ สัตัว์ป์่า่ และโรคจาก
อุุบััติิเหตุุอื่่�นๆ สาเหตุุเหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีีย

ความสมดุุลของอิินและหยาง ชี่่�และเลืือด อวัยวะจั้้�งฝู่่� 
(脏腑) เป็็นต้้น นั่่�นคืือสภาพทางสรีีรวิทยาของร่่างกาย
ถููกทำำ�ลาย ส่่งผลให้้เกิิดความผิิดปกติิ หรืือความเสีียหาย 
หรืือเสีียสมดุุลทั้้�งด้้านรููปร่่าง การทำำ�งาน เมแทบอลิิซึึม 
ซึ่่� งส่่ งผลกระทบต่่อสุขภาพของมนุุษย์์  และทำำ�ให้้
เกิิดโรคต่่างๆ

จากท่ี่�ได้้กล่่าวถึงึอินิผิงิหยางมี่่�และอนุมุูลูอิสิระมาข้้างต้้น 
การเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในร่่างกาย การเปลี่่�ยนแปลงทาง
พยาธิวิิทิยา ทั้้�งสองมีีความสัมพันธ์์กัันอย่างใกล้้ชิดิ ในช่่วง
กว่่า 30 ปีีท่ี่�ผ่่านมาของ "การแพทย์์แผนจีีนสมััยใหม่่" 
หลายคนได้้เริ่่�มดํําเนิินการวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับแนวคิิด
ทางการแพทย์์แผนจีีน หลายคนได้้ค้้นคว้้าวิิจััยมากมาย
เกี่่�ยวกัับ "อิินและหยาง" มีีบางคนเชื่่�อว่าอิินหยางและ
เมแทบอลิิซึึมของร่่างกายมนุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กััน
อย่่างมาก[8] บางคนเชื่่�อว่่ามีีบางอย่่างท่ี่�เหมืือนกัันกัับ
ภููมิิคุ้้�มกันวิิทยาและมีีความเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างกว้้างขวาง[9] 
นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาว่่าการรัักษาด้้วยการแพทย์์แผนจีีน
สามารถเปลี่่�ยนแปลงสภาพของอนุมุูลูอิสิระได้ ้[10,11] ดังันั้้�น 
ในสภาวะของ "อิินผิิงหยางมี่่�” ร่่างกายและจิิตใจจึึงจะเป็็น
ปกติิ ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปเชื่่�อมโยงกัับการเมแทบอลิิซึึมของ
อนุุมููลอิิสระได้้ นั่่�นคืือสารต้านอนุุมููลอิิสระในอุุดมคติิ
สามารถช่่วยลดเครีียดจากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�นส่่วนเกิิน 
(oxidative stress) ได้้ แต่่ไม่่รบกวนสภาวะปกติิ
ของ oxidation-reduction reaction ของร่่างกาย 
กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง โมเลกุุลในอุุดมคติิไม่่ควรกำำ�จััดสััญญาณ
โมเลกุลุปกติ ิแต่่ควรมีีประสิทิธิภิาพในการลดสารออกซิไิดซ์
ที่่�รุุนแรง เช่่น อนุุมููลอิิสระส่่วนเกิิน โดยเฉพาะอนุุมููลอิิสระ
จากภายนอก เช่่น hydroxyl radical

4. การวิิจััยและการประยุุกต์์ใช้้อิินผิิงหยางมี่่�กัับ
อนุุมููลอิิสระของการนวดทุุยหนา

ในปีี 1991 ศาสตราจารย์์หวัังเม่่าอิิน ท่่านเป็็น
นัักชีีววิิทยาท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นผู้้�อํํานวยการสํํานัักงาน
วิิจััยชีีววิิทยาของมหาวิิทยาลััยการแพทย์์อัันฮุุยและ
ทีีมของศาสตราจารย์์หวััง เป็็นผู้้�ทํําการวิิจััยครั้้�งแรก
เกี่่�ยวกัับการเมแทบอลิิซึึมของอนุุมููลอิิสระในร่่างกาย 
ศาสตราจารย์์หวััง ใช้้การนวดทุุยหนาเพื่่�อบรรเทา
อาการปวดในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีหมอนรองกระดููกสัันหลัังส่่วน
เอวทัับเส้้นประสาท การศึึกษาพบว่่าสารอนุุมููลอิิสระ 
sulfhydryl group มีีการเปลี่่�ยนแปลงลดลงอย่่าง
มีีนััยสํําคััญ[12]

ศาสตราจารย์์หลี่่� จงหมิินมีีประสบการณ์์การวิินิิจฉััย
และการรัักษา 60 ปีี เขาเคยดํํารงตํําแหน่่งหััวหน้้า
แผนกกระดููกทางการแพทย์แผนจีีนของโรงพยาบาล
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รถไฟปัักกิ่่� งและเป็็นอดีีตหััวหน้้าแผนกกระดููกของ
คลิิ นิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว และปััจจุุบัันเป็็น
แพทย์์แผนจีีนอาวุุ โสในแผนกกระดููกและทุุยหนา 
ในปีี 1993 ศาสตราจารย์์หล่ี่�  จงหมิินและทีีมงาน
เคยทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกัับกลไกของการนวดทุยหนา โดยมีี
กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 96 ราย ซึ่่�งเป็น็โรคหมอนรองกระดููกสันัหลััง
ส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทและโรคกระดููกต้้นคอเสื่่�อม 
แบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�มคืือ กลุ่่�มของโรคหมอนรองกระดููก
สัันหลัังส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทและกลุ่่�มของโรคกระดููก
ต้น้คอเสื่่�อม ในการรักัษาจะใช้เ้ทคนิคิการนวดท่ี่�เหมืือนกันั
ในแต่่ละกลุ่่�มโรค ผู้้�ป่่วยทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความผิิดปกติิของ
เมแทบอลิิซึึมสารอนุุมููลอิิสระในระดัับที่่�แตกต่่างกัันไป ซึ่่�ง
จากผลการวิิจััยได้้พิิสููจน์์ว่่าการรัักษาด้้วยวิิธีีนวดทุุยหนา 
สามารถลดความเจ็็บปวดของอาการทางคลิินิิกได้้ และยััง
ทำำ�ให้้ความผิิดปกติิของการเมแทบอลิซึึมของสารอนุุมููล
อิสิระดีีขึ้้�นอย่า่งเป็น็ท่ี่�น่่าพอใจ สามารถเพิ่่�มสารต้า้นอนุมูลู
อิิสระ เช่่น เอนไซม์์ superoxide dismutase ในเลืือด 
เป็น็ต้้น ลดการขับัของสารอนุมุูลูอิสิระ sulfhydryl group 
และลด lipid peroxidation ในปัสัสาวะได้ ้การอภิปิราย
ของศาสตราจารย์์หล่ี่� จงหมิินเสนอว่าภาวะขาดเลืือด
และภาวะขาดออกซิิเจนเร้ื้�อรัังของเนื้้�อเยื่่�อจะนำำ�ไปสู่่�
การสังเคราะห์์โปรตีีนบางอย่่างในเซลล์์ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุ
ของการเกิิดสารต้้านอนุุมููลอิิสระภายนอกน้้อย อย่่าง
เอนไซม์์ superoxide dismutase (SOD) ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�
การเพิ่่�มขึ้้�นของสารอนุมุูลูอิสิระ ภาวะขาดออกซิเิจนเรื้้�อรัง
ในเนื้้�อเยื่่�อยัังทำำ�ให้้เกิิดอนุุมููลอิิสระไอออนเปอร์์ออกไซด์์
เพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้�กรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวและไทออลโปรตีีน
เป็็นองค์์ประกอบโครงสร้้างของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์และหากเกิิด
ความเสีียหายต่่อเนื้้�อเยื่่�อมัักจะสร้้างสารอนุุมููลอิิสระ
ขึ้้�นมา เมื่่�อพบว่่าในปััสสาวะมีีการขัับสารอนุุมููลอิิสระ
กลุ่่�มซััลไฟล์์ดริิล (-SH) มากเกิินไปและมีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ
โพแทสเซีียมไอออน แสดงว่า่เนื้้�อเยื่่�อมีีภาวะขาดออกซิเิจน
เร้ื้�อรัังอยู่่� นอกจากนี้้�การอัักเสบในระบบไคนิินยัังพบว่่ามีี
การผลิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของอาการ
ปวดทางคลิินิิก[13]

ปััจจุบัันมีีการศึึกษาวิิจััยทางการรัักษาด้้วยศาสตร์์-
แพทย์์แผนจีีนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารอนุุมููลอิิสระมากขึ้้�น 
โจว ปอ[14] ได้้ศึึกษาผลกระทบของการนวดทุุยหนารัักษา
กระดูกูต้้นคอเสื่่�อมชนิดิกดทับเส้้นประสาทต่อการเมแทบอ-
ลิซิึึมแบบใช้อ้อกซิเิจนของสารอนุมุูลูอิสิระและ cytokine 
โดยมีีการสุ่่�มตัวอย่างแบบกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มทุยหนาและ
กลุ่่�มควบคุุม ซึ่่�งจะใช้้วิิธีีการรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนา
ร่่วมกัับการะรัับประทานยาสำำ�เร็็จรููปชนิิดชงจิ่่�งฝููคััง 

ผลการวิิจััยพบว่่าการนวดทุุยหนาสามารถลดระดัับ lipid 
peroxidation (LPO) ในพลาสมาของผู้้�ป่่วยและลด
ระดัับ interleukin ได้้ แสดงให้้เห็็นว่่าการนวดทุุยหนา
สามารถแก้้ไขความผิิดปกติิของอนุุมููลอิิสระให้้ดีีขึ้้�นได้้ 
อีีกทั้้�งสามารถช่่วยยัับยั้้�งปฏิิกิิริิยาการอักเสบของเน้ื้�อเยื่่�อ
ท่ี่�บริิ เวณนั้้�น และกลุ่่�มรัักษาด้้วยการนวดทุยหนา
มีีประสิิทธิิภาพในการลดระดัับ LPO ในพลาสมาของ
ผู้้�ป่่วยมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม หลิิว ฉางเจิิง  [10] ทำำ�การศึึกษา
ผลของการนวดทุุยหนาท่ี่�มีีต่ ่อการเมแทบอลิิซึึมของ
สารอนุุมููลอิิสระในผู้้�ป่  ่วยท่ี่�มีีอาการอ่่อนเพลีียเรื้้�อรััง
พบว่่าการรัักษาด้้วยนวดทุุยหนา สามารถควบคุุมการ- 
เมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระ ช่่วยขจััดอนุุมููลอิิสระ
ออกซิเิจนส่่วนเกิินในร่า่งกาย สามารถลดระดัับ malondi-
aldehyde และเพิ่่�ม SOD activity ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการ
อ่่อนเพลีียเรื้้�อรังัได้้ เพื่่�อให้้บรรลุวัุัตถุปุระสงค์์ในการบรรเทา
ความอ่อ่นเพลีียเมื่่�อยล้า้ ห่่าว เจีีย[15] ทำำ�การวิจิัยัเพื่่�อสังัเกต
ประสิิทธิผลของการรัักษาผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอาการอ่่อนเพลีีย
เรื้้�อรััง กลุ่่�มเปรีียบเทีียบใช้้วิิธีีการนวดทุุยหนาบริิเวณ
ส่่วนหลััง และกลุ่่�มควบคุุมใช้้ยาจีีนสำำ�เ ร็็จรููปตำำ�รัับ
ฟู่่�จื่่�อหลี่่�จงหว่่าน (附子理中丸 ) ผลการวิิจััยพบว่่า
ความเหนื่่�อยล้้าของผู้้�ป่่วยทั้้�งสองกลุ่่�มดีีขึ้้�น กลุ่่�มท่ี่�
นวดทุยหนาบริิ เวณหลััง มีีค่าของ superoxide 
dismutase เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.05) 
หลี่่� จิ้้�นหยางและคณะ[16] ได้ส้รุปุกลไกทางประสาทชีีววิิทยา
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคด้้วยการนวดทุยหนาบริิเวณ
หน้้าท้้องในช่่วงเกืือบ 20 ปีีที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งพบว่่าการรัักษา
ด้้วยการนวดทุุยหนาบริิ เวณหน้้าท้้องในการรัักษา
ความผิิดปกติิของระบบย่่อยอาหาร ระบบประสาทและ
ระบบต่่อมไร้้ท่่อ ซึ่่�งสามารถควบคุุมระดัับสารสื่่�อประสาท 
ปฏิิกิิริิยาการอัักเสบทางประสาท ปฏิิกิิริิยาความเครีียด 
(รวมถึึงภาวะเครีียดของปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�น oxidative 
stress) ปััจจัยทางโภชนาการและการแสดงของ
โปรตีีนทางพันัธุุกรรม เซลล์์ประสาทและสารเมแทบอลิซิึึม
มีีบทบาทในการรัักษา อีีกทั้้�งการนวดทุุยหนาบริิเวณ
หน้้าท้้องอาจส่งผลต่่อความสามารถในการออกซิิไดซ์์
และสารต้้านอนุมููลอิิสระของร่่างกายได้้ ซึ่่� งพบว่่า
สามารถช่่วยปรัับระดัับของ malondialdehyde, 
superoxide d i s m u t a s e ,  g l u t a t h i o n e 
p e r o x i d a s e , l ip id peroxidat ion และ 
paraoxonase-1 เป็็นต้้น 

นอกจากการรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนาแล้้ว ยัังมีี
การศึึกษากลไกลของการฝัังเข็็มและการใช้้ยาจีีน ยััง
สามารถเพิ่่�มสารต้้านอนุมููลอิิสระได้้เช่่นกััน เช่่น สามารถ
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ปริิมาณของ SOD เป็็นต้้น หวััง ฉิินเจ่ี่�ยน และคณะ[11] 
ได้้ทำำ�การศึึกษาการฝัังเข็็มร่่วมกัับการนวดทุยหนา และ
การรัักษาดึึงหลััง ในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคหมอนรองกระดููก
สัันหลัังส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทท่ี่�มีีกลุ่่�มอาการเลืือดคั่่�ง 
ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อการเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระ 
กลุ่่�มท่ี่�ทำำ�การวิจััยใช้้การรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มร่่วมกับ
การนวดทุุยหนา และการดึึงหลัังรัักษา พบว่่าหลัังจาก
การรัักษาสามารถบรรเทาอาการปวดของผู้้�ป่่วย ความผิิด
ปกติิของการเดินิ อาการชาท่ี่�ขาและอาการทางคลิินิกิอื่่�นๆ 
ได้้  อีีกทั้้� งสามารถเพิ่่�มการเมแทบอลิซึึมของสาร
อนุุมููลอิิสระของผู้้�ป่่วย และยัังมีีการกล่่าวถึึงการฝัังเข็็ม
สามารถบรรเทาอาการการติิดขััดของเส้้นลมปราณ ปรัับ
สมดุุลอิินและหยางไ ด้้  การเลืือก จุุดฝัั ง เ ข็็มเลืือก
ตามอาการและตำำ�แหน่่งของโรคหมอนรองกระดููกสัันหลััง
ส่่วนเอวทัับเส้้นประสาทท่ี่�เป็็น ซึ่่�งการฝังเข็็มจะกระตุ้้�นให้้
ระบบประสาทของผู้้�ป่ว่ยปลดปล่อ่ยสารบรรเทาอาการปวด 
และมีีบทบาทอย่่างมากในการปรับปรุงการทำำ�งานของ
เซลล์์และการเพิ่่�มการเมแทบอลิซิึึมภายในเซลล์ ์เฉิงิ ซิินผิงิ 
และคณะ[17] ทำำ�การการศึึกษาผลของการใช้้ตำำ�รับยาจีีน
ท่ี่�มีีสรรพคุุณบำำ�รุุงชี่่�และกระตุ้้�นเลืือดลดสลายเลืือดคั่่�ง
ในการรัักษาการบาดเจ็็บของเซลล์์ท่ี่�เกิิดจากการขาด
ออกซิิ เจน การวิิจััยพบว่่ามีีส่วนช่่วยต่่อการกำำ�จัด
อนุุมููลอิิสระ เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ยัับยั้้�งการตายของ
เซลล์์ ควบคุุมการเมแทบอลิิซึึมของแคลเซีียมและ
สารต้้านอนุุมููลอิิสระ เป็็นต้้น

บทสรุุป
จากทฤษฎีีการแพทย์์แผนจีีน "อิินผิิงหยางมี่่� " 

เป็็ นสภาวะ ท่ี่� ดีี ท่ี่� สุุ ดของสิ่่� งมีีชีีวิ  ต  อิิ นและหยาง
ทั้้� งสองควบคุุมซึ่่� งกัันและกัันและรัักษาสมดุุลของ
กัันและกััน รัักษาการทำำ�งานของอวััยวะภายในต่่างๆ เพื่่�อ
ให้้อวัยวะต่่างๆ ทำำ�งานสอดคล้้องกัันได้้อย่่างปกติิ 
ความไม่่สมดุุลของอิินและหยาง เป็็นสาเหตุุหลััก
ของการเจ็็บป่่วยของร่่างกาย เกิิดความผิิดปกติิของ
ระบบการเมแทบอลิิซึึมของสาร "อนุมููลอิิสระ" ใน
ร่่างกายสามารถนำำ�ไปสู่่�ความผิิดปกติิของอิินและหยาง 
ความผิิดปกติิของอิินและหยางไม่่เพีียงแต่่มีีความผิิดปกติิ
ของระบบเมแทบอลิิซึึมของสารอนุุมููลอิิสระเท่่านั้้�น 
แต่่ยัั งก่่อให้้ เ กิิดความผิิดปกติิของการทํํางานของ
ระบบอื่่�นๆ ได้้อีีกด้้วย

จากรายงานการวิิจััยสามารถพิิสููจน์์ว่่าการรัักษา
ด้้วยศาสตร์์การแผนจีีนรวมถึึงการฝัังเข็็มและการรักษา
ด้้วยยาสมุุนไพรจีีน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการรัักษา

ด้้วยการนวดทุุยหนาสามารถเปลี่�ยนแปลง "อนุุมููลอิิสระ" 
ในร่า่งกาย เช่่นเดีียวกับัการปรับัสภาพอินิและหยาง ชี่่�และ
เลืือด การทำำ�งานของอวััยวะภายในและ ช่่วยกระตุ้้�นให้้
ร่่างกายสามารถฟื้้�นฟููซ่่อมแซมสุุขภาพให้้แข็็งแรงเป็็น
ปกติิได้้ นี่่�คืือการมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง และบรรลุุถึึง 
“อินิผิงิหยางมี่่� เมื่่�ออินิชี่่�สงบหยางถูกูกักัเก็บ็อย่า่งสมดุลุกััน 
ร่่างกายจิิตใจก็็จะเป็็นไปอย่่างปกติิ” เนื่่�องจากมีีการศึึกษา
วิิจััยการรัักษาแบบทุุยหนาไม่่มากนััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในระดัับชีีวโมเลกุุลมีีการศึึกษาน้้อยลง แต่่ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีท่ี่�
ผ่า่นมาพบว่่ามีีนักัวิชิาการมากขึ้้�นมีีการศึึกษาถึงึการรักัษา
ด้้วยการนวดทุุยหนาท่ี่�ส่่งผลต่่อระดัับการเมแทบอลิิซึึม
ของสารอนุุมููลอิิสระ ดัังนั้้�นหากมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมมากขึ้้�น
จะช่่วยให้้สามารถเข้้าใจได้้ถึึงกลไกอย่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งจะ
สามารถช่่วยปรัับปรุุงพััฒนาประสิิทธิผลทางคลิินิิกของ
การรัักษาด้้วยการนวดทุุยหนาต่่อไปได้้
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Research progress on the application of Tuina based on the correlation between 
relative equilibrium of Yin-Yang and free radical metabolism in the human 
body

Li Hancheng1, Liu Yongbo2, Chen Lingshuang2, Thidarat Ongsritrakul1, Teera Aree1, Li Zongmin1

1 Huachiew Traditional Chinese Medicine Clinic, Thailand
2 China Association of Research & Development of Traditional Chinese Medicine, China

Abstract: The relative equilibrium of Yin-Yang refers to the dynamic balance of yin and yang, serving as 
the inner material basis for maintaining a healthy mental state in the human body. As stated in 
the《Nei Jing》“When Yin and Yang are in relative equilibrium, both the body and spirit remain in a state 
of balance and normal. When Yin and Yang are separated, the essence and Qi are eliminated”. The health 
of the human body depends on the balance of Yin and Yang. When Yin and Yang become imbalanced, it 
can lead to disturbances in Qi, blood, and the body's internal organs, ultimately resulting in disease. Recent 
research in biology has highlighted the significance of maintaining the balance of free radicals for human 
health, a concept that has also gained attention in traditional Chinese medicine massage therapy. It can 
promote circulation of Qi and blood, alleviates tissue ischemia and hypoxia, and helps regulate free radical 
metabolism in the body, etc. This article provides a brief overview of the relationship between traditional 
Chinese medicine's Yin-Yang theory and the human body's free radical metabolism, discussing research 
progress, and offering insights and references for clinical treatment.

Keywords: relative equilibrium of Yin-Yang; free radical; traditional Chinese medicine; tuina
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基于阴平阳秘与人体内自由基代谢关联性在中医推拿应用的研究进展基于阴平阳秘与人体内自由基代谢关联性在中医推拿应用的研究进展

李汉成李汉成 11,刘勇泼,刘勇泼 22,陈凌霜,陈凌霜 22,翁慧珍,翁慧珍 11,林茜媛,林茜媛 11，李宗民，李宗民 11

1泰国华侨中医院

2中国民间中医医药研究开发协会

摘要：摘要：阴平阳秘是指阴阳动态平衡，也是人体正常精神状态的内在物质基础。出自《内经》：“阴平阳秘，

精神乃治，阴阳离决，精气乃绝”人体的健康取决于阴阳的平衡，一旦阴阳失调，气血脏腑功能紊乱，疾病

即发生。近年来生物学研究对自由基的产生平衡也影响人体健康的重要性，中医手法治疗也是其中一个越来

越多对自由基的研究，可以促进气血运行、改善组织缺血和缺氧状态、改善人体自由基代谢紊乱等。本文章

浅谈中医学的阴阳理论与人体自由基代谢相关性，以及研究进展，作为临床治疗提供思路与参考。
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