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บทบรรณาธิการ 

การแพทย์์แผนจีีนแบบมืืออาชีีพในยุุคใหม่่

ปััจจุุบัันวิิทยาการการแพทย์์มีีความเจริิญก้้าวหน้้าอย่่างมากในทุุกด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการศึึกษา
ทางการแพทย์์ สหพัันธ์์แพทยศาสตร์์ศึึกษาโลก (World Federal Medical Education: WFME) ได้้จััดทำำ�
เกณฑ์์มาตรฐานการศึึกษาด้้านการแพทย์ ์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพแพทยศาสตร์์ศึึกษา ซ่ึ่�งได้้ผ่่านมติการประชุุมสมััชชา
องค์์การอนามััยโลกในปีี ค.ศ. 1989 และได้้ถููกนำำ�ไปใช้้อย่่างกว้้างขวางทั่่�วโลก นำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงและ
พััฒนาหลัักสููตร การประเมิินและการรัับรอง โดยมีีเป้้าประสงค์์หลัักเร่ื่�องการส่่งเสริิมสุขภาพแก่่มนุษย์์ทุุกคน  
ส่่งเสริิมมาตรฐานทั้้�งในเชิิงวิิทยาศาสตร์์และจริิยธรรม เกณฑ์์มาตรฐานได้้รัับการยอมรัับและถููกนำำ�ไปขยายผล
นำำ�ไปใช้อ้ย่า่งรวดเร็็วภายหลัังจากการนำำ�เสนอ ถููกแปลไปมากกว่่ายี่่�สิบิภาษา สามารถเป็็นแม่แ่บบให้้กับัการตรวจ
ประเมิินรัับรองคุุณภาพมาตรฐานการศึึกษาและผลิิตบุุคลากรทางการแพทย์์ โดยได้้รัับการสนัับสนุุน
ความร่วมมืือจากองค์์การอนามััยโลก เน่ื่�องจากบุุคลากรทางแพทย์์อาจมีีการย้้ายที่่�ทำำ�งานหรืือมีีการศึึกษาต่่อ
ประเทศต่างๆทั่่�วโลก การผลิตบุุคลากรทางการแพทย์์ภายใต้้เกณฑ์์มาตรฐานที่่�ผ่่านการยอมรัับ จะสร้้างความ
มั่่�นใจว่า่แพทย์ท์ี่่�ผ่่านการศึึกษาด้้วยระบบที่่�เป็็นมาตรฐานย่อ่มมีีคุุณภาพเหมาะสมในการประกอบวิิชาชีีพภายใต้้
หลัักสากล เป็็นการประกัันคุุณภาพของแพทย์์ไม่่ว่่าจะประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมที่่�ใดในโลก เกณฑ์์มาตรฐาน
ดัังกล่่าวยังเป็็นต้้นแบบที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้สาขาวิิชาชีีพอ่ื่�นด้้านการสาธารณสุุขนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางใน
การพััฒนามาตรฐานการศึึกษา สามารถนำำ�ไปปรับัใช้้กับันานาประเทศ เพราะหลัักการของวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์
นั้้�นเป็็นสากล 

ภารกิิจของแพทยศาสตร์์ศึึกษาไม่่ว่่าจะที่่�ใดคืือการบริิการสุุขภาพทั่่�วโลกต่่างมีีความคล้้ายคลึึงกััน พื้้�นฐาน 
ที่่�เหมืือนกัันคืือรากฐานทางทฤษฎีี เวชปฏิิบััติิ พฤติิกรรมศาสตร์์ ทัักษะทางคลิินิิก การตััดสินใจทางคลิินิิก  
ความสามารถในการส่ื่�อสาร และเวชจริิยศาสตร์์ ส่่วนประกอบเหล่่านี้้�อยู่่�ในความรับผิิดชอบของแพทย์์ทุุกแห่่ง
ที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างมีีคุุณภาพและปลอดภััย การพััฒนาควรคำำ�นึงถึึงความมีีคุุณภาพที่่�ไม่่ควรหยุุดนิ่่�ง 
อยู่่�กับที่่�การปรับปรุงระบบการศึึกษาทางการแพทย์์มีีความสำำ�คัญอย่่างมากในการสร้้างแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพ 
มีีคุุณสมบััติิตรงตามความต้องการ ความคาดหวัังของสัังคม ปรับตััวให้้เข้้ากัับความรู้้�และเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย  
ปลูกฝัังการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ฝึึกฝนให้้ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศใหม่่ๆ ปรัับให้้ได้้การบริิบทที่่�เปลี่่�ยนไปของ 
ระบบสุขภาพ ทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคต มีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง เข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของ
ตนเองในสัังคม สร้้างความร่วมมืือระหว่่างสหวิิชาชีีพ 

ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์์แผนจีีนเป็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่� มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการดููแลผู้้�ป่วย
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีนี ใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์ สอดคล้้องกับัความสำำ�คัญของการพััฒนาคุุณภาพ
มาตรฐานในการผลิตแพทย์์ที่่�กล่่าวข้างต้้น ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพแพทย์์แผนจีีนจึึงควรพััฒนาตนเข้้าสู่่�การแพทย์์
แผนจีีนแบบมืืออาชีีพในยุุคใหม่่ มีีการคำำ�นึงถึึงสมรรถนะของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพสอดคล้้องกัับเกณฑ์์มาตรฐาน
ที่่� WFME กำำ�หนดไว้้เป็็นเป้้าประสงค์์ อย่่างน้้อย 6 ด้้านดัังต่่อไปนี้้�

1. การบริิบาลผู้้�ป่่วยด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน (patient care) ได้้แก่่ การบริิบาลโดยให้้ผู้้�ป่วยเป็็น
ศููนย์์กลางบนพื้้�นฐานของการดูแูลแบบองค์์รวม คำำ�นึงถึึงประสิิทธิิภาพและความปลอดภัยั รวมทั้้�งสามารถปฏิิบััติิ
งานในสาขานั้้�นได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้้องมีีการกำำ�กัับดูแล
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2. ความรู้้�และทัักษะหััตถการการแพทย์แ์ผนจีนี (medical knowledge & procedural skills) สามารถ
ทำำ�เวชปฏิิบััติิ การบำำ�บััดรักษาด้้วยการใช้้ยาสมุุนไพร การฝัังเข็็มและการนวดทุยหนาได้้อย่่างครอบคลุุมและ
เหมาะสมกัับบริบทของสาขาวิิชาที่่�เข้้ารัับการฝึึกอบรม

3. ทัักษะระหว่่างบุุคคลและการส่ื่�อสาร (interpersonal and communication skills) สามารถใช้้
ความรู้้�ความสามารถในสาขาวิิชา รวมทั้้�งมีีทัักษะเทคนิิกการส่ื่�อสารที่่�เป็็นแบบมืืออาชีีพที่่�เหมาะสม

4. 	การเรีียนรู้้�และการพััฒนาจากฐานการปฏิิบััติิ (practice-based learning and improvement)
โดยสามารถปฏิิบััติิงานแบบสหวิิชาชีีพหรืือเป็็นทีีมได้้ร่ว่มกับัทีมแพทย์แ์ละนัักวิิชาชีีพสาขาต่่างๆในการดููแลผู้้�ป่ว่ย
ในระบบสุขภาพได้้เหมาะสม

5. ความสามารถในการทำำ�งานตามหลัักวิิชาชีีพนิิยม (professionalism) รวมทั้้�งคุุณลัักษณะของความ
เป็็นผู้้� เ รีียนรู้้�ตลอดชีวิิต (continue medical education) หรืือการพััฒนาวิิชาชีีพต่่อเน่ื่�อง 
(continue professional development) โดยมีีการพัฒันาตนเองและเรีียนรู้้�ตลอดเวลาตามการเปลี่่�ยนแปลง
ของวิิทยาการสมััยใหม่่ เพ่ื่�อให้้ทัันยุุคทัันสมััย 

6. การทำำ�เวชปฏิิบััติิให้้สอดคล้้องกัับระบบสุขภาพ (systems-based practice) มีีความรู้้�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกับระบบสุขภาพของประเทศ ระบบพัฒนาคุุณภาพการดููแลรัักษาผู้้�ป่วย รวมทั้้�งการใช้้ทรััพยากรสุุขภาพ
อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกับัการบููรณาการร่่วมกับังานบริการสุุขภาพในทุุกมิิติ ิการมีีคุณุลัักษณะตามการแพทย์์
แผนจีีนแบบมืืออาชีีพในยุุคใหม่่จะส่่งผลให้้แพทย์์แผนจีีนได้้รัับความเชื่่�อมั่่�นในการประกอบวิิชาชีีพภายใต้้การ
พััฒนาแพทยศาสตร์์ศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

สุุภาวดี  นวลมณี
กองบรรณาธิิการวารสาร


