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中医孔子学院视角下“中医药文化是医生与百姓的融合”中医孔子学院视角下“中医药文化是医生与百姓的融合”
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泰国华侨崇圣大学中医孔子学院 

摘要：摘要：文化是凝结在百姓生活中约定俗成的生活习惯，中医药文化包括价值理念和生活实践，是临床医生与百姓的

高度融合。医生在治病的同时需要传承和普及这种价值理念，百姓需要坚守和延续这些生活习惯并不断升华，进而

充实中医药文化的优秀内涵。孔子学院是“一带一路”沿线国家中医药文化输出的平台之一，在泰国孔子学院不止

在推动汉语教学发挥了重要作用，还传播中医文化最好的重要平台之一，促进了中医文化交流、增加两国人民对

中医文化融合在生活中的理念。
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前言前言

中医药诞生并传承至今已有几千年的历史，公元

前 221 年，一部医学巨著《黄帝内经》诞生，奠定了

中医学在中国乃至世界医学史的重要地位。回顾 

中医学的历史，治病与防病一直作为中医学的两个

重要属性传承和发展。随着民众医学知识的普及和

健康延年的需求，“不得病” 与“养生保健” 作为 

防病的医学属性受到人们的日益关注，中医药文化

的价值得到人们的认可和重视。

《黄帝内经》指出：“是故圣人不治已病治未病，

不治已乱治未乱，此之谓也”。这种思想延续至今，

形成了“治未病”理念和“治未病”专科。治未病专

科是医生的职责，包括未病先防和既病防变。

治未病的理念却是一种文化属性，应该根植于百姓

之中，使老百姓在日常生活中了解和体会中医治未

病的思想和方法，进而享受中医药文化带给人们的

健康价值和延年益寿的具体方法。

谈到中医药文化，一定与中医药技术加以区分。

医疗技术是医生的职责，是医生服务于病人的治疗

手段，而中医药文化却是来源于百姓生活，成熟于

百姓生活，是民众口口相传的民间行为方式，缺少

的是理念与行为的结合，既“知其然，更要知其所

以然”。在“一带一路”国家战略下，中医药对外传

播带来了时空和谐的发展机遇。中医药文化的 

输出和传播途径有很多种，目前孔子学院无疑是

“一带一路”沿线国家中医药文化输出、建设国家

软实力的最佳交流平台。

1.泰国孔子学院传播中医文化的发展历史1.泰国孔子学院传播中医文化的发展历史

中医孔子学院作为中医药文化传播的平台，最

重要的任务是向国外民众介绍中医药知识和中医

药文化，向世界展示中华民族的认知方式、价值取

向和审美情趣，增强中医药文化的国际竞争力和吸
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引力，提升国家软实力。中医孔子学院是我国在海

外设立的以传播中医药文化为宗旨的非赢利性公益

机构，它建立的背景是“中医热”的全球升温，

学习中医药知识和中医药文化成为世界各国的 

迫切要求。[1]

随着中国发展迅速中泰两国经济上将日益融 

合发展，两国友好合作关系日益密切。中泰两国高

校和有关部门，顺应时代的发展趋势，在泰国 

皇室、政府和中国国家汉办的大力支持下，积极 

合作，于 2006 年底起在泰国各地建立了 16 所孔

子学院和 11 个孔子课堂。目前泰国的孔子学院已

初具规模，中泰双方精诚合作，开展汉语教学，培训

汉语师资格，为社会提供汉语教学服务，开展了中国

教育、文化等信息的咨询及交流活动。各孔子学院

因地制宜，发挥优势，形成了各具特色的办学 

模式，成为了泰国人民学习汉语言文化、了解中国 

的窗口和桥梁，受到了泰国政府和人民的欢迎。

华侨崇圣大学是一所知名度较高的私立大学，

是中国华侨投资建设的一所高校，也是泰国唯一一

所设置了中国语言文化和中医学院，华侨崇圣大学

中医孔子学院坐落于此，于 2016 年 10 月份挂牌 

（见图 1），是中国天津中医药大学与泰国华侨崇圣

大学共同建立，作为泰国首家中医特色孔子学

院，在拓展孔子学院传统汉语教学、中国传统文

化活动外，也积极推广中医药文化，传播健康生

活理念，深化中医药知识在泰国的普及。

图 1 2016 年 10 月 20 日在华侨崇圣大学举行中医孔子学院揭牌仪式图 1 2016 年 10 月 20 日在华侨崇圣大学举行中医孔子学院揭牌仪式

近 7 年来华侨崇圣大学中医孔子学院坚持

“两线四支点”为宗旨，两线是指中文与中医并重，

四支点是指中文与中国文化、中医与中医药文化

并行。至今仍在积极扩展汉语教学、文化交流、汉语

人才培养等。另外还定期组织中医专业讲座、中医

养生讲座、中医教师培养、中医药文化交流等中医

相关活动，为中医文化推动奠定基础。[2-4] 

日前，国家中医药管理局、推进“一带一路”

建设工作领导小组办公室联合印发《推进中医药高

质量融入共建“一带一路”发展规划 (2021-2025 年)》

(以下简称《规划》)，旨在全面提升中医药参与共建

“一带一路”质量与水平。展望 2035 年，中医药融

入更多共建“一带一路”国家主流医学体系，在国际

传统医学领域的话语权和影响力显著提升。[5]

2.中医药文化从古代至今对医生与百姓生活影响2.中医药文化从古代至今对医生与百姓生活影响

中医药文化是一种“遵循自然、敬重生命、

关怀健康”，文化中包含了阴阳学说、五行学说、

运气学说、经络学说、辨证论治、整体观念等涉及到人

文学科、人文知识、自然科学，比如养生、道德、

道学、天文地理等共同构成了中医药学理论体系。[6] 

“天人合一”思想是中国传统文化中的重要哲学命题，

也是中医临证的指导思想之一，也是传统中医养生

的核心理论。它最早出现在《黄帝内经》奠定了

“天人合一”思想形成和发展的基础。天人合一是

指人和大自然之间的关系，人生存在大自然中，既要

保持自身的规律，又要顺应宇宙的规律，才是健 

康长寿之路。《黄帝内经》讲，春夏养阳，秋冬 

养阴，这就是一种顺应，人应该顺应自然界的 

四时变化，合理安排作息。从古代医案的角度来审视

“天人合一”思想，擅长利用天地人关系在防治疾病

过程，更能体现对中医临证的指导作用。正如晚清

刘金方之《临症经应录•卷四》记载:“戴，恙由胎 

前伤风咳嗽，产后虽愈而气血尚虚，……明明子

病及母。速当保守肺阴，……如此一月，可许瘥安，

否恐春分节近，天人换气，厥阴之络血上涌，生气
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再衰则不足之境。拟投喻嘉言清燥救肺汤进退 

以治之。”[7] 该案提出要在春分节前提前保守 

肺阴，来防止天人换气的到来给疗效造成的不利 

影响。如果错过治疗时机，再行滋阴保肺，必定无

法取效。在《灵枢•卫气行》云:“谨候其时，病可与其，

失时反候，百病不治。”在正确的时间用对证之药

是中医在“天人合一”思想指导下辨证论治的 

精髓。可见论治过程中，选对时机与选对方药同 

等重要。[8]

中医药是中华文明瑰宝，是几千年文明的结晶对

全民健康发挥着重要作用，从《中国医学史》传说

的“伏羲制九针”到“神农尝百草”，中国关于中医

药文化的研究与探索是从古代先人日常生活拉开了

序幕。到公元前 1330 年，甲骨文记载医药知识，

中医药文化有迹可循，从民间的百姓实践到

《五十二病方》、《黄帝内经》、《难经》的相继问世，

基本构建了整体观的中医理论体系，从文化属性上

升到了系统的中医学。如“阴阳”本是古人对男女性

生殖器以及太阳光对自然界的物体照射所形成 

的光与影的认识，逐渐演变为用于解释人体的

组织、结构、生理、病理变化，并指导疾病的诊断、

治疗。“五行”本是对组成自然界各种事物的五种

基本物质的特性的概括，也被用来分析五脏六腑，

五体、五官、五液、五志以及自然界相关事物之间

的特殊联系。

实际上，这种中医学理论或者理念与中医

药文化属性的距离有多大，我们认为其实不远，

这是一种融合，是双向融合。民间百姓长时间的 

生活实践可以升华到医学理念的程度，进而成长为

民间医生，而一个高等学府的毕业生，满腹经纶需

要走向社会实践和文化的熏陶，才能历练成具备 

中医药文化与中医药技能的医学实践者。

中医药文化的融合可以归纳成医生习惯的

精神或理念价值和百姓日积月累的生活习惯。 

2.1 中医药文化在医生的角度需要传道普及2.1 中医药文化在医生的角度需要传道普及

的理念的理念[9-11][9-11]

医生需要传道普及的理念价值包括三方面：

一是自然观，天人合一，重视整体。中医认为人与 

自然、人与社会是一个相互联系的统一体，人体内

部也是一个有机的整体，这就是“天人合一”的 

深刻含义。中医特别重视自然环境和社会环境对 

健康与疾病的影响，强调在疾病诊疗过程中要注重

生理和心理的协同关系。

二是阴阳观，阴阳平衡，以和为贵。中医强调和

谐、平衡对健康具有重要作用，认为人的健康在于

各脏腑功能和谐，情志平和，顺应环境，其根本 

在于阴阳的动态平衡。疾病的发生，是在内、外因

素作用下，人的整体功能失去动态平衡。治疗 

疾病就是使失去动态平衡的整体功能恢复到 

和谐、平衡的状态，而保护健康的根本就是长久保

持这种状态。

三是三因观，灵活多变，三因制宜。中医诊疗强

调因人、因时、因地制宜，体现为灵活多变的

“辨证论治”。所谓“辨证”，就是将四诊（望、闻、

问、切）所采集的症状、体征等个体信息，通过 

分析、综合，判断为某种证候。“论治”，就是根据

辨证结果确定相应治疗方法。具体治疗时，既可

“同病异治”，也可“异病同治”，紧贴患者具体

情况，绝不生搬硬套，墨守成规。

2.2 中医药文化对健康生活理念2.2 中医药文化对健康生活理念[9-12][9-12]

百姓积累的生活习惯是中医药重要的文化属性，

主要体现是如何“不得病”和“健康长寿”，反应在

生活中就是如何做好衣食住行。概括起来就是四方

面的健康生活理念。

一是吃好饭，“人不可一日无谷”。现在许多

疾病是吃出来的，糖尿病、肥胖症、中风等均和

“饮食自倍，肠胃乃伤”相关。如何管理好自己的

一日三餐是中医药文化的重要方面。“早吃好、午吃饱、

晚吃少”是从古至今延续下来的健康饮食方式。

晨起脾胃当令，正午阳气旺盛，夜晚阳潜阴旺，适时

调节饮食，保障身体均衡营养。我们看到的现实情

况是由于生活、工作节奏的改变，人们往往忽略 

早餐、便当午餐、深夜大餐，这种与健康饮食相悖

的饮食方式正是对现代“时髦”疾病高发的解释和 

反馈。

二是睡好觉，“宁缺一顿饭、不失子午眠”。

日为阳、夜为阴，阳动阴静才能保持阴阳协调。

阳动就是工作、生活、学习，消耗能量，这些消耗

的能量需要从阴静的睡眠中补充。“子时一阳生”，

半夜 11 点至 1 点是最佳睡眠时间，充分的深度

睡眠可以补充白天消耗的阳气。现代工作节律是  

8 个小时，休养生息也需要 8 个小时，违背这种 
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阴阳平衡的协调规律就会“罚阳耗精”，罹患各种

疾病。每天使用的手机不充电就会关机是一个道理。

三是不生气，“百病生于气”。世界卫生组织

认为现在的疾病与精神情志因素相关占百分之 82。

《2022 年世界精神卫生报告》 指出，全球近 10 亿

人患有精神心理疾病，占世界人口的 13% 以上，

由精神障碍造成的疾病负担已经占到各种疾病总

负担的 13%，超过了心血管疾病和癌症。[12] 危害全

球生命健康的三大疾病，癌症、心血管、脑血管疾

病均与情志因素有直接或间接的相关性。“笑一笑，

十年少”说的是开朗乐观、豁达包容的生活态度。

创造并迎合正面情绪，包括人和事物，远离和

抵御负面情绪，包括尽快摆脱和隔断负面情绪。

中医的肝可以舒调气机、缓解情志抑郁或异常亢奋，

青山绿水可以柔肝养肝，平调情志的异常变化

和影响。

四是多运动，“流水不腐、户枢不蠹”。古人

的智慧反应生活中就是“生命在于运动”。古有

“八段锦”、“易筋经”、“太极拳”，今人的健身操、

跑步、行走等各种健身方式，内在之理就是运

行气血、协调阴阳、维持脏腑升降出入。运动可以

增强肠胃蠕动，改善营养吸收，促进代谢，

排泄体内垃圾。运动可以兴奋阳气，提高

“精气神”人身三宝的转换频率，进而延缓衰老，

延年益寿。

结论结论

中医药文化是中华优秀传统文化的重要组成

部分和典型代表，包括中医的价值理念“道法自然、

天人合一”，“阴阳平衡、调和致中”，“三因制宜、

辨证论治”，以及体现在百姓生活中的健康生活 

方式。两者的高度融合才是这种文化存在和发展

的重要历史和现实意义。医生在治病的同时需要传

承和普及这种价值理念，百姓需要坚守和延续这些

生活习惯并不断升华，进而充实中华文化的 

优秀内涵，为百姓认识和改造世界提供了有益启迪

和坚强保证。
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บทคััดย่่อ: วััฒนธรรมคืือพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�แนบแน่่นอยู่่�ควบคู่่�กัับการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันของคนทั่่�วไป ส่่วนวััฒนธรรมการแพทย์์- 
แผนจีีนหมายความรวมถึึงค่่านิิยมและแนวทางการใช้้ชีีวิิต และยัังเป็็นการบููรณาการในระดัับสููงระหว่่างแพทย์์และมนุุษย์์ แพทย์์ต้้อง
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การเสริิมสร้างวััฒนธรรมการแพทย์แผนจีีนแฝงท่ี่�ยอดเยี่่�ยม สถาบัันขงจื๊๊�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการส่่งออกวััฒนธรรมการแพทย์แผนจีีนใน
ประเทศต่่างๆ ตามแนว “หนึ่่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง” ในประเทศไทยสถาบัันขงจื้้�อไม่่ได้้เพีียงแต่่ถ่่ายทอดวััฒนธรรมทางภาษาจีีนเท่่านั้้�น  
ยัังเป็็นส่่วนสำำ�คััญส่่วนหนึ่่�งในการถ่่ายทอดวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนที่่�ดีีที่่�สุุด ส่่งเสริมการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน 
และหล่่อหลอมวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนเข้้ากัับแนวคิิดวิิถีีชีีวิิตของประชาชนทั้้�งสองประเทศไทย-จีีน
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บทนำำ�
การแพทย์์แผนจีีนนัับตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นและสืืบทอดต่อ

เนื่่�องจนมาถึงึปัจัจุบันัมีีประวัตัิศิาสตร์ยาวนานนัับพัันปี ีในปีี 
221 ก่่อนคริสต์ศัักราช ผลงานชิ้้�นเอกทางการแพทย์ค์ัมัภีีร์-์
หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》ได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้การ
แพทย์์แผนจีีนถููกจารึึกอยู่่�ในประวััติิศาสตร์์ท่ี่�สำำ�คััญของจีีน
และของโลก เมื่่�อมองย้อ้นกลับัไปในประวัตัิศิาสตร์ข์องการ
แพทย์์แผนจีีน การรัักษาโรคและการป้้องกัันโรคเป็็น
คุุณลัักษณะที่่�มีีความสำำ�คััญสองประการของการแพทย์์-
แผนจีีนที่่�ได้้รัับการสืืบทอดและพััฒนามาโดยตลอด ด้้วย
ความรู้้�ทางการแพทย์ที่่�แพร่่หลายและความต้้องการด้้าน
สุุขภาพและการมีีอายุุที่่�ยืืนยาว ผู้้�คนจึึงให้้ความสนใจกัับ
การ "ไม่่มีีโรค" และ "วิิถีีการดููแลสุุขภาพหย่่างเซิิง" มากขึ้้�น
ในการป้้องกัันโรค ทำำ�ให้้คุุณค่่าของวััฒนธรรมการแพทย์์-
แผนจีีนได้้รัับการยอมรัับและผู้้�คนต่่างให้้ความสำำ�คััญ

คััมภีีร์์หวงตี้้� เน่่ยจิิง《黄帝内经》ได้้กล่่าวถึึง 
“ปราชญ์ช์ั้้�นสููงไม่ร่ักัษาโรคที่่�เป็น็แล้ว้แต่รั่ักษาก่อ่นที่่�จะเกิิด
โรค และไม่ร่ักัษาโรคท่ี่�แปรเปลี่่�ยนไปแล้ว้แต่ก่ลับัรักัษาก่อ่น
ที่่�จะโรคแปรเปลี่่�ยนไป” แนวความคิิดนี้้�ได้้ถููกสืืบทอดมา
จนถึึงปััจจุุบััน กลายเป็็นแนวคิิด “การรัักษาก่่อนที่่�จะเกิิด 

โรค” และเกิิดป็็น “แผนกป้้องกัันการเกิิดโรค” โดยแพทย์์
แผนกนี้้�ก็็จะมีีหน้้าท่ี่�ในการป้้องกัันรัักษาก่่อนเกิิดโรค และ
ป้อ้งกันัรักัษาก่อ่นที่่�โรคจะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง แนวคิดิใน
การรัักษาก่่อนท่ี่�จะเกิิดโรคนี้้�ก็็ถืือว่่าเป็็นวััฒนธรรมอย่่าง
หนึ่่�ง ควรจะต้อ้งบ่ม่เพาะอยู่่�ในวิิถีชีีวีิติของมนุุษย์เ์รา ทำำ�ให้้
คนทั่่�วไปได้้เข้้าใจถึึงหลัักการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน และเข้้าใจ
ถึึงแนวคิดและวิิธีีการรัักษาของแพทย์แผนจีีนเพื่่�อป้้องกััน
โรค ซึ่่�งก็จ็ะเป็น็วิธิีกีารหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ค้นทั่่�วไปรู้้�สึกึเพลิดิเพลินิ
และเข้้าถึึง วััฒนธรรมการแพทย์แผนจีีนท่ี่�มีี คุุณค่่า 
ด้้านสุุขภาพและการมีีอายุุที่่�ยืืนยาวอย่่างมีีสุุขภาพดีี

เมื่่�อพููดถึึงวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน จะต้้องแยก
ออกจากเทคโนโลยีีการแพทย์์แผนจีีน เทคโนโลยีีทาง 
การแพทย์์เป็็นเพีียงหน้้าท่ี่�ของแพทย์์ท่ี่�ให้้การรัักษาและ
บริิการผู้้�ป่่วย อย่่างไรก็็ตาม วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน
มีีต้้นกำำ�เนิิดและเติิบโตไปพร้้อมกัับวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิตของ
มนุษุย์ ์เป็น็พฤติกิรรมหรือืเป็น็วิถิีกีารดำำ�รงชีวิีิตของพื้้�นบ้า้น
ที่่�สืืบทอดกัันมาตามคำำ�บอกเล่่า สิ่่�งท่ี่�ยัังขาดคืือการผสม
ผสานระหว่่างแนวคิิดและพฤติิกรรม นั่่�นคืือ "รู้้�ว่ามัันคืือ
อะไร แล้้วก็ค็วรรู้้�ว่าทำำ�ไมถึงึเป็็นเช่่นนั้้�น" นโยบายยุทุธศาสตร์ 
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ภาพที่่� 1 พิิธีีเปิิดป้้ายสถาบัันขงจื่่�อ แห่่งมหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ เมื่่�อวัันที่่� 20 ตุุลาคม ค.ศ. 2016

“หนึ่่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง” ของสาธารณรััฐประชาชนจีนี ทำำ�ให้้
การแพทย์์แผนจีีนได้้มีีช่่วงเวลาและโอกาสที่่�เหมาะสม 
ในการพัฒันาและเผยแพร่อ่อกสู่่�ภายนอกได้ ้ซึ่่�งการส่่งออก
และเผยแพร่่วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนมีีอยู่่�หลายวิิธีี 
ปััจจุบัันสถาบัันขงจื่่�อเป็็นเวทีแลกเปลี่่�ยนท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดอย่่าง 
ไม่่ต้้องสงสััยสำำ�หรัับการส่่งออกวััฒนธรรมการแพทย์- 
แผนจีีนภายใต้้นโยบาย “หนึ่่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง”

1. ประวัตัิคิวามเป็็นมาในการเผยแพร่ว่ัฒันธรรมการ
แพทย์์แผนจีีนโดยสถาบัันขงจื่่�อในประเทศไทย

สถาบัันขงจื่่�อการแพทย์แผนจีีนเป็็นเวทีแลกเปลี่่�ยน
ของการเผยแพร่่วััฒนธรรมการแพทย์แผนจีีน มีีหน้้าท่ี่�
สำำ�คััญในการแนะนำำ�ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนและ
วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนให้้ประชาชนในต่่างประเทศ 
แสดงให้้โลกเห็็นถึึงการรัับรู้้� ค่่านิิยม และรสนิยมทาง 
สุุนทรีีย์์ของประชาชนชาวจีีน เพิ่่�มขีีดความสามารถในการ
แข่่งขัันระหว่่างประเทศและความน่่าดึึงดููดใจของ
วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน อีีกทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มอำำ�นาจ
ละมุุนหรืือซอฟต์์พาวเวอร์์ของประเทศได้้อีีกด้้วย สถาบััน
การแพทย์แ์ผนจีนีขงจื่่�อเป็น็องค์ก์รสาธารณประโยชน์ท์ี่่�ไม่่
แสวงหากำำ�ไรซึ่่�งก่อ่ตั้้�งขึ้้�นในต่่างประเทศ โดยมีวัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อเผยแพร่่วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน เป็็นเบื้้�องหลััง
ของการที่่�ทั่่�วโลกหัันมาให้้ความสนใจการแพทย์์แผนจีีน  
ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ด้านการแพทย์แผนจีีนและวััฒนธรรมการ
แพทย์์แผนจีีนได้้กลายเป็็นท่ี่�ต้้องการของประเทศต่่างๆ  
ทั่่�วโลก [1]

 ด้้วยการพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็ของเศรษฐกิิจจีนและไทย
จนทำำ�ให้ม้ีกีารบููรณาการร่ว่มกันัมากขึ้้�น และความสััมพันัธ์์
ฉันัมิติรและความร่่วมมืือระหว่่างทั้้�งสองประเทศก็แ็น่่นแฟ้้น
ยิ่่�งขึ้้�น มหาวิทิยาลัยัและหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้องของจีนีและไทย
ได้้ร่่วมมืือกัันอย่่างแข็็งขััน สำำ�นัักงานส่่งเสริิมการเรีียนการ
สอนภาษาจีีนนานาชาติิได้้ร่่วมจัับมืือกัับทางรััฐบาลไทย 

และช่่วงปลายปีีค.ศ. 2006 ได้้มีีการก่่อตั้้�งสถาบัันขงจื่่�อ 
16 แห่่ง และห้้องเรีียนขงจื่่�อ 11 แห่่ง ปััจจุุบัันสถาบัันขงจื่่�อ
ในประเทศไทยเริ่่�มเป็็นรููปเป็็นร่่าง ประเทศจีีนและ
ประเทศไทยได้้ร่่วมมืืออย่่างจริิงใจในการสอนภาษาจีีน 
อบรมครููสอนภาษาจีนี ให้บ้ริกิารสอนภาษาจีนีแก่ส่ังัคม ให้้
คำำ�ปรึึกษาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้้านภาษาจีีน การศึึกษา 
วััฒนธรรม และข้้อมููลอื่่�นๆ สถาบัันขงจื่่�อแต่่ละแห่่งปรัับ
มาตรการให้เ้ข้า้กับัสภาพท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์ส์ููงสุดุ 
และสร้้างรููปแบบการดำำ�เนิินงานอย่่างเป็็นเอกลัักษณ์์ของ
ตนเอง กลายเป็็นหน้้าต่่างและสะพานเชื่่�อมให้้คนไทยได้้
เรีียนรู้้�ภาษาและวััฒนธรรมจีีนและเข้้าใจประเทศจีีนของ
ประชาชนชาวไทย ซึ่่�งมีีการตอบรัับให้้ความสนใจเป็็น 
อย่่างดีีของทั้้�งภาครััฐและประชาชนชาวไทย

 สถาบัันขงจื่่�อการแพทย์์แผนจีีน แห่่งมหาวิิทยาลััย
หััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิซึ่่�งเป็็นมหาวิิทยาเอกชนที่่�มี ี
ชื่่�อเสียีงแห่่งหนึ่่�ง เป็น็มหาวิทิยาลัยัท่ี่�ลงทุนุและก่อ่สร้างโดย
ชาวจีีนโพ้้นทะเล และยัังเป็็นแห่่งเดีียวท่ี่�มีีการจััดตั้้�ง
วััฒนธรรมภาษาจีนีและวััฒนธรรมการแพทย์แ์ผนจีนีเข้า้ไว้้
ด้้วยกััน ซึ่่�งได้้ก่่อตั้้�งและมีีพิิธีีเปิิดป้้ายเมื่่�อเดืือนตุุลาคม 
ปีคี.ศ. 2016 (ดังัภาพที่่� 1) ซึ่่�งเป็น็การก่อ่ตั้้�งโดยได้ร้ับัความ
ร่่วมมืือจากมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเทีียนจิินและ
มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ กลายเป็็นสถาบััน
ขงจื่่�อที่่�มีีเอกลัักษณ์์ด้้านการแพทย์์แผนจีีนที่่�แรกที่่�เดีียวใน
ประเทศไทย มีีการส่่งเสริมด้้านการเรีียนภาษาจีีน 
แบบดั้้�งเดิิม และกิิจกรรมเผยแพร่่วััฒนธรรมชาวจีีนแบบ
ดั้้�งเดิิม และส่่งเสริิมวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน เผยแพร่่
แนวคิิดเรื่่�องการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีสุุขภาพดีีและเผยแพร่่
ความรู้้�ด้านการแพทย์แผนจีนีให้้แพร่ห่ลายในประเทศไทย

ในช่่วง 7 ปีีที่่�ผ่่านมา สถาบัันขงจื่่�อการแพทย์์แผนจีีน 
แห่่งมหาวิทิยาลัยัหัวเฉียีวเฉลิมิพระเกียีรติ ิได้้มุ่่�งมั่่�นพััฒนา
ตามปณิิธาน "สองเส้้นและสี่่�สาขา" ซึ่่�งสองเส้้น คืือ  
ด้้านภาษาจีีนและการแพทย์์แผนจีีน ส่่วนสี่่�สาขา คืือ  
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ภาษาจีีนกัับวััฒนธรรมจีีน และศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน 
กับัวัฒันธรรมการแพทย์แ์ผนจีีน ปัจัจุบุันัยังัคงมุ่่�งมั่่�นพััฒนา
ด้้านการสอนภาษาจีีน การแลกเปลี่่�ยนวัฒันธรรม การส่่งเสริม
บุุคลากรด้้านภาษาจีีน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีการจััด
กิิจกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้องกับัการแพทย์แ์ผนจีีน เช่น่ การบรรยาย
ความรู้้�ทางวิชิาชีพีด้า้นการแพทย์แ์ผนจีีน การบรรยายด้า้น
การดููแลรัักษาสุุขภาพหย่่างเซิิง การฝึึกอบรมอาจารย์์ 
แพทย์์แผนจีีน และการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมการแพทย์์-
แผนจีีน เพื่่�อวางรากฐานการส่่งเสริมิวัฒันธรรมการแพทย์-
แผนจีีนอย่่างสม่ำำ��เสมอ[2-4] 

 ในปััจจุบัันสำำ�นัักบริิหารการแพทย์์แผนจีีนแห่่ง
สาธารณรัฐัประชาชนจีนี และสำำ�นักังานกลุ่่�มผู้้�นำำ�ที่่�ผลักัดันั
การจััดตั้้�งนโยบาย "หนึ่่�งแถบหนึ่่�งเส้้นทาง" ได้้ร่่วมกัันออก
วางแผนพััฒนา การส่่งเสริิมการบููรณาการด้้านความเป็็น
เลิศิทางการแพทย์แผนจีีนเข้า้ร่่วมในแผนพัฒันา "หนึ่่�งแถบ
หนึ่่�งเส้้นทาง" (ค.ศ. 2021-2025) โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อ
ปรับัปรุงุคุณุภาพและยกระดับัของการแพทย์แผนจีนีอย่า่ง
ครอบคลุุมให้้เข้้าร่่วมอยู่่�ในแผนพััฒนา "หนึ่่�งแถบหนึ่่�ง 
เส้้นทาง" และคาดหวังัว่่าในปีีค.ศ. 2035 การแพทย์แผนจีนี
จะถููกรวมเข้้ากัับระบบการแพทย์์กระแสหลัักของประเทศ
ต่่างๆ มากขึ้้�น ที่่�ดำำ�เนิินตามแผนพััฒนา "หนึ่่�งแถบหนึ่่�ง 
เส้้นทาง" และจะเป็็นผู้้�นำำ�ทางการแพทย์และมีีอิิทธิพล 
ในด้้านการแพทย์์ระดัับสากล[5]

2. อิิทธิิพลของวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนที่่�มีีต่่อ
ชีวีิติของแพทย์แ์ละคนทั่่�วไปตั้้�งแต่่สมัยัโบราณจนถึึง
ปััจจุุบััน

 วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน ก็็คืือวััฒนธรรมท่ี่�  
"มีีวิิถีีชีีวิิตตามธรรมชาติิ เคารพชีีวิิต และดููแลเอาใจใส่่
สุุขภาพ" ซ่ึ่�งภายใต้้วััฒนธรรมนั้้�นก็็ประกอบด้้วยทฤษฎี ี
อิินและหยาง ทฤษฎีีห้้าธาตุุ ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนแปลงของ 
ชี่่� ทฤษฎีเีส้น้ลมปราณจิิงลั่่�ว การเปี้้�ยนเจิ้้�งลุ่่�นจื้้�อ และแนวคิด
แบบองค์์รวม เป็็นต้้น โดยเกี่่�ยวข้้องกัับวิิชามนุุษยศาสตร์์ 
และวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ เช่่น การดููแลรัักษาสุุขภาพ 
หย่่างเซิิง หลัักศีีลธรรม ปรััชญาเต๋๋า ดาราศาสตร์์ และ
ภููมิิศาสตร์์ รวมกัันเป็็นระบบทางทฤษฎีีของการแพทย์- 
แผนจีีน[6] แนวคิิด “ฟ้้าและมนุุษย์์รวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว”  
เป็็นแนวคิิดทางปรััชญาที่่�สำำ�คััญในวััฒนธรรมจีีนดั้้�งเดิิม 
และยัังเป็็นหนึ่่�งในแนวคิดท่ี่�เป็็นแนวทางการรัักษาในทาง
คลินิิกิของศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีนี และยังัเป็น็ทฤษฎีทีี่่�เป็น็
หััวใจสำำ�คััญในการดููแลรัักษาสุุขภาพหย่่างเซิิงตามศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีน ซึ่่�งมีีการบัันทึึกครั้้�งแรกอยู่่�ในคััมภีีร์์- 
หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》ได้้วางรากฐานของแนวคิด  

“ฟ้้าและมนุุษย์์รวมกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว” ซึ่่�งหมายถึึงความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์และธรรมชาติิ เมื่่�อมนุุษย์์ดำำ�รงอยู่่�
ภายใต้้ธรรมชาติิ ไม่่เพีียงแต่่มีีหลัักเกณฑ์์ในการปกป้้อง
ดููแลสุุขภาพร่่างกายของตนเองเท่่านั้้�น ยัังต้้องปฏิิบััติ ิ
ตามกฏเกณฑ์์แห่่งจัักรวาลด้้วย นี่่�คืือหนทางสู่่�สุุขภาพและ
อายุุยืืน ในคััมภีีร์์หวงตี้้�เน่่ยจิิง《黄帝内经》ยัังได้้กล่่าว
ว่่าฤดููใบไม้้ผลิิและฤดููร้้อนควรดููแลหยาง ฤดููใบไม้้ร่่วงและ
ฤดููหนาวควรดููแลอินิ ซึ่่�งเป็น็การปรับัตััวในเข้า้กับัธรรมชาติิ
อย่า่งหนึ่่�ง มนุุษย์ค์วรปรับัตััวให้้เข้า้กับัการเปลี่่�ยนแปลงของ
ฤดููกาลทั้้�งสี่่�ในธรรมชาติ ิดำำ�รงชีวีิติและพักัผ่อ่นอย่า่งสมดุลุ
เหมาะสม มุุมมองจากตำำ�ราบัันทึึกการรัักษาของแพทย์์ 
ในสมััยโบราณยัังกล่่าวว่่า แนวคิิด “ฟ้้าและมนุุษย์์รวมกััน
เป็็นหนึ่่�งเดีียว” ยัังสามารถนำำ�ความสััมพัันธ์์ของธรรมชาติิ
ฟ้้าดิินและมนุุษย์์นี้้�มาใช้้ในการรัักษาและป้้องกัันการเกิิด
โรค ซึ่่�งยิ่่�งจะสะท้อ้นถึงึบทบาทในการชี้้�นำำ�ในการรักัษาทาง
คลิินิิกของศาสตร์การแพทย์แผนจีีนได้้ ยกตััวอย่่างเช่่นใน
สมััยราชวงศ์์ชิิง ท่่านหลิิวจิินฟางได้้บัันทึึกไว้้ในตำำ�ราหลิิน-
เจิ้้�งจิิงอิ้้�งลวี่่� บทท่ี่� 4《临症经应录•卷四》โรคสครับั- 
ไทฟัส (scrub typhus) หรืือโรคไข้้รากสาดใหญ่่สำำ�หรัับ
ผู้้�ป่่วยที่่�ตั้้�งครรภ์์ แม้้ว่่าหลัังคลอดจะฟื้้�นตััวแล้้วแต่่ชี่่�และ
เลืือดยัังพร่่องอยู่่�...เห็็นได้้ชััดว่่าอาการป่่วยของลููกกระทบ
ไปถึึงแม่่ ต้้องรัักษาอิินของปอดโดยเร็็ว...ในช่่วงเวลาหนึ่่�ง
เดืือนอาการควรจะหายดีี ไม่่เช่่นนั้้�นหากถึึงช่่วงเริ่่�มต้้น 
ฤดููใบไม้้ผลิิ ที่่�เรีียกว่่า ชุุนเฟิินเจี๋๋�ย หรืือ วัันวสัันตวิิษุุวััต  
(春分节) เลืือดในเส้้นลมปราณเจวี๋๋�ยอิินจะพุ่่�งทะยานขึ้้�น 
และถ้้าชี่่�ไม่่เพีียงพอจะไม่่หายดีี ต้้องใช้้ตำำ�รัับยาชิิงจ้้าว
จิ้้�วเฟ่่ยทััง (清燥救肺汤) ในการรัักษาถึงึจะหาย[7]  ซึ่่�งจาก
ตััวอย่่างนี้้�ทำำ�ให้้รู้้�ว่่าในช่่วงเวลาก่่อนที่่�จะถึึงชุุนเฟิินเจี๋๋�ยจะ
ต้้องดููแลปกป้้องอิินของปอด เพื่่�อที่่�จะป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดผล 
กระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงของชี่่�ของธรรมชาติิ ถ้้าหาก
พลาด โอก าส ไปกา ร ท่ี่� จ ะ ดูู แ ลและบำำ�รุ  ง อิิ น ขอ ง 
ปอดนั้้�นจะได้้ประสิิทธิผลไม่่เท่่าท่ี่�ควร ในตำำ�ราหลิิงซูู  
บทเว่่ยชี่่�สิิง《灵枢•卫气行》ได้้บันัทึกึไว้ว้่า่ “รอเวลาที่่�
เหมาะสม โรคก็็จะสามารถหายได้้ แต่่ถ้้าหากพลาดโอกาส
ที่่�ดีีไป โรคต่า่งๆ ก็็จะรัักษาไม่ไ่ด้”้ ดังันั้้�นการรักัษาหากรัักษา
ในเวลาท่ี่�เหมาะสม ยาท่ี่�เหมาะตรงกัับโรคและอาการ  
นั่่�นคืือหััวใจสำำ�คัญของการนำำ�แนวคิด “ฟ้้าและมนุุษย์์รวม
กันัเป็น็หนึ่่�งเดีียว” มาใช้ใ้นการเปี้้�ยนเจิ้้�งลุ่่�นจื้้�อของศาสตร์-์
การแพทย์์แผนจีีน จะเห็็นได้้ว่่าในขั้้�นตอนการรัักษา  
การเลือืกเวลาที่่�เหมาะสมมีคีวามสำำ�คัญัพอๆ กับัการเลือืก
ยาที่่�เหมาะสมด้้วย[8]

 ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน เป็็นสมบััติิอัันล้ำำ��ค่่าของ
อารยธรรมจีนีท่ี่�ตกผลึกึจากอารยธรรมการดำำ�รงชีวีิติอย่า่ง
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มีีสุุขภาพดีีของประชาชนชาวจีีนนัับพัันปีี จากตำำ�นาน  
"ฝููสีสร้้างเก้้าเข็็ม (伏羲制九针)" ไปถึึง "เสิินหนงชิิม
สมุุนไพรร้้อยชนิด (神农尝百草 )" ท่ี่�บัันทึึกอยู่่�ใน
ประวััติิศาสตร์การแพทย์ของสาธารณรััฐประชาชนจีีน  
ซึ่่�งถึึงเป็็นการวิิจััยและการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นจากที่่�เกี่่�ยวกัับ
วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนจากการดำำ�รงชีี วิิตของ
บรรพบุุรุุษในสมััยโบราณ จากปีีค.ศ. 1330 คำำ�จารึึก 
อัักษรจีีนโบราณบนกระดองเต่่าได้้บัันทึึกความรู้้�ทางการ
แพทย์ และวัฒันธรรมการแพทย์แผนจีนี ตั้้�งแต่่การดำำ�รงชีวีิติ
ของพื้้�นบ้้านไปจนถึึง การรวบรวมเป็็นตำำ�รา "ตำำ�รัับยาห้้า
สิบิสองโรค《五十二病方》"คัมัภีร์ี์หวงตี้้�เน่่ยจิงิ 《黄帝

内经》และ คััมภีีร์์น่่านจิิง《难经》ค่่อยๆ รวบรวม 
ต่่อเนื่่�องมาจนได้้เป็็นระบบทฤษฎีีของศาสตร์การแพทย์์-
แผนจีีน จากวัฒันธรรมการแพทย์แ์ผนจีนีกลายเป็น็ศาสตร์-์
การแพทย์์แผนจีีน ยกตััวอย่่างเช่่น “อิินหยาง” เดิิมเป็็น
ความเข้้าใจของคนโบราณเกี่่�ยวกัับเพศชายและหญิิง  
สรรพสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในธรรมชาติิแสงสว่่างและความมืืดมิิด  
จนกลายเป็็นความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอวััยวะการทำำ�งาน 
ภายในร่า่งกายของคนเรา องค์ป์ระกอบโครงสร้า้ง ลักัษณะ
ทางกายภาค การเปลี่่�ยนแปลงทางพยาธิสิภาพ การวิินิจิฉัยั
โรคและการรักัษา “อู่่�สิงิ (ปัญัจธาตุุ)” เป็น็การสรุปุลักัษณะ
ของสารพื้้� นฐานทั้้� งห้้ า ท่ี่�ประกอบกััน เป็็นสิ่่� งต่่ างๆ  
ในธรรมชาติิ นอกจากนี้้�ยัังนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ 
อวััยวะภายในอู่่�จ้างลิ่่�วฝู่่� กายทั้้�งห้้า (五体) ทวารทั้้�งห้้า  
(五官) ของเหลวทั้้�งห้า้ (五液) อารมณ์ท์ั้้�งห้า้ (五志) และ
ความสััมพัันธ์์พิิ เศษต่่างๆ ระหว่่างสิ่่� งที่่� เกี่่� ยวข้้อง 
ในธรรมชาติิ

 แท้้จริงแล้้ว ทฤษฎีีหรืือแนวคิดของศาสตร์์ 
การแพทย์์แผนจีีนกัับวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนนี้้� 
ยัังห่่างไกลกัันมาก พวกเราอาจจะรู้้�สึึกว่่าไม่่ต่่างกัันสััก 
เท่่าไหร่่ ทว่าคืือการหล่่อหลอมรวมกัันของทั้้�งสองอย่่าง
อย่่างลงตััว การดำำ�รงชีีวิิตของคนเราสามารถท่ี่�จะ 
พััฒนาขึ้้�นมาอยู่่�ในระดัับของแนวคิดทางการแพทย์์  
จนกลายเป็็นองค์์ความรู้้�ของแพทย์พื้้�นบ้้าน ในขณะท่ี่� 
ผู้้�สำ ำ� เร็็ จการศึึกษาจากสถาบัันการศึึกษาระดัับสูู ง 
จำำ�เป็็นต้้องไปฝึึกปฏิิบััติิทางสัังคมและการจรรโลง
วััฒนธรรมก่่อนที่่�เขาจะสามารถนำำ�วััฒนธรรมการแพทย์์
แผนจีีนและทัักษะการรัักษาทางการแพทย์์แผนจีีนมาใช้ ้
ในทางคลิินิิก

 การหล่อ่หลอมวัฒันธรรมการแพทย์แ์ผนจีนี สามารถ
สรุุปได้้ว่่าเป็็นคุุณค่่าทางจิิตวิิญญาณหรืือแนวคิดของ 
ความเคยชิินของแพทย์์และพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตใน 
ประจำำ�วัันท่ี่�สั่่�งสมมาของคนทั่่�วไป

2.1 วััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีนในมุุมมองของ
แพทย์์ต้้องถ่่ายทอดแนวคิิดและคำำ�สั่่�งสอน[9-11]

คุุณค่่าหลัักความคิิดของการแพทย์์จีีนจะต้้อง
ถ่่ายทอดแนวคิิดและคำำ�สั่่�งสอน ประกอบด้้วยกัันสามด้้าน:

ประการที่่� 1 คืือมุุมมองของธรรมชาติิ ความเป็็น 
อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันของมนุุษย์์และธรรมชาติิ และการให้้
ความสำำ�คััญกัับองค์์รวมศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนเชื่่�อว่่า
มนุษุย์ก์ับัธรรมชาติ ิมนุษุย์แ์ละสังัคมมีคีวามเป็น็หนึ่่�งเดีียว
ที่่�เชื่่�อมโยงถึงึกันั และเชื่่�อมโยงอวััยวะภายในร่่างกายมนุษุย์์ 
นี่่�คือืความหมายที่่�ลึกึซึ้้�งของ "ความกลมกลืนืระหว่า่งมนุษุย์์
กัับธรรมชาติิ" การแพทย์์แผนจีีนให้้ความสำำ�คัญเป็็น 
พิิเศษต่่ออิิทธิพลของสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติิและ 
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�มีีต่่อสุุขภาพและโรคภััยไข้้เจ็็บ 
และเน้้นย้ำำ��ถึึงการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างสรีรวิิทยาและ
จิิตวิิทยาในกระบวนการวิินิิจฉััยและรัักษาโรค	

ประการท่ี่� 2 คือืมุุมมองของอินิและหยาง ความสมดุุล
ของอิินและหยาง และความกลมกลืืนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุด 
การแพทย์์แผนจีีนเน้้นย้ำำ��ว่าความสามััคคีีและความสมดุุล
มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อสุุขภาพ โดยเชื่่�อว่่าสุุขภาพของมนุุษย์์
อยู่่�ที่่�การทำำ�งานประสานกัันของอวััยวะต่่างๆ อารมณ์์ท่ี่�สงบ
สุขุ และการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อม รากเหง้้าของมััน
อยู่่�ที่่�ความสมดุลุแบบไดนามิกิของอินิและหยาง การเจ็บ็ป่่วย
เกิิดจากการเสียีสมดุลุไดนามิกิของการทำำ�งานโดยรวมของ
บุคุคลนั้้�น ภายใต้ก้ารกระทำำ�ของปัจัจัยัภายในและภายนอก 
การรัักษาโรคคืือการฟ้ื้�นฟููการทำำ�งานโดยรวมท่ี่�สููญเสีีย
สมดุลุไดนามิกิไปสู่่�สภาวะที่่�เหมาะสมและสมดุลุ ส่่วนพื้้�นฐาน
ของการปกป้อ้งสุุขภาพคือืการรักัษาสถานะนี้้�ไว้ใ้ห้้ยาวนาน

ประการที่่� 3 คืือมุุมมองด้้านปััจจััย 3 ประการ ก็็คืือ
ปััจจัยท่ี่�ส่่งผลให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงซ่ึ่�งมีีอยู่่� 3 ด้้าน  
โดยมีีความสำำ�คััญในการตรวจวิินิิจฉััยและรัักษาของ 
ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน อัันได้้แก่่ ปััจจััยแต่่ละบุุคคล 
ปััจจััยทางด้้านช่่วงเวลาหรืือฤดููกาล ปััจจััยจากสภาพ
ภููมิิประเทศ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถีีง "การเปี้้�ยนเจิ้้�งลุ่่�นจื้้�อ"  
ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น ในส่่วนของการ "เปี้้�ยนเจิ้้�ง" หมายถึึงการ
วิิเคราะห์์และการสัังเคราะห์์จากข้้อมููลต่่างๆ เช่่น อาการ
และอาการแสดงท่ี่�รวบรวมโดยวิธีีการตรวจวินิิจฉััยโรคทั้้�ง 
4 ประการ (การมอง การดมหรืือฟััง การซัักถาม และ 
การจัับชีีพจร) จนวิิเคราะห์์ได้้เป็็นกลุ่่�มอาการออกมา  
ส่่วนการ "ลุ่่� นจื้้� อ "  คืือการกำำ�หนดวิิธีีการรัักษาที่่� 
สอดคล้องกัับผลลััพธ์์ของการวิิเคราะห์์กลุ่่�มภาวะอาการ 
(เปี้้�ยนเจิ้้�ง) มากำำ�หนดรููปแบบในการรัักษา เช่่นว่่า  
"โรคเดีียวกัันให้้การรัักษาท่ี่�แตกต่่างกััน" หรืือ "โรคที่่� 
แตกต่่างกัันอาจรัักษาด้้วยวิิธีีการเดีียวกััน" ขึ้้�นอยู่่�กัับ 
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สภาพร่่างกายของผู้้�ป่่วย ยึึดหยุ่่�นได้้ไม่่ยึึดติิดจนเกิินไป  
แต่่ก็็ไม่่หลุุดจากหลัักเกณฑ์์

2.2 วััฒนธรรมการแพทย์แผนจีีนท่ี่�เกี่่�ยวกัับ
แนวคิิดเรื่่�องการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสุุขภาพดีี[9-12]

 พฤติกิรรมการใช้ช้ีวีิติที่่�มาสั่่�งสมมาจากความคุ้้�นเคย
ของมนุุษย์์ เป็็นคุุณลัักษณะทางวััฒนธรรมท่ี่�สำำ�คััญของ 
การแพทย์์แผนจีีน โดยส่่วนใหญ่่สะท้้อนให้้เห็็นวิิธีีการทำำ�
อย่่างไรให้้ "ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ" และทำำ�อย่่างไรให้้มีี 
"สุุขภาพแข็็งแรงและอายุุยืืนยาว" ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการ
ดำำ�รงชีีวิิตในชีีวิิตประจำำ�วัันท่ี่�ดีีว่่าควรทำำ�อย่่างไร สามารถ
สรุุป เป็็นปรััชญาการใช้้ ชีีวิิตอย่่ างมีีสุุ ขภาพท่ี่�ดีี ไ ด้้ 
4 ประการ

 ประการที่่� 1 คืือการกิินอาหารที่่�ดีี "ในหนึ่่�งวัันเราไม่่
สามารถอยู่่�ได้้โดยปราศจากอาหาร" ปััจจุุบััน โรคต่่างๆ  
มัักมีีสาเหตุุจากการกิิน เช่่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน  
โรคหลอดเลือืดสมอง เป็น็ต้น้ มีีคำำ�กล่า่วว่า “การกิินอาหาร
เพิ่่�มทวีีคููณ เป็็นการทำำ�ร้ายกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้”  
วิิธีีการจััดการอาหารสามมื้้�อของตนเองต่่อวัันเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คััญของวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน “เช้้ากิินอย่่างดีี 
กลางวัันกิินพออิ่่�ม เย็็นกิินแต่่น้้อย” เป็็นแนวทางการกิิน
อาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ 
จนถึึงปััจจุุบััน ในตอนเช้้าม้้ามและกระเพาะอาหารเริ่่�ม
ทำำ�งาน หยางชี่่�จะเต็็มเปี่่�ยมในตอนกลางวััน และหยางจะ
อ่อ่นกำำ�ลังหลังับ่า่ย ส่่วนอิินจะเต็ม็เปี่่�ยมในตอนกลางคืนื จึึง
ควรปรัับการกิินอาหารให้้เหมาะสมตามแต่่ละช่่วงเวลา 
เพื่่�อให้้ร่่างกายได้้รัับสารอาหารอย่่างสมดุุล ความจริิงที่่�
พบเห็น็ในปััจจุบุันัอัันมาจากวิิถีชีีวีิติท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงและการ
ทำำ�งาน คนส่่วนมากจะละเลยอาหารเช้้า ช่่วงกลางวัันก็็หา
อะไรรัับประทานง่่ายๆ และรัับประทานอาหารมื้้�อหนัักใน
ตอนกลางคืืน พฤติิกรรมการกิินที่่�ตรงกัันข้้ามกัับการ 
กิินอาหารเพื่่�อสุขุภาพท่ี่�ดีนีี้้� จึึงเป็็นคำำ�อธิบิายได้ด้ีขีองสาเหตุุ
การเกิิดอุุบััติิการณ์์โรคที่่�สููงขึ้้�นของโรคยุุคสมััยใหม่่

ประการที่่� 2 คืือการนอนหลัับที่่�ดีี "ยอมขาดอาหาร
หนึ่่�งมื้้�อ แต่่ไม่่ยอมท่ี่�จะไม่่นอน" กลางวัันเป็็นหยางและ
กลางคืืนเป็็นอิิน หยางเคลื่่�อนไหวและอิินสงบทั้้�งสองด้้าน
ต้อ้งรักัษาสมดุลุของการอยู่่�ร่ว่มกันั หยางเคลื่่�อนไหวคือืการ
ทำำ�งาน การใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั การเรียีน และการใช้พ้ลัังงาน
ในการทำำ�กิจกรมต่า่งๆ ซึ่่�งจำำ�เป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการเติมิเต็ม็จาก
การหลับัใหลอย่่างเงียีบสงบของอินิ "ยามจื่่�อ หยางบังัเกิิด" 
ช่่วงเวลา 11:00 น. - 01:00 น. เป็็นช่่วงที่่�อิินสููงสุุดและ
หยางชี่่�เริ่่�มเกิิด ซึ่่�งเป็็นเวลาท่ี่�ดีีที่่�สุุดในการนอนหลัับ และ
การนอนหลับัสนิทอย่า่งเพียีงพอสามารถเติมิพลังังานหยาง
ที่่�ใช้้ไปในระหว่่างวััน การทำำ�งานของคนในยุุคสมััยใหม่ ่

คือื 8 ชั่่�วโมง และเวลาพักัผ่่อน 8 ชั่่�วโมง ถ้้าหากไม่่ทำำ�ตาม
กฎแห่่งความสมดุุลของอิินและหยางนี้้�ก็็จะทำำ�ให้้ “หยางชี่่�
ถููกทำำ�ลาย” และเป็็นสาเหตุุก่่อให้้เกิิดโรคต่่างๆ ก็็เหมืือน
กัับการท่ี่�โทรศััพท์์มืือถืือท่ี่�ใช้้ทุุกวััน ถ้้าไม่่ชาร์์จแบตเครื่่�อง
ก็็จะดัับไปไม่่สามารถใช้้งานได้้นั่่�นเอง

ประการท่ี่� 3 คือืการประคับัประคองอารมณ์ ์“โรคทั้้�ง
หลายเกิิดจากความโกรธ” องค์์การอนามััยโลกเชื่่�อว่่าโรค
ในปัจัจุบุันั เกี่่�ยวข้อ้งกับัปัจัจัยัทางจิติใจและอารมณ์ร์้อ้ยละ 
82 จากรายงานสุุขภาพจิิตโลกปีี 2565 ระบุวุ่่าเกือืบ 1 พันั
ล้้านคนทั่่�วโลกประสบปััญหาอาการป่่วยทางจิิต ซึ่่�งคิิดเป็็น 
กว่่าร้้อยละ 13 ของประชากรโลก และภาวะโรคที่่�เกิิดจาก
ความผิิดปกติิทางจิิตคิิดเป็็นร้้อยละ 13 ของภาวะทั้้�งหมด 
ซึ่่�งสููงกว่่าโรคหััวใจและหลอดเลืือดและโรคมะเร็็ง[12] โรค
สำำ�คััญสามโรคท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตและสุุขภาพของโลก
คืือ โรคมะเร็็ง โรคหลอดเลืือดหััวใจ และโรคหลอดเลืือด
สมอง ล้ว้นมีีปัจัจัยทางอารมณ์ม์าเกี่่�ยวข้องทั้้�งทางตรงและ
ทางอ้้อม มีีคำำ�กล่่าวว่่า "ยิ้้�มสัักนิิด อ่่อนวััยไป 10 ปีี"  
นั่่�นหมายถึึงทััศนคติิที่่�ดีี ร่่าเริิง มองโลกในแง่่บวก เปิิดใจ
กว้้าง สร้้างและตอบสนองต่่ออารมณ์์เชิิงบวก รวมถึึงผู้้�คน
และสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวเรา อยู่่�ให้้ห่่างจากอารมณ์์เชิิงลบ รวม
ถึึงกำำ�จััดและปิิดกั้้�นอารมณ์์เชิิงลบโดยเร็็วที่่�สุุด ในการ
แพทย์์แผนจีีน ตัับสามารถควบคุุมชี่่� ทำำ�ให้้ชี่่�ไหลเวีียน
สะดวก จะช่่วยผ่่อนคลายบรรเทาความหดหู่�ทางอารมณ์์
หรือืความตื่่�นเต้น้ผิดิปกติ ิภููเขาลำำ�ธารสีเีขียีวสามารถทำำ�ให้้
ตัับอ่่อนโยนและช่่วยบำำ�รุงตัับ ตัับจึึงมีีอิิทธิิพลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์์ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ

ประการที่่� 4 คืือการออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
“น้ำำ��ท่ี่�ไหลจะไม่่เหม็็น และบานพัับประตููที่่�ขยัับบ่่อยๆ  
จะไม่่ มีีสนิิม” ภููมิิปััญญาของคนโบราณสะท้้อนให้้ 
เห็็นในชีีวิิตว่่า "ชีีวิิตอยู่่�ได้้จำำ�เป็็นต้้องมีีการเคลื่่�อนไหว" ใน
สมัยโบราณมีีการออกกำำ�ลังกายเพื่่�อสุุขภาพเช่่น "การ
บริหิารแบบปาต้ว้นจิ่่�น" "การบริหิารแบบอี้้�จินิจิงิ" และ "การ
ร่่ายรำำ�ไทเก็็ก" นอกจากนี้้�ยัังมีีการเดิิน และการวิ่่�ง 
ออกกำำ�ลัังกาย เป็็นต้้น ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�มีีหลัักการเดีียวกััน คืือ
การขัับเคลื่่�อนชี่่�และเลืือด ปรัับสมดุุลอิินและหยาง และ
รัักษาการทำำ�งานของอวััยวะภายในให้้ขัับเคลื่่�อนขึ้้�นลง 
เข้้าออกเป็็นปกติิ การออกกำำ�ลัังกายสามารถเพิ่่�มการ
เคลื่่�อนไหวของกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้  กระตุ้้�น 
การดููดซึึมสารอาหาร ส่่งเสริมการเผาผลาญ และขัับของ
เสีียออกจากร่่างกาย นอกจากนี้้�ยังัสามารถกระตุ้้�นหยางชี่่�  
ส่่งเสริมิการแปรเปลี่่�ยน "สารจิิง ชี่่� และเสิิน" ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งมีีค่่า
สามประการของร่า่งกายเรา ซ่ึ่�งจะช่ว่ยชะลอความชราและ 
ยืืดอายุุให้้ยาวนานได้้
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บทสรุุป
วัฒันธรรมดั้้�งเดิมิท่ี่�ยอดเยี่่�ยมของชนชาวจีนีเป็็นองค์-์

ประกอบสำำ�คัญัและเป็น็ตัวัแทนของวัฒันธรรมจีีนที่่�กำำ�เนิดิ
เป็็นวััฒนธรรมการแพทย์์แผนจีีน แนวคิิดที่่�ทรงคุุณค่่าของ
การแพทย์์แผนจีีนอัันได้้แก่่ " วิิถีีธรรมชาติิแห่่งเต๋๋า ฟ้้าและ
มนุุษย์์เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัน" "อิินและหยาง อยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง
สมดุลุ "ปัจัจัยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงสามประการ 
กับัการเปี้้�ยนเจิ้้�งลุ่่�นจื้้�อ" และวิถิีกีารดำำ�รงชีวีิติที่่�ดีตี่่อสุุขภาพ 

การหล่่อหลอมแนวความคิิดระดัับสููงของทั้้�งสองด้้านนี้้� 
เป็น็ประวััติศิาสตร์ท์ี่่�สำำ�คัญัของวััฒนธรรมและการพัฒันาที่่�
ยัังคงดำำ�รงอยู่่�ยัังขึ้้�นกัับแพทย์ท่ี่�ให้้การรัักษานั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง
ถ่่ายทอดแนวคิิดนี้้�  ผู้้�คนก็็จะต้้องยึึดมั่่�นและดำำ�เนิิน
พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�ถููกต้้องไปอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงจะช่่วย
เสริมคุุณค่่าอัันมีีนััยยะที่่�ยอดเยี่่�ยมของวััฒนธรรมการ
แพทย์์แผนจีีน ให้้ชาวโลกได้้เข้้าใจและเกิิดเป็็นประโยชน์์
สููงสุุด
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From the perspective of the Confucius Institute, "Chinese medicine culture is 
the integration of doctors and humans"

Zhong Qiangwei
Confucius Institute for Traditional Chinese Medicine at Huachiew Chalermprakiet University, Thailand

Abstract: Culture is a way of life that is intimately integrated into the everyday life of the common people. 
Traditional Chinese medicine culture includes values and lifestyles. It is also a high level of integration 
between doctors and humans. Physicians must convey their values concepts while treating disease. As  
for the common people, they must continually adhere to and control their living behavior. This will lead to  
the strengthening of the latent excellent traditional Chinese medicine culture. The Confucius Institute 
plays a part in the export of traditional Chinese medicine culture in countries along the One Belt One Road. 
In Thailand, the Confucius Institute not only transmits Chinese culture, but also becomes an important 
part in transmitting the best traditional Chinese medicine culture, and promoting exchanges of traditional 
Chinese medicine culture in order to mold the traditional Chinese medicine culture into the way of life of 
the people of Thailand and China.
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