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摘要：摘要：密蒙花是临床常用中药，能够清热泻火、凉血祛风、养肝明目退翳。密蒙花中含有黄酮、生物碱等	

多种有效化合物，能够发挥抗炎、抑菌、抗氧化、神经保护、降血糖等作用，在眼科疾病治疗中显现出良好

的疗效。本文阐述了密蒙花的功效及其在眼科的运用情况，旨在加深眼科医生对密蒙花的重视，造福更多

眼病患者。
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前言前言

密蒙花是一种马钱科、醉鱼草属植物，又名

染饭花、九里香、小锦花、蒙花、黄饭花、鸡骨头花。

《本草纲目·卷三十六·密蒙花》曰：“其花繁密，蒙

茸如锦簇，故名。”始载于宋代《开宝本草》，主产

于湖北、四川、福建、广东、甘肃、陕西等地。密蒙

花多于春季未开放时采摘，其性味甘、寒，归属肝经，

具有清热泻火、凉血祛风、养肝明目退翳之功。从

古籍研究到目前眼科临床应用，从不同维度加深了

人们对密蒙花的认识。根据现代药理学研究，其主

要化学成分为黄酮、三萜、单萜、生物碱等，在抗

炎、抑菌、抗氧化、神经保护、降血糖等方面起到

了重要的作用。[1-6] 密蒙花除在眼部疾病广泛使用

外，也可用于治疗慢性阻塞性肺疾病、糖尿病、帕

金森病、骨质疏松症等。[7-10]

1.密蒙花的古籍论述1.密蒙花的古籍论述

《开宝本草》首次描述其植物状态(图1)：

“树高丈余，叶似冬青而厚，有细毛”，深绿似冬青叶，

至此世人对密蒙 花有了初步认识。《本草求真》：

“密蒙花，味薄于气，佐以养血之药，更有力焉。”

阐明其药性力专。《医宗必读》言密蒙花“味甘、

平，无毒，入肝经”，提出密蒙花独入肝经之专性，

肝外应于目，为密蒙花治疗眼科疾病提供了依据。

图 1 密蒙花两种植物状态图 1 密蒙花两种植物状态

A 密蒙花新鲜植被       B 密蒙花干燥炮制
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明代《医宗必读》中记载密蒙花“养营和血，退翳

开光”，主要用于“大人眦泪羞明，小儿痘疳攻眼”

等。《普济方》在此基础上，化裁出蒙花散（密蒙花 

2 两，当归 2 两，川芎 2 两，砂仁 8 钱，桔梗 4 两，

防风 4 两，薄荷 5 两，黄芩 20 两，甘草 10 两）

可除瘀热，治风眼。《药性会元》记载密蒙花

能“消目中赤脉”，可用于治疗青盲、多泪等症。

《本草易读》记载密蒙花“治一切目疾”；2020 年版

《中国药典》对密蒙花的功效阐述“润肝明目，主治

目赤肿痛，多眵泪，羞明怕日，青盲翳障”。随

着年代的递增，可见密蒙花治疗目疾的应用

更为广泛、功效更为显著。 

2.密蒙花在眼科的应用2.密蒙花在眼科的应用

《开宝本草》云：“主青盲肤翳，赤涩多泪，

消目中赤脉，小儿麸痘及疳气攻眼。”因而，密蒙花

临床上多用于治疗目赤肿痛、目昏干涩、多泪羞明、

眼生翳膜、肝虚目暗、视物昏花等症。

2.1 暴风客热2.1 暴风客热

暴风客热又称风热赤眼，是指外感风热而

猝然发病，以白睛红赤、眵多黏稠、痒痛交作为

主要特征。《秘传眼科龙木论·暴风客热外障》云：

“此眼初患之时，忽然白睛胀起，都覆乌睛和瞳人，

或痒或痛，泪出难开。” 暴风客热多发生于春秋季节，

具有传染性，类似于西医学的急性卡他性结膜炎。

《证治准绳·杂病·七窍门》指出，本病“乃素养不清，

躁急劳苦，客感风热，卒然而发也。”白睛外应

于肺，《银海精微·暴风客热》所说：“暴风客热者

肝肺二经病。”本病治当疏风清肺凉肝，范大菁[11] 

临床上常使用宋代《太平惠民和剂局方·治眼目疾》

中的密蒙花散加减。方用密蒙花、僵蚕、蝉蜕、

鱼腥草、石决明各 15 g，木贼、夏枯草、菊花、桑叶、

车前子、刺蒺藜、羌活各 12 g，薄荷 10 g （另包后下），

取密蒙花、木贼、石决明、夏枯草清肝明目退翳之功。

2.2 白涩症2.2 白涩症

白涩症是指白睛不赤不肿，而以自觉眼内干涩

不适，甚则视物昏朦为主症的眼病。又名干涩昏花，

首见于《证治准绳》。白涩症之名首见于《审视瑶函·

白痛》，谓：“不肿不赤，爽快不得，沙涩昏朦，

名曰白涩，与西医学之干眼相类似。《秘传眼科·

龙木论》有治疗眼睛干涩的论述：“密蒙花散：

治风气攻注，两眼昏暗，眵多羞明。睑生风栗，隐涩

难开，或痒或痛，……昏涩隐疼，并暴赤肿疼皆

治之。”可见密蒙花在内可清肝之积热、滋肝之阴液，

在外清卫表风热, 恰中干眼症中医病因病机。现代

研究表明：密蒙花其有效部位为黄酮类物质。

雄激素、黄酮类化合物均为杂环多酚类化合物，

可利用其化学结构的相似性，发挥其拟内源性雄

激素作用，治疗某些雄激素水平下降导致的眼科

疾病，如雄激素水平下降所致的干眼症，可与

柴胡、白芍、甘草、枸杞子等联合用药。杨璐等人

使用密蒙花茶治疗绝经期女性中重度干眼，[12] 可

明显减轻眼部干涩、烧灼感。彭清华团队则使用

密蒙花颗粒离子导入治疗，[13,14] 结果显示，治疗

组患者眼干燥症评分、角膜染色评分和泪液表达

情况等皆优于对照组。此外还可使用密蒙花滴眼液

（主成分为密蒙花）进行体外实验，其能下调兔干眼

结膜炎性因子 IL-1β、黏蛋白 5AC、P38MAPK 蛋白

表达，显著调节泪腺局部炎症反应，改善眼部

不适症状。[15]

2.3 消渴内障2.3 消渴内障

消渴内障是指由消渴病引起的内障眼病，

中晚期可引起晶珠混浊、眼底出血、水肿、渗出、

新生血管等，相当于西医学的糖尿病视网膜

病变。赵丹丹团队认为 DR 发生的早期阶段是

从气阴两虚向阴阳两虚转变的开始，[16] 并提

出在“心肾论治”思路指导下组成密蒙花方（君药为

密蒙花）。通过 3 个月的临床观察，结果显示密蒙花

方可促进视网膜出血、渗出等病变的吸收，能够

有效防治早期糖尿病视网膜病变的发生发展。[17,18]

张育梅团队对糖尿病视网膜病变患者采用全

视网膜激光光凝术联合密蒙花方的治疗方法，[19]

结果显示其能够显著改善患者的视力、降低黄斑

水肿厚度。密高健生教授通过体内实验验证

密蒙花方减缓了 DR 大鼠的视网膜及视网膜毛细

血管病理变化。[20] 此外，还通过体外实验证实

密蒙花方抑制了缺氧状态下人血管内皮细胞细胞

的增殖，从而阻止新生血管发生。[21] 

2.4 宿翳2.4 宿翳

宿翳是指黑睛疾患痊愈后遗留下的瘢痕翳障，

临床表现为翳障表面光滑，边缘清晰，无红赤疼痛。

其首见于《目经大成•卷之二下•冰壶秋月》，相当于
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西医学的角膜瘢痕。刘志龙使用拨云退翳丸

（君药为密蒙花、蔓荆子）观察流行性角结膜患者

症状变化，[22] 结果显示治疗组的总有效率为 100%，

方中取密蒙花辛凉疏风，退翳明目之效。通过使用

网络药理和分子对接对菊花-密蒙花药对治疗

角膜损伤的作用机制进行了初步探讨，黄酮类

药物能促进角膜损伤恢复，减少斑翳形成。[23] 对于

多数角膜混浊数月至一年左右未消退的宿翳治疗

上缺乏特效药，激素类眼水有一定的副作用，因而

使用清热祛风退翳明目中药对角膜上皮下浸润有

独特的疗效。

总结与展望总结与展望

总言之，密蒙花因其归经、性味、功效，在眼科

疾病中应用广泛。可对证配伍其他药物，如配白术、

龙胆草、黄连清热燥湿，以治眼赤肿痛伴湿热浸

淫；配白术、葳蕤祛湿健脾，以治目胞湿烂，浸淫多

泪；配青葙子、草决明、夜明砂养肝明目，以治肝阴

虚之夜盲症；密蒙花兑米汤油、蜂蜜或者糖蒸可

治疗百日咳；与谷精草、蝉蜕同用，用于眼目昏花、

目盲翳障；与桑叶、菊花同用，用于睑生风粟、

目涩肿痒。在此基础上，市场上还研制出障眼明片、

明目蒺藜丸等中成药，密蒙花滴眼液以及密蒙

枸杞茶、蒙菊明目饮等茶饮用于养肝明目。但是

密蒙花也有用药禁忌，不适用于有脾胃虚寒症状

人群。迄今为止，国内外关于密蒙花的药理作用

和作用和临床研究的文献很多，为开发出更有特色

的治疗眼科疾病的中药复方提供理论依据和

实验数据支撑，以使中药材发挥其更大的价值。
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การศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้ดอกมี่่�เหมิิงในทางจัักษุุวิิทยา

จาง ซููเยี่่�ยน, มู่่� หลิิน, อู๋๋� เจีียจวิ้้�น, อู๋๋� เสี่่�ยวหยู่่�, จาง อิินเจี้้�ยน
แผนกจัักษุุ โรงพยาบาลหลงหััว สัังกััดมหาวิิทยาลััยการแพทย์์แผนจีีนเซี่่�ยงไฮ้้

บทคััดย่่อ: ดอกมี่่�เหมิิงเป็็นสมุุนไพรจีีนที่่�นิิยมใช้้ในทางคลิินิิก มีีสรรพคุุณขัับร้้อนระบายไฟ ทำำ�ให้้เลืือดเย็็นลง ไล่่ลม บำำ�รุุงตัับ ทำำ�ให้้
ตาสว่่าง และลดอาการขุ่่�นมััวของตา ดอกม่ี่�เหมิิงมีีองค์์ประกอบทางเคมีีท่ี่�สำำ�คััญหลายชนิิด เช่่น flavonoids, phenylethanol 
glycosides, triterpenes saponins, monoterpenes, alkaloids, vanillic acid เป็็นต้้น สามารถลดการอัักเสบ 
ต้า้นเชื้้�อแบคทีีเรีีย มีีสารต้้านอนุุมูลูอิสิระ ป้้องกันัความเสื่่�อมของเซลล์ประสาท ปรับัระบบภููมิิคุ้้�มกัน ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด และยัับยั้้�ง
ความเป็น็พิิษต่่อเซลล์ไ์ด้ ้ซึ่่�งใช้ใ้นการรัักษาโรคทางจัักษุไุด้ผ้ลดีี ในบทความนี้้�ได้อ้ธิิบายถึึงสรรพคุุณของดอกมี่่�เหมิงิและการประยุุกต์ใ์ช้้
ในแผนกจัักษุุ เพื่่�อให้้จัักษุุแพทย์์ได้้เห็็นถึึงคุุณประโยชน์์ของดอกมี่่�เหมิิงมากขึ้้�นในการนำำ�มารัักษาผู้้�ป่่วยโรคทางจัักษุุ

คำำ�สำำ�คััญ: ดอกมี่่�เหมิิง; ลมร้้อนรุุกราน; อาการตาแห้้ง; ต้้อกระจกจากเซีียวเข่่อ; กระจกตาอัักเสบ

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: จาง อิินเจี้้�ยน: zhangyinj@126.com
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Application of Buddlejae Flos in ophthalmology

Zhang Shuyan, Mu Lin, Wu Jiajun, Wu Xiaoyu, Zhang Yinjian
Department of Ophthalmology, Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine, China 

Abstract: Buddlejae Flos is a common clinical herb that can clear heat and fire, cool the blood and 
dispel wind, nourish the liver, brighten the eyes and reduce opacity. It contains a variety of effective 
compounds such as flavonoids, phenylethanol glycosides, alkaloids, which can exert anti-inflammatory, 
antibacterial, antioxidant, neuroprotective, hypoglycemic, showing good efficacy in the treatment 
of ophthalmology diseases. This article describes the efficacy of Buddlejae Flos and its use in 
ophthalmology, aiming to deepen the attention of ophthalmologists to Buddlejae Flos for the 
benefit of more patients with eye diseases.

Keywords: Buddlejae Flos; stormy wind and guest heat; white astringency; thirsty cataract; 
persistent opacity
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