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陈江成陈江成

泰国华侨中医院

摘要：摘要：西红花 (Crocus Sativus L.) 又称番红花、藏红花、消夫蓝、撤法郎等，常用作食品添加剂、保护剂以及药用

植物。西红花性味甘、平，归心、肝经。具有活血化瘀、解郁安神、凉血解毒的功效。西红花为东亚及东欧国家常用的

食物添加剂和染料以及传统药物，西红花的历史悠久。主要活性成分有西红花醛（safranal）、西红花苷（crocin）、

西红花苦苷 （picrocrocin）、西红花酸 （crocetin）等。因西红花的活血化瘀、凉血解毒的功效，药理学研究

注重于西红花的抗炎、抗肿瘤等作用的研究。本文将阐述西红花的抗炎及抗肿瘤作用。
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前言前言

西红花（Crocus Sativus L.）又称番红花、藏红花、

消夫蓝、撤法郎等，为东亚及东欧国家常用的食物

添加剂和染料以及传统药物。西红花的主要活性

成分有西红花醛（safranal）、西红花苷（crocin）、

西红花苦苷（picrocrocin）、西红花酸（crocetin）。

西红花苷可从西红花以及栀子中提取，[1] 此为天然

类胡萝卜素的一种。许多研究发现西红花苷 

具有抗炎症作用。 在 2020 版《中国药典》中，[2] 

 将西红花苷-Ⅰ、西红花苷-Ⅱ 及苦番红花素作为

西红花的指标性成分，对西红花饮片进行

质量控制。西红花苦苷是西红花中的苦味的

主要成份，为西红花醛的前体，经过脱水

反应后生成西红花醛。西红花的挥发油为

西红花醛，为西红花独特香味的关键成分，

目前可以通过合成获得该化合物。西红花

的药用部位为柱头，以煎煮或浸酒后服用。

在中医理论中西红花性味甘、平，归心、肝经，

具有活血化瘀、解郁安神、凉血解毒的功效。

临床多用于抑郁焦虑症、心血管疾病、跌打损伤、

关节炎等疾病。近期的药理研究提示西红花

活性成分对心血管疾病、神经系统疾病、抗炎

症、抗肿瘤等作用。炎症是人体对外界刺激的 

防护反应，当自身免疫收到外来的抗原时会对该

抗原起炎症反应，当有炎症时受累组织会表现为

红、肿、热、痛、功能障碍。然而，近期研究表明 

慢性炎症与肿瘤关系密切，如溃疡性结肠炎、[3] 

肝炎、[4] 胃炎等。[5] 正常组织长期处于炎症状态的

可导致基因突变最后导致癌细胞的分化。[6]  

可见炎症得到控制后可能减少癌细胞的

分化。从西红花的活血化瘀、凉血解毒的功效

可见西红花可能在肿瘤免疫方面起重要作用。

以下将介绍西红花抗炎症及抗肿瘤的药理研究。
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1. 抗炎症作用1. 抗炎症作用

1.1 西红花苷抗炎作用1.1 西红花苷抗炎作用

西红花苷可以显著地改善卵蛋白（OVA） 

诱导哮喘的炎症以及减少氧化应激的促炎症

细胞因子如 TNF-a、IL-4、IL13 以及抑制 

ERK、JNK、p38，IKKa 和 IkBa 蛋白的磷酸

化蛋，抑制 NF-kB p65 转录因子的核转位，

同时减少血清中 IgE 的水平。[7,8] 西红花苷

预处理可以抑制 BEAS-2B 和 NHBE 细胞

A.fumigatus 真菌感染后诱导 TNF-a、IL-8、IL-6、

和 IL-1b 的生成。[9] 在类风湿性关节炎模型

中西红花苷减少诱导型一氧化氮合酶（iNOS）

的表达以及血清 的 TNF-a、IL-1b、IL-6。[10] 

此外西红花苷显著地减少骨关节炎疾病引起的

疼痛，该作用是通过减少骨骼肌中的IL-6、

肌球蛋白重链 IIa（MHCIIa）的表达、增加

柠檬酸合成酶的活性以及减少骨骼肌中的

过氧化脂质（LPO）、重组与合成蛋白（Nrf2）

的表达，增加谷胱甘肽（GSH）生成以及抑制 

JNK 蛋白的磷酸化，抑制 NF-kB 的激活从而

抑制炎症反应。[11] 体内实验的结果显示西红花

苷通过抑制 NF-kB 的激活使 iNOS 的表达和

一氧化氮（NO）的生成减少。同时还可以抑制

脂多糖（LPS）刺激的 RAW 264.7 细胞 COX-1

和 COX-2 蛋白表达，[12] 以及抑制 LPS 诱导

椎间盘髓核的炎症。[13] 此外西红花苷通过抑制

神经炎症而防止癫痫的发生。[14] 在葡聚糖

硫酸鈉（DSS）诱导结肠炎小鼠模型中发现

西红花苷可显著地改善小鼠的体重下降、稀便、

肛门出血、结肠缩短、减少组织病理评分。[15] 

在保护化疗药引起炎症方面，西红花苷减少

化疗引起的睾丸毒性，提高谷胱甘肽氧化还原

循环、精子质量以及性激素水平。[16]

1.2 西红花酸抗炎作用1.2 西红花酸抗炎作用

在细胞实验中西红花酸可以抑制人脐静脉

内皮细胞（HUVEC）对 LPS 诱导的炎症反应，通过 

抑制 NF-kB p65 的核转位，减少 MCP-1 and  

IL-8 细胞因子的表达。[17] 此外西红花酸还可以

抑制脏器烧伤的动物模型。[18] 在哮喘模型

中西红花酸通过激活使调节T细胞（Treg）的

Foxp3，而改善哮喘模型小鼠的病情严重程度。[19]

1.3 西红花醛抗炎作用1.3 西红花醛抗炎作用

在 OVA 诱导豚鼠哮喘模型中发现西红花

醛可减少非组织的病理变化，以及减少血清中

的组胺水平，[20] 同时平衡 IFN-g/IL-4 比例使 TH1/

TH2 达到平衡状态。[21] 在体外试验中发现西红花

醛可使气管平滑肌迟缓，该作用是通过激活ss2-

肾上腺素受体，抑制组胺 H1 受体、毒蕈碱受体，

钙离子通道以及抑制 NO 的生成，缓解平滑肌的

收缩而缓解哮喘的症状。[22] 在胃溃疡模型中，

西红花醛具有保护胃黏膜的作用，通过调控胃

的酸碱平衡、减少胃溃疡病灶的面积。[23]

1.4 西红花水提物1.4 西红花水提物

西红花水提物可减少糖尿病大鼠的血糖、NO、

二丙醛、甘油三酯、胆固醇。[24] 临床试验中发现

西红花减少牙龈炎的患者出血指数以及牙龈

指数。[25] 西红花醇提物改善小鼠自身免疫性的

脑脊髓炎，通过减少氧化应激、白细胞的浸润，

故可以将此发展为多发性硬化（MS）的治疗药物。[26] 

综上所述，西红花活性成分具有抗过敏及抗炎

作用，然而缺乏较深入的研究，大部分的研究的

机理不明确。故西红花活性成分的抗炎机制值得

在体内、体外实验进一步深入研究。

2.抗肿瘤作用2.抗肿瘤作用

2.1 对胃癌细胞作用2.1 对胃癌细胞作用

在胃癌细胞中，西红花苷可抑制肿瘤转移、

迁移、侵略和上皮-间质转化，通过 AGS 和 HGC-27 

胃癌细胞系 m i R - 3 2 0 / K L F 5 / H I F -1a 的 

信号通路，[27] 激活纺锤体组装检查点蛋白 BubR1 

和 M a d 2  而抑制微管的组合达到减少细胞

增殖，[28] 提高 Bax/Bcl-2 基因的比例，增加 G-1

期的表达。[29]  西红花酸抑制胃癌细胞中的 Bcl-2

同时上调 Bax 蛋白以及基因的表达，在胃癌大鼠

模型中发现西红花酸可以抑制胃癌的进展。[30]

2.2 对视网膜母细胞瘤作用2.2 对视网膜母细胞瘤作用

西红花苷可诱导视网膜母细胞瘤凋亡其机理

是通过切割 poly (ADP-ribose) polymerase 和

Caspase-3 来减少 MYCN 基因的表达。[31]

2.3 对肝癌细胞作用2.3 对肝癌细胞作用

在肝癌的研究中，西红花苷抑制肝癌细胞 

JAK1，JAK2 的表达而抑制 STAT3 同时通过下调 

Caspase8、9 以及促使 Caspase3 切割促使肝癌
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细胞凋亡。[32,33] 西红花苷可以防治肝纤维化，

减少肝细胞中肿瘤生长因子-b （TGF-b），a-平滑肌

激动蛋白（a-SMA）和胶原蛋白 1-a 表达，使 iNOS、

COX-2 蛋白表达降低。[34] 西红花苷抑制 HepG2 

肝癌细胞的端粒酶活性而杀死肝癌细胞。[35]

2.4 对乳腺癌细胞作用2.4 对乳腺癌细胞作用

西红花提取物对乳腺癌细胞的作用，西红花苷

通过上调 p53，Fas/APO-1、Caspase-3蛋白表达，[36] 

抑制 cyclin D1 和 p21 (Cip1) 蛋白表达而抑制

小鼠三阴乳腺癌，[37] 此外还发现经过西红花苷的

治疗后小鼠体重增加、存活率上升、肿瘤体积

变小，同时未见肺及肝脏中的转移的病灶。[38] 

Chryssanthi等发现西红花酸抑制乳腺癌细包 

MDA-MB-231 的增值、转移以及浸润该作用通过

上调基质金属蛋白酶（MMP）的表达，[39] 他们还发现

其他四种西红花属的植物中所的提取物亦有

抗乳腺癌细胞增殖的作用。[40] Arzi等发现不同

浓度的西红花酸或西红花苷可抑制 4T1 乳腺癌

细胞的转移，该作用是通过抑制 Wnt/beta-

catenin 通路的表达，同时降低 FZD7、NEDD9、

VIM 和 VEGF-alpha 基因 mRNA 表达。[41] 此外

西红花酸还可以使 Beclin-1 并上调 ATG1 蛋白

的表达诱导乳腺癌细胞的自噬。[42]

2.5 对头颈细胞癌作用2.5 对头颈细胞癌作用

西红花苷抑制头颈细胞癌和口腔癌使细胞

进入 sub G1 期而诱导癌细胞凋亡。[43,44]

2.6 对黑色素瘤作用2.6 对黑色素瘤作用

在黑色素瘤中西红花苷抑制了黑色素瘤的

转移和复发。[45,46] Hashemi 等在 B16 黑色素瘤

细胞中加入不同浓度的西红花酸后发现酪胺酸酶

和小眼球相关转录因子蛋白表达下降。[47]

2.7 对卵巢癌细胞作用2.7 对卵巢癌细胞作用

MRP1 和 MRP2 在卵巢癌细胞的高表达是

目前治疗卵巢癌失败的重要因素之一，西红花苷

降低卵巢癌中的 MRP1 和 MRP2 的表达水平而

抑制卵巢癌的增殖。[48] 西红花酸使人源耐药的

卵巢癌细胞 A2780 细胞系凋亡，其机理是通过

抑制 MRP1 和 MRP2 基因的表达。[49]

2.8 对肺腺癌细胞作用2.8 对肺腺癌细胞作用

西红花苷抑制两种肺腺癌细胞  A549  和

SPC-A1 的增殖和凋亡，增加肺腺癌细胞的 G0/G1 

期阻滞，同时增加 p53 和 BAX 蛋白和抑制 Bcl-2 

蛋白的表达西红花酸通过激活 p21(WAF1/Cip1)

蛋白诱导卵巢细胞癌细胞周期阻止。[50,51] 在 B(a)P

诱导肺癌的小鼠中发现服用西红花酸后血清中

的脂质过氧化反应和肿瘤标志物下降到正常

水平，同时肺部病理切片中肺部的为见及 B(a)P 

所导致的病理改变。[52]

2.9 对直肠癌细胞作用2.9 对直肠癌细胞作用

西红花苷通过抑制直肠癌细胞的 p53、Beclin1 

和 Atg7 蛋白而抑制细胞的增殖。[53] 在小鼠肠癌

模型中发现西红花苷减少了肿瘤的体积、增加

小鼠的生存率。[54] 在 DSS 诱导结肠炎模型中西红花

苷通过减少 NF-kB 和增加 Nrf2 的表达从而

减少 IL-1b、IL-6 炎症反应同时减肠癌的发生。[55]

西红花苷抑制 HCT-116，SW-480，和 HT-29 三种

结肠癌细胞株的增殖。[56] 故可将西红花苷进一步

研究其安全性及更多的体内研究，以成为结肠癌

及炎症诱发结肠癌的备选药物。

2.10 对白血病细胞作用2.10 对白血病细胞作用

白血病西红花苷减少白血病细胞株 CML 细胞

中的 Bcr-Abl 蛋白反应及 Bcr-Abl 的基因

表达。[57] Sun 等在体外试验发现西红花苷使 

HL-60  人早幼粒急性白血病细胞系阻止在

G0/G1 期，将 HL-60 细胞植入裸鼠中发现西红花

苷抑制 Bcl-2 表达以及增加 Bax的表达，[58] 抑制

白血病细胞的分化此外西红花苷还可以使人源 

T 细胞 MOLT-4 细胞株凋亡。[59,60] 西红花酸在 HL-60 

和 NB4 细胞株中促进 Caspase3，Caspase9，以及

BAX/BCL2 比例的基因表达，这些基因的表达上升

使细胞增殖下降。[61]

2.11 对前列腺癌细胞作用2.11 对前列腺癌细胞作用

Festuccia 等将前列腺癌细胞株 PC3 和 

22rv1 植入裸鼠后给予西红花苷，发现可以减少

金属蛋白酶和尿激酶的表达和活性，[62] 并发现

细胞阻止在 G0/G1 期促进 Caspase3，Caspase9，

以及 BAX/BCL2 比例的蛋白表达。[63]

西红花苷与顺铂同用可抑制 MG63 和 OS732

骨肉瘤细胞，其机制是通过上调 caspase-3

和 caspase-8 蛋白的切割，从而诱导细胞凋亡。

研究者还发现通过小室迁移和侵袭实验

发现西红花苷可以减少细胞浸润的能力。[64]
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2.12 对胰腺癌细胞作用2.12 对胰腺癌细胞作用

Bakshi 等在发现西红花苷可抑制 BxPC-3 

胰腺癌细胞株的增殖，通过流式细胞仪检测，

发现 BxPC-3 细胞停滞与 G1 期从而诱导胰腺

癌细胞细胞凋亡西红花酸在体内实验 0.5mg/kg 

的浓度时抑制体内的胰腺癌干细胞的增殖，

研究者发现该机理是通过抑制胰腺癌干细胞的 

Sonic hedgehog（Shh）细胞通路。[65,66]

2.13 对宫颈癌细胞作用2.13 对宫颈癌细胞作用

西红花苷和西红花酸可抑制宫颈癌细胞株

HeLa 的增殖，[67] Granchi 等认为乳酸脱氢酶

（LDH）在肿瘤细胞糖分解异常，西红花酸抑制

宫颈癌细胞乳酸脱氢酶，[68] 西红花醛抑制细胞

增殖其机理是与下调微管相关的蛋白表达。[69,70]

2.14 对食管癌细胞作用2.14 对食管癌细胞作用

Li 等西红花酸抑制食管癌细胞 KYSE-150 

增殖和凋亡，[71] 在划痕试验中发现西红花酸

抑制了食管癌细胞的迁移，说明西红花酸可以

减少食管癌细胞的转移。[72] 该机制是通过多条

信号通路，下调 PI3K/AKT、ERK、p38 的表达，

以及上调 p53/p21 蛋白。[73]

2.15 对神经母细胞瘤作用2.15 对神经母细胞瘤作用

西红花醛抑制神经母细胞瘤的增殖，Samar-

ghandian 等发现西红花醛对神经母细胞瘤

的 IC50 是 11.1 和 23.3 µg/ml。通过流式细胞

仪发现西红花醛使神经母细胞瘤达到 sub-G1 期，

诱导癌细胞凋亡。[74]

总结总结

虽然西红花粗提物的研究比较接近现在临床

使用，但具体的活性成分不明确，难以得到公认。

从上述的研究可看出西红花的主要研究成分有

西红花苷、西红花酸、西红花醛、西红花苦苷，

但是活性主要为前三者为主。然而，现在研究 

不断地发现西红花中的新化合物。为了发现 

西红花的新用途，后续的药理研究可选新发现 

的化合物进行检测其药理活性并对此进行机制

研究。

根据以上的总结可见（表1），西红花具有

良好的抗炎症、抗肿瘤作用。在抗炎症方面，

西红花可治疗的病种比较多，如溃疡性结肠炎、

哮喘、腰椎间盘突出、神经炎等。主要减少

炎症介质如 TNF-α、IL-8、IL-6、NO 等。其作用

机制重点研究 NF-κB 信号通路为主，没有针对

其他信号通路进行研究同时研究未能确定

化合物的作用靶点。后续的研究可与其他信号

通路进行研究例如 MAPKs、PI3K/Akt、JAK-STAT 

等信号通路。此外，还可以更深入更明确的

检测西红花有效成分的作用靶点，可选用不同

的手段如蛋白质亲和性纯化、药物-靶点相互

作用的模拟和预测、基因敲除等。

在抗肿瘤方面西红花提取物主要以西红花

酸和西红花苷为主要的研究点，其中胃癌、

肺癌、肝癌、生殖系统癌症如前列腺癌和

卵巢癌是热门的研究点（表 2）。西红花活性成分

的抗肿瘤作用主要研究细胞迁移和转移，细胞

周期调控、细胞凋亡、细胞自噬等作用。在

作用机制方面研究比较分散，文中可见西红花可

调节肿瘤相关的信号通路如 TGF-β、Caspase-3、

Wnt/β-catenin 等信号通路，研究需进一步

确定其作用靶点。此外，虽然大多数的研究

局限在体外研究，为了更好地理解和应用这些

发现，还需要进一步进行体内研究，包括使用

体内肿瘤模型或临床试验，以评估这些化合物

的安全性、有效性。通过体内研究，可以更好地

了解这些信号通路和作用靶点在肿瘤生长和

转移的作用，并且为将其转化为临床应用提供

更强有力的依据。因此，进一步的体内研究对于

验证和推动这些潜在治疗的化合物的发展至关

重要。

本篇综述总结了西红花的抗炎症及抗肿瘤

作用，其中包括其对免疫系统的调节和对

肿瘤细胞的影响。这表明西红花在免疫与肿瘤

方面具有潜在的作用，并且可能通过调节免疫与

肿瘤相关的信号通路发挥其作用。因此，今后

的研究应该着重探索西红花在免疫与肿瘤

相关通路上的作用机制，例如 PD-1/PD-L1、

CD28/B7、CTLA-4 等信号通路，以深入了解其

在肿瘤治疗和免疫调节中的作用。进一步的

体内研究和临床试验将有助于验证西红花

作为免疫与肿瘤治疗的候选药物的有效性和

安全性。
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化合物化合物 模型模型 作用机制作用机制 参考文献参考文献

西红花苷 OVA 诱导哮喘的炎症

A.fumigatus真菌感染类

风湿性关节炎模型

骨关节炎疾病

LPS 刺激的RA 264.7 细胞

LPS 诱导椎间盘髓核的炎症

神经炎诱发癫痫

DSS 诱导结肠炎

化疗药引发睾丸毒性

减少 TNF-α、IL-4、IL13、IgE 生成

减少 TNF-α、IL-8、IL-6、和IL-1b 的生成

减少 iNOS 表达，减少 TNF-α、IL-1b、IL-6 生成

减少 IL-6、MHCIIg、NO，减少 LPO、Nrf2 表达，增加 GSH 生成， 

抑制 NF-kB 的激活

下调 COX-1、COX-2

抑制 JNK 的激活

抑制神经炎症

改善小鼠的体重下降、稀便、肛门出血、结肠缩短、减少组织 

病理评分

提高谷胱甘肽氧化还原循环、精子质量以及性激素水平

7,8

9

10

11

12

13

14

15

16

西红花酸 HUVEC 对 LPS 诱导炎症反应

烧伤模型诱导肠道损伤

哮喘模型

通过抑制 NF-kB p65 的核转位，减少 MCP-1 and IL-8

细胞因子的表达

提高抗氧化酶的水平，减少肠道氧化损伤，抑制 PMN 积聚

激活 Treg 的 Foxp3

17

18

19

西红花醛 OVA 诱导豚鼠哮喘模型

保护胃黏膜

减少组胺，平衡 IFN-γ/IL-4，TH1/TH2

激活ss2-肾上腺素受体，抑制组胺H1受体、毒蕈碱受体，钙离子

通道以，抑制NO的生成

20-22

23

西红花水

提物

减少糖尿病诱导炎症

减少牙龈炎的患者出血

自身免疫性的脑脊髓炎

减少血糖、NO、二丙醛、甘油三酯、胆固醇

降低牙龈指数（GI）、探诊出血指数（BOP）

减少氧化应激、白细胞的浸润

24

25

26

癌細胞癌細胞 作用机制作用机制 参考文献参考文献

胃癌细胞 抑制肿瘤转移、迁移、侵略和上皮-间质转化，抑制 miR-320/KLF5/HIF-1a

信号通路

激活 BubR1 和 Mad2 而抑制微管的组合

提高 Bax/Bcl-2 基因的比例，增加 G-1 期的表达

抑制 Bcl-2 ，上调 Bax 蛋白以

27

28

29

30

诱导视网膜母细胞瘤凋亡 通过切割 poly(ADP-ribose) polymerase 和 Caspase-3 而减少 MYCN 表达 31

肝癌 JAK1，JAK2 的表达而抑制 STAT3

下调 Caspase8、9，促使 Caspase3 切割

防治肝纤维化，减少 TGF-b，a-SMA 和胶原蛋白 1-a 表达，使 iNOS、COX-2

蛋白表达降低

抑制端粒酶活性

32

33

34

35

表 1 西红花抗炎症作用表 1 西红花抗炎症作用

表 2 西红花抗肿瘤作用表 2 西红花抗肿瘤作用
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สรรพคุุณต้้านการอัักเสบและต้้านมะเร็็งทางเภสััชวิิทยาของหญ้้าฝรั่่�น

พีีระพงศ์์ เลิิศนิิมิิตพัันธ์์
คลิินิิกการประกอบโรคศิิลปะ สาขาการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว

บทคััดย่่อ: 西红花 หรืือ หญ้้าฝร่ั่�น (Crocus Sativus L.) มัักถููกนำำ�ไปใช้้ในการผสมอาหาร ถนอมอาหาร และเป็็นยา ในทาง 
การแพทย์์แผนจีีน หญ้้าฝรั่่�นมีีรสหวาน สุุขุุม เข้้าเส้้นลมปราณ หััวใจ ตัับ มีีฤทธิ์์�ในการกระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือด สลายเลืือดคั่่�ง  
คลายเครีียดสงบจิิตใจ ระบายความร้้อนในเลืือด ขัับพิิษ มีีการบัันทึึกวิิธีีใช้้งานของหญ้้าฝรั่่�นมาอย่่างยาวนาน โดยในเอเชีียตะวัันออก
และยุุโรปตะวัันออกมีีการใช้้ในการประกอบอาหาร การย้้อมผ้้า และเป็็นยาสมุุนไพร โดยมีีสารประกอบออกฤทธ์ิ์�ที่่�สำำ�คััญ เช่่น  
safranal, crocin, picrocrocin และ crocetin เป็็นต้้น สารเหล่่านี้้�มีีฤทธ์ิ์�ในการต้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ ต้้านมะเร็็ง 
เป็็นต้้น ในบทความนี้้�รวบรวมข้้อมููลสารออกฤทธิ์์�และกลไกการออกฤทธิ์์�สำำ�คััญต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการต้้านการอัักเสบและต้้านมะเร็็งใน
หญ้้าฝรั่่�น

คำำ�สำำ�คััญ: สมุุนไพรจีีน; หญ้้าฝรั่่�น; ต้้านอนุุมููลอิิสระ; ต้้านการอัักเสบ; ต้้านมะเร็็ง
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Research progress on anti-inflammatory and anti-tumor effects of saffron

Peeraphong Lertnimitphun
Huachiew Traditional Chinese Medicine clinic, Thailand

Abstract: Saffron or Croci Stigma (Crocus sativus L.) has been used as a food additive, preservative, and 
medicinal plant. In traditional Chinese medicine, saffron is considered to have sweet and neutral properties. 
Its actions include unblocking blood stagnation, relieving emotional distress, cooling blood, and resolving 
toxicity. In eastern literature, saffron has been recorded for its use as a food additive, dye, and medicine.  
Its active compounds, such as safranal, crocin, picrocrocin, and crocetin, have antioxidant,  
anti-inflammatory, and anti-tumor effects. This paper will focus on anti-inflammatory, and anti-tumor  
effects these active compounds and their mechanisms.
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