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Honeysuckle flower: one of the ingredients in Chinese medicine formula 
against COVID-19
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ปััจจุุบันัคิดิว่่าคนไทยคงไม่่มีใีครไม่่รู้้�จักัโรค COVID-19 
ซึ่่�งเป็็นโรคติดต่่อที่่�เกิิดจากเชื้้�อไวรััส SARS-CoV2- 
ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ซึ่่�งเริ่่�มต้้นระบาดขึ้้�นในเดืือน
ธันัวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้้�งแรกในนครอู่่�ฮั่่�น เมืืองหลวง
ของมณฑลหููเป่่ย์์ ประเทศสาธารณประชาชนจีนี ณ วันัที่่� 6 
ตุลุาคม 2564 โรค COVID-19 ได้้ระบาดไปทั่่�วโลก ทำำ�ให้้
มนุษุยชาติติ้้องเสีียชีวีิติไปมากกว่า 4.8 ล้้านราย[1] 

ในช่่วงที่่�มีีการระบาดของ COVID-19 ในประเทศ
สาธารณรััฐประชาชนจีีน แพทย์์ได้้รัักษาผู้้�ป่่วยด้้วยวิิธีี
มาตรฐานร่่วมกัับการใช้้ตำำ�รัับยาจีีนเพื่่�อรัักษาตามอาการ
และฟื้้�นฟููร่่างกายให้้ดีีขึ้้�น[2-4] ซึ่่�งตำำ�รัับยาดัังกล่่าวมีีส่่วน
ประกอบหนึ่่�งของตััวยาสมุุนไพรคืือ “ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง  
(金银花 จิินอิ๋๋�นฮวา)” ซึ่่�งตามภููมิิปััญญามีีการใช้้ตำำ�รัับยา
ที่่�มีดีอกสายน้ำำ��ผึ้้�งเป็น็ตัวัยาหลักั เช่น่ ตำำ�รับ Yinqiaosan 

(银翘散 อิ๋๋�นเฉีียวส่่าน) มีีบัันทึึกอยู่่�ในคััมภีีร์์เวิินปิ้้�ง-
เถียีวเปี้้�ยน《温病条辨》โดยท่่านปรมาจารย์อ์ู๋๋�จวี๋๋�ทงเป็น็
ผู้้�บัันทึึกไว้้ใช้้รัักษากลุ่่�มอาการลมร้้อนปิิดกั้้�นที่่�ปอด เว่่ยชี่่�
ไม่ส่ามารถระบายได้้ ปัจัจุุบันัในตำำ�ราเรียีนถููกจัดไว้้ในกลุ่่�ม
ตำำ�รับัยารักัษาอาการภายนอกที่่�มีรีสขมเผ็็ดเย็น็ มัักใช้้รักัษา
โรคของเวิินปิ้้�งระยะแรก มีีอาการไข้้ กลััวลมหนาว ปวดหัวั 
ไอเจ็็บคอ[5,6] ตำำ�รัับยา Jinyinhuatang (金银花汤 

จิินอิ๋๋�นฮวาทาง) มีีบัันทึึกอยู่่�ในตำำ�ราม่่ายอิินเจิ้้�งจื้้�อ《脉因

证治》โดยท่่านปรมาจารย์์จูู ตัันซีีเป็็นผู้้�บัันทึึกไว้้ว่าใช้้
รักัษาอาการปวด ฟื้้�นคืืนแผลที่่�เปลี่่�ยนเป็น็สีดีำำ�ได้้ และตำำ�รับั
ที่่�พัฒันาข้ึ้�นมามาในปัจัจุุบันั เช่่น ตำำ�รับัยาสำำ�เร็็จรููปชนิดน้ำำ�� 
Fengreqing (风热清口服液 เฟิิงเร่่อชิิงโข่่วฝููเย่่) ใช้้
รัักษาอาการหวััด ระบายร้้อนขัับพิิษ ระงัับอาการไอ 
บรรเทาอาการเจ็บ็คอระคายคอ และยังัมีกีารนำำ�ไปใช้้รักษา
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ในกลุ่่�มโรคมืือเท้้าปากในเด็็ก[7] ตำำ�รับยาสำำ�เร็็จรููปชนิิด
ผงเคอลี่่� Yinhuang (银黄颗粒 อิ๋๋�นหวงเคอลี่่�) ใช้้รัักษา
อาการติดิเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน เช่่นทอนซิลิ-
อักัเสบทั้้�งเฉียีบพลันัและเรื้้�อรังั และอาการเจ็บ็คอ คอบวม
อัักเสบ เป็็นต้้น[8] ตำำ�รัับยาสำำ�เร็็จรููปชนิิดผงเคอลี่่� Xiaoer 
Yanbian (小儿咽扁颗粒 เสี่่�ยวเอ๋๋อร์เ์ยียีนเปี่่�ยนเคอลี่่�) 
ใช้้รัักษาทอนซิิลอัักเสบเฉีียบพลัันในเด็็ก ที่่�มีีอาการ 
เจ็็บคอ ไอ[9] และตำำ�รัับยาสำำ�เร็็จรููปชนิิดแคปซููล Lianhua 
Qingwen (莲花清瘟胶囊 เหลีียนฮััวชิิงเวิินเจีียวหนััง) 
ใช้้รัักษาอาการไข้้หวััดใหญ่่ ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีการนำำ�มาใช้้อย่่าง
แพร่่หลายในการรัักษาโรคโรคติดต่่อที่่�เกิิดจากเชื้้�อไวรััส 
SARS-CoV2- ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ของกลุ่่�มเฝ้้า
ระวัังที่่�มีีอาการเป็็นไข้้ร่่วมอาการอ่่อนเพลีีย[4] 

“จิินอิ๋๋�นฮวา” หรืือ “ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง” มีีการศึึกษาวิิจััย 
ที่่�ใช้้เป็็นยาในยุุคโบราณคืือสายพัันธุ์์�ไหนที่่�ตรงตามใน
คัมัภีรี์โ์บราณที่่�บันัทึึกไว้้มากที่่�สุุด และผลสรุปุที่่�นำำ�มาใช้้ยา
ในปััจจุุบัันและได้้สรรพคุุณตรงและถููกต้้องมากที่่�สุุดนั่่�นก็็
คืือ “ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง” ที่่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Lonicera 
japonica Thunb. วงศ์์ Caprifoliaceae [10-12] มีีชื่่�อ
สามััญว่่า Japanese honeysuckle มีีชื่่�อภาษาจีีนว่่า 
จิินอิ๋๋�นฮวา (จีีนกลาง) หรืือ กิิมงึึงฮวย (จีีนแต้้จิ๋๋�ว) ซึ่่�งเป็็น
ไม้้เถาพันัเลื้้�อย สามารถออกดอกได้้ตลอดปีี แต่่จะออกดอกมาก
ในช่่วงฤดููฝน และดอกจะมีีกลิ่่�นหอมในช่่วงเย็็นใกล้้มืืด
จนถึึงเช้้าก่่อนแดดออก[13] ชื่่�อเรีียก “จิินอิ๋๋�นฮวา”มีีบัันทึึก

การใช้้ชื่่�อนี้้�ครั้้�งแรกในสมัยัราชวงศ์์ซ่่งในตำำ�ราซููเสิินเน่่ยหาน-
เหลีียงฟาง《苏沈内翰良方》กล่่าวไว้้ว่่า “...ออกดอก
ในเดืือนสี่่� กลิ่่�นหอมละมุนุ กลิ่่�นหอมไกลหลายก้้าว เมื่่�อเป็น็
สีีขาว ไม่่กี่่�วัันก็็เปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง เมื่่�อขาวเหลืืองมาเจอ
กััน จึึงได้้ชื่่�อว่่าจิินอิ๋๋�นฮวา” ชื่่�อภาษาจีีนคำำ�ว่่า “จิิน” แปลว่่า
ทอง “อิ๋๋�น” แปลว่่า เงิิน “ฮวา” แปลว่่า ดอกไม้้ เนื่่�องจากสีี
ของดอกจินิอิ๋๋�นฮวาสีขีาวอมเหลืืองงามดั่่�งเงิินทอง นอกจาก
นี้้�ยัังมีีราคาค่่อนข้้างสููงเสมืือนดั่่�งเงิินและทองอีีกเช่่นกััน นี่่�
จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อจิินอิ๋๋�นฮวา 

ส่่วนที่่�ใช้้ทางยาของ “ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง” คืือ ดอกตููม 
ดอกตููมมีรููปทรงคล้้ายกระบอง โค้้งงอเล็ก็น้้อย ผิิวสีีขาวอม
เหลืือง หรืือสีีขาวอมเขีียว มีขีนสั้้�นนุ่่�มหนาแน่่น วงกลีบีเลี้้�ยง
สีีเขีียว ออกดอกเป็็นช่่อตามซอกใบและปลายกิ่่�ง ช่่อละ 2 
ดอก ลัักษณะของดอกเป็็นหลอดเล็็กๆ ยาวประมาณ 5-3 
เซนติิเมตร ส่่วนปลายแยกเป็็น 5 แฉก วงกลีีบดอกเป็็น
หลอด เมื่่�อบานส่วนปลายแยกเป็็น 2 กลีบีปาก เกสรเพศผู้้�
สีีเหลืืองมีี 5 อััน อยู่่�เหนืือกลีีบดอก เกสรเพศเมีียมีี 1 อััน 
มีีกลิ่่�นหอมละมุุน[14] (ภาพที่่� 1)

ต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�งจััดเป็็นไม้้เถาเลื้้�อยพััน มีีอายุุหลายปีี 
มีีความยาวประมาณ 9 เมตร แตกกิ่่�งก้้านสาขามากมาย
เป็็นทรงพุ่่�ม ถิ่่�นกำำ�เนิิดของต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�งอยู่่�ในแถบเอเชีีย
ตะวัันออก เช่่น สาธารณรััฐประชาชนจีีน ญี่่�ปุ่่�น  เกาหลีี

มีีการนำำ�ไปปลููก เป็็นไม้้ประดัับในประเทศแถบ
อเมริกิาเหนืือ อเมริกาใต้้ และกลุ่่�มประเทศและหมู่่�เกาะ

ภาพที่่� 1 ลัักษณะพฤกษศาสตร์์ของต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�งและดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�ง

ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง (金银花)

5 cm
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ในมหาสมุุทรแปซิิฟิิก ต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�งมีีมากกว่่า 200 สาย
พัันธุ์์� ส่่วนใหญ่่พบได้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน และดอก
สายน้ำำ��ผึ้้�งเป็น็สมุนุไพรสำำ�คัญัในการแพทย์แ์ผนจีนีมาตั้้�งแต่่
เมื่่�อ 3,000 ปีีก่่อน มีีบัันทึึกในตำำ�ราการแพทย์์แผนจีีนชื่่�อ 
เปิ่่�นฉ่าวกางมู่่� 《本草纲目 Ben Cao Gang Mu》ว่่า 
“เหริ่่�นตง (ต้้นสายน้ำำ��ผึ้้�ง) ไม่่ว่่าจะเป็็นกิ่่�ง ใบ ดอก ล้้วนมีี
สรรพคุุณเหมืือนกันั เป็็นยาหลัักที่่�ใช้้รักษากลุ่่�มอาการจาก
ลม ลดบวม แก้้โรคบิดิ แต่่คนรุ่่�นหลังัไม่่ได้้นำำ�มาใช้้ กลายเป็็น
ยาสำำ�คัญัในการรักัษาแผล ลดบวม ขับัพิษิ ซึ่่�งคนโบราณก็ไ็ม่่
ได้้กล่าวถึึง ต้้องเรียีนรู้้�หลักัการสมัยัโบราณและสมัยัใหม่่ อาจ
แตกต่างกันัได้้” ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งเป็็นส่วนประกอบในตำำ�รับัยา
รัักษาโรคต่างๆ ที่่�บัันทึึกอยู่่�ในตำำ�ราการแพทย์์แผนจีนอีีก
หลายสิิบเล่่ม และมีีบันัทึึกในเภสัชตำำ�รับั (Pharmacopoeia)[14] 
ของสาธารณรััฐประชาชนจีีน ระบุุว่่ามีีรสหวาน ฤทธิ์์�เย็็น 
เข้้าเส้้นลมปราณปอด หััวใจ และกระเพาะอาหาร มีี
สรรพคุุณระบายร้้อนขับพิิษ กระจายลมร้้อน ใช้้รักษาฝีี
หนองลดบวมอัักเสบ เจ็็บคอ ไฟลามทุ่่�ง โรคบิิดเป็็น
เลืือดจากพิิษร้้อน ไข้้หวััดจากลมร้้อน อาการไข้้ของ
โรคเวิินปิ้้ �ง น้ำ�ำ�หนัักยาที่่�ใช้้เหมาะสมคืือ 15-6 กรััม ใช้้
รัักษาโรคปอดบวม ต่่อมทอนซิลอัักเสบเฉีียบพลััน ไต
อัักเสบ เต้้านมอัักเสบเฉีียบพลััน[3,14,15] การใช้้ดอก
สายน้ำำ��ผึ้้�งทางยาในประเทศไทยมีีค่่อนข้้างน้้อย แต่่มีี
บัันทึึกการใช้้ใบหรืือเถา หรืือดอกแห้้ง เป็็นยาแก้้ไข้้หวััด 
แก้้คอแห้้ง[16,17]

ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง มีีองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�สำำ�คััญคืือ มีี
กรดคลอจีนีิกิ (chlorogenic acid) เป็็นสารฟีีนอลชนิดิหนึ่่�ง 
ซึ่่�งเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ และสารประกอบฟลาโว-
นอยด์์กลุ่่�มลููทอีีโอลิิน (luteolin) มีีฤทธิ์์�ต้้านภููมิิแพ้้ ต้้าน
การอัักเสบ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีีองค์์ประกอบทางเคมีี
อื่่�นๆอีีกหลายชนิด ได้้แก่่ สารกลุ่่�ม phenolic acids, 
flavonoids, iridoids, saponins, alkaloids, 
triterpenoids และน้ำำ��มันหอมระเหย ซึ่่�งมีีงานวิจััย
พบว่า่องค์ป์ระกอบทางเคมีเีหล่า่นี้้�มีฤีทธิ์์�ทางเภสัชวิิทยา
มากมาย เช่่น ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ ต้้านออกซิิเดชััน แก้้แพ้้ 
แก้้ไข้้ ต้้านไวรััส ต้้านแบคทีีเรีีย และปรัับการทำำ�งานของ
ภููมิิคุ้้ �มกััน[3,18] ส่่วนงานวิจััยด้้านความปลอดภััยพบว่่า 
ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งมีีความปลอดภััยสููง ขนาดสารสกััดน้ำำ��ของ
ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ทำำ�ให้้สัตว์์ทดลองตายร้้อยละ 50 (LD50) 
มีค่ี่ามากกว่า 110 กรัมั/กิิโลกรัมั นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษา
ทางคลิินิิกของดอกสายน้ำำ��ผึ้้�งที่่�พบว่ามีปีระสิทิธิผิลในการ
ต้้านอัักเสบ ต้้านไวรััส และแบคทีีเรีีย[3]

ในปีี ค.ศ. 2021 สาธารณรัฐัประชาชนจีนีได้้นำำ�ตำำ�รับัยา
จีีนที่่�มีีการใช้้ตามภููมิิปััญญาเพื่่�อรัักษาโรคติดเชื้้�อของระบบ

ทางเดินิหายใจส่่วนบน ลดไข้้ ลดบวม อัักเสบ มาศึึกษาวิจิัยั
ทางคลิินิิกเพื่่�อใช้้รักษาและฟื้้�นฟููสุขภาพของผู้้�ป่่วยโรค 
COVID-19 ซึ่่�งเป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ พบว่่าในหลายตำำ�รับัยา
มีดีอกสายน้ำำ��ผึ้้�งเป็็นส่วนประกอบ ได้้แก่่ ตำำ�รับัยาฮั่่�วเซีียง-
เจิ้้�งชี่่�ชนิิดน้ำำ�� (藿香正气口服液) พบว่่ามีีประสิิทธิิผลใน
การลดไข้้ แก้้ไอ แก้้ท้้องเสีีย รัักษาโรคลำำ�ไส้้แปรปรวน
กระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้อักเสบเฉียีบพลันัได้้[19]  ตำำ�รับยา
แคปซููลเหลีียนฮวาชิิงเวิิน (莲花清瘟胶囊) พบว่ามีี
ประสิิทธิิผลในการลดไข้้ แก้้ไอ แก้้อ่่อนเพลีีย ใช้้รัักษาโรค
ระบาดติิดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน[20] และ
ตำำ�รับัยาชููเฟิิงเจี่่�ยตู๋๋�ในรููปแบบแคปซููล (疏风解毒胶囊) พบ
ว่่ามีีประสิิทธิิผลในการลดไข้้ บรรเทาอาการไอ แก้้
อ่่อนเพลีีย ใช้้รัักษาโรคติิดเชื้้�อของระบบทางเดิินหายใจ
ส่่วนบนได้้เช่่นกันั[21] ซึ่่�งยาตำำ�รัับดัังกล่่าวนี้้�ยัังมีีการนำำ�มาใช้้
รัักษาโรคระบาดติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนต้้นมาเป็็น
เวลานานแล้้วในอดีตี และยังัสามารถนำำ�มาใช้้รักัษาได้้ผลดีี
ในปััจจุุบััน นอกจากนี้้� พบว่่าตำำ�รัับยาจีีนเหล่่านี้้�มีีกลไก
การออกฤทธิ์์�รัักษาโรค COVID-19 ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ
ยัับยั้้�งการแบ่่งเซลล์์ของไวรััส การเกิิดพายุุไซโตไคน์์ 
(cytokine storm) และปรับัการทำำ�งานของภููมิคุ้้�มกันั[22]

ในประเทศไทยการนำำ�มาใช้้เป็็นยาสมุุนไพรไทยนั้้�นยังั
พบว่า่มีีน้้อย แต่ก่็มี็ีรายงานในการประชุมุวิชิาการประจำำ�ปีี 
2563 ในงานการแพทย์์แผนไทย การแพทย์์พื้้�นบ้้าน และ
การแพทย์์ทางเลืือกแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 17 โดยได้้พููดถึึงเรื่่�อง
การแพทย์แ์ผนไทย สมุนุไพรไทย โอกาสและความท้้าทาย
ในสถานการณ์์ COVID-19 และกล่่าวถึึงตััวยาสายน้ำำ��ผึ้้�ง 
ว่่าเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีสรรพคุุณคลายเครีียด ดอกมีีกลิ่่�นหอม 
ทำำ�เป็็นชาชง หรืือนำำ�กิ่่�งก้้านดอกไปต้้มดื่่�ม ทำำ�ให้้คลายเครียีดได้้ 
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการที่่�คนเราไม่่เครีียด จะมีีฤทธิ์์�กระตุ้้�น
ทำำ�ให้้ภููมิคุ้้�มกันัแข็ง็แรง ทั้้�งยัังสามารถลดคลอเลสเตอรอล
ได้้ และมีีการศึึกษาจำำ�ลองการจัับกัันระหว่่างโมเลกุุล 
(molecular docking) พบว่า่ สายน้ำำ��ผึ้้�งมีสีารที่่�ไปยับัยั้้�ง
การแบ่่งตััวของโคโรน่่าไวรััส จึึงเป็็นสมุุนไพรที่่�ตอบสนอง
การป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััส COVID19- ได้้[23]

จะเห็็นได้้ว่าในสถานการณ์์ที่่� เ กิิดโรคอุุบััติิใหม่่ 
สมุุนไพรจะเป็็นอีีกหนึ่่�งทางออกที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ และ
บุุคลากรทางการแพทย์์จะสืืบค้้น วิิจััยและพััฒนาต่่อยอด
จากองค์์ความรู้้�ของภููมิิปััญญา เพื่่�อนำำ�มาบำำ�บััด รัักษาและ
ฟื้้�นฟููสุขุภาพ เช่น่เดียีวกับั ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง ซึ่่�งภููมิปัญัญาของ
ชาวจีีนมีการนำำ�มาใช้้เกี่่�ยวกัับโรคทางเดิินหายใจมาเป็็น
เวลานาน คงถึึงโอกาสแล้้วที่่�ประชาชาติิทั่่�วโลกจะร่่วมมืือ
กัันพััฒนาองค์์ความรู้้�ของบรรพบุุรุุษเพื่่�อต่่อสู้้�กัับโรคอุุบััติิ
ใหม่่ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในภายภาคหน้้าต่่อไป
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