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บทความปกิณกะ

บทนำำ�
ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน คืือศาสตร์์การรัักษาโรค

แขนงหนึ่่�งที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดในสาธารณรััฐประชาชนจีีนมา
หลายพัันปีี ด้้วยระยะเวลาที่่�ยาวนานผ่่านการทดลองใช้้
จริิงและพิิสููจน์์ประสิิทธิิผลมาครั้้� งแล้้วครั้้� ง เล่่าว่่ามีี
ประสิิทธิิผลในการรัักษาโรค ทำำ�ให้้ศาสตร์์การแพทย์์-
แผนจีีนได้้รัับความนิิยมและแพร่่หลายไปยัังประเทศ
ต่่างๆ ทั่่�วโลก[1]

ในช่่วงธัันวาคมปีี 2019 เกิิดวิิกฤติิการณ์์การแพร่่-
ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งเป็็น        
โรคอุบััติิใหม่่และแพร่่กระจายได้้อย่่างรวดเร็็วโดยมีการ
พบผู้้�ป่่วยยืืนยัันครั้้�งแรกที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น[2] การแพร่่กระจาย
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แพร่่กระจายอย่่าง
รวดเร็็วภายในประเทศจีีนและเกิิดการแพร่่กระจายไปยััง

ประเทศต่่างๆ โดยองค์์การอนามััยโลกประกาศให้้การ
ระบาดนี้้� เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขระหว่่าง
ประเทศ เมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม 2020[3] 

ช่่วงระหว่่างเกิิดวิิกฤติิการณ์์การแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในประเทศจีีน เป็็นช่่วง
ระยะเวลาที่่�ประชาคมโลกจัับตามองการควบคุุมการแพร่่
ระบาดของโรคโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใน
ประเทศจีีน โดยประเทศจีีนได้้นำำ�การรัักษาด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีีนเข้้ามาช่่วยเสริิมในการรัักษาผู้้�ป่่วยของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ผลที่่�ได้้คืือประเทศจีีน
สามารถควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ได้้อย่่างรวดเร็็ว โดยระบุุไว้้ในเอกสาร 
F ight ing COVID-19 [4] ของการควบคุุมการ               
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แพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้
ประชาคมโลกได้้ประจัักษ์์แจ้้งถึึงประสิิทธิิผลการรัักษา
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน

จุดุเด่่นของการรักัษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนที่่�ใช้้
ในการรักัษาโรค หรือือาการที่่�ยังัไม่่สามารถระบุแุนวทางการ
รักัษาหรือืระบุแุนวทางการใช้้ยาในการรัักษาได้้อย่่างแน่่ชัดัคือื 
หลักัการการมองร่่างกายเป็็นองค์์รวมเพื่่�อวิิเคราะห์์สภาวะ
ร่่างกายและจััดแบ่่งออกมาเป็็นกลุ่่�มอาการเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�วิิธีี
การรัักษา (整体观念，辨证论治) โดยใช้้วิธิีดีังันี้้�

1. การมอง การมองลักัษณะท่่าทาง การตอบสนอง
และปฏิกิิิริยิาต่่างๆ ที่่�ผู้้�ป่วยสนองตอบในบทสนทนา รวมถึึง
การตรวจมองดูลูิ้้�น โดยลิ้้�นจะบ่่งบอกถึึงสภาวะร่่างกายและ
อวัยัวะต่่างๆ ของร่่างกาย 

2. การฟัังและการดม เนื้้�อหาสำำ�คัญคือื การฟัังเสียีง
พูดู การฟัังเสีียงไอ หรือืกลิ่่�นที่่�มีีความหมายพิเิศษและความ
หมายทางคลินิกิ เช่่น กลิ่่�นปาก กลิ่่�นตัวัในผู้้�สูงูอายุุ เป็็นต้้น

3. การถาม แพทย์์จะซัักถามปัญหาสุุขภาพต่่างๆ เพื่่�อ
แยกแยะกลุ่่�มอาการของโรค

4. การจัับชีีพจรหรืือผู้้�คนทั่่�วไปเรีียกว่่ “การแมะ”       
จะเป็็นการตรวจโดยผู้้�ตรวจใช้้ นิ้้�วชี้้� นิ้้�วกลางและนิ้้�วนางวาง
บริเิวณข้้อมือืด้้านนอกของผู้้�ป่วย โดยการตรวจจะต้้องตรวจ
ทั้้�ง 2 ข้้างและในชีพีจรที่่�เต้้นอยู่่�บริเิวณปลายนิ้้�วแต่่ละนิ้้�วจะ
เป็็นตััวชี้้�บ่่งความสมบููรณ์์ของแรงและสภาวะต่่างๆ ของ
ร่่างกายได้้ เช่่น จุดุสัมัผัสับริเิวณนิ้้�วชี้้�ข้้อมืือซ้้ายจะบ่่งบอก
ความสมบูรูณ์์แข็ง็แรงของหัวัใจ เป็็นต้้น[1] หลังัจากใช้้วิิธีกีาร
ตรวจแพทย์์จะนำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์สภาวะร่่างกายและ     
จัดัแบ่่งออกมาเป็็นกลุ่่�มอาการเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�วิธีิีการรัักษา ด้้วย
หลักัการนี้้�ทำำ�ให้้แพทย์์แผนจีนีสามารถค้้นหาตัวัยาสมุุนไพรจีนี 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การจััดตำำ�รับยาสมุุนไพรจีีนหรืือวิิธีีการรัักษา
อื่่�นๆ เช่่น ฝัังเข็็มหรือืทุยุหนา (การนวดรักัษาตามศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีนี) ที่่�ใช้้ในการรักัษาผู้้�ป่วยได้้โดยการรักัษา
จะมุ่่�งเน้้นการปรัับสภาวะร่่างกายให้้กลัับเข้้าสู่่�สมดุุลและ
การทำำ�งานของระบบต่่างๆ ภายในร่่างกายสามารถดำำ�เนิิน
ไปได้้อย่่างเต็็มประสิทิธิภิาพ เมื่่�อทางรัฐับาลจีนีนำำ�ศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีนีบููรณาการร่่วมกับศาสตร์์การแพทย์์แผน-
ปััจจุบัันจึึงทำำ�ให้้ศาสตร์์ทั้้�งสอง “เสริิมจุดแข็็งและขจััด        
จุุดอ่่อนซึ่่�งกัันและกััน” ส่่งเสริิมให้้ประเทศจีีนควบคุุมการ
แพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในประเทศจีนี
ได้้อย่่างรวดเร็ว็

ในประเทศไทยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนได้้เข้้ามามีี
บทบาทร่่วมกัับการแพทย์์แผนปััจจุุบัันและการแพทย์์-      
แผนไทยในการในการดููแลสุุขภาพของคนไทยมากกว่่า 
200 ปีีและมีแีนวโน้้มเพิ่่�มสูงขึ้้�น[1]

คลินิิกิการประกอบโรคศิลิปะ สาขาการแพทย์์แผนจีนี-
หััวเฉีียว (คลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียว) คืือ สถาน-
พยาบาลที่่�ให้้บริกิารด้้านการรักัษาโดยใช้้ศาสตร์์การแพทย์์
แผนจีีนในการรัักษาผู้้�ป่วย โดยด้านบริิการการรัักษาแบ่่ง
ออกเป็็น 4 แผนกหลัักคืือ แผนกอายุุรกรรม แผนก        
อายุรุกรรมภายนอก แผนกฝัังเข็ม็ และแผนกทุยุหนา (การ
นวดรักัษาตามศาสตร์์การแพทย์์แผนจีนี) ตลอดระยะเวลา 
26 ปีีที่่�ผ่่านมา คลินิกิการแพทย์์แผนจีนีหััวเฉียีวมุ่่�งมั่่�นใน
การพััฒนาคุุณภาพและมาตรฐานการให้้บริิการในด้้าน
ต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยสามารถเข้้าถึึงการบริิการด้้านการแพทย์์
แผนจีนีที่่�มีคีุณุภาพได้้ง่่ายขึ้้�น เพื่่�อเป็็นทางเลือืกหนึ่่�งในการ
ดููแลสุุขภาพของประชาชนชาวไทย โดยทางคลินิิกได้้รัับ
ประกาศเกียีรติคิุณุจากกระทรวงสาธารณสุุขให้้เป็็น “สถาน-
พยาบาลการแพทย์์แผนจีีนต้้นแบบในประเทศไทย” ใน
ปััจจุุบัันคลิินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียวได้้ขยายการให้้
บริกิารไปยังัภูมูิภิาคในจัังหวัดันครราชสีีมาและจังัหวัดัชลบุรุีี 
เพื่่�อให้้ประชาชนในส่่วนภููมิิภาคมีีโอกาสเข้้าถึึงการรัักษา
ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีนีมากขึ้้�น โดยคลินิิกิมีีผู้้�ป่วยเข้้า
รับับริกิารมากกว่่า 190,000 รายต่อปีี 

ในปีี 2021 ตั้้�งแต่่ 1 มกราคม เป็็นต้้นมา ทางคลินิิกิ-
การแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียวได้้พััฒนาคู่่�มืือการลงรหััสการ
วิินิิจฉัยโรคในการบัันทึึกเวชระเบีียน[5] และพััฒนาระบบ
รองรับัการลงบันัทึึกรหััสโรค ICD-10-TM รองรับัการลง
รหััสการวินิิจิฉัยัโรคของแพทย์์แผนจีนี เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการ
เก็็บฐานข้้อมููลผู้้�ป่่วย เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลต่่อยอดสู่่�การ
พัฒันาในด้้านต่่างๆ ต่่อไป จากฐานข้้อมูลูที่่�ได้้มีกีารบันัทึึก
ลงในระบบของผู้้�ป่วยมากกว่่า 100,000 ราย นำำ�มาจััด
อันัดับัโรคและอาการที่่�ผู้้�ป่วยเข้้ามารับัการรักัษาด้้วยศาสตร์์
การแพทย์์แผนจีนีดังัตารางที่่� 1–4

ในปััจจุุบัันมีีประชาชนหลากหลายช่่วงอายุุเข้้ามา
ใช้้บริิการการรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนโดย
ผู้้�ป่ ่วยที่่�อายุุน้้อยที่่�สุุดอยู่่�ที่่ �อายุุ 1 ปีีและมากที่่�สุุด อายุ ุ
102 ปีี และสััดส่่วนของช่่วงอายุุที่่� เข้้ามาใช้้บริิการ
ภายในคลินิิกการแพทย์์แผนจีีนหััวเฉีียวมากที่่�สุุดคืือ
ช่่วงอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ร้ ้อยละ 67.72 จากจำำ�นวน
ผู้้�รั บบริิการทั้้�งหมดของคลิินิิกฯ สะท้้อนให้้ เห็็นว่่า 
การรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนมิิใช่่แค่่ได้้รัับ
ความนิิยมเฉพาะผู้้�สู  งอายุุ เท่่ านั้้� นและจากข้้อมููล
สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�ค นในวััยทำำ�งานนิิยมเข้้ารัับการ
รัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนเป็็นจำำ�นวนมาก 
โดยข้้อมููลเพศและช่่วงอายุุของผู้้�ป่ ่วยที่่� เข้้ารัับการ
รัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน 1 มกราคม–30 
มิิถุุนายน 2021 มีีดัังตารางที่่� 5 และ ภาพที่่� 1
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ตารางที่ 2 สัดส่วนโรคและอาการในแผนกอายุรกรรมภายนอก

ตารางที่ 3 สัดส่วนโรคและอาการในแผนกฝังเข็ม

ตารางที่ 4 สัดส่วนโรคและอาการในแผนกทุยหนา

ตารางที่ 1 สัดส่วนโรคและอาการในแผนกอายุรกรรม

อันดับ ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ CODE ร้อยละ

1. ภาวะมีีบุุตรยาก 不孕 Infertility U78.564 8.86

2. ซวีีเหลา (ภาวะอ่่อนเพลีีย) 虚劳 Consumtive disease U78.225 8.38

3. นอนไม่่หลัับ 不寐 Insomnia U78.123 4.74

4. ท้้องอืืด 痞满（脘痞） Gastric stuffness U78.012 4.53

5. เวีียนศีีรษะ 眩晕 Dizziness U78.120 4.27

อันดับ ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ CODE ร้อยละ

1. ผื่่�นแพ้้ผิิวหนัังอัักเสบ 湿疮 Eczema BWR070 17.53

2. สิิว 粉刺 Acne U78.426 11.84

3. ลมพิิษ 瘾疹 Urticaria U78.422 9.31

4. เยื่่�อบุุจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ 鼻鼽 Allergic rhinitis U78.824 4.88

5. โรคสะเก็็ดเงิิน 白疕 Psoriasis U78.424 4.84

อันดับ ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ CODE ร้อยละ

1. ปี้้�เจิ้้�ง (โรคปวดต่่างๆ) 痹症 Impediment disease U78.250 34.46

2. ปวดเอว 腰痛 Lumbago U78.493 4.06

3. นอนไม่่หลัับ 不寐 Insomnia U78.123 3.74

4. โรคหลอดเลืือดในสมอง 中风 Stroke BNG080 2.37

5. เสีียงผิิดปกติิในหูู 耳鸣 Tinnitus U78.813 1.91

อันดับ ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ CODE ร้อยละ

1. ปี้้�เจิ้้�ง (โรคปวดต่่างๆ) 痹症 Impediment disease U78.250 79.02

2. ปวดเอว 腰痛 Lumbago U78.493 6.65

3. เส้้นเอ็็นบาดเจ็็บ 伤筋 Sinew injury U78.901 4.26

4. ภาวะอัักเสบรอบข้้อไหล่่ 肩周炎
Scapulohumeral 

periarthritis
BGS020 1.56

5. โรคหลอดเลืือดในสมอง 中风 Stroke BNG080 0.48
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ตารางที่ 5 ข้อมูลเพศและช่วงอายุของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน

ภาพที่ 1 ข้อมูลอายุของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน

หลัังจากประเทศจีีนใช้้การรัักษาด้้วยศาสตร์์การ-
แพทย์์แผนจีีนเข้้ามามีีบทบาทช่่วยในการควบคุุมการแพร่่
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้ทั่่�วโลกได้้
ประจัักษ์์กัับประสิิทธิิผลการรัักษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์-
แผนจีีนมากขึ้้�น และในประเทศไทยเองผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมาก
เริ่่�มหันัมาสนใจการรักัษาด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีนีมากขึ้้�น 
โดยโรคที่่�น่่าจัับตามองที่่�มีีผู้้�รัับบริิการเข้้ามารัักษาเพิ่่�มขึ้้�น
ชััดเจนคืือ ภาวะอาการหลัังจากหายป่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 โดยจากฐานข้้อมููลพบว่่า ไตรมาส 1/2565 
มีีผู้้�เข้้ารัับการรัักษา 43 ราย ไตรมาส 2/2565 มีีผู้้�ป่่วย
เข้้ารัับการรัักษา 366 ราย และจากสรุุปข้้อมููลไตรมาส 
3/2565 พบว่่ามีีผู้้�เข้้ารัับการรัักษาเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 621 ราย
ที่่�เข้้ามารัักษาภาวะอาการหลัังจากหายป่วยโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 โดยอาการที่่�ผู้้�ป่วยเข้า้มาทำำ�การรักัษา
คืือ อ่่อนเพลีียร้้อยละ 43 อาการไอ ร้้อยละ 14.52 
ประสิิทธิิภาพการรัับกลิ่่�นลดลง ร้้อยละ 5.38 ปวดตาม
ร่า่งกาย ร้้อยละ 4.3 นอนไม่ห่ลับัร้้อยละ 3.23 และอาการ 
อื่่�นๆ ร้้อยละ 29.57

จากข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาในสถานการณ์์ปััจจุบััน 
ผู้้�คนมากมายได้้รัับผลกระทบจากสภาพทางเศรษฐกิิจที่่�
ถดถอย การดำำ�เนิินไปของชีีวิิตที่่�ต้้องเร่่งรีีบแข่่งกัับเวลา 
อาหารที่่�มีีสารเคมีเจืือปนและโรคระบาด ส่่งผลกระทบ
โดยตรงต่่อสุุขภาพโดยรวมของผู้้�คน ศาสตร์์การแพทย์์               
แผนจีีน  มีีหลักัการรักัษาโดยออกแบบแนวการรักัษา “จาก
รากฐานของบุุคคล” ตััวยาที่่�ใช้้คืือผลผลิิตจากธรรมชาติิ 
การทุุยหนาใช้้เพีียงมืือเปล่่าและองค์์ความรู้้�ในการรัักษา 
การฝัังเข็็มเป็็นเพีียงโลหะปลายแหลมขนาดเล็็กที่่�ทิ่่�มเข้้าสู่่�
ร่า่งกายและใช้อ้งค์ค์วามรู้้�ของแพทย์ ์ปราศจากยาใดๆ ใน
เข็็ม “ต้้นทุุนในการดำำ�เนิินการรัักษามีีราคาที่่�ไม่่สููง” ผู้้�คน
สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
สามารถเข้า้ไปช่ว่ยเหลือืผู้้�คนได้ ้ทั้้�งในด้า้นการป้อ้งกันัก่อ่น
ที่่�จะเกิิดโรค ป้้องกัันหรืือชะลอการลุุกลามของโรค รัักษา
โรค และฟื้้�นฟููร่่างกายหลัังเจ็็บป่่วยจากโรคได้้ ในอนาคต
ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีนสามารถเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกให้้
กับัผู้้�คนในการดูแูลสุขุภาพ ทำำ�ให้ผู้้้�คนสามารถดำำ�รงชีวีิติได้้
อย่่างมีีคุุณภาพด้้วยสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง

ข้อมูล สัดส่วน (ร้อยละ)

เพศ

ชาย 36.34

หญิิง 63.66

ช่วงอายุ

0-14 ปีี 1.09

15-24 ปีี 3.26

25-59 ปีี 67.72

60 ปีีขึ้้�นไป 27.93

Age
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