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บทนำำ�
อิ่่�นเพี่่�ยน คือื เครื่่�องยาพร้อ้มใช้ท่้ี่�ได้ผ้่า่นกระบวนการ

เตรีียมจากสมุุนไพรดิิบหรืือเหย้้าไฉ (สมุุนไพรท่ี่�เก็็บเกี่่�ยว
มาได้้) ซึ่่�งกระบวนการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยน (เผาจื้้�อ) ของ
สาธารณรััฐประชาชนจีีน มีีวิิธีีและขั้้�นตอนมากมาย อิ่่�นเพี่่�ยน
ถืือได้้ว่่าเป็็นเครื่่�องยาท่ี่�คนทั่่�วโลกนิิยมและมีีการใช้้อย่่าง
แพร่หลาย จึึงทำำ�ให้้ปริิมาณการส่่งออกเครื่่�องยาจาก
สาธารณรััฐประชาชนจีีนมีีปริิมาณเพ่ิ่�มขึ้้�นทุกุๆ ปีี ประเทศ ไทย
เป็็นอีีกหนึ่่�งประเทศท่ี่�มีีการสั่่� งนำำ�เข้้าเครื่่�องยาจาก
สาธารณรััฐประชาชนจีีนมาอย่่างยาวนาน แต่่เนื่่�องจากข้้อ
กำำ�หนดมาตรฐานการควบคุุมคุุณภาพของสมุุนไพรจีีนมีี
ความแตกต่่างกัันในแต่่ละประเทศ จึึงทำำ�ให้้เครื่่�องยาจีีน 
บางชนิิดที่่�ใช้้ในประเทศไทย อาจจะไม่่ตรงตามข้้อกำำ�หนด
มาตรฐานของเภสััชตำำ�รัับของสาธารณรััฐประชาชนจีีน[1] 

บทความนี้้�ได้้ทำำ�การเปรีียบเทีียบถึึงความแตกต่่างและ
ปััญหาในการใช้้บางชนิิดในประเทศไทยกัับสาธารณรััฐ-

ประชาชนจีีน ในหััวข้้อ (1) ลัักษณะภายนอก (2) ส่่วนที่่�ใช้้
เป็็นยา (3) กระบวนการเตรีียมยา และ (4) แหล่่งผลิิต

ลัักษณะภายนอกของอิ่่�นเพ่ี่�ยน
การสังัเกตรูปูร่า่งลักัษณะภายนอกเป็น็วิิธีีหนึ่่�งท่ี่�ใช้ใ้น

การพิิสูจน์์ชนิิดของเคร่ื่�องยา ผลจากการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยน 
อาจทำำ�ให้้สมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งๆ มีีรูปลัักษณะของอิ่่�นเพี่่�ยน 
ได้้มากกว่่า 1 แบบ เช่่น การหั่่�นขวาง หั่่�นตามยาว หรืือหั่่�น
เฉีียง ตััวอย่่างอิ่่�นเพี่่�ยนในประเทศไทยท่ี่�มัักพบว่่าจะมีี
ลัักษณะภายนอกแตกต่่างจากรููปแบบมาตรฐานของ 
อิ่่�นเพี่่�ยนในสาธารณรััฐประชาชนจีีน เช่่น หวงฉีี (黄芪)

หวงฉีี คืือ รากแห้้งของพืืชท่ี่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า 
Astragalus propinquus Schischkin [ชื่่�อพ้้อง   
Astragalus membranaceus var. mongholicus 
(Bunge) P.K. Hsiao และ A. membranaceus 
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(a) (b)

ภาพที่่� 1 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนหวงฉีีที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) หวงฉีีที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] (b) หวงฉีีที่่�ใช้้ในประเทศไทย

(a) (b) (c)

ภาพที่่� 2 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนหวางปู้้�หลิิวสิิงที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) หวางปู้้�หลิิวสิิงที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2]  (b) เฉ่่าหวางปู้้�หลิิวสิิงที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] 

(c) หวางปู้้�หลิิวสิิงที่่�ใช้้ในประเทศไทย

cm

(Fisch.) Bge.] วงศ์์ Fabaceae (Leguminosae-  
Papilionoideae)[1] มีีสรรพคุุณบำำ�รุุงชี่่� ระงัับเหงื่่�อ  
ขัับปััสสาวะลดอาการบวม เพิ่่�มสารจิินสร้้างเลืือด ทำำ�ให้้ชี่่�
ไหลเวีียน ระงัับปวด ช่่วยรัักษาบาดแผลและสร้้างเนื้้�อเยื่่�อ 
วิิธีีการเตรีียมหวงฉีีเป็็นอิ่่�นเพี่่�ยนมีีดัังนี้้�คืือ นำำ�สมุุนไพรมา
กำำ�จััดสิ่่�งแปลกปลอม คััดแยกขนาด ล้้างให้้สะอาด แช่่น้ำำ��

ให้้เนื้้�อตัวัยาอ่่อนนุ่่�ม แล้้วหั่่�นเป็็นแผ่่นหนา และนำำ�ไปตากแห้้ง 
อิ่่�นเพี่่�ยนหวงฉีีในสาธารณรััฐประชาชนจีีนส่่วนมากจะมีี 
ลักัษณะภายนอกเป็็นแผ่่นท่ี่�หั่่�นตามเฉีียง แต่่อิ่่�นเพี่่�ยน หวงฉีีท่ี่�
พบเห็็นได้้บ่่อยๆ ในประเทศไทยจะนำำ�หวงฉีีท่ี่�มีีขนาด 
ค่่อนข้้างเล็ก็มาอัดัเป็็นแผ่่น เรีียกว่่า “แผ่่นเข็ม็ขัดั” (ภาพท่ี่� 1) 
ซึ่่�งคุุณภาพจะแตกต่่างกััน

cm

อิ่่�นเพ่ี่�ยนได้้มาจากส่่วนของพืืชที่่�แตกต่่างกััน
สมุุนไพรแต่่ละชนิิดมีีส่่วนท่ี่�ใช้้เป็็นยาแตกต่่างกััน

นอกจากชนิิดท่ี่�ถูกูต้อ้ง การใช้ส้มุนุไพรยังัต้อ้งคำำ�นึึงถึึงส่ว่น
ท่ี่�ใช้ท่้ี่�ถููกต้อ้งด้ว้ย ตัวัอย่า่งอิ่่�นเพี่่�ยนในประเทศไทยท่ี่�มักัพบ
ว่่าได้้มาจากส่่วนท่ี่�ใช้้เป็็นยาแตกต่่างจากอิ่่�นเพี่่�ยนใน
สาธารณรััฐประชาชนจีีน เช่่น หวางปู้้�หลิิวสิิง (王不留行) 

หวางปู้้�หลิิวสิิง คืือ เมล็็ดสุกแห้้งของพืืชท่ี่�มีีชื่่�อ
วิิทยาศาสตร์ว์่า่ Vaccaria egetalis (Neck.) Garcke 
วงศ์์ Caryophyllaceae[1] สามารถเตรีียมเป็็นอิ่่�นเพี่่�ยน

ได้ ้2 วิิธีี คือืการกำำ�จัดัสิ่่�งแปลกปลอมและการนำำ�มาคั่่�วด้ว้ย
ไฟระดัับกลางจนปะทุุพองเป็็นสีีขาว ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น จะเรีียก
อิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่�ได้้นี้้�ว่่า เฉ่่าหวางปู้้�หลิิวสิิง (炒王不留行) 
ซึ่่�งการคั่่�วจะทำำ�ให้ต้ัวัยาออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นการไหลเวีียนของ
เลืือด ทะลวงเส้้นลมปราณ กระตุ้้�นการหลั่่�งน้ำำ��นม ลดบวม 
แก้ป้ัสัสาวะขััด และแก้ข้ัดัเบาได้ด้ีีขึ้้�น ในประเทศไทยมักัพบ
ว่า่หวางปู้้�หลิิวสิิงไม่่ใช่่ส่ว่นของเมล็ด็ แต่เ่ป็น็ส่่วนก่ิ่�งและใบ 
ซึ่่�งสรรพคุุณทางยาก็็จะไม่่เหมืือนกััน (ภาพที่่� 2)
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(a) (b)

ภาพที่่� 3 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนไป๋๋เหอที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) ไป๋๋เหอที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] (b) ไป๋๋เหอที่่�ใช้้ในประเทศไทย

อิ่่�นเพ่ี่�ยนได้้มาจากกระบวนการเตรีียมที่่�แตกต่่างกััน  
กระบวนการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนของสาธารณรััฐ-

ประชาชนจีีนมีีหลายขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่กระบวนการแปรรููป
เบื้้�องต้น้ท่ี่�แหล่ง่ปลูกูไปจนถึึงการแปรรูปูด้ว้ยเทคนิิคพิิเศษ 
สมุุนไพรแต่่ละชนิิดมีีวิิธีีท่ี่�แตกต่่างกััน และสมุุนไพร 
ชนิิดหนึ่่�งๆ สามารถใช้ว้ิิธีีการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนได้ม้ากกว่า่ 1 
วิิธีี ทำำ�ให้้ได้้อิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่�มีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกััน การใช้้ยา 
จะต้อ้งเลืือกใช้อ้ิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่�ผ่า่นประบวนการเตรีียมท่ี่�ถูกูต้อ้ง
ตามวััตถุุประสงค์์ จึึงจะสามารถบำำ�บัดรักษาโรคได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิผลมากท่ี่�สุุด ในบทความนี้้�ขอยกตััวอย่่างของ      
อิ่่�นเพี่่�ยนในประเทศไทยท่ี่�มัักพบว่า่ผ่า่นกระบวนการเตรีียม
อิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่�แตกต่่างจากมาตรฐานในเภสััชตำำ�รับของ
สาธารณรัฐัประชาชนจีีน ได้้แก่่ ไป๋๋เหอ (百合) ปั้้�นเซี่่�ย (半夏) 
และสฺฺหวีีฉางชิิง (徐长卿)

ไป๋๋เหอ คืือ ใบเกล็็ดแห้้งท่ี่�ติิดอยู่่�ท่ี่�หััวใต้้ดิินของพืืช 
ที่่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Lilium lancifolium Thunb., L. 
brownii var. viridulum Baker หรืือ L. pumilum 
Delile วงศ์์ Liliaceae[1] มีีสรรพคุุณช่่วยบำำ�รุุงอิิน ช่่วย
ให้้ปอดมีีความชุ่่�มชื้้�น ระบายความร้้อนในหััวใจ และสงบ
จิิตใจ มีีลัักษณะเป็็นแผ่่นรููปรีี ขอบโค้้งเข้้าด้้านในเล็็กน้้อย 

สีีค่่อนข้้างขาว สีีเหลืืองอมน้ำำ��ตาลอ่่อน หรืือสีีอมม่่วง แต่่
มัักพบว่่าไป๋๋เหอในประเทศไทยมีีสีีขาวบริิสุทธิ์์� ทั้้�งนี้้�
เนื่่�องจากมีีการอบกำำ�มะถัันหรืือซััลเฟอร์์ไดออกไซด์ในขั้้�น
ตอนการเตรีียมอิ่่�นเพ่ี่�ยน (ภาพท่ี่� 3) การใช้้ซััลเฟอร์์ได-
ออกไซด์จ์ะช่ว่ยฆ่า่หนอน ป้้องกันัเชื้้�อรา ช่่วยในการอบแห้ง้ 
และทำำ�ให้้เก็็บรัักษาได้้นานมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังจะทำำ�ให้้
ตััวยามีีสีีขาวขึ้้�น อย่่างไรก็็ดีี เภสััชตำำ�รัับในสาธารณรััฐ-
ประชาชนจีีน ฉบับัปี ี2015 ระบุวุ่่ายาสมุนุไพรและอิ่่�นเพี่่�ยน 
(ยกเว้้นธาตุุวััตถุุท่ี่�มีีกำำ�มะถัันเป็็นองค์์ประกอบ) จะต้้องมีี
ปริิมาณสารซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ท่ี่�ตกค้้างไม่่เกิิน 30 
มิิลลิิกรััม/กิิโลกรััม (ยกเว้้นมีีข้้อกำำ�หนดพิิเศษ)

นอกจากไป่่เหอแล้้วยังัมีีอิ่่�นเพี่่�ยนอีีกหลายชนิิดท่ี่�พบว่่า
นิิยมอบกำำ�มะถันั ได้้แก่่ เฝ่ิ่�นเก๋๋อเกิิน (粉葛根) ไป๋๋จู๋๋� (白术) 
ไป๋๋เสา (白芍) หนิิวซีี (牛膝) เทีียนหมา (天麻) ตั่่�งเซิิน 
(党参) เทีียนฮวาเฝ่ิ่�น (天花粉) เทีียนตง (天冬) และ ไป๋๋จ่� 
(白及) ซึ่่�งเภสััชตำำ�รับัของสาธารณรััฐประชาชนจีีนได้้กำำ�หนด
ให้ส้มุนุไพรเหล่า่นี้้�มีีปริิมาณสารซัลัเฟอร์ไดออกไซด์ต์กค้า้ง
ไม่่เกิิน 400 มิิลลิิกรััม/กิิโลกรััม ซานเหย้้า (山药) เป็็น 
อิ่่�นเพี่่�ยนอีีกชนิิดท่ี่�นิิยมผ่่านการอบกำำ�มะถันั จะกำำ�หนดให้้มีี
ซัลัเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้้างไม่่เกิิน 10 มิิลลิิกรัมั/กิิโลกรัมั

ปั้้� น เซี่่� ย  คืื อ  ลำำ�ต้้นใต้้ดิินแห้้ งของพืืช ท่ี่� มีีชื่่ � อ
วิิทยาศาสตร์์ว่่า Pinellia ternata (Thunb.) Makino 
วงศ์์ Araceae[1] มีีวิิธีีการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนหลายวิิธีี ได้้แก่่ 

1. เซิิงปั้้�นเซี่่�ย เตรีียมโดยการล้างปั้้�นเซี่่�ยให้้สะอาด 
กำำ�จัดัรากฝอยและปอกเปลือืกออก นำำ�ไปตากแห้้ง เซิิงปั้้�นเซี่่�ย 
มีีสรรพคุณุ แก้้ภาวะชื้้�น ละลายเสมหะ ลดการไหลย้้อนของชี่่� 
ระงัับอาเจีียน และสลายก้้อนบวม

2. ฝ่่าปั้้�นเซี่่�ย เตรีียมโดยการแช่่ปั้้�นเซี่่�ยจนน้ำำ��ซึึมเข้้า
เนื้้�อใน แล้้วนำำ�มาแช่่ต่่อในน้ำำ��ต้้มกัันเฉ่่า (ชะเอมเทศ)  
คนสม่ำำ��เสมอวัันละ 1-2 ครั้้�ง รัักษาค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง 
(pH) ของน้ำำ��ให้้สููงกว่่า 12 แช่่จนหน้้าตััดมีีสีีเหลืือง
สม่ำำ��เสมอ และเมื่่�อแตะลิ้้�นแล้ว้รู้้�สึึกชาเพีียงเล็ก็น้อ้ย นำำ�ออก

มาล้้างให้้สะอาด แล้้วทำำ�ให้้แห้้ง น้ำำ��ต้้มกัันเฉ่่าท่ี่�ใช้้เตรีียม
มาจากการต้้มกัันเฉ่่า 15 กิิโลกรััม ต่่อตััวยา 100 กิิโลกรััม 
ต้้มสองครั้้�ง รวมน้ำำ��ท่ี่�ต้้มได้้ เติิมปููนขาว 10 กิิโลกรััม  
แล้้วคนให้้เข้้ากันั ปั้้�นเซี่่�ยเป็็นตัวัยาท่ี่�มีีพิิษ การเตรีียมปั้้�นเซี่่�ย
ด้้วยวิิธีีนี้้�ทำำ�ให้้พิิษของปั้้�นเซี่่�ยลดลง และยัังทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�
สลายเสมหะเย็็น ปรัับประสานการทำำ�งานของม้้ามและ
กระเพาะอาหาร

3. เจีียงปั้้�นเซี่่�ย เตรีียมโดยการแช่ป่ั้้�นเซี่่�ยจนน้ำำ��ซึึมเข้า้
เนื้้�อใน นำำ�มาต้้มต่่อในน้ำำ��ต้้มขิิงจนสุุกทั่่�ว นำำ�ขึ้้�นมาผึ่่�งในท่ี่�
ร่ม่จนแห้ง้หมาดๆ จากนั้้�นนำำ�ไปทำำ�ให้้แห้ง้สนิิท หรือืหั่่�นเป็น็
แผ่น่หนา 1-2 มิิลลิิเมตร ก่่อนทำำ�ให้แ้ห้ง้สนิิท น้ำำ��ต้ม้ขิิงท่ี่�ใช้้
เตรีียมมาจากขิิงสด 25 กิิโลกรััม ต่่อตััวยา 100 กิิโลกรััม 
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(a) (b)

ภาพที่่� 4 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนฝ่่าปั้้�นเซี่่�ยที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) ฝ่่าปั้้�นเซี่่�ยที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] (b) ฝ่่าปั้้�นเซี่่�ยที่่�ใช้้ในประเทศไทย

(a) (b)

ภาพที่่� 5 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนสฺฺหวีีฉางชิิงที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) สฺฺหวีีฉางชิิงที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] (b) สฺฺหวีีฉางชิิงที่่�ใช้้ในประเทศไทย

cm

cm

และเติิมสารส้้ม 12.5 กิิโลกรััม เช่่นเดีียวกัับฝ่่าปั้้�นเซี่่�ย 
การเตรีียมปั้้�นเซี่่�ยด้้วยวิิธีีนี้้�จะช่่วยลดพิิษของปั้้�นเซี่่�ย และ
ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�ระงัับอาเจีียนเด่น่ขึ้้�น มีีสรรพคุณุหลักัคือื อบอุ่่�น
กระเพาะอาหาร สลายเสมหะ และลดชี่่�ท่ี่�ไหลย้้อนระงัับ
อาเจีียน

4. ชิิงปั้้�นเซี่่�ย เตรีียมโดยการแช่่ปั้้�นเซี่่�ยในสารละลาย
สารส้ม้ท่ี่�มีีความเข้้มข้น้ 8% แช่จ่นกระทั่่�งสารละลายสารส้ม
ซึึมเข้้าเนื้้�อในตััวยา และเมื่่�อแตะลิ้้�นแล้้วรู้้�สึึกชาเล็็กน้้อย  
นำำ�ออกมาล้้างให้้สะอาด หั่่�นเป็็นแผ่่นหนา 2-4 มิิลลิิเมตร 
ทำำ�ให้้แห้้งแล้้วร่่อนเศษผงออก ปริิมาณของสารส้้มท่ี่�ใช้้
เตรีียมสารละลายสารส้้มคืือ 20 กิิโลกรััม ต่่อตััวยา 100 
กิิโลกรััม การเตรีียมปั้้�นเซี่่�ยด้ว้ยวิิธีีนี้้�ทำำ�ให้ป้ั้้�นเซี่่�ยมีีพิิษลดลง 

และทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�สลายเสมหะเด่่นขึ้้�น มีีสรรพคุุณหลัักคืือ 
ทำำ�ให้้แห้้งและสลายเสมหะ

 จากอิ่่�นเพ่ี่�ยนของปั้้�นเซี่่�ยท่ี่�กล่่าวข้้างต้น้ ฝ่า่ปั้้�นเซี่่�ย จะ
มีีลัักษณะเป็็นแผ่่นสีีขาวอมเหลืืองอ่่อน สีีเหลืือง หรืือ 
สีีเหลืืองอมน้ำำ��ตาล เนื้้�อค่อนข้้างหลวมหรืือแข็็ง เปราะ  
หน้้าตััดสีีเหลืืองหรืือสีีเหลืืองอ่่อน เมื่่�อเคี้้�ยวจะรู้้�สึึกชาลิ้้�น
เล็็กน้้อย แต่่พบว่่าฝ่่าปั้้�นเซี่่�ยท่ี่�มีีจำำ�หน่่ายในประเทศไทย 
มัักมีีสีีขาว เนื่่�องจากผ่่านกระบวนการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่� 
ไม่่ถููกต้้อง (ภาพที่่� 4) เนื่่�องจากปั้้�นเซี่่�ยเป็็นตััวยาที่่�เป็็นพิิษ 
ดัังนั้้�นเพื่่�อความปลอดภััยในการใช้้ยา จึึงต้้องเตรีียม 
อิ่่�นเพี่่�ยนให้้ถูกูวิิธีี การเลือืกซื้้�อจะต้อ้งศึึกษารูปูร่า่งลักัษณะ
ของอิ่่�นเพี่่�ยน ของปั้้�นเซี่่�ยแต่่ละชนิิดให้้ดีีเสีียก่่อน

สฺฺหวีีฉางชิิง คืือ รากและลำำ�ต้้นใต้้ดิินแห้้งของพืืชท่ี่�
มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Cynanchum paniculatum 
(Bunge) Kitag. ex H.Hara วงศ์์ Apocynaceae[1] มีี
สรรพคุุณขัับกระจายไล่่ลม ขัับความชื้้�น ระงัับปวด แก้้คััน 
ใช้ใ้นผู้้�ท่ี่�มีีอาการปวดท่ี่�เกิิดจากลมและความชื้้�น ปวดแน่่นท้้อง 
ปวดฟัน ปวดเอว บาดเจ็บ็ฟกช้ำำ�� ลมพิิษ และผิิวหนังัอักัเสบ
เรื้้�อรังั ตามเภสัชัตำำ�รับของสาธารณรัฐัประชาชนจีีนมีีวิิธีีการ 
เตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนคือื ต้้องทำำ�ความสะอาดตัวัยาสมุุนไพรก่อ่น 

เพื่่�อได้ต้ัวัยาท่ี่�สะอาดตามมาตรฐาน แล้ว้จึึงทำำ�การคัดัเลือืก
เอาส่ว่นท่ี่�ใช้เ้ป็น็ยา และคัดัแยกส่ว่นท่ี่�ไม่ใ่ช้อ้อกไป รวมถึึง
สิ่่�งแปลกปลอมและส่่วนท่ี่�ขึ้้�นรา มีีแมลง หลัังจากนั้้�นล้า้งน้ำำ��
ให้้สะอาด หั่่�นเป็็นท่่อน แล้้วทำำ�ให้้แห้้ง อิ่่�นเพี่่�ยน ของสฺหฺวีีฉางชิิง
จึึงมีีลัักษณะเป็็นท่่อนสั้้�นๆ แต่่ที่่�อาจพบในประเทศไทยจะ
มีีลัักษณะเป็็นมััดของตััวยาสมุุนไพร คืือ ยัังไม่่ได้้ผ่่าน
กระบวนการเตรีียมเป็็นอิ่่�นเพี่่�ยน (ภาพที่่� 5)
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(a) (b)

ภาพที่่� 6 ลัักษณะภายนอกแตกต่่างกัันของอิ่่�นเพี่่�ยนชวนหนิิวซีีที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

(a) ชวนหนิิวซีีที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน[2] (b) ชวนหนิิวซีีที่่�ใช้้ในประเทศไทย

อิ่่�นเพ่ี่�ยนมีีแหล่่งกำำ�เนิิดที่่�แตกต่่างกััน
แหล่่งกำำ�เนิิดหรืือแหล่่งผลิิตท่ี่�ดีีของอิ่่�นเพี่่�ยนแต่่ละ

ชนิิดมีีบันทึึกไว้้ในประวััติิศาสตร์์การแพทย์แผนจีีน             
อิ่่�นเพี่่�ยนจากต่่างแหล่่งผลิิตจะมีีคุณภาพท่ี่�ไม่่เท่่ากััน           
ตััวอย่่างอิ่่�นเพี่่�ยนในประเทศไทยที่่�มัักพบว่่ามีีแหล่่งกำำ�เนิิด
แตกตางจากอิ่่�นเพี่่�ยนที่่�ใช้้ในสาธารณรััฐประชาชนจีีน เช่่น 
ชวนหนิิวซีี (川牛膝)

ชวนหนิิวซีี คืือ รากแห้้งของพืืชท่ี่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์
ว่่า Cyathula officinalis K.C.Kuan วงศ์์ Amaran-
thaceae[1] มีีสรรพคุณุช่ว่ยกระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลือืด
และชี่่� สลายเลืือดคั่่�ง ทำำ�ให้้ข้้อต่่อเคลื่่�อนไหวได้้สะดวก 
ปััสสาวะคล่่อง และรัักษาอาการปวดขััดเบา มีีวิิธีีการ  
เตรีียมยาคืือ กำำ�จััดสิ่่�งแปลกปลอม คััดแยกขนาด ล้้างให้้       
สะอาด แช่น่้ำำ��ทิ้้�งไว้ ้จนกระทั่่�งน้ำำ��ซึึมเข้า้เนื้้�อตัวัยาประมาณ         

ร้อ้ยละ 60-70 นำำ�ขึ้้�นจากน้ำำ�� หั่่�นเป็น็แผ่น่บางๆ แล้ว้ทำำ�ให้้
แห้้งที่่�อุุณหภููมิิต่ำำ�� อิ่่�นเพี่่�ยนโดยส่่วนใหญ่่จะมีีลัักษณะเป็็น
แผ่น่บางกลมหรือืรีี มีีรอย “วงปี”ี เป็น็เอกลักัษณ์ ์ชวนหนิิว
ซีีมีีแหล่่งกำำ�เนิิดอยู่่�ท่ี่�มณฑลซื่่�อชวน (เสฉวน) จััดเป็็น 
ยาสมุุนไพรประจำำ�ถิ่่�นของมณฑลซื่่�อชวน อิ่่�นเพี่่�ยนท่ี่�มััก
สัับสนกัับชวนหนิิวซีีและพบได้้บ่่อยในประเทศไทยคืือ  
ไหวฺฺหนิิวซีี (怀牛膝) หรืือหนิิวซีี (牛膝) มีีแหล่่งกำำ�เนิิดที่่�
มณฑลหูเูป่ย่ ซึ่่�งนอกจากมีีแหล่ง่กำำ�เนิิดต่า่งจากชวนหนิิวซีี
แล้้ว ยัังได้้มาจากพืืชคนละชนิิด คืือ เป็็นรากแห้้งของพืืช
ชนิิดอื่่�นท่ี่�มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Achyranthes bidentata 
Blume (พัันงููน้้อย) วงศ์์ Amaranthaceae (ภาพที่่� 6) 
ฉะนั้้�นสรรพคุณทางยาของชวนหนิิวซีีและไหวฺฺหนิิวซีีจึึง 
ไม่่เหมืือนกััน ต้้องระมััดระวัังในการใช้้ยา

บทสรุุป
สาธารณรััฐประชาชนจีีนมีีพื้้�นท่ี่�กว้้างใหญ่่ มีีแหล่่ง

สมุุนไพรจีีนท่ี่�อุุดมสมบููรณ์มากมาย มีีการเปล่ี่�ยนแปลง 
จากการเก็บ็สมุนุไพรจากในป่า่มาเป็็นการเพาะปลูกู แต่ล่ะ
พื้้�นท่ี่�มีีความถนััดในการใช้้ยาไม่่เหมืือนกััน มีีการเรีียกชื่่�อ
สมุนุไพรชนิิดเดีียวกัันแตกต่า่งกันั หรืือเรีียกชื่่�อเดีียวกัันแต่่
เป็็นสมุุนไพรคนละชนิิดกััน อีีกทั้้�งปััจจุุบัันอิ่่�นเพี่่�ยนมีีราคา
เพิ่่�มขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง จึึงทำำ�ให้้เกิิดปัญหาของอิ่่�นเพี่่�ยนปลอม 
ไม่ผ่่า่นคุณุภาพ เช่น่ มีีการปนเปื้้�อน มีีการอบด้ว้ยกำำ�มะถันั 
มีีการปลอมปนส่ิ่�งอื่่�นเพื่่�อเพิ่่�มน้ำำ��หนััก หรืือปลอมปนด้้วย
ส่่วนที่่�ไม่่ได้้ใช้้ทำำ�เป็็นยา ดัังนั้้�นจึึงควรเลืือกใช้้อิ่่�นเพี่่�ยนที่่�มีี
มาตรฐานตามข้้อกำำ�หนดของเภสััชตำำ�รับของสาธารณรััฐ-
ประชาชนจีีน เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภัยัและมีีประสิิทธิิภาพ
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