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การเลืือกจุุดฝัังเข็็มในการรัักษาภาวะปวดประจำำ�เดืือนปฐมภููมิิ
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บทนำ�
ภาวะปวดประจำำ�เดืือน เป็็นอาการที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�หญิงิ

วััยเจริิญพันธุ์์� ซึ่่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิต ทั้้�งการเรีียนและ
การทำำ�งาน ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพและคุุณภาพชีีวิิตลดลง 
อาการปวดประจำำ�เดืือนแบ่ง่เป็น็ชนิดิปฐมภูมิแิละชนิดิทุุติยิ-
ภูมูิ ิการปวดประจำำ�เดืือนชนิดปฐมภูมูิ ิเป็น็อาการปวดชนิด
ที่่�ไม่พ่บว่า่มีีพยาธิสิภาพที่่�มดลูกูและรังัไข่ร่่ว่มด้วย ส่่วนการ
ปวดประจำำ�เดืือนชนิดิทุตุิยิภูมูิ ิเป็น็อาการปวดประจำำ�เดืือน
ที่่�มีีพยาธิิสภาพในอุ้้�งเชิิงกรานร่่วมด้้วย มัักพบอาการหลััง
จากมีีประจำำ�เดืือนครั้้�งแรกมากกว่่า 2 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนใหญ่่
มัักพบหลัังอายุุ 25 ปีี[1] อาการที่่�แสดงออกทางคลิินิิก
คืือ ก่่อนมีีประจำำ�เดืือน หลัังมีีประจำำ�เดืือน หรืือระหว่่างมีี 
ประจำำ�เดืือน มีีอาการปวดช่่วงบริิเวณท้้องน้้อยและอุ้้�ง-
เชิิงกราน โดยไม่่พบพยาธิิสภาพในอุ้้�งเชิิงกราน สาเหตุุใน
ทางการแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันัอาจเกิิดจากการผลิติสารโพรส-
ตาแกลนดิิน (prostaglandin) ในปริิมาณที่่�มากเกิิน[2] 

ทางการแพทย์แ์ผนจีีน ภาวะปวดประจำำ�เดืือนเกิิดจาก
การเปลี่่�ยนแปลงชี่่�เลืือดของเส้น้ลมปราณพิิเศษชง เส้น้ลม- 

ปราณพิเิศษเริ่่�น ทำำ�ให้้เกิิดความเย็น็ เสมหะความชื้้�น ชี่่�และ
เลืือดไหลเวีียนไปเลี้้�ยงมดลููกไม่่สะดวก เกิิดภาวะปวด
ประจำำ�เดืือน โดยแบ่่งกลุ่่�มอาการออกเป็็น 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
กลุ่่�มอาการชี่่�ติิดขััดเลืือดคั่่�ง กลุ่่�มอาการความเย็็นอุดกั้้�น
เลืือดคั่่�ง กลุ่่�มอาการเสมหะร้้อนอุุดกั้้�น กลุ่่�มอาการชี่่�และ
เลืือดพร่่อง กลุ่่�มอาการตัับและไตพร่่อง[3] วิิธีีการรัักษา
ภาวะปวดประจำำ�เดืือน ทางแพทย์์แผนจีีนมุ่่�งเน้้นเร่ื่�องปรับั
สมดุุลเส้้นลมปราณพิิเศษชงและเส้้นลมปราณพิิเศษเริ่่�น 
เพิ่่�มความอุ่่�นเส้้นลมปราณ เพื่่�อบรรเทาอาการปวด ใช้้จุุด
ฝัังเข็็มบนเส้้นลมปราณเริ่่�นและเส้้นลมปราณเท้้าไท่่อิิน    
ในการรัักษา[4]

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมข้อมููลทาง
สถิิติิ ประมวลผล และสรุุปแนวทางการเลืือกใช้้จุุดฝัังเข็็ม
รัักษาภาวะปวดประจำำ�เดืือนชนิิดปฐมภููมิิที่่�มีีประสิิทธิิผล

วิธีการศึกษา
ดำำ�เนินิการสืืบค้น้ข้อ้มูลูโดยใช้ภ้าษาจีีนจากฐานข้อ้มูลู
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ออนไลน์์ China National Knowledge Internet 
(CNKI) และ Wanfang data ของสาธารณรััฐประชาชนจีีน 
ที่่�มีีการเผยแพร่่ในช่่วงเวลาตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2555 
จนถึึงวัันที่่� 31 ตุุลาคม 2564 โดยระบุุคำำ�สำำ�คััญในการ
ค้้นหาดัังนี้้� “ฝัังเข็็ม” “ฝัังเข็็มรมยา” “ปวดประจำำ�เดืือน
ชนิิดปฐมภููมิิ” ผลจากการค้้นหางานวิิจััยที่่�มีีความ
เกี่่�ยวข้้องรวมทั้้�งหมด 1,018 เรื่่�อง

จากบทความวิจััยทั้้�งหมด 1,018 เร่ื่�อง ผ่่านการ
คัดัเลืือกและตรวจสอบโดยบุคุคล พบว่า่มีบีทความวิจิัยัซ้ำำ�� 
583 เร่ื่�อง จากนั้้�นมีกีารทบทวนบทความวิจิัยั โดยใช้เ้กณฑ์์ 
inclusion and exclusion criteria การคััดเลืือก
บทความวิิจััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์ทั้้�งหมด 205 เรื่่�อง

1. Inclusion criteria                                                                                                                                 
1.1	 เป็็นบทความวิิจััยที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์แล้้วและอยู่่�

ในฐานข้้อมููลออนไลน์์ CNKI หรืือ Wanfang Data
1.2	มีีเกณฑ์์การวิินิิจฉััยแน่่ชััดว่่าเป็็นภาวะปวด

ประจำำ�เดืือนชนิิดปฐมภููมิิ
1.3	เพศหญิิง ไม่่จำำ�กัดัช่่วงอายุ ุระยะเวลาการเกิิดโรค 

และกลุ่่�มอาการ
1.4	ใช้้การรัักษาด้้วยการฝัังเข็็มอย่่างเดีียว หรืือใช้้ 

ฝัังเข็็มร่่วมกัับการรัักษาอื่่�น เช่่น รมยา กระตุ้้�นไฟฟ้้า         
ทุุยหนา ยาจีีน

1.5	 เป็็นบทความวิิจััยทางคลิินิิกที่่�มีีอาสาสมััคร
มากกว่่า 30 คน

1.6	เป็็นจุุดฝัังเข็็มบน 14 เส้้นลมปราณหลััก[5] ซึ่่�ง
ประกอบด้้วย 12 เส้้นลมปราณ ได้้แก่่ เส้้นลมปราณมืือ-      
ไท่่อิินปอด เส้้นลมปราณมืือหยางหมิิงลำำ�ไส้้ใหญ่่ เส้้น-
ลมปราณเท้้าหยางหมิงิกระเพาะอาหาร เส้้นลมปราณเท้้า- 
ไท่่อิินม้้าม เส้้นลมปราณมืือเส้้าอิินหััวใจ เส้้นลมปราณมืือ- 
ไท่่หยางลำำ�ไส้้เล็็ก เส้้นลมปราณเท้้าไท่่หยางกระเพาะ-
ปััสสาวะ เส้้นลมปราณเท้้าเส้้าอิินไต เส้้นลมปราณมืือ-      
เจวี๋๋�ยอิินเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ เส้้นลมปราณมืือเส้้าหยางซานเจีียว 
เส้้นลมปราณเท้้าเส้้าหยางถุุงน้ำำ��ดีี เส้้นลมปราณเท้้า-        
เจวี๋๋�ยอินิตับั เส้้นลมปราณพิิเศษตูู และเส้้นลมปราณพิิเศษเริ่่�น 

2. Exclusion criteria
2.1	จุุดฝัังเข็็มที่่�ไม่่ได้้อยู่่�บน 14 เส้้นลมปราณหลััก 
2.2	บทความวิิจััยที่่�ทดลองกัับสััตว์์
2.3	บทความวิจิัยัตีีพิมิพ์ซ้ำำ��ซ้อนให้้เลืือกเพีียง 1 เรื่่�อง
วิิเคราะห์์รวบรวมผลการศึึกษาในรายงานที่่�คััดเลืือก 

โดยพิจิารณาประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัหลักัเกณฑ์์ในการเลืือก
ใช้้จุดุฝัังเข็ม็ในการรักัษาภาวะปวดประจำำ�เดืือนชนิดิปฐมภูมูิิ

ผลการศึึกษา
บทความวิิจััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์ทั้้�งหมด 205 เรื่่�อง ใช้้วิิธีี

การฝัังเข็็มรมยาอย่่างดีียว 170 เรื่่�อง ฝัังเข็็มควบคู่่�กัับ    
การทานยาจีีน 28 เรื่่�อง ฝัังเข็็มควบคู่่�กัับทุุยหนา 5 เรื่่�อง         
ฝัังเข็็มควบคู่่�กัับกระตุ้้�นไฟฟ้้า 2 เรื่่�อง เป็็นบทความ            
รูปูแบบ randomized controlled trial (RCT) ทั้้�งหมด        
167 เรื่่�อง
1. ความถี่่�ในการใช้้จุุดฝัังเข็็ม

จากการศึึกษาพบว่่าการเลืือกใช้้จุุดฝัังเข็็มรัักษา
ภาวะปวดประจำำ�เดืือนชนิิดปฐมภููมิิ ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555- 
2564 มีจีุดุฝัังเข็ม็ทั้้�งสิ้้�น 64 จุดุ โดยจุดุฝัังเข็ม็ที่่�ถูกูเลืือกใช้้
บ่่อย 3 อันัดับัแรก ได้้แก่่ จุดุซานอินิเจีียว (Sanyinjiao, 
SP6, 三阴交) ดังัภาพที่่� 1 จุดุกวนหยวน (Guanyuan, 
RN4, 关元) ดัังภาพที่่� 2 และจุุดจู๋๋�ซานหลี่่� (Zusanli, 
ST6, 足三里) ดัังภาพที่่� 3 ซึ่่�งทั้้�ง 3 จุุดนี้้� ถููกใช้้มากกว่่า 
90 เรื่่�อง (ตารางที่่� 1) มีี 68 เรื่่�อง ใช้้ทั้้�ง 3 จุุดร่่วมกััน
ในการรัักษา จึึงสรุุปได้้ว่่าจุุดฝัังเข็็มทั้้�ง 3 จุุดนี้้�เป็็นจุุดที่่�
ใช้้ร่่วมกัันบ่่อยในการรัักษาภาวะปวดประจำำ�เดืือนชนิิด
ปฐมภููมิิ 

ภาพที่ 1 เส้นลมปราณเท้าไท่อินม้าม 
(Spleen Meridian of foot-Taiyin, SP)

จุดซานอินเจียว (Sanyinjiao, SP6, 三阴交三阴交)

จุุดซานอิินเจีียว
(Sanyinjiao,
SP6, 三阴交)
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ตารางที่ 1 ความถี่ในการใช้จุดฝังเข็มที่ถูกเลือกใช้มากกว่า 10 ครั้ง

ภาพที่ 2 เส้นลมปราณพิเศษเริ่น 
(Ren Meridian, RN)

จุดกวนหยวน (Guanyuan, RN4, 关元关元)

จุุดจู๋๋�ซานหลี่่�
(Zusanli, ST6, 

足三里)

ภาพที่ 3 เส้นลมปราณเท้าหยางหมิงกระเพาะอาหาร
(Stomach meridian of foot-Yamgming, ST)

จุดจู๋ซานหลี่ (Zusanli, ST6, 足三里足三里)

ชื่อจุดฝังเข็ม ความถี่ (ครั้ง) ร้อยละ 

Sanyinjiao, SP6  (三阴交) 174 14.78

Guanyuan, RN4 (关元) 154 13.08

Zusanli, ST6 (足三里) 91 7.73

Qihai, RN6 (气海) 89 7.56

Diji, SP8 (地机) 86 7.30

Ciliao, BL32 (次髎) 72 6.11

Zhongji, RN3 (中极) 66 5.60

Taichong, LR3 (太冲) 59 5.01

Xuehai, SP10 (血海) 51 4.33

Hegu, LI4 (合谷) 40 3.39

Shenshu, BL23 (肾俞) 32 2.71

Guilai, ST29 (归来) 28 2.37

Yinlingquan, SP9 (阴陵泉) 24 2.03

Shuidao, ST28 (水道) 21 1.78

Ganshu, BL18 (肝俞) 19 1.61

Pishu, BL20 (脾俞) 19 1.61

Geshu, BL17 (膈俞) 14 1.18

Mingmen, DU4 (命门) 13 1.10

Neiguan, PC6 (内关) 12 1.01

Taixi, KI3 (太溪) 10 0.84

曲骨

承浆

廉泉

璇玑

紫宫

膻中

巨阙

中脘

神阙

气海
石门

关元
中极

会阴

จุุดกวนหยวน
(Guanyuan, 
RN4, 关元)
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ตารางที่ 2 ความถี่ในการกระจายจุดฝังเข็มบนเส้นลมปราณ 

ลำำ�ดัับ เส้้นลมปราณ จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม ความถี่่� (ครั้้�ง) จำำ�นวนครั้้�ง
ที่่�ใช้้

ร้้อยละ

1. เส้้นลมปราณเท้้าไท่่อิินม้้าม

Spleen meridian of 

foot-Taiyin, SP

7 Sanyinjiao, SP6 (三阴交) 

Diji, SP8 (地机)  

Xuehai, SP10 (血海)  

Yinlingquan, SP9 (阴陵泉)  

Gongsun, SP4 (公孙) 

Daheng, SP15 (大横) 

Yinbai, SP1 (隐白)

174

86

51

24

1

1

1

338 28.71

2. เส้้นลมปราณเริ่่�น

Ren meridian, RN

10 Guanyuan, RN4 (关元) 

Qihai, RN6 (气海) 

Zhongji, RN3 (中极) 

Qugu, RN2 (曲骨) 

Zhongwan, RN12 (中脘) 

Shimen, RN5 (石门) 

Xiawan, RN10 (下脘) 

Danzhong, RN17 (膻中) 

Shangwan, RN13 (上脘)

Yinjiao, RN7 (阴交)

154

89

66

8

4

2

1

1

1

1

327 27.78

3. เส้้นลมปราณเท้้าหยางหมิิง 

กระเพาะอาหาร

Stomach meridian of 

foot-Yamgming, ST

9 Zusanli, ST6 (足三里) 

Guilai, ST29 (归来) 

Shuidao, ST28 (水道) 

TianShu, ST25 (天枢) 

Fenglong, ST40 (丰隆) 

Wailing, ST26 (外陵) 

Daju, ST27 (大巨) 

Neiting, ST44 (内庭) 

Shangjuxu, ST37 (上巨虚) 

91

28

21

9

5

1

1

1

1

158 13.42

2.	 การกระจายจุดุฝัังเข็็มบนเส้้นลมปราณ
จากการศึึกษาพบว่่ าความถี่่� ในการ เลืือกใช้ ้

เส้้นลมปราณมากที่่�สุุด 3 เส้้นลมปราณ ได้้แก่่ เส้้นลมปราณ-
เท้้าไท่่อิินม้้าม เส้้นลมปราณพิิเศษเริ่่�น และเส้้นลมปราณ-
เท้้าหยางหมิิงกระเพาะอาหาร ตามลำำ�ดัับ โดยความถี่่�ใน
การเลืือกใช้้เส้้นลมปราณเท้้าไท่่อิินม้้ามมากถึึง 338 ครั้้�ง 
คิิดเป็็นร้้อยละ 28.71 รองลงมาคืือ เส้้นลมปราณเริ่่�น 

327 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้อยละ 27.78 และเส้้นลมปราณเท้้า-
หยางหมิิงกระเพาะอาหาร ความถี่่� 158 ครั้้�ง คิดิเป็็นร้อยละ 
13.42 เส้้นลมปราณที่่�ถููกเลืือกใช้้น้้อยที่่�สุุดคืือ เส้้น-
ลมปราณมืือไท่่อิินปอดและเส้้นลมปราณมืือไท่่หยาง-
ลำำ�ไส้้เล็็ก ถููกเลืือกใช้้เพีียงแค่่ 1 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 
0.08 ส่่วนเส้้นลมปราณเส้้าอิินหััวใจไม่่ได้้ถููกเลืือกใช้้เลย 
ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่ 2 ความถี่ในการกระจายจุดฝังเข็มบนเส้นลมปราณ (ต่อ) 

ลำำ�ดัับ เส้้นลมปราณ จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม ความถี่่� (ครั้้�ง) จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ

4. เส้้นลมปราณเท้้าไท่่หยาง

กระเพาะปััสสาวะ

Bladder meridian of 

foot-Taiyang, BL

17 Ciliao, BL32 (次髎)

Shenshu, BL23 (肾俞)

Ganshu, BL18 (肝俞)

Pishu, BL20 (脾俞)

Geshu, BL17 (膈俞)

Weishu, BL21 (胃俞)

Shangliao, BL31 (上髎)

Zhongliao, BL33 (中髎)

Xialiao, BL34 (下髎)

Chengshan, BL57 (承山)

Zhibian, BL54 (秩边)

Qihaishu, BL24 (气海俞)

Guanyuanshu, BL26 (关元俞)

Kunlun, BL60 (昆仑)

Heyang, BL55 (合阳)

Sanjiaoshu, BL22 (三焦俞)

Shenmai, BL62 (申脉) 

72

32

19

19

14

7

5

5

4

3

1

1

1

1

1

1

1

187 15.88

5. เส้้นลมปราณเท้้าเจวี๋๋�ยอิินตัับ

Liver meridian of 

foot-Jueyin, LR

4 Taichong, LR3 (太冲)

Ququan, LR8 (曲泉)

Xingjian, LR2 (行间)

Qimen, LR14 (期门)

59

5

4

1

69 5.01

6. เส้้นลมปราณมืือหยางหมิิง

ลำำ�ไส้้ใหญ่่

Large Intestine Meridian 

of hand-Yangming, LI

1 Hegu, LI4 (合谷) 40 40 3.39

7. เส้้นลมปราณตูู 

Du meridian, DU

3 Mingmen, DU4 (命门)

Dazhui, DU14 (大椎)

Zhongshu, DU7 (中枢)

13

2

1

16 1.35

8. เส้้นลมปราณมืือเจวี๋๋�ยอิิน

เยื่่�อหุ้้�มหััวใจ

Pericardium meridian of 

hand-Jueyin, PC

1 Neiguan, PC6 (内关) 12 12 1.01

9. เส้้นลมปราณเท้้าเส้้าอิินไต 

Kidney meridian of 

foot-Shaoyin, KI 

4 Taixi, KI3 (太溪)

Zhaohai, KI6 (照海)

Qixue, KI13 (气穴)

Yingu, KI10 (阴谷) 

10

2

2

2

16 1.35
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ตารางที่ 2 ความถี่ในการกระจายจุดฝังเข็มบนเส้นลมปราณ (ต่อ) 

ตารางที่่� 3 ความถี่่�การใช้้จุุดฝัังเข็็มตามตำำ�แหน่่งร่่างกาย

ลำำ�ดัับ เส้้นลมปราณ จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม ความถ่ี่่�� (ครั้้�ง) จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ

10. เส้้นลมปราณเท้้าเส้้าหยาง

ถุงน้ำ�ดี

Gallbladder meridian of 

foot-Shaoyang, GB

5 Yanglingquan, GB34 (阳陵泉)

Zulinqi, GB41 (足临泣)

Daimai, GB26 (带脉)

Xuanzhong, GB39 (悬钟)

Guangming, GB37 (光明)

5

2

1

1

1

10 0.84

11. เส้้นลมปราณมืือ

เส้้าหยางซานเจีียว

Sanjiao meridian of 

hand-Shaoyang, SJ

1 Waiguan, SJ5 (外关) 2 2 0.16

12. เส้้นลมปราณมืือไท่่หยาง

ลำำ�ไส้้เล็็ก

Small intestine meridian 

of hand-Taiyang, SI

1 Houxi, SI3 (后溪) 1 1 0.08

13. เส้้นลมปราณมืือไท่่อิินปอด

Lung meridian of 

hand-Taiyin, LU

1 Lieque, LU7 (列缺) 1 1 0.08

14. เส้้มลมปราณเส้้าอิินหััวใจ

Heart meridian of 

hand-Shaoyin, HT

0 - 0 0 0

รวม 1,177 ครั้้�ง 100

ตำำ�แหน่่ง จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ 

ขา 24 Sanyinjiao, SP6  (三阴交)

Zusanli, ST6 (足三里)

Diji, SP8 (地机)

Taichong, LR3 (太冲) 

Xuehai, SP10 (血海) 

Yinlingquan, SP9 (阴陵泉)

Taixi, KI3 (太溪)

532 45.58

3.	ความถี่่�การใช้้จุดุฝัังเข็็มตามตำำ�แหน่่งร่่างกาย
จากการศึึกษาพบว่่าจุุดฝัังเข็็มตามตำำ�แหน่่งบน

ร่่างกายที่่�ถูกูเลืือกใช้้บ่่อย ได้้แก่่ บริเิวณขา มีีจุดุฝัังเข็ม็ 24 
จุดุ ความถี่่�ในการใช้้จุดุฝัังเข็ม็บริเิวณนี้้�มากถึงึ 532 ครั้้�ง 
คิดิเป็็นร้อยละ 45.58 รองลงมาคืือ ช่่วงบริเิวณอกและ

หน้้าท้้อง มีีจุดุฝัังเข็ม็ 19 จุุด ความถี่่�ในการใช้้จุดุฝัังเข็ม็
บริเิวณนี้้� 392 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้อยละ 33.59 และบริเิวณ
ใบหน้้าและศีีรษะไม่่มีีการใช้้จุุดฝัังเข็็มบริิเวณดัังกล่่าวดััง
ตารางที่่� 3
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ตำำ�แหน่่ง จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ 

Ququan, LR8  (曲泉)

Fenglong, ST40 (丰隆)

Yanglingquan, GB34 (阳陵泉)

Xingjian, LR2 (行间)

Chengshan, BL57 (承山)

Zhaohai, KI6 (照海)

Yingu, KI10 (阴谷)

Zulinqi, GB41 (足临泣)

Gongsun, SP4 (公孙)

Yinbai, SP1 (隐白)

Kunlun, BL60 (昆仑)

Heyang, BL55 (合阳)

Shenmai, BL62 (申脉)

Neiting, ST44 (内庭)

Shangjuxu, ST37 (上巨虚)

Xuanzhong, GB39 (悬钟)

Guangming, GB37 (光明)

อกและหน้้าท้้อง 19 Guanyuan, RN4 (关元)  

Qihai, RN6 (气海)

Zhongji, RN3 (中极)

Guilai, ST29 (归来)

Shuidao, ST28 (水道)

TianShu, ST25 (天枢)

Qugu, RN2 (曲骨)

Zhongwan, RN12 (中脘)

Shimen, RN5 (石门)

Qixue, KI13 (气穴)

Xiawan, RN10 (下脘)

Danzhong, RN17 (膻中)

Shangwan, RN13 (上脘)

Yinjiao, RN7 (阴交)

Daheng, SP15 (大横)

Qimen, LR14 (期门)

Wailing, ST26 (外陵)

Daju, ST27 (大巨)

Daimai, GB26 (带脉)

392 33.59

ตารางที่ 3 ความถี่การใช้จุดฝังเข็มตามตำ�แหน่งร่างกาย (ต่อ)
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ตารางที่ 3 ความถี่การใช้จุดฝังเข็มตามตำ�แหน่งร่างกาย (ต่อ)

ตำำ�แหน่่ง จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุดฝัังเข็็ม จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ 

เอวสะโพก 10 Ciliao, BL32  (次髎)

Shenshu, BL23 (肾俞)

Mingmen, DU4 (命门)

Shangliao, BL31 (上髎)

Zhongliao, BL33 (中髎)

Xialiao, BL34 (下髎)

Zhibian, BL54 (秩边)

Qihaishu, BL24 (气海俞)

Guanyuanshu, BL26 (关元俞)

Sanjiaoshu, BL22 (三焦俞)

135 11.56

แขน 5 Hegu, LI4 (合谷)

Neiguan, PC6 (内关)

Waiguan, SJ5 (外关)

Houxi, SI3 (后溪)

Lieque, LU7 (列缺)

56 4.79

หลััง 6 Ganshu, BL18 (肝俞)

Geshu, BL17 (膈俞)

Pishu, BL20 (脾俞)

Weishu, BL21 (胃俞)

Dazhui, DU14 (大椎)

Zhongshu, DU7 (中枢)

52 4.45

ใบหน้้าและศีีรษะ 0 - 0 0

ตำำ�แหน่่งทั้้�งหมด 1,167 ครั้้�ง 100

4.	ความถี่่�การใช้้จุดุฝัังเข็็มบนจุดุพิเิศษ
ความถี่่�การใช้้จุุดฝัังเข็็มบนจุุดพิิเศษที่่�ถููกเลืือกใช้้

บ่่อย อับัดับัแรกคืือ crossing point มีจีุดุฝัังเข็ม็รวม 14 
จุดุ มีกีารเลืือกใช้้มากถึงึ 418 ครั้้�ง คิดิเป็็นร้อยละ 32.17 
รองลงมา คืือ front Mu point มีีจุดุฝัังเข็ม็ 8 จุุด ความถี่่�

ในการใช้้จุดุฝัังเข็ม็บริเิวณนี้้� 237 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้อยละ 
18.24 และ five Shu points มีจีุดุฝัังเข็ม็ 13 จุดุ ความถี่่�
ในการใช้้จุดุฝัังเข็ม็บริเิวณนี้้� 206 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้อยละ 
15.85 ดังัตารางที่่� 4
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ตารางที่ 4 ความถี่การใช้จุดฝังเข็มบนจุดพิเศษ (specific points)

จุุดพิิเศษ 
Specific points

จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุด จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ 

Crossing point

交会穴

14 Sanyinjiao, SP6 (三阴交)

Guanyuan, RN4 (关元)  

Zhongji, RN3 (中极)

Qugu, RN2 (曲骨)

Zhongwan, RN12 (中脘)

Qixue, KI13 (气穴)

Zhaohai, KI6 (照海)

Dazhui, DU14 (大椎)

Shangwan, RN13 (上脘)

Yinjiao, RN7 (阴交)

Daheng,SP15 (大横)

Qimen, LR14 (期门)

Shenmai, BL62 (申脉)

Daimai, GB26 (带脉)

418 32.17

Front Mu point

募穴

8 Guanyuan, RN4 (关元)  

Zhongji, RN3 (中极)

TianShu, ST25 (天枢)

Zhongwan, RN12 (中脘)

Shimen, RN5 (石门)

Danzhong, RN17 (膻中)

Qimen, LR14 (期门)

237 18.24

Five Shu points

五俞穴

13 Zusanli, ST6 (足三里)

Taichong, LR3 (太冲)

Yinlingquan, SP9 (阴陵泉)

Taixi, KI3 (太溪)

Yanglingquan, GB34 (阳陵泉)

Ququan, LR8 (曲泉)

Xingjian, LR2 (行间)

Yingu, KI10 (阴谷)

Zulinqi, GB41 (足临泣)

Yinbai, SP1 (隐白)

Houxi, SI3 (后溪)

Neiting, ST44 (内庭)

Kunlun, BL60 (昆仑)

206 15.85
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ตารางที่ 4 ความถี่การใช้จุดฝังเข็มบนจุดพิเศษ (specific points) (ต่อ)

จุุดพิิเศษ 
Specific points

จำำ�นวนจุุด ชื่่�อจุุด จำำ�นวนครั้้�ง ร้้อยละ 

Yuan-primary point

原穴

3 Taichong, LR3 (太冲)

Hegu, LI4 (合谷)

Taixi, KI3 (太溪)

109 8.39

lower He-sea point

下合穴

3 Zusanli, ST6 (足三里)

Yanglingquan, GB34 (阳陵泉)

Shangjuxu, ST37 (上巨虚)

97 7.46

Xi-cleft point

郄穴

1 Diji, SP8 (地机) 86 6.66

Back Shu point

背俞穴

5 Shenshu, BL23 (肾俞)

Ganshu, BL18 (肝俞)

Pishu, BL20 (脾俞)

Weishu, BL21 (胃俞)

Sanjiaoshu, BL22 (三焦俞)

78 6.00

eight influential points

八会穴

5 Geshu, BL17 (膈俞)

Yanglingquan, GB34 (阳陵泉)

Zhongwan, RN12 (中脘)

Danzhong, RN17 (膻中)

Xuanzhong, GB39 (悬钟)

25 1.92

eight confluent points

八脉交会穴

8 Neiguan, PC6 (内关)

Zhaohai, KI6 (照海)

Waiguan, SJ5 (外关)

Zulinqi, GB41 (足临泣)

Gongsun, SP4 (公孙)

Houxi, SI3 (后溪)

Shenmai, BL62 (申脉)

Lieque, LU7 (列缺)

22 1.69

Luo-connecting point

络穴

6 Neiguan, PC6 (内关)

Fenglong, ST40 (丰隆)

Waiguan, SJ5 (外关)

Lieque, LU7 (列缺)

Gongsun, SP4 (公孙)

Guangming, GB37 (光明)

21 1.61

รวม 1,299 ครั้้�ง 100
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วิจารณ์
จากการศึกษาบทความวิจัย การเลือกใช้จุดฝังเข็ม

รักษาภาวะปวดประจำ�เดือนชนดปฐมภูมิบนฐานข้อมูล
ออนไลน์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนย้อนหลัง 10 ปี มี
บทความวจิยัที่ผา่นเกณฑ ์ท้ังหมด 205 เรื่อง ใช้จดุฝงัเข็ม 
64 จุด โดยจุดฝังเข็มถูกเลือกใช้บ่อยสุด 3 อันดับแรก คือ 
จุดซานอินเจียว (Sanyinjiao, SP6, 三阴交) จุดกวนหยวน 
(Guanyuan, RN4, 关元) และจุดจู๋ซานหลี่ (Zusanli, 
ST6, 足三里) ถูกเลือกใช้มากกว่า 90 ครั ้ง และมี
บทความวจัย 68 เรื่อง ใช้ท้ัง 3 จุดร่วมกันรักษาภาวะปวด
ประจำ�เดือนชนดปฐมภูมิ 

จุดซานอินเจียว (Sanyinjiao, SP6, 三阴交) เป็น 
จดุตดัของเส้นลมปราณเท้าอนิ 3 เส้น ไดแ้ก ่เส้นลมปราณ-
เท้าไท่อินม้าม เส้นลมปราณเท้าเส้าอินไต เส้นลมปราณ-
เท้าเจวี๋ยอินตับ สามารถกระตุ้นการไหลเวียนชี่และเลือด 
ปรบัสมดลุเส้นลมปราณพิเศษชงและเริ่น ถือเปน็จดสำ�คญ
ในการรักษาโรคทางนรีเวช จุดกวนหยวน (Guanyuan, 
RN4, 关元) เป็นจดตัดกับเส้นลมปราณเท้าอิน 3 เส้น 
และเป็นจุดมู่ (front Mu point ใช้รักษาโรคของอวัยวะ
ภายใน โดยเฉพาะอวัยวะกลวงทั้ง 5 จุดกวนหยวนเป็นจุด
สำ�คัญในการบำ�รุงหยวนชี่ ใช้ในส่งเสริมสุขภาพและบำ�รุง
ร่างกาย จุดจู๋ซานหลี่ (Zusanli, ST6, 足三里) เป็นจุด
เหอ (He-sea point) และเซี่ยเหอ (lower He-sea 
point) เปน็จดุที่ชี่ของอวัยวะกลวงไหลเวียนมาบรรจบรวม
อยู่ เป็นจุดในการรักษาโรคเกี่ยวกับความผิดปกติของ
อวัยวะกลวง สามารถใช้รักษาโรคบริเวณช่องท้อง ปรับ
สมดุลชี่เลือดของม้ามและกระเพาะอาหาร

ความถี่การเลือกใชเ้ส้นลมปราณ 3 อบัดบัแรก ไดแ้ก ่
เส้นลมปราณเท้าไท่อินม้าม เส้นลมปราณพิเศษเริ่น และ
เส้นลมปราณเท้าหยางหมิงกระเพาะอาหาร ทางการแพทย์-
แผนจีน ประจำ�เดือนมีความสัมพันธ์กับอวัยวะม้าม ตับ 
และไต เนื่องจากม้ามทำ�หน้าที่ลำ�เลียงและรั้งเลือดให้อยู่
ในหลอดเลือด ในคมภีรจิ์นกุย้เยา้เลวี่ยเปยีนจกลา่ววา่ เลือด
ในอู่จั้งและลิ่วฟู่ (อวัยวะตันและอวัยวะกลวง) ต้องอาศัย
ชี่ม้ามในการลำ�เลียงและเหนี่ยวรั้ง[6] (《金匮要略编注》: 
“五脏六腑之血，全赖脾气统摄”) อีกทัง้มา้มยงัมีความ
สัมพันธ์เปี่ยวหลี่กับกระเพาะอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับการ
เลือกใช้จุดฝังเข็มบนเส้นลมปราณเท้าไท่อินม้ามและ
เส้นลมปราณเท้าหยางหมิงกระเพาะอาหาร ส่วนเส้น-
ลมปราณพิเศษเริ่น เป็นทะเลแห่งอิน (阴脉之海 ) 
เนื่องจากวิถีการไหลเวียนของเส้นลมปราณอยู่บริเวณหน้า
ท้อง และมีเส้นลมปราณอนิมาเชื่อมตดั ไดแ้ก ่เส้นลมปราณ
เท้าอิน 3 เส้น เส้นลมปราณพิเศษชง เส้นลมปราณพิเศษ

อินเหวย เส้นลมปราณมืออิน 3 เส้นในคัมภีร์《素问•骨
空论》: “所以谓之任脉者，女子得之以任养也”“任者

妊也, 此是人之生养之本”[7] กล่าววาสตรีน้นมีเริ่นบำ�รุง
เลี้ยง เป็นสารต้ังต้นในการให้กำ�เนิด การเติบโต เมื่อถึงวัยเจริญ-
พันธุ์ ยังมีหน้าที่ควบคุมการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร 
(主胞胎) ดังนั้น เส้นลมปราณพิเศษเริ่นถือเป็นหน่ึงในเส้น-
ลมปราณที่มีความสำ�คัญในการรักษาโรคทางนรีเวช

ภาวะปวดท้องประจำ�เดอืน ตำ�แหนง่อยูบ่รเิวณมดลูก
หรือช่วงท้องน้อย แต่จุดฝังเข็มที่ถูกเลือกใช้มากสุดอยู่
บริเวณขา เนื่องจากบริเวณท้องเป็นทางผ่านของเส้น-
ลมปราณเท้าอิน 3 เส้น สอดคล้องกับหลักการ “经络所

通, 主治所及”กล่าวคือ หากทางเดินเส้นลมปราณผ่าน
ไปยังบริเวณใดของร่างกาย สามารถรักษาโรคบริเวณ
ตำ�แหน่งนั้นได้ จุดฝังเข็มที่ใช้รักษาภาวะปวดประจำ�เดือน
ชนิดปฐมภูมิอยู่ที่บริเวณขาและหน้าท้องเป็นส่วนใหญ่ จึง
มีความปลอดภัยและได้ผลในการรักษาที่ดี

จุดพิเศษ crossing point หมายถึงจุดฝังเข็มที่มี
เส้นลมปราณตั้งแต่ 2 เส้นขึ้นไปมาตัดผ่าน ทำ�ให้มี
คุณสมบัติรักษาโรคของทุกเส้นลมปราณที่มาตัดกัน          
จุดฝังเข็มใน crossing point ที่ถูกเลือกใช้มากสุดคือ   
จดุซานอนิเจียว (Sanyinjiao, SP6, 三阴交) เปน็จดุตดั
ของเส้นลมปราณเท้าอิน 3 เส้นตามที่กล่าวขางต้น ซึ่งมี
ความสำ�คัญต่อการรักษาโรคทางนรีเวช

จากผลการศึกษาจุดฝังเข็มใช้บ่อยในการรักษาภาวะ
ปวดประจำ�เดือนชนิดปฐมภูมิ ได้แก่ จุดซานอินเจียว 
(Sanyinjiao, SP6, 三阴交) จุดกวนหยวน (Guanyuan, 
RN4, 关元) จุดจู๋ซานหลี่ (Zusanli, ST6, 足三里) ซึ่ง
ทัง้ 3 จดุ อยูบ่นเส้นลมปราณเท้าไท่อนิมา้ม เส้นลมปราณ-
พเิศษเริ่น และเส้นลมปราณเท้าหยางหมงิกระเพาะอาหาร 
ซึ่งเป็นเส้นลมปราณที่ถูกใช้บ่อยด้วยเช่นเดียวกัน ผลการ
ศกึษานี้สืบขอ้มลูจากฐานขอ้มลูออนไลนภ์าษาจีนยอ้นหลัง 
10 ปี เป็นการรวบรวมสถิติ แนวทางในการเลือกใช้จุดฝังเข็ม
ที่มีประสิทธิภาพ มีผลการรักษาดี เป็นฐานข้อมูลทางสถิติ
ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยต่อในอนาคต  

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณผู้อำ�นวยการอรัญ เอี่ยมสุรีย์ และคณะ      

ผู้บริหารคลนิกการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว ที่ให้ความ
อนุเคราะห์สนับสนุนเปิดโอกาสในการทำ�วจัย โดยเฉพาะ
แพทยจ์ีนสมชาย จริพนิจิวงศ ์และ ภญ.เยน็จติร เตชะดำ�รงสิน 
ที่ให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�แนวทางตลอดจนปรับปรุงและแก้ไข 
รวมถึงแพทย์แผนจีนในแผนกฝังเข็มที่ค อยให้ความ
ช่วยเหลือ ทำ�ให้งานวิจัยฉบับนี้สำ�เร็จสมบูรณ์ลุล่วงด้วยดี
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Original ArticleOriginal Article

Points selection for acupuncture-moxibustion treatment of primary 
dysmenorrhea 

Ratikon Udompriboonwong
Huachiew Traditional Chinese Medicine Clinic, Thailand

Abstract: To explore the acupoints selection pattern for the treatment of primary dysmenorrhea from  
online database. Recent ten year’s clinical studies of acupuncture-moxibustion treatment for primary  
dysmenorrhea in China database were summarized and analyzed. The literatures that meet inclusion 
criteria were established with excel 2010. A total of 205 clinical articles on primary dysmenorrhea were 
treated with acupuncture-moxibustion. The most frequently used acupoints for the treatment of primary 
dysmenorrhea are Sanyinjiao (SP6), Guanyuan (RN4), Zusanli (ST6) and 3 most frequency used meridians 
are spleen meridian, Ren meridian, stomach meridian and the most frequency used of specific acupoints 
is crossing point.

Keywords: acupuncture; acupuncture-moxibustion; primary dysmenorrhea
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原创论文原创论文

针灸治疗原发性痛经取穴规律的探析针灸治疗原发性痛经取穴规律的探析

温珍慧温珍慧

泰国华侨中医院

摘要：摘要：挖掘针灸治疗原发性痛经的选穴规律，为优化临床治疗方案提供参考。收集近 10 年针灸治疗

原发性痛经的临床文献。将纳入的文献用 Excel 2010 进行整理、分析、归纳。本研究共纳入 205 篇针灸治疗

原发性痛经的临床文献。针灸治疗原发性痛经的选穴方案中最重要及频繁的穴位为三阴交、关元、足三里；

所选经脉频率最高的是足太阴脾经、任脉、足阳明胃经；所选特定穴位总频率最高为交会穴。

关键词：关键词：针刺；针灸；原发性痛经
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