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คลินิกการประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว

บทคัดย่อ:  การแพทย์แผนจีนเป็นศาสตร์การแพทย์ด้ังเดิมของชาวจีน และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําค่าของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
สมุนไพรจีนถูกนำ�มาใช้นานหลายพันปีตราบจนถึงปัจจุบัน ท้ังนี้เนื่องจากมีการศึกษาท้ังส่ิงบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (geographical  
indication: GI) ของแหล่งผลิตที่มีคุณภาพ (เต้าตี้เย่าไฉ) และเทคนิคพิเศษในการแปรรูปยา (เผาจื้อ) ซึ่งทั้งสองเรื่องนี้ถือได้ว่าเป็น
จุดเดน่ของสมุนไพรจนี การแบง่กลุม่ของเตา้ตีเ้ยา่ไฉมหีลายแบบ แตห่ากแบง่ตามเขตเกษตรกรรมในสาธารณรฐัประชาชนจนี สามารถ
แบ่งออกเป็น 10 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มชวนเย่า กลุ่มกว่างเย่า กลุ่มหยุนเย่า กลุ่มกุ้ยเย่า กลุ่มไหฺวเย่า กลุ่มเจ้อะเย่า กลุ่มกวนเย่า กลุ่ม
เป่ยเย่า กลุ่มซีเย่า และกลุ่มเจียงหนันเย่า นอกจากนี้สมุนไพรจีนยังมีการแบ่งตามแหล่งผลิตว่าเป็นแหล่งผลิตจากป่าธรรมชาติ หรือ
จากการเพาะปลูก สิ่งที่มีความสำ�คัญเกี่ยวกับสมุนไพรจีนอีก 2 ประการ คือ การเก็บเกี่ยว (รวมถึงการเก็บเกี่ยวที่ถูกชนิด ส่วนที่ใช้ 
อายุของพืช ช่วงเวลาของวัน และฤดูกาลที่เหมาะสม) และการแปรรูป (เผาจื้อ) ซึ่งมีหลายขั้นตอนตั้งแต่ กระบวนการแปรรูปเบื้องต้น
ท่ีแหล่งปลูก จนถงึการแปรรปูดว้ยเทคนคิพเิศษ ท้ังนีเ้พ่ือให้ไดส้มนุไพรท่ีมคีณุภาพด ีลดผลขา้งเคยีงของตวัยา ปรบัเปลีย่นหรอืชว่ยให้
สรรพคุณและฤทธ์ิของตัวยาสุขุมข้ึน ทำ�ให้ตัวยาไปออกฤทธ์ิท่ีตำ�แหน่งท่ีต้องการหรือเพิ่มฤทธ์ิของตัวยาท่ีตำ�แหน่งนั้น ปรับเปลี่ยน
ทิศทางการออกฤทธ์ิของตัวยา และเพ่ิมประสิทธิผลการรักษาของตัวยา นอกจากนี้การแปรรูปท่ีเหมาะสมยังทำ�ให้ตัวยาสะอาด เก็บ
รักษาได้ง่าย ปรุงและเตรียมยาได้สะดวก และรับประทานได้สะดวก ซึ่งสมุนไพรท่ีมีคุณภาพดีเหล่านี้ถูกนำ�มาใช้ในศาสตร์การแพทย์
แผนจีนมานานตราบจนถึงปัจจุบัน
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บทนำ�บทนำ�
การแพทย์์แผนจีีนเป็็นศาสตร์์การแพทย์์ดั้้�งเดิิม

ของชาวจีีน เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมอัันลํ้้�าค่่าของ
สาธารณรััฐประชาชนจีีน และเป็็นหนึ่่�งในการแพทย์์ที่่�
สำำ�คััญของการแพทย์์ทั่่�วโลก ประเทศไทยเป็็นประเทศ
ที่่�เป็็นมิิตรกัับสาธารณรััฐประชาชนจีีนมายาวนาน มีีการ
แลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมกัันไปมาอย่่างแน่่นแฟ้้น 
ตามพระราชบััญญััติิการประกอบโรคศิิลปะ (ฉบัับที่่� 4) 
พ.ศ. 2556 ได้้กำำ�หนดให้้การแพทย์์แผนจีีนเป็็นสาขา
หนึ่่�งของการประกอบโรคศิิลปะ[1] ทำำ�ให้้การแพทย์์แผน
จีีนเป็็นการแพทย์์ทางเลืือกที่่�ถููกต้้องตามกฎหมายใน

ประเทศไทย ตำำ�รับยาจีีนและสมุุนไพรจีีนมีีความสำำ�คััญ
สำำ�หรัับการแพทย์์แผนจีีน แพทย์์จีีนได้้บัันทึึกชนิิดของ
สมุุนไพรที่่�รักษาโรคมาเป็็นเวลานาน จนถึึงปััจจุุบัันนััก
วิิทยาศาสตร์์ทั้้� ง ในสาธารณรัั ฐประชาชนจีีนและ
นานาชาติิได้้ศึึกษาวิิจััยอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์เพื่่�อนำำ�มา
ใช้้รัักษาโรคอุุบััติิใหม่่ โดยเฉพาะในปััจจุุบัันที่่�ทั่่�วโลกมีี
การระบาดของเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 ทำำ�ให้้ชาวโลก
ต้้องสููญเสีียชีีวิิตไปจำำ�นวนมาก สมุุนไพรจีีนก็็มีีบทบาท
สำำ�คััญในสถานการณ์์สภาวะฉุุกเฉิินเช่่นนี้้�
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วิิธีีสืืบค้้นข้้อมููลวิิธีีสืืบค้้นข้้อมููล
สืืบค้้นข้้อมููลจากตำำ�ราการแพทย์์แผนจีีน ศาสตร์์ยา

สมุุนไพรจีีน เภสััชพฤกษศาสตร์์ สารานุุกรมสมุุนไพรจีีน 
และข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ของตััวยาจีีน  ที่่�ตี ีพิิมพ์์ ใน
สาธารณรััฐประชาชนจีีนและประเทศไทย

เนื้้�อหาที่่�ทบทวนเนื้้�อหาที่่�ทบทวน
สมุุนไพรจีีนก็็เช่่นเดีียวกัับสมุุนไพรในประเทศต่่างๆ 

ที่่�เป็็นทรััพยากรทางธรรมชาติิที่่�มีค่่า แต่่ละประเทศมีีองค์์
ความรู้้�ดั้้�งเดิิมที่่�นำำ�สมุุนไพรมารัักษาโรค สมุุนไพรจีีน 
มีีการนำำ�มาใช้้นานหลายพัันปีี ตราบจนถึึงปััจจุุบััน  
นัักวิิทยาศาสตร์์ได้้วิิจััยและพััฒนาสมุุนไพรจีีนในหลายๆ 
ด้้านมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นการวิิจััยเพื่่�อพิิสููจน์์
ประสิิทธิิผลและความปลอดภััยและการควบคุุมคุุณภาพ 
สาธารณรััฐประชาชนจีีนได้ใ้ห้้ความสำำ�คัญของสมุนุไพรจีีน
โดยได้้มีีการศึึกษาสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ของแหล่่งผลิิต
สมุุนไพรจีีนที่่�มีคุุณภาพ (เต้้าตี้้� หรืือ geographical 
indication: GI) และเทคนิิคพิิเศษในการแปรรููปยา
สมุุนไพรจีีน (เผาจื้้�อ) ซึ่่�งทั้้�งสองเรื่่�องนี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดเด่่น
ของสมุนุไพรจีนี ทำำ�ให้ส้มุนุไพรจีนีเป็น็ที่่�นิยิมใช้ต้ราบจนทุกุ
วัันนี้้�  

1. เต้้าตี้้�เย่่าไฉ1. เต้้าตี้้�เย่่าไฉ
เต้้าตี้้�เย่่าไฉ (道地药材) หรืือ สมุุนไพรมาตรฐาน 

หมายถึงึ สมุุนไพรจีนีเฉพาะพัันธุ์์�ที่่�ปลููกได้เ้ฉพาะท้้องถิ่่�น[2] 
หรืือที่่�มีีสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ของแหล่่งผลิิตสมุุนไพรจีีนที่่�
มีคีุณุภาพ เต้า้ตี้้�เย่า่ไฉเหล่า่นี้้�ได้ผ้่า่นการทดลองใช้ท้างเวช
ปฏิบิัตัิโิดยแพทย์จ์ีนีมาเป็็นเวลาหลายพัันปี ีซึ่่�งคุณุภาพของ
แหล่่งผลิิตและสรรพคุุณของตััวยาเป็็นที่่�ยอมรัับว่่าให้้ผล

การรัักษาดีีกว่่าสมุุนไพรชนิิดเดีียวกัันที่่�ได้้จากแหล่่งผลิิต
อื่่�น[3,4] ข้อ้มููลเหล่า่นี้้�ถูกูบันัทึึกไว้้ในประวัตัิศิาสตร์ก์ารแพทย์์
แผนจีนี จากการศึึกษาทางวิทิยาศาสตร์์พบว่่า คุณุภาพของ
สมุนุไพรและแหล่่งผลิิตที่่�เหมาะสมมีีความสััมพัันธ์์กันัอย่า่ง
ใกล้้ชิิด และมีีผลต่่อปริิมาณสารสำำ�คััญที่่�ออกฤทธิ์์�ใน
สมุุนไพร สาธารณรััฐประชาชนจีีนมีีพัันธุ์์�พืืชประมาณร้้อย
ละ 10 ของพัันธุ์์�พืืชทั้้�งหมดที่่�พบในโลก และจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม
ประเทศที่่�มีีการใช้้สมุุนไพรกัันอย่่างแพร่่หลาย การที่่�
สาธารณรััฐประชาชนจีีนมีีพื้้�นที่่�กว้้างใหญ่่ไพศาล มีีสภาพ
ภููมิิประเทศและภููมิิอากาศที่่�หลากหลาย จึึงเป็็นปััจจััยพื้้�น
ฐานสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้มีีแหล่่งวััตถุุดิิบสมุุนไพรมากมาย เมื่่�อ
รวมสมุนุไพรที่่�ใช้เ้ป็น็ยาทั้้�งหมด 12,807 ชนิดิ เป็น็พืชืวัตัถุุ 
11,146 ชนิิด (87%) เป็น็สััตว์์วัตัถุ ุ1,581 ชนิิด (12%) และ
ธาตุุวััตถุุ 80 ชนิิด[5] เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีการซื้้�อขายในท้้อง
ตลาดประมาณ 1,200 ชนิดิ และเป็น็สมุนุไพรที่่�ปรากฏใน
เภสััชตำำ�รัับสาธารณรััฐประชาชนจีีนประมาณ 500 ชนิิด 
ซึ่่�งในจำำ�นวนนี้้�มีีเต้้าตี้้�เย่่าไฉประมาณ 250 ชนิิด กระจาย
อยู่่�ตามแหล่่งต่่างๆ ทั่่�วประเทศ[5,6]

สารานุุกรมสมุุนไพรจีีน (中药大辞典 จงเย่่าต้้าฉืือ
เตี่่�ยน) ได้้บัันทึึกตััวยาสมุุนไพรไว้้ถึึง 5,767 ชนิิด เป็็นพืืช
วััตถุุ 4,762 ชนิิด สััตว์์วััตถุุ 740 ชนิิด ธาตุุวััตถุุ 82 ชนิิด 
และอื่่�นๆ อีีก 183 ชนิิด[7] สมุุนไพรส่่วนใหญ่่ได้้จากพืืช ซึ่่�ง
พืชืแต่ล่ะชนิิดมีีแหล่ง่กระจายพัันธุ์์�และถิ่่�นที่่�อยู่่�แตกต่า่งกันั 
ส่่งผลให้้สมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งๆ มีีลัักษณะเฉพาะตััว มีีองค์์
ประกอบทางเคมีี และสรรพคุุณทางยาแตกต่่างกััน เต้้าตี้้� 
เย่า่ไฉบางชนิิดอาจได้้จากหลายแหล่ง่ การแบ่่งกลุ่่�มของเต้า้
ตี้้�เย่่าไฉในสาธารณรััฐประชาชนจีีนมีีหลายแบบ แต่่หาก
แบ่ง่สมุุนไพรตามเขตเกษตรกรรมในประเทศ สามารถแบ่ง่
ออกเป็็น 10 กลุ่่�มใหญ่่[3-5] ได้้แก่่ 

แผนที่สาธารณรัฐประชาชนจีน
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1. กลุ่่�มชวนเย่่า (川药) จากมณฑลซื่่�อชวน (四川 เสฉวน) 
เป็น็แหล่ง่ผลิิตสมุนุไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อของประเทศ มีีทรัพัยากรสมุนุไพร
อุดุมสมบูรูณ์์ และได้ร้ับัการขนานนามว่า่ “เป็น็คลัังสมุนุไพรของ
ประเทศ” ผลิิตสมุุนไพรได้้ประมาณ 1,000 ชนิดิ โดยมีสีมุนุไพร

ที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น ชวนซฺวฺง (川芎 โกฐหััวบััว) ชวนเป้้ยหมู่่� (川贝母) 
ฟู่่�จื่่�อ (附子รากแขนงของโหราเดือืยไก่ท่ี่่�ฆ่า่ฤทธิ์์�แล้ว้) หวงเหลียีน 
(黄连) ไม่่ตง (麦冬) ชวนหนิวิซี ี (川牛膝 พันังูนู้้อย) ตันัเซินิ  
(丹参) สืือชางผูู (石菖蒲) หวงป๋๋อ (黄柏) (ภาพที่่� 1)

1 cm

1 cm

2. กลุ่่�มกว่่างเย่่า (广药) จากมณฑลกว่่างตง (广东 
กวางตุ้้�ง) กว่า่งซี ี(广西 กวางสี)ี และไห่ห่นันั (海南 เกาะไหหลำำ�) 
สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น เหอโส่่วอูู  (何首乌) กว่ ่างฮั่่�วเซีียง*  

         
            ชวนซฺฺวง (川芎)                                ฟู่่�จื่่�อ (附子)                       ชวนเป้้ยหมู่่� (川贝母)

ภาพที่่� 1 สมุุนไพรกลุ่่�มชวนเย่่า

(广藿香 พิมิเสนต้น้) ซาเหริิน (砂仁 เร่ว่) ปาจี๋๋�เทียีน (巴戟天) 
ปิิงหลาง (槟榔 หมากสง) (ภาพที่่� 2)

1 cm

1 cm

                          ซาเหริิน (砂仁)                          กว่่างฮั่่�วเซีียง (广藿香)                           เหอโส่่วอูู (何首乌)    

ภาพที่่� 2 สมุุนไพรกลุ่่�มกว่่างเย่่า

 * ปริมิาณผลผลิติต่่อปีีของ กว่่างฮั่่�วเซียีง (พิิมเสนต้้น) และ ซาเหรินิ (เร่่ว) เท่่ากัับ 92% และ 80% ของผลผลิติทั้้�งประเทศ ตามลำำ�ดับั[5]

3. กลุ่่�มหยุุนเย่่า (云药) จากมณฑลหยุุนหนััน (云南       
ยููนนาน) สมุนุไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น ซานชี ี(三七โสมนา) หยุนุมู่่�เซียีง    

(云木香 โกฐกระดูกู) ฉงโหลว (重楼 ตีีนฮุ้้�งดอย) ฝูหูลิงิ (茯苓  

โป่่งรากสน) (ภาพที่่� 3)

                    มู่่�เซีียง (木香)	                                       ซานชีี (三七)                                         ฉงโหลว (重楼)

ภาพที่่� 3 สมุุนไพรกลุ่่�มหยุุนเย่่า

1 cm 1 cm1 cm
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4. กลุ่่�มกุ้้�ยเย่่า (贵药) จากมณฑลกุ้้�ยโจว (贵州) 
สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น เทีียนหมา (天麻) หวงจิิง (黄精)         

ตู้้�จ้ง (杜仲) อู่่�เป้้ยจื่่�อ (五倍子) ไป๋๋จี๋๋� (白及) ยฺฺวี่่�จู๋๋� (玉竹) 
(ภาพที่่� 4)

2 cm

1 cm

                  เทีียนหมา (天麻)                                 ตู้้�จ้้ง (杜仲)                             อู่่�เป้้ยจื่่�อ (五倍子)

ภาพที่่� 4 สมุุนไพรกลุ่่�มกุ้้�ยเย่่า

5. กลุ่่�มไหฺวฺเย่่า (怀药) จากมณฑลเหอหนันั (河南) 

สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น ตี้้�หวง (地黄โกฐขี้้�แมว) ไหฺฺวหนิิวซีี   
(怀牛膝 พัันงููน้้อย) ซัันเย่่า (山药) จิ๋๋�นอิ๋๋�นฮวา (金银花 

ดอกสายน้ำำ��ผึ้้�ง) ซิินอี๋๋�ฮวา (辛夷花) (ภาพที่่� 5)

                ซัันเย่่า (山药)                                ตี้้�หวง (地黄)		            ซิินอี๋๋�ฮวา (辛夷花)

ภาพที่่� 5 สมุุนไพรกลุ่่�มไหฺฺวเย่่า

6. กลุ่่�มเจ้้อะเย่่า (浙药) จากมณฑลเจ้้อะเจียีง (浙江) 

สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น เจ้้อะเป้้ยหมู่่� (浙贝母) ไป๋๋จู๋๋� (白术) 
เสฺวฺียีนเซินิ (玄参) ซันัจููยฺหฺวี ี(山茱萸) อูเูหมย (乌梅 บ๊๊วยดำำ�) 
จืือจื่่�อ (栀子 ลููกพุุด) (ภาพที่่� 6)

1 cm 1 cm

1 cm

1 cm
1 cm

1 cm

              เจ้้อะเป้้ยหมู่่� (浙贝母)                             ไป๋๋จู๋๋� (白术)		             อููเหมย (乌梅)

ภาพที่่� 6 สมุุนไพรกลุ่่�มเจ้้อะเย่่า
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7. กลุ่่�มกวนเย่่า (关药) จากมณฑลเหลีียวหนิิง 
(辽宁) จี๋๋�หลิิน (吉林) เฮยหลงเจีียง (黑龙江) และภาค
ตะวัันออกของเน่่ยเหมิิงกู่่� (内蒙东部 มองโกเลีียในตะวััน
ออก) เป็็นแถบพื้้�นที่่�หนาวสุุดของประเทศ พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่
อยู่่�ในเขตอบอุ่่�นชื้้�นและเขตอบอุ่่�นชื้้�นปานกลาง มีีสมุุนไพร

ราว 2,000 กว่่าชนิิด เป็็นพืืชสมุุนไพร 1,700 กว่่าชนิิด 
สัตัว์วั์ัตถุ ุ300 ชนิดิ และธาตุวัุัตถุ ุ50 ชนิดิ จุดุเด่น่คือืส่่วน
ใหญ่่เป็็นแหล่่งผลิิตสมุุนไพรจากป่่าธรรมชาติิ สมุุนไพรที่่�
ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น เหริินเซิิน** (人参โสมคน) ฝางเฟิิง (防风) 
ซี่่�ซิิน (细辛) อู่่�เว่่ยจื่่�อ (五味子) (ภาพที่่� 7)

1 cm

1 cm

                  เหริินเซิิน (人参)                                                              ฝางเฟิิง (防风)

ภาพที่่� 7 สมุุนไพรกลุ่่�มกวนเย่่า

** ปริิมาณผลผลิิตต่่อปีีของ โสมคน เท่่ากัับ 99% ของผลผลิิตทั้้�งประเทศ[5]

8. กลุ่่�มเป่่ยเย่่า (北药) จากมณฑลเหอเป่่ย (河北) 
ซัันตง (山东) ซัันซีี (山西) และภาคกลางของเน่่ยเหมิิงกู่่�   
(内蒙中部 มองโกเลียีในกลาง) สมุนุไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น หวงฉี*ี** 

(黄芪) ตั่่�งเซิิน (党参) หย่่วนจื้้�อ (远志) หวงฉิิน (黄芩) 

เป่่ยซาเซิิน (北沙参) ไป๋๋จื่่�อ (白芷 โกฐสอ) ขู่่�ซิ่่�งเหริิน          
(苦杏仁) เหลีียนเชี่่�ยว (连翘) (ภาพที่่� 8)

2 cm
1 cm

                          หวงฉี ี(黄芪)                                                          ตั่่�งเซิิน (党参)

ภาพที่่� 8 สมุุนไพรกลุ่่�มเป่่ยเย่่า
*** ปริิมาณผลผลิิตต่่อปีีของ หวงฉีี มากกว่่า 80% ของผลผลิิตทั้้�งประเทศ[5]

9. กลุ่่�มซีีเย่่า (西药) จากมณฑลส่่านซีีตะวัันตก (陕
西西部) กัันซู่่� (甘肃) หนิิงเซี่่�ย (宁夏) ชิิงไห่่ (青海)            
ซินิเจียีง (新疆) และภาคตะวัันตกของเน่่ยเหมิิงกู่่� (内蒙西

部 มองโกเลีียในตะวัันตก) สมุุนไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่่น ต้้าหวง 

(大黄 โกฐน้ำำ��เต้้า) กัันเฉ่่า (甘草ชะเอมเทศ) ตัังกุุย (当归) 
โก่่วฉีจีื่่�อ (枸杞子) เชียีงหััว (羌活) อินิเฉิิน (茵陈) หมาหวง 
(麻黄) (ภาพที่่� 9)

              ตัังกุุย (当归)	                          อิินเฉิิน (茵陈)	                               โก่่วฉีีจื่่�อ (枸杞子)

ภาพที่่� 9 สมุุนไพรกลุ่่�มซีีเย่่า

2 cm

1 cm
1 cm
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10. กลุ่่�มเจีียงหนัันเย่่า (江南药) จากทางใต้้ของ
แม่่น้ำำ��แยงซีีเกีียง ได้้แก่่ หููหนััน (湖南) หููเป่่ย  (湖北) 
เจีียงซูู (江苏) อัันฮุุย (安徽) เจีียงซีี (江西) ฝููเจี้้�ยน     
(福建 ฮกเกี้้�ยน) และไต้ห้วััน (台湾) สมุนุไพรที่่�ขึ้้�นชื่่�อ เช่น่ 

ปั้้�นเซี่่�ย (半夏โหราข้า้วโพด) อู๋๋�จูยฺูหฺวี ี(吴茱萸) หนันัซาเซินิ 
(南沙参) ชัังจู๋๋� (苍术 โกฐเขมา) หมู่่�ตัันผีี (牡丹皮) ไป๋๋เสา 
(白芍) เจ๋๋อเซี่่�ย (泽泻) (ภาพที่่� 10)

     ปั้นเซี่ย (半夏)                         เจ๋อเซี่ย (泽泻)                           อู๋จูยฺหวี (吴茱萸)

ภาพที่ 10 สมุนไพรกลุ่มเจียงหนันเย่า

1 cm

1 cm

จากการแบ่ง่กลุ่่�มดังักล่า่ว แต่ล่ะมณฑลจะมีสีมุนุไพร
ที่่�ขึ้้�นชื่่�อและมีคีุณุภาพดีแีตกต่า่งกันั จึงึนับัได้ว้่า่สาธารณรัฐั
ประชาชนจีีนเป็็นประเทศที่่�มี ความชำำ�นาญและมีี
ประสบการณ์ใ์นการศึกึษาวิจิัยัสมุุนไพร และมีปีระสบการณ์์
ด้้านพฤกษศาสตร์์และเกษตรศาสตร์์เป็็นอย่่างมาก

การพาณิิชย์์ถืือเป็็นวิิวััฒนาการทางสัังคมอย่่างหนึ่่�ง 
ตราบใดที่่�คนจำำ�เป็็นต้้องใช้้สิินค้้าก็็ย่่อมจะต้้องมีีการผลิิต
เพื่่�อการค้า้ ในด้้านการแพทย์แ์ผนจีนี สินิค้า้หรืือผลิติภัณัฑ์์
ที่่�ผู้้�บริิโภคต้อ้งการ ได้แ้ก่่ เย่า่ไฉ  (药材 สมุุนไพร) อิ่่�นเพี่่�ยน 
(饮片 ตััวยาพร้้อมใช้้) และจงเฉิิงเย่่า (中成药 ยาจีีน
สำำ�เร็็จรููป) สิินค้้าเหล่่านี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการรัักษา การ
ป้อ้งกันัและการส่่งเสริิมบำำ�รุงสุขุภาพ เต้า้ตี้้�เย่่าไฉจึึงมีคีวาม
สำำ�คััญในเชิิงพาณิิชย์์ เนื่่�องจากเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีการจััด
ระดัับคุุณภาพ ปััจจุุบัันในท้้องตลาดจีีนมีีผลิิตภััณฑ์์จาก
สมุุนไพรประมาณ 9,000 ชนิิด แยกเป็็นเย่่าไฉและ 
อิ่่�นเพี่่�ยนประมาณ 1,000 ชนิิด และจงเฉิิงเย่่าประมาณ 
7,000 ชนิิด ซึ่่�งมีีการจำำ�หน่่ายทั้้�งภายในประเทศและ 
ส่่งออกไปขายทั่่�วโลกมากกว่่า 130 ประเทศ[3-4] 

1.1  แหล่่งผลิิตเต้้าตี้้�เย่่าไฉ[3-4]

แหล่่งผลิิตเต้้าตี้้�เย่่าไฉ มีี 2 ประเภท คืือ แหล่่งผลิิต
จากป่า่ธรรมชาติิ และจากการเพาะปลููก โดยมีรีายละเอีียด 
ดัังนี้้�

1) แหล่่งผลิิตจากป่่าธรรมชาติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 80 
ของสมุุนไพรที่่�ใช้้ทั้้�งหมด จากความต้้องการสมุุนไพรของ
ตลาดในปััจจุุบัันที่่�มีมาก รััฐบาลจึึงออกกฎหมายควบคุุม
การพััฒนาที่่�ดินและอนุุรัักษ์์แหล่่งสมุุนไพรของป่่าชั้้�นดีีไว้้ 
ขณะเดียีวกันัก็แ็สวงหาสมุนุไพรที่่�มีคีุณุภาพใกล้เ้คียีงกันัมา

ทดแทนการใช้้ เช่่น ตงฉงเซี่่�ยเฉ่่า (冬虫夏草 หนาวหนอน
ร้้อนหญ้้า หรืือ ถั่่�งเช่่าทิิเบต) คืือ ราที่่�ขึ้้�นบนตััวหนอน 
สมุุนไพรชนิิดนี้้�ของแท้้ต้้องเป็็นชนิิด Ophiocordyceps 
sinensis (Berk.) G.H. Sung, J.M. Sung, Hywel-Jones 
& Spatafora [ชื่่�อเดิมิ Cordyceps sinensis (Berk.) 
Sacc.] ซึ่่�งหาได้้ยากและมีีราคาแพง จากการศึึกษาวิิจััย
พบว่่า Cordyceps kawkesii Gray จากแหล่่งผลิิตที่่�
มณฑลหููหนััน (湖南) และ C. liagshanensis (Zang) 
Liu et Hu จากแหล่่งผลิิตที่่�มณฑลซื่่�อชวน มีีสารสำำ�คััญ 
ฤทธิ์์�ทางเภสัชัวิทิยา และสรรพคุณุใกล้้เคียีงกับั O. sinensis 
ซึ่่�งเป็็นของแท้้ ดัังนั้้�นปััจจุุบัันจึึงมีีการนำำ�มาใช้้ทดแทนของ
แท้้ซึ่่�งหายาก

2) แหล่่งผลิติจากการเพาะปลูกู การเพาะปลูกูเต้้าตี้้� 
เย่่าไฉขึ้้�นกัับปััจจััยทางภููมิิประเทศ ภููมิิอากาศ และแร่่ธาตุุ
ในดิิน ปััจจุุบัันมีีการศึึกษาความสััมพัันธ์์ของแร่่ธาตุุใน
สมุุนไพร พบว่่าปริิมาณของแร่่ธาตุุในสมุุนไพรมีีความ
สััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิดกัับปริิมาณของแร่่ธาตุุในดิิน เช่่น  
เทีียนหมา(天麻)จากแหล่่งผลิิตที่่�มณฑลกุ้้�ยโจว(贵州)

มีีธาตุุโมลิิบดีีนััม โครเมีียม โคบอลท์์ รููบิิเดีียม แมงกานีีส 
และทองแดง ในปริมิาณที่่�สูงกว่่าเทีียนหมาที่่�ปลูกูได้้ในพื้้�นที่่�
อื่่�นๆ ดัังนั้้�น แหล่่งปลูกูของเทีียนหมาที่่�เป็น็เต้า้ตี้้�เย่่าไฉ คือื 
มณฑลกุ้้�ยโจว 

เต้า้ตี้้�เย่า่ไฉนอกจากจะบอกถึงึแหล่ง่ผลิติสมุนุไพรที่่�มีี
คุุณภาพแล้้ว ยัังบ่่งบอกถึึงวััฒนธรรมและประวััติิการใช้้
สมุุนไพรชนิดินั้้�นๆ ของพื้้�นที่่�ที่่�เป็น็แหล่ง่รวมศูนูย์แ์ละแหล่ง่
กระจายสิินค้้าด้้วย เช่่น ในสมััยโบราณแหล่่งผลิิตจููซา 
 (朱砂 ชาดจอแส) อยู่่�ที่่�มณฑลกุ้้�ยโจว แต่่แหล่่งรวมศููนย์์
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และแหล่่งกระจายสิินค้้าจููซาอยู่่�ที่่�เมืืองเฉิินโจว (辰州) ใน
มณฑลหููหนััน [ปััจจุุบัันคืือ อำำ�เภอหยวนหลิิง (沅陵) ใน
มณฑลหููหนััน] ดัังนั้้�น จููซาจากมณฑลหููหนัันจึึงจััดเป็็น 
เต้้าตี้้�เย่า่ไฉ และเรียีกตามความเคยชินิว่า่ “เฉินิซา (辰砂)” 
แหล่่งผลิิตเซ่่อเซีียง  (麝香 ชะมดเช็็ด) อยู่่�ที่่�ซีจั้้�ง (西藏 
ทิิเบต) และซื่่�อชวน โดยแหล่่งรวมศููนย์์และแหล่่งกระจาย
สินิค้า้เซ่่อเซีียงอยู่่�ที่่�เมืืองหย่่าอันั (雅安) ในมณฑลซื่่�อชวน 
จึงึเรียีกว่า่ “ชวนเซ่อ่เซียีง (川麝香)” โดยเต้า้ตี้้�เย่า่ไฉของ
ชวนเซ่่อเซีียงจะรวมถึึงเซ่่อเซีียงจากทิิเบตด้้วย 

อย่่างไรก็็ตาม แหล่่งผลิิตเต้้าตี้้�เย่่าไฉไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ที่่�
ตายตัวั อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลงได้ต้ามปััจจัยัจากมนุษุย์ห์รือื
สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น เหริินเซิิน (人参 โสมคน) ในสมััยโบราณ
เรียีก “ซั่่�งตั่่�งเหรินิเซินิ (上党人参)” แหล่ง่ผลิติที่่�สำำ�คัญัอยู่่�
ที่่�เมืืองซัันซีี(山西)ในเขตพื้้�นที่่�ซั่่�งตั่่�ง(上党)แต่่เนื่่�องจาก
พื้้�นที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อม ทำำ�ให้้ปััจจุุบััน
แหล่่งผลิิตเหริินเซิินที่่�เป็็นเต้้าตี้้�เย่่าไฉเปลี่่�ยนมาอยู่่�ทางทิิศ
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศในเขตพื้้�นที่่�ฉางไป๋๋ซััน
(长白山)ในมณฑลเหลีียวหนิงิ(辽宁)และมีชีื่่�อเรีียกใหม่่
ว่่า เหลีียวเซิิน(辽参)อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งคืือ ชวนซฺฺยง (川芎 

โกฐหัวับัวั)จากบันัทึกึในยุคุราชวงศ์ฮ์ั่่�นจนถึงึราชวงศ์ถ์ังั ระบุุ
ว่่า ชวนซฺฺยงที่่�มีคุุณภาพดีีมีีแหล่่งผลิิตอยู่่�ที่่�มณฑลส่่านซีี 
(陕西)เรียีกว่า่ “ฉินิซฺยฺง (秦芎)” ต่่อมามีกีารเปลี่่�ยนแหล่ง่
ผลิิตมาที่่�มณฑลซื่่�อชวน เขตตููเจียีงเอี้้�ยน(都江堰)จึงึเรียีก
ว่า่ ชวนซฺฺยง การเปลี่่�ยนแปลงเหล่า่นี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า่ แหล่่ง
ผลิิตเต้้าตี้้�เย่่าไฉแต่่ละชนิิดมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา 
เนื่่�องจากมีีการขยายพื้้�นที่่�การเพาะปลููกหรืือมีีการนำำ�ชนิิด
พันัธุ์์�พืชืที่่�มีคีุณุภาพดีไีปปลูกูยังัพื้้�นที่่�อื่่�นที่่�เหมาะสมกว่า่ ซึ่่�ง
ข้้อมููลต่่างๆ เหล่่านี้้�ถููกบัันทึึกไว้้เป็็นประวััติิของสมุุนไพร
แต่่ละชนิิด 

1.2 การเก็็บเกี่่�ยวเต้้าตี้้�เย่่าไฉ[3,4]

สมุนุไพรแต่ล่ะชนิดิที่่�มีแีหล่ง่กระจายพันัธุ์์�และถิ่่�นที่่�อยู่่�
แตกต่่างกััน ส่่งผลให้้สมุุนไพรแต่่ละชนิิดมีีลัักษณะเฉพาะ
ตััว มีีองค์์ประกอบทางเคมีี และสรรพคุุณทางยาแตกต่่าง
กันั การเก็บ็เกี่่�ยวสมุนุไพรต้อ้งคำำ�นึงึถึงึ การเก็บ็เกี่่�ยวให้้ถูกู
ชนิดิ ส่ว่นที่่�ใช้ ้อายุขุองพืชื ช่ว่งเวลาของวััน ฤดูกูาลที่่�เหมาะ
สม และการแปรรููปเบื้้�องต้้นที่่�แหล่่งปลููก จึึงจะได้้ตััวยาที่่�มีี
คุุณภาพดีี หรืือได้้สรรพคุุณของยาตามต้้องการ 

ปััจจุุบัันมีีการศึึกษาวิิจััยช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการ
เก็็บเกี่่�ยวสมุุนไพรแต่่ละชนิิดเพื่่�อให้้ได้้ปริิมาณสารสำำ�คัญ
สููงสุุด โดยส่่วนใหญ่่จะอาศััยประสบการณ์์ของบรรพบุุรุุษ
ที่่�สืบทอดต่่อกัันมา ร่่วมกัับช่่วงเวลาเจริิญเติิบโตของพืืช
หรือืสััตว์์ที่่�มีสารอาหารสููงสุดุ นอกจากนี้้�หากสภาพภููมิอิากาศ 
ดินิ และสภาพแวดล้้อมของแหล่่งปลูกูแตกต่่างกันั แม้้ว่่าจะ

เป็็นพัันธุ์์�พืชชนิิดเดีียวกััน ช่่วงเวลาที่่�เก็็บเกี่่�ยวก็็จะไม่่
เหมืือนกััน โดยทั่่�วไปการเก็็บเกี่่�ยวเต้้าตี้้�เย่่าไฉสามารถ
จำำ�แนกตามประเภทและส่่วนที่่�ใช้้ของสมุุนไพร ดัังนี้้�

1) พืืชวััตถุ 
ส่ว่นของพืชืที่่�ใช้ท้ำำ�ยามี ี8 ส่่วน และช่ว่งเวลาที่่�เหมาะ

สมในการเก็็บเกี่่�ยว มีีดัังนี้้�
(1) รากและเหง้้า มัักเก็บ็ในฤดูใูบไม้ร้่ว่งและฤดูหูนาว 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�พืชเจริิญเติิบโตค่่อนข้้างช้้า สารอาหารต่่างๆ 
ส่ว่นใหญ่จ่ะเก็บ็สะสมอยู่่�ในรากและเหง้า้ และสารออกฤทธิ์์�
จะมีีปริิมาณสููงสุุด 

(2) ลำำ�ต้้น มัักเก็็บในฤดููใบไม้้ร่่วงหรืือฤดููหนาว หาก
ใช้้ทั้้�งลำำ�ต้้นและใบทำำ�ยา ควรเก็็บเกี่่�ยวในช่่วงที่่�พืืชเจริิญ
เติิบโตเต็็มที่่� หากใช้้เนื้้�อไม้้ทำำ�ยา จะเก็็บได้้ทั้้�งปีี 

(3) เปลือืก เปลืือกรากส่่วนใหญ่่มักัเก็บ็เกี่่�ยวตอนปลาย
ฤดููใบไม้้ร่่วงถึึงต้้นฤดููหนาว เปลืือกต้้นเก็็บเกี่่�ยวในช่่วงฤดูู
ร้้อนดีีที่่�สุุด เพราะสามารถลอกเปลืือกและเนื้้�อไม้้ออกจาก
กัันได้้ง่่าย 

(4)  ใบ มัักเก็บ็ในช่่วงดอกใกล้้บานถึึงช่่วงเริ่่�มติิดผล ซึ่่�ง
เป็น็ช่่วงที่่�พืชเจริญิเติบิโตเต็ม็ที่่� และเป็็นช่่วงที่่�ใบสัังเคราะห์์
แสงเต็ม็ที่่� เนื้้�อใบมีีสารอาหารมากที่่�สุด มีีสมุนุไพรบางชนิิด
เท่่านั้้�นที่่�เก็็บเกี่่�ยวในช่่วงหลัังจากหิิมะตกและใบกำำ�ลัังจะ
ร่่วง จึึงจะมีีคุุณภาพดีี 

(5) ดอก มัักเก็็บขณะตููมหรืือเริ่่�มบาน หากเก็็บเกี่่�ยว
ในขณะบานเต็็มที่่� ปริิมาณสารสำำ�คัญจะลดลง และกลีีบ
ดอกจะร่่วงง่่าย กลิ่่�นและรสชาติิจะอ่่อน 

(6) ผลและเมล็ด็ โดยทั่่�วไปมัักเก็บ็ในขณะที่่�ผลแก่เ่ต็ม็
ที่่�หรืือใกล้้สุุก ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีสารอาหารอุุดมสมบููรณ์์ หรืือ
มีสีารสำำ�คัญัสูงู แต่่สมุนุไพรบางชนิิดจะเก็บ็ในขณะที่่�ผลยังั
ไม่่แก่่ พืืชที่่�ใช้้เมล็็ดทำำ�ยาจะต้้องเก็็บเมื่่�อผลแก่่จััด 

(7) ทั้้�งต้้น พืชืที่่�ใช้้ทั้้�งต้้นทำำ�ยา มักัเก็บ็ในช่่วงที่่�พืชืเจริญิ
เติิบโตเต็็มที่่�ก่่อนออกดอกหรืือช่่วงออกดอก แตกกิ่่�งก้้าน
และมีีใบมาก ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีสารสำำ�คััญสููง นอกจากนี้้�ยัังมีี
สมุุนไพรอีีกหลายชนิิดที่่�เก็็บในช่่วงออกดอก พืืชบางชนิิด
จะเก็็บต้้นอ่่อนทำำ�ยา 

(8) ยาง พืืชที่่�ใช้้ยางทำำ�ยามีีหลายชนิิด แต่่ละชนิิดจะ
เก็บ็ส่่วนที่่�ใช้้และช่ว่งเวลาเก็บ็เกี่่�ยวไม่่เหมือืนกันั ส่่วนใหญ่่
จะเก็็บในเดืือนเมษายนถึึงปลายฤดููใบไม้้ร่่วงในขณะที่่�พืช
แห้้ง โดยกรีีดเปลืือกต้้นเป็น็รููปสามเหลี่่�ยมคว่ำำ�� เก็บ็น้ำำ��ยาง
ที่่�หยดลงมาและแข็็งตััวมาใช้้ 

2) สััตว์์วััตถุุ 
การเก็บ็สัตัว์ท์ี่่�ใช้ท้ำำ�ยานั้้�นขึ้้�นกับัการเจริญิเติบิโตและ

วงจรชีวีิติของสัตัว์ช์นิดินั้้�นๆ ควรศึกึษาว่า่สัตัว์แ์ต่ล่ะชนิดิจะ
เก็็บอย่่างไรจึึงจะเหมาะสม เช่่น เก๋๋อเจี้้�ย (蛤蚧 ตุ๊๊�กแก) จะ
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จัับทั้้�งตััวในฤดููร้้อนและฤดููใบไม้้ร่่วง เฉฺฺวีียนจฺฺเหวีีย (全蝎 

แมงป่่อง) จัับในฤดููใบไม้้ผลิิ ฤดููร้้อน และฤดููใบไม้้ร่่วง ซััง
เพีียวเซีียว (桑螵蛸  ตั๊๊�กแตน) ควรจัับช่่วงต้้นเดืือน
กุุมภาพัันธ์์ หากเลยช่่วงนี้้�จะมีีสรรพคุุณทางยาลดลง 

3) ธาตุุวััตถุุ 
ธาตุวุัตัถุสุามารถเก็บ็ได้ท้ั้้�งปี ีแต่่ส่ว่นใหญ่ม่ักัเก็บ็เมื่่�อ

มีีการขุุดเจาะเพื่่�อการก่่อสร้้างเมืืองหรืือถนน เช่่น สืือเกา   
(石膏 เกลืือจืดื) หฺวฺาสือื (滑石 หินิลื่่�น) หู่่�พ่อ (琥珀 อำำ�พันั) 

2. การแปรรููปเต้้าตี้้�เย่่าไฉ (เผาจื้้�อ)2. การแปรรููปเต้้าตี้้�เย่่าไฉ (เผาจื้้�อ)[3,4]

การแปรรููปเต้้าตี้้� เย่่าไฉ มีีหลายขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ 
กระบวนการแปรรููปเบื้้�องต้้นที่่�แหล่่งปลููก และการแปรรููป
ด้ว้ยเทคนิคิพิเิศษ วัตัถุปุระสงค์ข์องการแปรรูปูเต้า้ตี้้�เย่า่ไฉ 
ได้แ้ก่ ่เพื่่�อให้ไ้ด้ส้มุนุไพรที่่�สะอาด ปราศจากสิ่่�งแปลกปลอม
และส่่วนอื่่�นของพืืชที่่�ไม่่ใช้้ทำำ�ยา เพื่่�อให้้ได้้สมุุนไพรที่่�มีี
คุุณภาพดีี โดยดำำ�เนิินการแปรรููปเบื้้�องต้้นด้้วยวิิธีีนึ่่�ง ต้้ม  
รมควััน ฆ่่าเชื้้�อราและแมลง ช่่วยให้้สมุุนไพรแห้้งง่่าย และ
ลดการเสื่่�อมสภาพของสมุุนไพร และเพื่่�อสะดวกต่่อการจััด
ระดัับคุุณภาพของสมุุนไพร การบรรจุุ และการขนส่่ง

เนื่่�องจากจำำ�นวนชนิิดของสมุุนไพรมีีค่่อนข้้างมาก 
ส่ว่นที่่�ใช้้ทำำ�ยาก็ไ็ม่เ่หมือืนกันั ลัักษณะ สีี กลิ่่�น รสชาติ ิและ
เนื้้�อของสมุนุไพร รวมทั้้�งองค์ป์ระกอบทางเคมีีของสมุนุไพร
แต่่ละชนิิดแตกต่่างกัันมาก และวิิธีีการแปรรููปต่่างกััน แต่่
ส่่วนใหญ่่ถ้้าจะให้้เข้้ามาตรฐานตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 
ลักัษณะภายนอกของสมุนุไพรจะต้อ้งสมบูรูณ์ ์ความชื้้�นต้อ้ง
พอเหมาะ มีสีีีสดใส มีรีสชาติแิละกลิ่่�นปกติ ิและจะต้อ้งสูญู
เสีียสารสำำ�คััญน้้อยที่่�สุุด 

2.1 วิิธีีแปรรููปเบื้้�องต้้นที่่�ใช้้บ่่อย2.1 วิิธีีแปรรููปเบื้้�องต้้นที่่�ใช้้บ่่อย
1) การทำำ�ความสะอาด นำำ�สมุุนไพรมาล้า้งน้ำำ��สะอาด

เพื่่�อแยกดิิน ทราย สิ่่�งแปลกปลอม หรืือแยกส่่วนของพืืชที่่�
ไม่่ใช้้ทำำ�ยาออก เช่่น หนิิวซีี ให้้ตััดหมวกรากและรากฝอย
ออก เจี๋๋�ยเกิิง (桔梗) และไป๋๋เสา (白芍) ต้้องปอกเอาผิิว
หรือืเปลือืกออก ตันัผี ี(丹皮 เปลือืกรากโบตั๋๋�น) ต้อ้งเอาไส้้
ในออก ผีีผาเยี่่�ย (批杷叶) ต้้องกำำ�จััดขน เก๋๋อเจี้้�ย (蛤蚧 
ตุ๊๊�กแก) ต้้องเอาอวััยวะภายในออก 

2) การกะเทาะเปลืือกผล ส่่วนมากใช้้กัับสมุุนไพร
จำำ�พวกเมล็็ด โดยทั่่�วไปภายหลัังการเก็็บเกี่่�ยวผลแล้้ว บาง
ชนิิดต้้องเอาเปลืือกผลออกก่่อน เก็็บเฉพาะเมล็็ด แล้้วนำำ�
มาทำำ�ให้้แห้้ง เช่่น เถาเหริิน (桃仁 เมล็็ดท้้อ) บางชนิิดต้้อง
นำำ�ผลมาทำำ�ให้้แห้ง้ก่อ่นแล้ว้กะเทาะเปลืือก เอาเฉพาะเมล็ด็
มาใช้ ้เช่น่ เชอเฉียีนจื่่�อ (车前子 เมล็ด็ผักักาดน้ำำ��) สมุุนไพร
บางชนิดิจะเก็บ็ทั้้�งผล แม้ว้่า่ส่ว่นที่่�ใช้ท้ำำ�ยาคือืเมล็ด็หรือืเนื้้�อ
ในเมล็ด็ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสารออกฤทธิ์์�ไม่ค่งตัวั ทำำ�ให้้ฤทธิ์์�ของ

สมุุนไพรเสื่่�อมเร็็ว ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการเก็็บรัักษา จึึง
เก็็บทั้้�งผล และเมื่่�อต้้องการใช้้จึึงค่่อยกะเทาะเอาเปลืือก
ผลออก เช่่น ไป๋๋กว่่อ (白果 แปะก๊๊วย) 

3) การหั่่�น สมุุนไพรบางชนิิดมีีขนาดยาวหรืือหนา 
เพื่่�อสะดวกในการทำำ�ให้แ้ห้ง้และการบรรจุหีุีบห่อ่ จึงึต้อ้งนำำ�
มาหั่่�นให้้สั้้�นหรืือบางลง เช่่น ฝอโส่่ว (佛手 ส้้มมืือ) ให้้หั่่�น
เป็็นแว่่นบางๆ มู่่�กวา (木瓜) หั่่�นตามยาวเป็็นกลีีบ จีเีสฺวฺี่่�ยเถิงิ 
(鸡血藤) หั่่�นเป็น็แว่น่ตามขวาง ต้้าหวง (大黄 โกฐน้ำำ��เต้า้) 
หั่่�นเป็น็แว่น่หนาหรือืหั่่�นเป็น็ชิ้้�น การหั่่�นสดที่่�โรงงานบริเิวณ
ใกล้้แหล่่งปลููกมีีข้้อดีีคืือ ลดต้้นทุุนในการแปรรููป ช่่วยลด
การสลายตััวของสารออกฤทธิ์์� ลดเวลาการทำำ�ให้้แห้้ง 
สะดวกต่่อการบรรจุุหีีบห่่อและการเก็็บรัักษา แต่่มีีข้้อเสีีย
คืือ หลัังจากหั่่�นสมุุนไพรแล้้ว รููปลัักษณ์์ภายนอกไม่่
สม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้การตรวจเอกลักัษณ์์ไม่่สะดวก นอกจากนี้้� 
สมุุนไพรที่่�มีีน้ำำ��มัันหอมระเหยเป็็นส่่วนประกอบ หรืือ
สมุุนไพรที่่�มีีสารสำำ�คััญที่่�สามารถเกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชััน
ได้ง้่า่ย ไม่ค่วรนำำ�มาหั่่�น เพราะจะทำำ�ให้ส้ารสำำ�คัญัลดลง เช่น่ 
ชวนซฺฺยง (川芎 โกฐหััวบััว) ไป๋๋จื่่�อ (白芷 โกฐสอ) 

4) การนึ่่�ง การนึ่่�งสมุุนไพรมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�แตกต่่าง
กันั ได้แ้ก่ ่สมุนุไพรที่่�ดูดซับัน้ำำ��มาก หรือืมีีน้ำำ��ตาล หรือืมีแีป้ง้
เป็น็ส่ว่นประกอบ โดยทั่่�วไปจะทำำ�ให้แ้ห้ง้ยาก เมื่่�อนำำ�มานึ่่�ง
ก่่อนจะทำำ�ให้้เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อแตก เอนไซม์์ถููกทำำ�ลาย ทำำ�ให้้
แห้้งง่่าย และสะดวกต่่อการเก็็บรัักษา เช่่น เทีียนหมา จะ
ต้้องนึ่่�งจนสุุกถึึงเนื้้�อในก่่อนทำำ�ให้้แห้้ง ในขณะที่่�ซังเพีียว
เซีียว จะนำำ�มานึ่่�งเพื่่�อทำำ�ลายไข่่ของแมลง และป้้องกัันการ
ฟัักตััวของแมลง เทีียนตง(天冬)นำำ�มานึ่่�งหรืือลวกเพื่่�อให้้
ลอกผิิวได้้ง่่าย สมุุนไพรบางชนิิดต้้องนำำ�มาต้้มกัับน้ำำ��เกลืือ 
เช่่น เจิินจููหมู่่� (珍珠母 เปลืือกหอยไข่่มุุกน้ำำ��จืด) ควรให้้
ความสำำ�คััญกัับระดัับไฟที่่�ใช้้นึ่่�งสมุุนไพร หากไฟอ่่อนเกิิน
ไป จะไม่่สามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการ หากไฟแรง
เกิินไป จะทำำ�ให้้สููญเสีียสารสำำ�คััญ 

5) การรมควันั สมุนุไพรบางชนิดิจะต้อ้งใช้ว้ิธิีรีมควันั 
เพื่่�อให้ไ้ด้ส้มุุนไพรที่่�มีคีุณุภาพตามเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด และง่า่ย
ต่่อการเก็็บรัักษา เช่่น อููเหมย (乌梅 บ๊๊วยดำำ�) ต้้องรมควััน
จนเป็็นสีีดำำ� ส่่วนซัันเย่่า (山药) ต้้องรมด้้วยกำำ�มะถัันจน
กระทั่่�งสีีของสมุุนไพรเปลี่่�ยนเป็็นสีีขาว สำำ�หรัับเซีียงฝู่่� 
 (香附 แห้้วหมูู) ต้้องใช้้ไฟลนเพื่่�อกำำ�จััดขน แต่่ต้้อง
ระมััดระวัังอย่่าให้้สมุุนไพรไหม้้ 

6) การทำำ�ให้้ออกเหงื่่�อหรืือทำำ�ให้้น้ำำ��ระเหยออก
บางส่่วน ในระหว่่างการแปรรููปสมุุนไพรบางชนิิด มัักจะ
กองสุุมหลัังการนึ่่�งเพื่่�อให้้ออกเหงื่่�อ น้ำำ��ที่่�อยู่่�ในสมุุนไพร
ระเหยออกมา ช่่วยให้้เนื้้�อสมุุนไพรนิ่่�ม หรืือเปลี่่�ยนสีี หรืือ
เพิ่่�มกลิ่่�นและรสชาติิให้้แรงขึ้้�น ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อการทำำ�ให้้
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แห้้งและเพิ่่�มคุุณภาพของสมุุนไพร วิิธีีการแปรรููปแบบนี้้� 
เรียีกว่า่ “การทำำ�ให้อ้อกเหงื่่�อ” เช่่น ตู้้�จ้ง ต้้องใช้้วิธีิีนี้้�เพื่่�อให้้
ได้้สีีที่่�เฉพาะตััว สมุุนไพรบางชนิิดจำำ�เป็็นต้้องใช้้วิิธีีนี้้�จึง
สามารถทำำ�ให้้แห้ง้สนิิทได้ ้เช่น่ ชวนซฺยฺง ต้า้หวง การแปรรูปู
สมุุนไพรด้้วยวิิธีีนี้้� ต้้องกำำ�หนดระยะเวลาที่่�ทำำ�ให้้ออกเหงื่่�อ
ให้้เหมาะสมกัับชนิิดของสมุุนไพร เพื่่�อป้้องกัันการขึ้้�นรา
และไม่่ให้้คุุณภาพของสมุุนไพรเปลี่่�ยนไป

7) การแช่่น้ำำ��เกลืือ โดยนำำ�สมุุนไพรที่่�สะอาดแช่่ใน
สารละลายน้ำำ��เกลืือที่่�อิ่่�มตัวั มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อป้อ้งกันัการ
เกิิดเชื้้�อรา เช่่น ฟู่่�จื่่�อ (附子 โหราเดืือยไก่ท่ี่่�ผ่า่นการเผ้า้จื้้�อ) 
ต้้องนำำ�สมุุนไพรมาแช่่ในสารละลายน้ำำ��เกลืือที่่�อิ่่�มตััวใน
ระยะเวลาที่่�เหมาะสม จากนั้้�นนำำ�ไปทำำ�ให้้แห้้ง

8) การกระแทกให้้สะอาด สมุุนไพรบางชนิิดต้้อง
แยกรากฝอย ผิวิที่่�หยาบ ดิิน หรือืทรายที่่�ปะปนออกไป โดย
หลัังจากผ่า่นขั้้�นตอนการทำำ�ความสะอาดและการทำำ�ให้แ้ห้ง้
แล้้ว เทสมุุนไพรที่่�ได้้ลงในตะแกรงหรืือเครื่่�องร่่อนเพื่่�อให้้
สมุุนไพรกลิ้้�งกระแทกไปมาจนผิิวสะอาดและเป็็นมััน เช่่น 
หวงฉิิน (黄芩) เป้้ยหมู่่� (贝母) ซานชีี (三七 โสมนา) 

9) การทำำ�ให้้แห้้ง เป็็นวิิธีีพื้้�นฐานและนิิยมใช้้ที่่�สุุด 
การทำำ�ให้้แห้้งต้้องคำำ�นึงถึึงคุุณสมบััติิและปริิมาณของ
สมุนุไพรที่่�ใช้ ้สภาพภูมูิอิากาศ และความพร้อ้มของเครื่่�อง
มือืในพื้้�นที่่�นั้้�น วิิธีีทำำ�ให้แ้ห้ง้ของแต่ล่ะพื้้�นที่่�อาจแตกต่่างกันั 
แต่จ่ะต้้องได้ส้มุุนไพรแห้้งที่่�มีปริิมาณน้ำำ��ไม่เ่กิินร้้อยละ 10-
15 ตามเกณฑ์์มาตรฐานสากล วิิธีทีำำ�ให้้แห้ง้ที่่�ใช้บ้่อ่ย มีดัีังนี้้�

(1) การตากแดด  วิิธีีนี้้�ใช้้พลัังงานจากแสงอาทิิตย์์ใน
การทำำ�ให้้แห้้ง เป็็นวิิธีีที่่�ใช้้บ่่อย ง่่ายและประหยััด แต่่ต้้อง
คำำ�นึึงถึึงคุุณสมบััติิของสมุุนไพรแต่่ละชนิิด เช่่น สมุุนไพรที่่�
มีีปริิมาณน้ำำ��มากต้้องตากแดดจััดๆ เพื่่�อให้้แห้้งเร็็ว 
สมุนุไพรที่่�เปลี่่�ยนสีหีรือืกลิ่่�นระเหยง่่าย ควรตากแดดอ่่อนๆ 
เช่่น ชวนซฺฺยง หงฮวา (红花 ดอกคำำ�ฝอย) ส่่วนสมุุนไพรที่่�
มีีปริิมาณน้ำำ��มันหรืือน้ำำ��ตาลมาก มัักตากแดดอ่่อนๆ 
หลายๆ ครั้้�งจนแห้้งสนิิท เพื่่�อให้้สมุุนไพรค่่อยๆ แห้้ง 
สมุนุไพรที่่�มีลีักัษณะหยาบและใหญ่ ่มักัจะกองสุมุหลังัการ
นึ่่�งเพื่่�อให้อ้อกเหงื่่�อ แล้ว้จึงึนำำ�ไปตากแดดให้แ้ห้ง้ สมุนุไพร
บางชนิิดตากแดดไปพร้อ้มกับัหมั่่�นเกลี่่�ยและกลับัสมุุนไพร 
เพื่่�อทำำ�ให้้ผิิวหน้้าเป็็นมััน มีีน้ำำ��หนััก และเนื้้�อนุ่่�ม

(2) การอบ  เป็็นวิิธีีที่่�ใช้้ทั้้�งแรงงานคนและเครื่่�องมืือ 
โดยนำำ�สมุุนไพรที่่�สะอาดใส่่ในเตาอบ หรืือตู้้�อบ การทำำ�ให้้
แห้้งโดยวิิธีีนี้้�ต้้องคำำ�นึึงถึึงขนาดใหญ่่-เล็็ก และคุุณสมบััติิ
ของสมุุนไพร ควบคุมุอุณุหภูมูิทิี่่�ใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับชนิดิของ
สมุุนไพร โดยทั่่�วไปมัักใช้้อุุณหภููมิิ 50-60 องศาเซลเซีียส 
สมุุนไพรบางชนิิดมีีน้ำำ��มัันหอมระเหยหรืือมีีกลิ่่�นหอม ควร
ควบคุมุอุณุหภููมิทิี่่�อบให้้อยู่่�ระหว่่าง 30-40 องศาเซลเซีียส 

สมุนุไพรที่่�มีวิติามินิซี ีและมีปีริมิาณน้ำำ��มาก เช่่น ซัันจา (山楂) 
มู่่�กวา มัักอบที่่�อุณหภููมิิ 70-90 องศาเซลเซีียส เพื่่�อให้้
สมุุนไพรแห้้งอย่่างรวดเร็็ว ในระหว่่างที่่�อบสมุุนไพรควร
หมั่่�นกลัับสมุุนไพรบ่่อยๆ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกรีียมเฉพาะ
ส่่วน วิิธีีการอบมีีข้้อดีีคืือ ไม่่ได้้รัับผลกระทบจากการ
เปลี่่�ยนแปลงของดินิฟ้า้อากาศ จึงึสามารถทำำ�ได้ต้ลอดเวลา
เมื่่�อต้้องการ แต่่มีีข้้อเสีียคืือ ต้้นทุุนสููง และต้้องสิ้้�นเปลืือง
กระแสไฟฟ้้า 

(3) การตากในที่่�ร่ม่  โดยนำำ�สมุุนไพรที่่�สะอาดมาตาก
ในที่่�ร่่มซึ่่�งมีีลมถ่่ายเทสะดวก เพื่่�อให้้สมุุนไพรค่่อยๆ แห้้ง 
น้ำำ��ในสมุนุไพรสามารถระเหยได้้ที่่�อุณหภูมูิปิกติ ิวิิธีกีารนี้้�จะ
ใช้ก้ับัสมุนุไพรที่่�มีน้ำำ��มันหอมระเหยหรือืสารที่่�ระเหยได้ง้่า่ย 
ไม่ส่ามารถอบหรือืตากแดด สมุนุไพรประเภท ดอก ใบ ทั้้�ง
ต้้น ผล และเมล็็ดที่่�ใช้้วิิธีีนี้้�ในการทำำ�แห้้ง เช่่น จิิงเจี้้�ย (荆
芥) ป๋๋อเหอ (薄荷) จื่่�อซูู (紫苏 ใบงาขี้้�ม้้อน) หงฮวา 
ปัจัจุุบันัเริ่่�มมีีการใช้้รังัสีอีัลัตราไวโอเลตหรือืเตาไมโครเวฟ
ในการทำำ�ให้้แห้้ง ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีใหม่่ วิิธีีนี้้�สะดวก 
รวดเร็็ว และมีีประสิิทธิิภาพสููง แต่่ต้้องลงทุุนซื้้�อเครื่่�องมืือ
ซึ่่�งมีีราคาแพง ทำำ�ให้้ต้้นทุุนในการทำำ�ให้้แห้้งค่่อนข้้างสููง  
ดังันั้้�น โรงงานบริิเวณใกล้้แหล่ง่ปลููกส่่วนใหญ่ม่ักัจะไม่่เลือืก
ใช้้วิิธีีนี้้�

10) การคััดแยกระดัับคุุณภาพของสมุุนไพร  จะ
ดำำ�เนิินการหลังัจากสมุุนไพรได้ผ่้่านการทำำ�ให้้แห้้งแล้้ว โดย
ใช้้เกณฑ์์มาตรฐานการจััดระดัับคุุณภาพของสมุุนไพร  
ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้า้ยของการแปรรูปูเต้้าตี้้�เย่่าไฉ ซึ่่�ง
จะใช้้มาตรฐานของขนาดยาว-สั้้�น ใหญ่่-เล็็ก สีี ความ
สมบููรณ์์ หรืือจำำ�นวนชิ้้�นต่่อหน่่วยน้ำำ��หนัักของสมุุนไพร วิิธีี
การนี้้�สามารถแยกสมุุนไพรชนิิดเดีียวกัันแต่่มีีคุุณภาพ 
ต่่างกัันได้้ ทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการกำำ�หนดราคาที่่�เป็็นธรรมตาม
คุุณภาพของสมุุนไพร

2.2 การเผาจื้้�อยาจีีน (2.2 การเผาจื้้�อยาจีีน (中药炮制 中药炮制 การเตรีียมการเตรีียม
ตััวยาจีีนพร้้อมใช้้)ตััวยาจีีนพร้้อมใช้้)[3,8] 

การเผาจื้้�อยาจีีน เป็็นหนึ่่�งในองค์์ความรู้้�ของการ
แพทย์แ์ผนจีนี ยาจีนีมีีรูปูแบบทางการค้้า 3 ประเภท ได้้แก่่ 
จงเย่่าไฉ (中药材 วััตถุุดิิบสมุุนไพรจีีน) จงเย่่าอิ่่�นเพี่่�ยน 
(中药饮片 ตััวยาจีีนพร้้อมใช้้) และจงเฉิิงเย่่า (中成药 ยา
จีีนสำำ�เร็็จรููป) ในบรรดายาจีีนทั้้�งสามประเภทนี้้�จงเย่่าอิ่่�น
เพี่่�ยนนับัเป็น็อุตุสาหกรรมกลางนํ้้�า โดยมีบีทบาทเชื่่�อมโยง
กัับการแพทย์์แผนจีีน จงเย่่าไฉต้้องผ่่านการเผาจื้้�อให้้เป็็น
อิ่่�นเพี่่�ยน (饮片 ตััวยาพร้้อมใช้้) ก่่อนจึึงจะนำำ�มาใช้้เป็็นยา
ได้้ (เภสััชตำำ�รัับของสาธารณรััฐประชาชนจีีนระบุุไว้้อย่่าง
ชัดัเจนว่่าต้อ้งใช้้อิ่่�นเพี่่�ยนในการเข้า้ตำำ�รับัยา) ถืือเป็น็จุุดเด่น่
ของการใช้้ยาทางคลิินิิก และเป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คััญของ
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ศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน
การเผาจื้้�อยาจีีนมีีความหมายครอบคลุุมถึึง ทฤษฏีี

การเผาจื้้�อ ศาสตร์์การเผาจื้้�อเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิผลและลด
พิษิ เทคนิคิการเตรียีมอิ่่�นเพี่่�ยน ข้อ้กำำ�หนดของกระบวนการ
ผลิิตและนวััตกรรมการผลิิตอิ่่�นเพี่่�ยน การควบคุุมคุุณภาพ
ของอิ่่�นเพี่่�ยน การศึึกษาความปลอดภััยทางคลิินิิกของ 
อิ่่�นเพี่่�ยน และการประเมิินผลของประสิิทธิิผลการรัักษา 

การเผาจื้้�อยาจีีนมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สำำ�คััญ เพื่่�อลดพิิษ 
กำำ�จััดพิิษ หรืือลดผลข้้างเคีียงของตััวยา ปรัับเปลี่่�ยนหรืือ
ช่ว่ยให้ส้รรพคุณุและฤทธิ์์�ของตัวัยาสุขุุมุขึ้้�น ทำำ�ให้ต้ัวัยาไป
ออกฤทธิ์์�ที่่�ตำำ�แหน่่งที่่�ต้องการหรืือเพิ่่�มฤทธิ์์�ของตััวยาที่่�
ตำำ�แหน่่งนั้้�น และปรัับเปลี่่�ยนทิิศทางการออกฤทธิ์์�ของตััว
ยา เพิ่่�มประสิทิธิผิลการรัักษาของตัวัยา สะดวกในการปรุุง
และเตรียีมยา ทำำ�ให้ต้ัวัยาสะอาดและง่า่ยต่อ่การเก็บ็รักัษา 
และสะดวกในการรัับประทาน
2.3 ผลของการเผาจื้้�อต่่อตััวยา2.3 ผลของการเผาจื้้�อต่่อตััวยา[3,8]

ยาจีนีประกอบด้้วยคุณุสมบััติทิั้้�ง 4 รสยา ทั้้�ง 5 ทิิศทาง
การออกฤทธิ์์�ของยา การออกฤทธิ์์�เฉพาะตำำ�แหน่ง่ผ่า่นเส้้น
ลมปราณ บำำ�รุุงหรืือระบาย ชุ่่�มชื้้�นหรืือแห้้ง มีีพิิษหรืือไม่่มีี
พิิษ ซึ่่�งองค์์ประกอบเหล่่านี้้�เป็็นคุุณลัักษณะเฉพาะตััวของ
ตััวยาแต่่ละชนิิด เทคนิิคที่่�ใช้้ในการเผาจื้้�อจะทำำ�ให้้
คุณุลักัษณะของยาถูกูปรับัเปลี่่�ยน ช่ว่ยลดพิษิ เปลี่่�ยนแปลง
คุุณสมบััติิยา เพิ่่�มประสิิทธิิผลในการรัักษา ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�ยา
ตรงตามความต้้องการใช้้ทางคลิินิิก

1) ผลของการเผาจื้้�อต่่อคุุณสมบััติทิั้้�ง 4 คุณุสมบัตัิิ
ทั้้�ง 4 ได้้แก่่ คุุณสมบััติิร้้อน อุ่่�น เย็็น และเย็็นจััด โดยทั่่�วไป
ยาที่่�ใช้้รัักษาภาวะร้้อนมัักจะมีีคุุณสมบััติิเย็็นหรืือเย็็นมาก 
ยาที่่�ใช้้รัักษาภาวะเย็็นมัักจะมีีคุุณสมบััติิอุ่่�นหรืือร้้อน การ
เผาจื้้�อมีผีลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงคุณุสมบัตัิขิองยา ได้้แก่ ่การ
เสริิมคุุณสมบััติิของยา การคุุมคุุณสมบััติิของยาที่่�มากเกิิน
ไป เสริิมฤทธิ์์�ยา และการปรัับเปลี่่�ยนคุุณสมบััติิของยา

2) ผลของการเผาจื้้�อต่่อรสยาทั้้�ง 5 รสยาทั้้�ง 5 
ได้้แก่่ เผ็็ด ขม หวาน เปรี้้�ยว และเค็็ม เป็็นหนึ่่�งใน
คุุณลัักษณะเฉพาะของยาจีีน ตััวยาแต่่ละชนิิดมีีรสยา 
คุุณสมบััติิ และคุุณลัักษณะอื่่�นๆ เฉพาะตััว การเผาจื้้�อ 
สามารถเสริิมหรืือลดรสยาทั้้�ง 5 ของตััวยาได้้ ได้้แก่่ การ
เสริิมรสยาที่่�ไม่่เพีียงพอ และการคุุมรสยาที่่�มากเกิินไป

3) ผลของการเผาจื้้�อต่่อทิิศทางการออกฤทธิ์์� ขึ้้�น-
ลง-ลอย-จม เป็็นการบอกถึึงทิิศทางการออกฤทธิ์์�ของตััว
ยาต่่อร่่างกาย เป็็นหนึ่่�งในคุุณลัักษณะหลัักของตััวยา ขึ้้�น
หมายถึึงขึ้้�นสู่่�ส่่วนบน ลงหมายถึึงลงสู่่�ส่่วนล่่าง ลอยหมาย
ถึึงกระจายออกสู่่�ภายนอก จมหมายถึึงจมเข้้าสู่่�ภายใน 
ทิิศทางในการออกฤทธิ์์�เหล่่านี้้�ไม่่ได้้คงที่่�อยู่่�ตลอดเวลา 

สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้โดยการเผาจื้้�อ
4) ผลของการเผาจื้้�อต่่อการออกฤทธิ์์�เฉพาะ

ตำำ�แหน่่งตามเส้้นลมปราณ (กุุยจิงิ) กุยุจิงิ (归经) หมายถึงึ 
การออกฤทธิ์์�ของตัวัยาเฉพาะตำำ�แหน่ง่บริเิวณเส้น้ลมปราณ
หรือือวัยัวะภายใน (脏) อวัยัวะหนึ่่�งอวััยวะใด หรือืหมายถึงึ
ขอบเขตการออกฤทธิ์์�รักษาโรคของตััวยา การเผาจื้้�อมีีผล
กับัการออกฤทธิ์์�เฉพาะตำำ�แหน่ง่ของตัวัยา ทำำ�ให้ต้ัวัยาออก
ฤทธิ์์�ได้้ตรงตามความต้้องการทางคลิินิิก ได้้แก่่ สมุุนไพร
ชนิิดเดีียวกััน ส่่วนที่่�ใช้้เป็็นยาไม่่เหมืือนกััน การออกฤทธิ์์�
เฉพาะตำำ�แหน่่งย่่อมแตกต่่างกััน การปรัับเปลี่่�ยนการเข้้าสู่่�
เส้้นลมปราณของตััวยา การนำำ�พาให้้ตััวยาเข้้าสู่่�เส้้น
ลมปราณเฉพาะ 

5) ผลของการเผาจื้้�อต่่อการออกฤทธิ์์�บำำ�รุุง-
ระบาย การเจ็็บป่่วยแบ่่งเป็็นภาวะพร่่องและภาวะแกร่่ง 
การออกฤทธิ์์�ของยาก็็แบ่่งเป็็นบำำ�รุุงและระบาย เมื่่�อเจ็็บ
ป่่วยจากภาวะพร่่องให้้รัักษาด้้วยยาที่่�ออกฤทธิ์์�บำำ�รุุง เมื่่�อ
เจ็็บป่่วยจากภาวะแกร่่งให้้รัักษาด้้วยยาที่่�ออกฤทธิ์์�ระบาย 
หลักัการรักัษานี้้�เป็็นหนึ่่�งในหลัักการพื้้�นฐานของศาสตร์ก์าร
แพทย์แ์ผนจีนี ยาที่่�มีฤีทธิ์์�บำำ�รุงแบ่ง่เป็น็ บำำ�รุงชี่่� บำำ�รุงเลืือด 
บำำ�รุงุอินิ และบำำ�รุงุหยาง ยาที่่�มีฤีทธิ์์�ระบายแบ่ง่เป็น็ ระบาย
อย่า่งอ่อ่น และระบายอย่่างแรง ซึ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นคุุณลักัษณะ
เฉพาะของตัวัยาแต่่ละชนิิด การเผาจื้้�อสามารถปรัับเปลี่่�ยน
การออกฤทธิ์์�บำำ�รุุงหรืือระบายของตััวยาเพื่่�อให้้เหมาะสม
กัับความต้้องการใช้้ทางคลินิิกิ ได้้แก่่ ก่่อนและหลังัการเผา
จื้้�อ มีีฤทธิ์์�บำำ�รุงุและระบายแตกต่า่งกััน การเผาจื้้�อสามารถ
เพิ่่�มฤทธิ์์�ของยาที่่�มีฤทธิ์์�บำำ�รุง การเผาจื้้�อสามารถปรัับลด
ฤทธิ์์�ของยาที่่�มีีฤทธิ์์�ทำำ�ให้้ถ่่าย

6) ผลของการเผาจื้้�อต่่อคุุณลัักษณะชุ่่�มชื้้�นและ
แห้้ง คุุณลัักษณะชุ่่�มชื้้�นและแห้้ง หมายถึึง ความสามารถ
ของตััวยาในการลดความแห้้งหรืือลดความชื้้�น ใช้้รัักษา
ภาวะแห้ง้หรือืภาวะชื้้�น ตามลำำ�ดับั เป็น็หนึ่่�งในคุณุลักัษณะ
ที่่�สำำ�คัญของตััวยา การเผาจื้้�อสามารถลดคุุณลักัษณะชุ่่�มชื้้�น
หรืือแห้้งที่่�มากเกิินไปของตััวยา ได้้แก่่ การช่่วยลด
คุณุลักัษณะชุ่่�มชื้้�นที่่�มากเกิินไป การช่่วยลดคุุณลัักษณะแห้้ง
ที่่�มากเกิินไป

7) ผลของการเผาจื้้�อต่่อความเป็็นพิิษของตััวยา  
ยาจีีนหลายชนิิดมีีพิษิ จำำ�เป็็นต้้องผ่า่นการเผาจื้้�อเพื่่�อลดพิษิ 
เป็็นการประกัันความปลอดภััยและประสิิทธิิผลการใช้้ทาง
คลิินิิก แต่่ต้้องให้้ความใส่่ใจว่่าพิิษถููกกำำ�จัดออกไปโดยที่่�
ประสิทิธิิผลในการรักัษายังัคงอยู่่� การเผาจื้้�อที่่�ไม่เ่หมาะสม
อาจทำำ�ให้สู้ญูเสียีสรรพคุณุไปพร้อ้มกับัความเป็น็พิษิ หรือื
สููญเสีียสรรพคุุณแต่่พิิษยัังคงอยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่วััตถุุประสงค์์ที่่�
ต้อ้งการ ได้แ้ก่ ่การกำำ�จัดัส่ว่นที่่�เป็น็พิษิหรือืลดปริมิาณของ
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สารประกอบที่่�มีีพิิษ การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางเคมีี
ของสารประกอบที่่�มี พิิษ  การใ ช้้ความร้้อนทำำ�ให้้
สารประกอบที่่�มีีพิิษเสื่่�อมสภาพ การลดพิิษโดยการใช้้สาร
ปรุุงแต่่งหรืือฝู่่�เลี่่�ยว (辅料)

2.4 วิิธีีการเผาจื้้�อด้้วยวิิธีีเฉพาะ 2.4 วิิธีีการเผาจื้้�อด้้วยวิิธีีเฉพาะ (炮炙)(炮炙)[3,8]

“การเผาจื้้�อด้้วยวิิธีีเฉพาะ” เป็็นศััพท์์เทคนิิคที่่�หมาย
ถึึงการเตรีียมอิ่่�นเพี่่�ยนตามภููมิิปััญญา เป็็นเทคนิิคทาง
เภสััชกรรมที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ ์ถููกพัฒันาขึ้้�นตามทฤษฎีีศาสตร์์
การแพทย์แ์ผนจีีน โดยอาศัยัธรรมชาติขิองเย่า่ไฉ และความ
ต้้องการที่่�หลากหลายของการตั้้�งตำำ�รัับยา การเตรีียมยา 
และการประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิก การเผาจื้้�อด้้วยวิิธีีเฉพาะมีี
วิธิีกีารทางเทคนิคิแตกต่า่งกันัมากมาย สามารถจำำ�แนกเป็น็ 
การคั่่�ว การผััด การหมกด้้วยความร้้อน การสะตุุ การนึ่่�ง 
การต้้ม การลวกด้้วยนํ้้�าเดืือด และการตุ๋๋�น

1) การคั่่�ว (炒法) ทำำ�โดยใส่่ตัวัยาที่่�ผ่า่นการทำำ�ความ
สะอาดและหั่่�นแล้ว้ ลงในภาชนะที่่�ให้ค้วามร้้อนที่่�เหมาะสม
ไว้้ก่่อนแล้้ว อาจมีีการใส่่หรืือไม่่ใส่่ฝู่่�เลี่่�ยวก็็ได้้ จากนั้้�นให้้
ความร้้อนในระดัับที่่�แตกต่่างกััน การคั่่�วสามารถจำำ�แนก
เป็น็การคั่่�วแบบธรรมดาโดยไม่เ่ติมิฝู่่�เลี่่�ยว และการคั่่�วแบบ
เติิมฝู่่�เลี่่�ยว การควบคุุมระดัับความร้้อนของไฟและระยะ
เวลาคืือปััจจััยหลัักของการคั่่�ว เนื่่�องจากการคั่่�วแต่่ละวิิธีีมีี
ระดับัความต้อ้งการที่่�ไม่เ่หมือืนกันั และตัวัยาก็ม็ีคีุณุสมบัตัิิ
ที่่�ต่า่งกันั ระดับัความร้อ้นของไฟและระยะเวลาที่่�ใช้จ้ึงึแตก
ต่่างกัันด้้วย สามารถแบ่่งการคั่่�วแบบธรรมดาตามระดัับ
ความร้้อนที่่�ใช้้ เช่่น การคั่่�วให้้เหลืือง การคั่่�วให้้เกรียีม และ
การคั่่�วให้้เป็็นถ่่าน ส่่วนการคั่่�วแบบเติิมฝู่่�เลี่่�ยว ฝู่่�เลี่่�ยวที่่�ใช้้
มัักเป็็นของแข็็ง ได้้แก่่ รำำ�ข้้าวสาลีี ข้้าวสาร ดิิน ทรายแม่่นํ้้�า 
ผงหอยกาบ ผงหิินลื่่�น 

2) การผััดกัับฝู่่�เลี่่�ยว (炙法) ทำำ�โดยผััดตััวยาที่่�สะอาด
และหั่่�นแล้ว้กับัฝู่่�เลี่่�ยวที่่�เป็น็ของเหลว เพื่่�อให้ฝู้่่�เลี่่�ยวค่อ่ยๆ 
ซึมึเข้า้ไปในเนื้้�อตัวัยา ตัวัยาที่่�ผ่า่นการผัดัโดยใช้ฝู้่่�เลี่่�ยวแล้ว้ 
จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงของรสยา สรรพคุณุ ทิศิทางการออก
ฤทธิ์์� การเข้า้สู่่�เส้น้ลมปราณ และองค์ป์ระกอบทางเคมีี ช่ว่ย
ลดพิิษ ปรัับสมดุุลของฤทธิ์์�ยา เสริิมประสิิทธิิผลในการ
รัักษา ดัับกลิ่่�นและรสที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ทำำ�ให้้สารสำำ�คัญ
ละลายออกมาได้้ง่่าย ทำำ�ให้้ได้้ประสิิทธิิผลในการรัักษา
สูงูสุดุ การผััดสามารถใช้้ฝู่่�เลี่่�ยวแตกต่า่งกันัหลายชนิิด ชนิิด
ของฝู่่�เลี่่�ยวที่่�ใช้้ ได้แ้ก่ ่เหล้้า นํ้้�าส้ม้สายชูู นํ้้�าเกลืือ นํ้้�าผึ้้�ง นํ้้�า
ขิิง นํ้้�ามััน 

3) การหมกด้้วยความร้้อน (煨法) ทำำ�โดยห่อ่ตัวั
ยาด้้วยแผ่่นแป้้งบางๆ หรืือกระดาษชื้้�นๆ หรืือกระดาษดููด
ซัับนํ้้�ามััน แล้้วให้้ความร้้อน หรืือนำำ�ไปผััดกัับรำำ�ข้้าวสาลีีใน
ภาชนะที่่�เหมาะสม ใช้้ไฟระดัับอ่่อน ผััดจนกระทั่่�งตััวยามีี

ลัักษณะตามที่่�ต้้องการ นำำ�ออกจากเตา ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น
4) การสะตุุ (煅法) ทำำ�โดยใส่่ตััวยาที่่�สะอาดลงไป

เผาในเตาไฟที่่�ไม่่มีีควัันโดยตรง หรืือใส่่ตััวยาในภาชนะที่่�
ทนความร้้อนแล้้วค่่อยนำำ�ไปเผา ตััวยาที่่�ผ่่านการสะตุุแล้้ว
จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงของเนื้้�อตััวยา คุุณสมบััติิ และ
สรรพคุุณ เนื้้�อตััวยาจะกรอบ ทุุบให้้แตกได้้ง่่าย ทำำ�ให้้สาร
สำำ�คััญละลายออกมาได้้ดีี สามารถลดผลข้้างเคีียง เพิ่่�ม
ประสิทิธิผิลในการรักัษา หรือืทำำ�ให้ต้ัวัยามีฤีทธิ์์�ใหม่เ่กิิดขึ้้�น 
การสะตุุเหมาะกัับตััวยาประเภทธาตุุวััตถุุและตััวยาที่่�มีี
ลัักษณะแข็็ง หรืือยาสำำ�เร็็จรููปบางชนิิดที่่�ในขั้้�นตอน
การเตรีียมยาต้้องมีีการเตรีียมให้้เป็็นถ่่าน การสะตุุแบ่่ง
เป็็น 3 แบบ ได้้แก่่ การสะตุุแบบเปิิด (明煅) การสะตุุ
แล้ว้จุ่่�มในฝู่่�เลี่่�ยวที่่�เป็็นของเหลว (煅淬) และการสะตุแุบบ
ปิิด (扣锅煅)

5) การนึ่่�ง (蒸法) ทำำ�โดยคลุุกเคล้้าตััวยาที่่�คััดแยก
ขนาดแล้ว้กับันํ้้�าหรือืฝู่่�เลี่่�ยวที่่�เป็น็ของเหลว หมักัในภาชนะ
สำำ�หรัับนึ่่�งที่่�เหมาะสมจนฝู่่�เลี่่�ยวซึึมเข้้าในเนื้้�อตััวยาจนทั่่�ว 
จากนั้้�นนึ่่�งด้้วยไอนํ้้�าตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด เอาออกจาก
เตา ทิ้้�งให้้แห้ง้เล็ก็น้อ้ย แล้ว้นำำ�กลับัไปนึ่่�งซํ้้�าอีกีครั้้�ง นำำ�ออก
มาตากให้้แห้้งประมาณร้้อยละ 60 หั่่�นเป็็นแผ่่นหรืือเป็็น
ท่อ่น แล้ว้จึงึทำำ�ให้้แห้ง้สนิทิ โดยทั่่�วไประยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการ
นึ่่�งจะพิิจารณาจากลัักษณะของตััวยา ระยะเวลาอย่่างเร็็ว
คือืประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง ระยะเวลาอย่า่งช้า้อาจนานหลาย
สิิบชั่่�วโมง ตััวยาบางชนิิดต้้องใช้้วิิธีีนึ่่�งซํ้้�าหลายครั้้�ง 

6) การต้้ม (煮法) ทำำ�โดยต้้มตััวยาที่่�คััดแยกขนาด
แล้ว้กับันํ้้�าสะอาดหรืือฝู่่�เลี่่�ยวจนกระทั่่�งตัวัยาสุกุทั่่�ว เมื่่�อหั่่�น
แล้ว้ไม่พ่บแกนสีขีาวที่่�ตรงกลาง นำำ�ไปตากให้แ้ห้ง้ประมาณ
ร้้อยละ 60 หั่่�นเป็็นแผ่่น แล้้วจึึงทำำ�ให้้แห้้งสนิิท

7) การลวกด้้วยน้ำำ��เดือืด (燀法) ทำำ�โดยต้ม้นํ้้�าให้้
เดืือด ใส่่ตััวยาลงในภาชนะที่่�มีรูู เช่่น ตะกร้้าไม้้ไผ่่หรืือ
กระชอน แล้้วหย่่อนตัวัยาลงในนํ้้�าเดืือด เขย่่าเล็็กน้อ้ยนาน
ประมาณ 5-10 นาทีี จนกระทั่่�งเปลืือกของตััวยาประเภท
เมล็็ดพองตััวและสามารถลอกออกได้้ง่่าย รีีบนำำ�ตัวยาขึ้้�น
มาแช่่ในนํ้้�าเย็็นเพื่่�อลอกเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดออก นำำ�เนื้้�อใน
เมล็็ดไปตากแห้้ง แล้้วร่่อนแยกเปลืือกเมล็็ดที่่�ยัังหลงเหลืือ
อยู่่�ออก

8) การตุ๋๋�น (炖法) ทำำ�โดยเติมิฝู่่�เลี่่�ยวที่่�เป็น็ของเหลว
ลงในตัวัยา นำำ�มาตุ๋๋�นในภาชนะที่่�เหมาะสม มีฝีาปิดิสนิทิ ตุ๋๋�น
ด้้วยไอนํ้้�าหรืือฝู่่�เลี่่�ยวจนกระทั่่�งฝู่่�เลี่่�ยวซึึมเข้้าเนื้้�อตััวยาจน
หมด ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น นำำ�ไปตากให้้แห้้งประมาณร้้อยละ 60 
หั่่�นเป็็นแผ่่น แล้้วจึึงทำำ�ให้้แห้้งสนิิท

9) วิิธีีอื่่�นๆ ตััวอย่่างเช่่น 
(1) วิธิีแีบบผสมผสาน (复制) ทำำ�โดยคลุกุเคล้า้ตััวยา
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ที่่�สะอาดกัับฝู่่�เลี่่�ยวหนึ่่�งชนิิดหรืือหลายชนิิดตามเทคนิิควิิธีี
การ ใช้้วิิธีีการแช่่ การล้้าง การนึ่่�ง การต้้ม หรืือใช้้หลายๆ 
วิธีิีร่ว่มกันั ทำำ�ซํ้้�าหลายๆ ครั้้�งจนกระทั่่�งได้้ตัวัยาที่่�มีคุณุภาพ
ตามที่่�ต้้องการ ในปััจจุุบัันมัักจะใช้้วิิธีีแบบผสมผสานนี้้�กัับ
ตััวยาที่่�มีีพิิษ

(2) การหมััก (发酵) ทำำ�โดยหมัักตััวยาที่่�สะอาดกัับ
จุุลิินทรีีย์์หรืือเอนไซม์์ในสภาพที่่�มีีอุุณหภููมิิและความชื้้�นที่่�
เหมาะสม วิิธีีการหมัักที่่�นิิยมทำำ�คืือ การหมัักตััวยากัับผง
แป้้ง และการทำำ�ให้้เกิิดการหมัักโดยตรงด้้วยตััวยาเอง 
กระบวนการหมัักเกิิดจากกระบวนการเมแทบอลิิซึึมของ
จุุลิินทรีีย์์ ดัังนั้้�นจะต้้องคงสภาวะที่่�เอื้้�อต่่อการเจริิญเติิบโต
และการเพิ่่�มจำำ�นวนของจุุลิินทรีีย์์ไว้้ตลอดกระบวนการนี้้�

(3) การทำำ�ให้้งอก (发芽) ทำำ�โดยคััดเลืือกผลหรืือ
เมล็็ดที่่�สด มีีขนาดใหญ่่ อวบ ไม่่เสีียหายจากแมลง มีีสีีสััน
สดใส นำำ�มาแช่น่ํ้้�าไว้้สักัครู่่�แล้้วนำำ�ขึ้้�น จากนั้้�นวางในภาชนะ
ที่่�มีีรููให้้น้ำำ��หยดซึึมออกมาได้้ หรืือวางบนเสื่่�อไม้้ไผ่่ ใช้้วััสดุุ
ที่่�เปีียกชื้้�นปิิดไว้้ให้้สนิิท พรมนํ้้�าวัันละ 2-3 ครั้้�ง หลัังจาก
นั้้�นประมาณ 2-3 วััน ต้้นอ่่อนก็็จะงอก รอให้้ต้้นอ่่อนงอก
ยาวประมาณ 0.2-1 เซนติิเมตร จึึงแยกออกมา นำำ�ไปตาก
ให้้แห้้ง

(4) การทำำ�ผงยารูปูแบบน้ำำ��ค้า้งแข็ง็(制霜)เป็น็วิธีิีการ
กำำ�จััดนํ้้�ามัันออกจากตััวยาจนตััวยามีีลัักษณะเป็็นผงฟููๆ 
หรือืหมายถึงึการระเหิดิสารออกจากตัวัยาให้เ้กิิดเป็น็ผลึกึ
เล็็ก ละเอีียด

(5) การตกผลึกึ (提净) ตัวัยาประเภทธาตุุวัตัถุ ุโดย
เฉพาะเกลืืออนิินทรีีย์์ที่่�ละลายนํ้้�าได้้บางชนิิด หลัังจากนำำ�
มาละลาย กรองสิ่่�งแปลกปลอมออก และทำำ�ให้้เกิิดการ
ตกผลึึกกลัับ จะได้้ตััวยาที่่�สะอาด วิิธีีการตกผลึึก มีี 2 วิิธีี 
ได้้แก่่ การตกผลึึกโดยการลดอุุณหภููมิิ (การตกผลึึกด้้วย
ความเย็็น) และการตกผลึึกจากการระเหยให้้เข้้มข้้น (การ
ตกผลึึกด้้วยความร้้อน)

(6) การบดกับัน้ำำ��โดยวิธิีหีมุนุว่อ่น(水飞)เป็น็การบด
ตััวยาประเภทธาตุุวััตถุุที่่�ไม่่ละลายนํ้้�าหรืือเปลืือกหอยให้้
เป็็นผง แยกสิ่่�งแปลกปลอมและผงที่่�มีีขนาดใหญ่่ออกจาก
ตััวยาโดยอาศััยคุุณสมบััติิการลอยอยู่่�ในนํ้้�าที่่�แตกต่่างกััน
ของผงอนุุภาคที่่�มีีความละเอีียดต่่างกััน ทำำ�โดยใส่่ตััวยาลง
ในโกร่ง่หรือืภาชนะที่่�เหมาะสม เติิมนํ้้�าสะอาดในปริิมาณที่่�
เหมาะสม บดจนมีีลัักษณะเหมืือนยาป้้าย ค่่อยๆ เติิมนํ้้�า
ปริมิาณมากลงไปกวนผสม ผงอนุภุาคที่่�มีขีนาดใหญ่จ่ะจม
นอนก้น้ ริินนํ้้�าเหนือืตะกอนที่่�มีผงยาละเอียีดแขวนลอยอยู่่�
ออกเก็็บไว้้ เติิมนํ้้�าและบดผงยาที่่�นอนก้้น ทำำ�ซํ้้�าหลายๆ 
ครั้้�งจนกระทั่่�งผงยาที่่�นอนก้้นมีีความละเอีียดมากๆ ทิ้้�งผง
ยาที่่�นอนก้้น รวมนํ้้�าเหนืือตะกอนที่่�มีีผงยาละเอีียด

แขวนลอยอยู่่�มาตั้้�งทิ้้�งไว้้ให้้ตกตะกอนและนำำ�ไปใช้้ต่่อไป
2.5 ฝู่่�เลี่่�ยวที่่�ใช้้ในการเผาจื้้�อ2.5 ฝู่่�เลี่่�ยวที่่�ใช้้ในการเผาจื้้�อ[3,8]

ฝู่่�เลี่่�ยว (辅料) หรืือสารปรุุงแต่่ง หมายถึึง สารช่่วย
ที่่�ใช้้ในกระบวนการเผาจื้้�อ ช่่วยให้้การเผาจื้้�อตััวยาบรรลุุ
วััตถุุประสงค์์ ฝู่่�เลี่่�ยวช่่วยเสริิมฤทธิ์์� ต้้านฤทธิ์์� ปรัับเปลี่่�ยน
ฤทธิ์์�อย่า่งหนึ่่�งอย่่างใดของตัวัยา เช่น่ ช่่วยเสริมิประสิทิธิผิล
ในการรักัษา ลดความเป็น็พิษิหรือืผลข้า้งเคีียงที่่�เกิิดจากตัวั
ยา และมีผีลต่อ่คุณุสมบัตัิทิางเคมีแีละทางกายภาพของตัวั
ยา โดยทั่่�วไปเมื่่�อผ่่านการเผาจื้้�อแล้้ว ฝู่่�เลี่่�ยวจะถููกรวม
เข้า้ไปเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของตััวยา ฝู่่�เลี่่�ยวแต่่ละชนิดิมีคุีุณสมบัตัิิ
ต่่างกัันจึึงให้้ผลไม่่เหมืือนกััน มีีการใช้้ฝู่่�เลี่่�ยวอย่่างกว้้าง
ขวางในกระบวนการเผาจื้้�อ ทำำ�ให้้การใช้้ยาจีีนมีีความ
ยืดืหยุ่่�นสอดคล้้องกับัการวิินิจิฉัยักลุ่่�มอาการและเหมาะสม
กัับผู้้�ป่วยเฉพาะราย ฝู่่�เลี่่�ยวจำำ�แนกตามสถานะได้้เป็็น 2 
ประเภท คืือ ฝู่่�เลี่่�ยวชนิิดของเหลวและฝู่่�เลี่่�ยวชนิิดของแข็็ง

ฝู่่�เลี่่�ยวชนิดิของเหลว ที่่�สำำ�คัญัได้้แก่ ่เหล้้า นํ้้�าส้ม้สายชูู 
นํ้้�าผึ้้�ง นํ้้�าเกลืือ น้ำำ��ขิิง น้ำำ��ชะเอมเทศ น้ำำ��ถั่่�วดำำ� น้ำำ��ดีี น้ำำ��ซาว
ข้า้ว น้ำำ��มันงา และฝู่่�เลี่่�ยวชนิดิของเหลวอื่่�นๆ เช่น่ นํ้้�าหวููจููยฺฺ
หวีี นํ้้�าหััวผัักกาด ไขแกะ เลืือดสดของตะพาบนํ้้�า เลืือดสด
ของแพะ นํ้้�าปููนใส 

ฝู่่�เลี่่�ยวชนิิดของแข็็ง ที่่�สำำ�คัญได้้แก่่ รำำ�ข้าวสาลีี 
ข้้าวสาร ผงหอยกาบ ผงหิินลื่่�น ทรายแม่่นํ้้�า แป้้งสาลีี ไข
แพะ เต้้าหู้้� สารส้้ม และชาด

การเลืือกใช้้ฝู่่� เลี่่�ยวเหล่่านี้้�จะต้้องให้้เหมาะสม
สอดคล้้องกัับตามความต้้องการของการใช้้ยาทางคลิินิิก
บทสรุุป บทสรุุป 

สมุุนไพรจีีนเป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คััญไม่่เพีียงแต่่ใน
สาธารณรััฐประชาชนจีีน แต่่มีีความสำำ�คััญในระดัับโลกใน
หลายประเทศ เช่่น ประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีตำำ�รัับยา Kampo ซึ่่�ง
ส่่วนประกอบในตำำ�รัับก็็เป็็นสมุุนไพรจีีน ตำำ�รัับยาของ
ประเทศไทยหลาย ๆ  ตำำ�รับั ก็ป็ระกอบด้ว้ยสมุนุไพรจีนี เช่น่ 
ตำำ�รัับยาหอม ตำำ�รัับยาแก้้ไข้้ จะประกอบด้้วยโกฐต่่างๆ ซึ่่�ง
เป็็นสมุุนไพรนำำ�เข้้าจากสาธารณรััฐประชาชนจีีน 

การกำำ�หนดสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (เต้้าตี้้� หรืือ Geo-
graphical Indication; GI) ของสมุุนไพรจีีน ทำำ�ให้้
สมุุนไพรจีีนมีีคุุณภาพและมีีความสม่ำำ��เสมอของตััวยา
สำำ�คััญ เช่่น แหล่่งผลิิตเหริินเซิิน (โสมคน) ที่่�มีีคุุณภาพอยู่่�
ที่่�มณฑลเฮยหลงเจีียง จี๋๋�หลิิน และเหลีียวหนิิง กัันเฉ่่า 
(ชะเอมเทศ) มีีแหล่่งผลิิตที่่�เน่่ยเหมิิงกู่่� (มองโกเลีียใน) 
โก่่วฉีีจื่่�อ (Wolfberry) มีีแหล่่งผลิิตที่่�หนิิงเซี่่�ย ตัังกุุยมีี
แหล่่งผลิิตที่่�มณฑลกัันซู่่� เป้้ยหมู่่�มีีแหล่่งผลิิตที่่�มณฑล 
ซื่่�อชวน การเลืือกใช้้สมุุนไพรจากแหล่่งผลิิตที่่�มีีคุุณภาพ
หรือืเต้า้ตี้้� ถืือเป็น็ตััวชี้้�วัดที่่�สำำ�คัญัของการแพทย์แ์ผนจีีนใน
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การควบคุุมคุุณภาพของยาจีีน 
การแปรรูปูยาสมุนุไพรจีนี (เผาจื้้�อ) ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิมของแพทย์์จีีน มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สำำ�คัญ เพื่่�อลดพิิษ 
กำำ�จััดพิิษ หรืือลดผลข้้างเคีียงของตััวยา ปรัับเปลี่่�ยนหรืือ
ช่่วยให้้สรรพคุุณและฤทธิ์์� ของตััวยาสุุขุุมขึ้้�น  เพิ่่�ม
ประสิิทธิิผลการรัักษาของตััวยา สะดวกในการปรุุงและ
เตรีียมยา วิิธีีการแปรรููปยาสมุุนไพรจีีนแบ่่งเป็็นหลาย
ประเภท ทุุกประเภทมีีการศึึกษาวิิจััยและถ่่ายทอดองค์์
ความรู้้�ที่่�ได้้ให้้คนรุ่่�นถััดไป วิิธีีการเหล่่านี้้�สามารถอธิิบาย
ได้้ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์อย่่างเป็็นระบบ มีีความสมบููรณ์์ 
สะดวกต่่อการศึึกษา และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง 
ทำำ�ให้้สมุุนไพรจีีนมีีจุุดเด่่น และเป็็นที่่�นิิยมใช้้ตราบจนทุุก
วัันนี้้�
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Review ArticleReview Article

Chinese herbs: valuable natural resources of the people of the world

Yenchit Techadamrongsin
Huachiew Traditional Chinese Medicine Clinic, Thailand

Abstract: Traditional Chinese medicine can be regarded as the traditional medicine wisdom and a valuable 
cultural heritage of the People’s Republic of China. Chinese herbs have been used for thousands of years 
to the present because both the geographical indication of the production areas of good quality herbs 
(Daodi Yaocai), and special processing methods (Paozhi), have been studied. Both of which are regarded as 
the hallmarks of Chinese herbs. Daodi Yaocai can be divided in different ways, but if considering on the 
agricultural areas of the People’s Republic of China, it can be divided into 10 major groups: Chuanyao, 
Guangyao, Yunyao, Guiyao, Huaiyao, Zheyao, Guanyao, Beiyao, Xiyao, and Jiangnanyao groups. In addition,  
cultivation. The other two important factors of Chinese herbs are harvesting (including the correct plant, 
part used, age of the plant, day period and appropriate season) and processing which has many steps from 
primary processing at the planting site to the processing with special techniques. These factors affect the 
good quality of herbs, reduce side effects, modify or calm the properties and the effects of the drug, lead 
the drug or promote the drug effect to act at the specific target modify the direction of action, and increase 
the therapeutic effectiveness. Moreover, the suitable processing process give the medicine clean, easy to 
store, convenient to prepare herbal preparation, and convenient to take. These good quality herbs have been 
used in traditional Chinese medicine until the present day.

Keywords: Chinese herbs; traditional Chinese medicine; daodi yaocai; paozhi
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文献综述文献综述

中药：大自然馈赠给人类的健康瑰宝中药：大自然馈赠给人类的健康瑰宝

周少华周少华

泰国华侨中医院

摘要：摘要：中医药是中国的传统医学，是中华传统文化的瑰宝，中药用于治疗疾病到至今已有几千年的历史。道地药材

和中药炮制是中药最突出的特点。道地药材的分类有多种方法，但是按照区域来分，可分成10个道地药材区，分别

为：川药、广药、云药、贵药、淮药、浙药、关药、北药、西药以及南药。此外，中药还分为自然生长和家种，以及

包含两个影响中药质量的因素，第一个因素是中药采收（包括：采收正确的种类、用药部位、采收的年龄、时间以

及采收的季节等），第二个因素是中药炮制，中药炮制包括了产地初加工和采用特殊的炮制方法。中药炮制的目的

是为了得到质量好的中药材，降低或者消除药物的毒性和副作用、改变或缓和药物的性味、改变药物作用的部位或

增强对某部位的作用、引药归经、增强疗效、便于调剂和制剂、洁净药物，利于贮藏保管和利于服用。这些符合质

量要求和安全的中药材一直被延续使用到至今。

关键词关键词：：中药; 中医; 道地药材; 炮制  
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