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บทนำ�บทนำ�
ประเทศไทยเป็นพื้นที่เขตร้อนชื้นที่สามารถปลูก

พืชพันธุ์ต่างๆ ได้ดี ทำ�ให้ประเทศไทยสามารถจำ�หน่าย
สมุนไพรได้ถึงแสนล้านบาทต่อปี แต่ในทางกลับกัน
ประเทศไทยก็ได้มีการนำ�เข้าสมุนไพรจากต่างประเทศ 
อาทเิชน่ ประเทศจนี อนิเดยี อนิโดนเีซยี ในปรมิาณทีค่อ่น
ข้างสูง[1] เนื่องจากสมุนไพรไทยหลายๆ ชนิดเป็นสมุนไพร
ของต่างประเทศซึ่งไม่มีการปลูกในประเทศไทย เช่น โกฐ
หวับวั โกฐเชยีง และในปจัจบุนัประชาชนใหค้วามสนใจใน
การดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรมากขึ้น ทำ�ให้ในวงการ
แพทย์ ทั้งแพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีนและแพทย์ทาง
เลือกอื่นๆ ได้มีการนำ�สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคมาก
ขึ้น ทำ�ให้มีปริมาณในการใช้สมุนไพรมากขึ้นตามลำ�ดับ 
โดยทั้ ง ย าสมุ น ไพร ไทยและสมุ น ไพรจี น ได้ มี ชื่ อ
วทิยาศาสตรท์ีเ่หมอืนกนัอยูห่ลายชนดิ เชน่ ฟา้ทะลายโจร 

ดอกคำ�ฝอย ขมิ้นชัน ชะเอมเทศ 
ฟา้ทะลายโจรเปน็ยาสมนุไพรทีใ่ชก้นัอยา่งแพรห่ลาย

ในภูมิภาคเอเซีย และในปัจจุบันนี้ก็นิยมใช้กันมากใน
ประเทศไทย ฟ้าทะลายโจรไม่ได้ถูกบันทึกการใช้ในทาง
คลินิกเฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น แต่ในตำ�ราทางการ
แพทยแ์ผนจนีและแพทยพ์ืน้บา้นอืน่ๆ กไ็ดม้กีารบนัทกึการ
ใช้ฟ้าทะลายโจรเช่นกัน

ดังนั้นในบทความนี้จึงได้รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับ 
ฟ้าทะลายโจร โดยสืบค้นข้อมูลจากวารสารนานาชาติ รวมท้ัง 
วารสารท่ีตีพิมพ์เป็นภาษาไทย และภาษาจีน ตำ�ราการแพทย์ 
แผนไทย ตำ�ราการแพทย์แผนจีน และเภสัชพฤกษศาสตร์ 
ทั้งในด้านของการปลูกในประเทศไทยและต่างประเทศ 
รวมถึงสารสำ�คัญและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา อีกทั้งยังกล่าว
ถึงการนำ�มาใช้ในทางคลินิกเพื่อรักษาโรคต่างๆ ตามที่
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บันทึกไว้ ซึ่งในปัจจุบันความต้องการของสมุนไพรฟ้า
ทะลายโจรมีเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากสถานการณ์การระบาด
ของไวรัส COVID 19 จึงเป็นการดีที่จะได้รวบรวมข้อมูล
ของฟ้าทะลายโจร เพื่อให้นักวิชาการและประชาชนได้รับ
ขอ้มลูทางวชิาการทีถ่กูตอ้งและมแีหลง่อา้งองิ ยงัผลกอ่ให้
เกิดการพฒันาทัง้ทางดา้นการรกัษา ทางดา้นวทิยาศาสตร์
และการเกษตรกรรม 
1. อนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา และแหล่งกำ�เนิดของ
ฟ้าทะลายโจร

ฟ้้าทะลายโจร หรืือน้ำำ��ลายพัังพอน (ภาคกลาง)  
หญ้้ากัันงูู (สงขลา)[2,3] ชื่่�อภาษาจีีน: 穿心莲; ชื่่�ออิินเดีีย: 
Kalmegh (คััลเมค) ชื่่�อภาษามาเลเซีีย: Hempedu- 
Bumi; ชื่่�อภาษาอิินโดนีีเซีีย: Sambiloto หรืือ  
Sambiroto มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Andrographis 
paniculata (Burm.f.) Nees วงศ์์ Acanthaceae 
(สกุุล Andrographis มีีประมาณ 40 สปีีชีีส์์) แหล่่ง
กำำ�เนิดิมาจากประเทศอิินเดียีและศรีีลังักา เป็น็พืืชสมุนุไพร
ที่่�ใช้้กัันแพร่่หลายในการแพทย์์แผนโบราณของจีีน ไทย 
และในบางประเทศในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เช่่น 
เวีียดนาม อิินโดนีีเซีีย ซึ่่�งใช้้เพื่่�อการรัักษาโรคระบบทาง
เดินิอาหาร โรคติดิเชื้้�อทางเดินิหายใจส่่วนบน ไข้้ เริมิ เจ็บ็คอ 
โรคเรื้้�อรััง และโรคติิดเชื้้�อต่่างๆ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ตน้: ฟา้ทะลายโจรเปน็ไมล้ม้ลกุ สงูประมาณ 30-70 

เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก ลำ�ต้นเป็นสี่เหลี่ยม มี
รสขมทุกส่วน 

ใบ: ใบเลี้ยงเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับตั้งฉาก รูปใข่
หรือรูปรี กว้าง 1-4เซนติเมตร ยาว 2-12 เซนติเมตร 
ปลายแหลม โคนสอบหรือแหลม ขอบหยักเล็กน้อยหรือ
ค่อนข้างเรียบ ใบใกล้ปลายกิ่งหรือยอดมักมีขนาดเล็ก ใบ
สีเขียวเข้ม ใบเป็นส่วนที่มีสารสำ�คัญมากที่สุด

ดอก: ดอกเปน็ชอ่ทีป่ลายกิง่และตามซอกใบ มขีนาด
เล็ก สีขาวแกมม่วง มีขน กลีบรองดอกมี 5 กลีบ กลีบดอก
มี 5 กลีบ โคนติดกันเป็นหลอดปลายแยกเป็น 2 ทาง กลีบ
ล่างมี 2 อัน อับละอองเกสรสีม่วงแดง และมีขนยาว 

ผล: คล้ายฝักต้นต้อยติ่ง ฝักมีสีเขียว กว้างประมาณ 
1.5 เซนติเมตร ยาว 3-5 เซนติเมตร มีร่องลึกตามแนว
ยาว ผลแก่จะมีสีน้ำ�ตาลออกเหลือง แตกออกเป็น 2 ซีก 
มีเมล็ดอยู่ด้านในจำ�นวนมาก เมล็ดมีขนาดเล็ก สีน้ำ�ตาล
แดง[4-8]

การขยายพันธุ์: ใช้เมล็ด กิ่งปักชำ� และเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปลูก
ประเทศไทยพบฟ้้าทะลายโจรหลากหลายสายพัันธุ์์� 

เช่่น สายพัันธุ์์�พิิษณุุโลก 5-4 พัันธุ์์�จากอำำ�เภอกำำ�แพงแสน 
จังัหวััดนครปฐม พันัธุ์์�จากระยอง พันัธุ์์�จากศรีษีะเกษ ซึ่่�งถิ่่�น
กำำ�เนิิดและแหล่่งกระจายพัันธุ์์�ของฟ้้าทะลายโจรมัักพบที่่�
ความสููงจากระดัับน้ำำ��ทะเล 3200 เมตร เหนืือระดัับน้ำำ��
ทะเล พบมากในเขตร้้อนหรืือร้้อนชื้้�นของแถบเอเชีียตะวััน
ออกและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้ อุุณหภููมิิประมาณ 
25-30 C̊ เช่่น ประเทศจีีน อิินเดีีย ศรีีลัังกา ประเทศไทย 
แหล่ง่ปลููกที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดในประเทศไทยคืืออำำ�เภอกำำ�แพงแสน 
จัังหวััดนครปฐม รองลงมาคืือ จัังหวััดราชบุุรีี ลำำ�ปาง และ
อุุทััยธานีี ส่่วนในประเทศจีีนพบมากที่่�มณฑลไห่่หนาน 
กว่่างสีี กว่่างตง ยููนนาน ฟู่่�เจี้้�ยน[1,4,5]

จะเห็นได้ว่า สภาพอากาศและระยะเวลาการเก็บเก่ียว
จะมีความแตกต่างกันเน่ืองจากสภาพอากาศจะส่งผลต่อการ
เก็บเก่ียว ภูมิอากาศท่ีประเทศจีนจะมีความหนาวเย็นกว่า
ประเทศไทยทำ�ให้มีการเก็บเก่ียวท่ีเร็วข้ึน ทำ�ให้หลายๆ 
เมืองของประเทศจีนไม่ว่าจะเป็นเมืองซานตง เมืองจ้ีหลิน 
เมืองเฮยหลงเจียง เมืองเสฉวน เมืองอันเวย เมืองหูหนาน
และอีกหลายๆ เมือง มีเทคนิคในการเพาะปลูกท่ีแตกต่าง
กัน เมืองกว่างตงจะใช้เทคนิคในการปลูกคือ การใช้เมล็ด
พันธ์ุหว่านลงดินและจะเร่ิมปลูกปลายเดือนกุมภาพันธ์ถึง
ต้นเดือนมีนาคม เมืองกว่างสีจะใช้เทคนิคในการย้ายกล้าไม้ 
เมืองฟู่เจ้ียนใช้ท้ังการหว่านเมล็ดพันธ์ุและการย้ายกล้าไม้ 
จะเร่ิมปลูกต้นเดือนเมษายน เมืองเสฉวนและเมืองกว่างสี
ใช้วิธีการหว่านเมล็ดพันธ์ุเป็นหลัก ช่วง กลางเดือนมีนาคม
จะเร่ิมมีการเพาะปลูกแหล่งท่ีปลูกในประเทศจีนมีความ
แตกต่างกันท้ังในเร่ืองของสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สาร
อินทรีย์ในดินและปริมาณการให้น้ำ� ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวจะส่ง
ผลต่อสารสำ�คัญของสมุนไพร ทำ�ให้ประเทศจีนมีการศึกษา
วิจัยเพ่ือให้สมุนไพรมีคุณภาพมาตรฐานและรองรับความ
ต้องการสมุนไพรที ่ เพ ิ ่มมากข ึ ้น [5-20] (ตารางที ่  1)

ภาพที่ 1 (a) ส่วนดอก ใบและผล; (b) ฟ้าทะลายโจรแบบแห้ง;  
(c) ฟ้าทะลายโจรรูปแบบแคปซูล
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2. สารสำ�คัญของฟ้าทะลายโจร
การสกัดท้ังต้น ใบ และรากฟ้าทะลายโจร ด้วยเมทานอล

และเอทานอล พบว่า สารเมแทบอไลต์ในระดับทุติยภูมิ
ประกอบด้วย ent-labdane diterpenoids 78 ชนิด 
flavonoids 41 ชนิด อนุพันธ์ของกรด quinic 8 ชนิด 
xanthones 4 ชนิด, noriridoids หายาก 5 ชนิด สเตียรอยด์ 
3 ชนิด และสารประกอบอ่ืนๆ อีก 3 ชนิด โดยจากการศึกษา
ท่ีผ่านมาน้ียังได้รายงานจำ�นวนเมตาโบไลต์ในระดับทุติยภูมิ
ท่ีไม่ซ้ำ�กันในจำ�นวนใกล้เคียงกันอีกด้วย[21-24] ซ่ึงสาร 
เมตาโบไลต์บางชนิดไม่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหรือมีฤทธ์ิ 
อ่อนมาก สารเมแทบอไลต์ท่ีสำ�คัญจะแยกได้จากส่วนใบ  
ท้ังต้น และราก และปัจจัยท่ีมีนัยสำ�คัญต่อปริมาณและ
คุณภาพขององค์ประกอบจากพืช ได้แก่ ภูมิประเทศ  
ภูมิอากาศ ฤดูกาล และเวลาในการเก็บเก่ียว[25] จากหลาย
งานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของ
สารประกอบท่ีแยกได้ท้ังหมด 35 ชนิด มีสารท่ีเมตาโบไลต์
ในระดับทุติยภูมิ 20 ชนิด ท่ีมีศักยภาพสูงท่ีสามารถต่อต้าน
จุลินทรีย์ แต่ก็มีสารประกอบบางชนิดท่ีมีฤทธ์ิท่ีอ่อนหรือไม่มี
ฤทธ์ิต่อแบคทีเรียสายพันธ์ุต่างๆ เช่น Bacillus subtilis, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli,  

Micrococcus luteus, Sarcina lutea และเช้ือรา เช่น 
Candida albicans, Candida sake, และ Aspergillus- 
niger[26,27] สารประกอบสำ�คัญท่ีพบในฟ้าทะลายโจรได้แก่
สารแอนโดรกราโฟไลด์ (andrographolide, (1) นีโอแอน- 
โดรกราฟโฟไลด์ (neoandrographolide, (2) และไอโซ- 
แอนโดรกราฟโฟไลด์ (iso-andrographolide, (3) (ภาพ
ท่ี 2) ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีความ
สำ�คัญมากท่ีสุด สามารถแยกได้จากบางส่วนของ  
A. paniculata และส่วนใบมีปริมาณสารมากท่ีสุด[24] 

ภาพที่ 2 โครงสร้างของสารสำ�คัญที่พบในฟ้าทะลายโจร
(a) andrographolide (b) neoandrographolide และ 

(c) iso-andrographolide 

ตารางที่ 1 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปลูกฟ้าทะลายโจรในประเทศไทยและประเทศจีน

การปลูก ประเทศไทย ประเทศจีน

สภาพอากาศ อุณหภูมิประมาณ 25-30 C̊

ในช่ว่งระยะของต้น้กล้้าต้อ้งมีอุีุณหภููมิไิม่่เกิิน 35 C̊ และ

อุุณหภููมิิไม่่ควรต่ำำ��กว่่า 15-20 C̊ เพราะจะทำำ�ให้้การ

เจริิญเติิบโตช้้า และอุุณหภููมิิไม่่ควรเป็็น 0 C̊ หรืือเกิิด

น้ำำ��ค้้างแข็็งเพราะจะทำำ�ให้้พืืชตาย อุุณหภููมิิที่่�พอเหมาะ

ทำำ�ให้้พืืชเติิบโตได้้ดีีคืือ 27 C̊

สภาพดิน
ชอบดินร่วนซุย ไม่ชอบดินเหนียวและดินทรายจัด มีสารอินทรีย์วัตถุไม่น้อยกว่า 35% มีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง

ของดิน (pH) 5-8.8 	

แสงแดด ไม่ชอบแดดจัด

การให้้น้ำำ�� ต้้องให้้น้ำำ��อย่่างเพีียงพออย่่างน้้อยวัันละ 2 ครั้้�ง ไม่่ชอบท่่วมขััง	

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยที่ 60-80%

ระยะเวลาการ

เก็บเกี่ยว

เกบ็เกีย่วตัง้แตฟ่า้ทะลายโจรเริม่ออกดอกจนถงึดอกบาน 

50% ในช่วงนี้สารสำ�คัญจะมีประมาณสูง ซึ่งจะมีอายุ

ประมาณ 110-150 วัน หลังจากนี้ปริมาณสารสำ�คัญจะ

เริ่มลดน้อยลงไป ตัดให้เหนือดิน 5- 10 เซนติเมตร เพื่อ

ให้ฟ้าทะลายโจรได้เจริญเติบโตต่อไปอีก 2-3 เดือน

สามารถเก็บผลผลิตได้อีกครั้ง

เริ่มเก็บเมื่อออกดอกตูม โดยทั่วไปจะมีอายุหลังจากการ

ปลกุ 70 วัน ควรตดัในวันท่ีมแีดด ตดัเหนอืจากดนิ 5-10 

เซนติเมตร

หลังการเก็บเกี่ยว

แยกสิ่งแปลกปลอมที่ติดมากับฟ้าทะลายโจร เช่น วัชพืชเศษหิน หรือแมลงต่างๆ หลังจากนั้นนำ�ไปล้างให้สะอาด 

ตัดเป็นท่อนๆ ยาว 3-5 เซนติเมตร แล้วผึ่งให้แห้ง หรือนำ�ไปอบให้แห้งแบบลมร้อนในอุณหภูมิ 50 C̊ ในช่วง 8 

ชั่วโมงแรก และลดเหลือ 40-45 C̊ อบจนแห้งสนิทสามารถเก็บฟ้าทะลายโจรได้ 1 ปี

(a) (b)

(c)
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3. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
3.1 ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 
ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย 9 สายพันธ์ุ 

ไดแ้ก ่Salmonella typhimurium, Escherichia coli, 
Shigella sonnei, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus 
pneumonia, Streptococcus pyogenes,  
Legionella pneumellatus และ Bordet[26] ซึ่งจาก
การทดลองของ Ahmed และคณะ[27] ได้แยกสารบริสุทธิ์ 
3-O-β-D-glycosyl-14-deoxyandrographolide
จากสารสกัดหยาบเมทานอลของท้ังต้นฟ้าทะลายโจรฟ้า
ทะลายโจรและพบว่าฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย

3.2 ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส 
ระยะ 30 ปีที่ผ่านมา นักวิจัยได้ศึกษาฤทธิ์ต้านไวรัส

ของฟา้ทะลายโจรอยา่งกว้างขวาง พบว่าสารสำ�คญัจากฟา้
ทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านไวรัสได้หลายชนิด ได้แก่ ไวรัสเด็งกี่
ซีโรไทป์ 1 [DENV-1][28] ไวรัสเริมชนิดที่ 1 [HSV-1][29] 
ไวรัสไข้หวัดใหญ่เอ[30] เอชไอวี[31-33] ไวรัสตับอักเสบบี[34] 
และไวรสัตบัอกัเสบซ[ี35] ซึง่การคน้พบนีม้คีวามสำ�คญัอยา่ง
มากเพราะไวรัสเหล่านี้มีผลกระทบอย่างมากต่อการเจ็บ
ป่วยและการตายของมนุษย์ทั่วโลก

3.3 ฤทธิ์ต้านเชื้อรา 
สารสกัดของฟ้าทะลายโจร มีการนำ�มาใช้ในการ

รักษาโรคติดเชื้อราในยาพื้นบ้านมานานหลายศตวรรษ ซึ่ง
สารสกัดเอทานอลจากท้ังต้นฟ้าทะลายโจร พบว่ามีฤทธ์ิ
ต้านเชื้อราในระดับปานกลางต่อ Aspergillus oryzae 
(ยับยั้ง 60%) เช่นเดียวกับ Aspergillus niger (ยับยั้ง
ได้ <60%) และ Penicillium sp. (ยับยั้งได้ <40%) ที่
ความเข้มข้น 3% (ปริมาตร/ปริมาตร)[36]

3.4 ฤทธิ์ต้านพยาธิและปรสิต
ฟ้า้ทะลายโจรและสารประกอบของฟ้า้ทะลายโจร พบ

ว่่ามีีฤทธิ์์�ต้้านพยาธิิและปรสิิตอย่่างกว้้างขวาง เช่่น  
Ascaris lumbricoidis, Plasmodium falciparum, 
Plasmodium berghei, Trypanosoma cruzi ซึ่่�ง
สารสกััดสามารถลดระดัับปรสิิตใน Mastomys  
natalensis ขึ้้�นกับัขนาดความเข้ม้ข้น้ของยา Misra และ
คณะได้้ศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านมาเลเรีียของ diterpenes- 
andrographolide, (neoandrographolide,  
deoxyandrographolide และ andrographolide) 
ที่่�แยกได้้จากฟ้้าทะลายโจร พบว่่า neoandrographolide 
(ขนาดความเข้้มข้้น 2.5 มก./กก.น้ำำ��หนัักตััว) มีีฤทธิ์์�สููงสุุด
เมื่่�อให้้ยาล้้างกระเพาะมาก[37]

3.5 ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้านการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับ

การกระตุ้นมาโครฟาจและทีลิมโฟไซต์ เช่นเดียวกับการ
ปลดปล่อยตัวกลางการอักเสบ เช่น tumor necrosis 
factor (TNF)-α, interleukin (IL)-1, IL-6, interferon 
(IFN)-γ, nitric oxide (NO) และโมเลกุลการยึดเกาะ
ของเซลล์ที่ทำ�ให้เกิดการอักเสบ[38] ซึ่งการมีผลต่อกลไก
ต่างๆ เหล่านี้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำ�ให้มีผลลดการ
อักเสบได้[39]

3.6 ฤทธิ์ต้านมะเร็ง 
สารแอนโดรกราโฟไลดแ์ละอนพัุนธ์มฤีทธ์ิตา้นมะเรง็

โดยมีกลไกยับยั้งการทำ�งานของวัฏจักรเซลล์ที่ระยะ G0/
G1 ผ่านการเหนี่ยวนำ�โปรตีนที่ยับยั้งวัฏจักรเซลล์และการ
แสดงออกของไคเนสท่ีขึ้นกับไซคลินลดลง[40-45] ซึ่ง
สารประกอบอืน่อาจขดัขวางการลกุลามของวฏัจักรเซลล์ท่ี
ระยะ G2/M[46] แต่แอนโดรกราโฟไลด์ยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเซลล์ตับของมนุษย์ผ่านการกระตุ้นไคเนส 
c-Jun N-terminal[47] หรือการกระตุ้นการสร้างความ
แตกต่างของเซลล์[48] 

3.7 ฤทธิ์เพิ่มภูมิคุ้มกัน 
การตอบสนองทางภูมูิคิุ้้�มกันั เช่น่ การเพิ่่�มจำำ�นวนของ

เซลล์์ลิมิโฟไซต์์ การผลิิตแอนติบิอดี ีและการหลั่่�งไซโตไคน์์
ถููกควบคุุมภายใต้้สภาวะปกติิ ซึ่่�งเซลล์์ที่่�มีภููมิิคุ้้�มกััน
บกพร่่องทุุกเซลล์์จะถููกควบคุุมด้้วยเซลล์์อื่่�นๆ โดยมีีฤทธิ์์�
ต้้านกััน[49] ซึ่่�งความสมดุุลระหว่่างการตอบสนองทาง
ภููมิิคุ้้�มกัันของเซลล์์ตััวช่่วย Type 1 Th และ Type 2 Th 
เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับการควบคุุมภููมิิคุ้้�มกััน ซึ่่�งสารสกััด 
dichloromethane จากฟ้้าทะลายโจร จะช่่วยเพิ่่�มการ
แพร่ก่ระจายของเซลล์์เม็ด็เลือืดขาวในเลือืด (peripheral 
blood lymphocytes (hPBL)อย่่างมีีนััยสำำ�คััญที่่�ความ
เข้้มข้้นต่ำำ��[50] 

3.8 ฤทธิ์ต้านการติดเชื้อ 
Niranjan Reddy และคณะ ไดท้ำ�การทดสอบฤทธ์ิ

ต้าน HIV ของสารประกอบ 7 ชนิดที่แยกได้จากสารสกัด 
n-hexane และเมทานอลของฟ้าทะลายโจร ได้แก่ 
bis-andrographolide ether, andrographolide, 
14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide, 
andrograpanin, 14-deoxyandrographolide, 
(±)-5-hydroxy-7,8-dimethoxyflavanone, และ 
5-hydroxy-7,8-dimethoxyflavone พบว่าความ 
เข้มข้นท่ีมีประสิทธิภาพ 50% (EC50) ในการต้าน HIV  
มีค่าเท่ากับ 49 และ 57 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตาม
ลำ�ดับ[32] นอกจากนี้ยังพบว่าฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิต้าน 
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เชือ้ไขห้วดัใหญท้ั่งในหลอดทดลองและในเซลลไ์ตของสุนขั
และหนูที่ติดเชื้อ H1N1, H9N2 หรือ H5N1[51] 

3.9.ฤทธิ์ต้านการเป็นพิษต่อตับ 
ในการศึกษาความเป็นพิษต่อตับของสารสกัด 

ฟ้าทะลายโจร (ท่ีมีแอนโดรกราโฟไลด์ แอนโดรกราฟิไซด์ และ
นีโอแอนโดรกราโฟไลด์) ให้กับหนู พบว่ามีฤทธ์ิช่วยบรรเทา
ความเป็นพิษต่อตับท่ีเกิดจากพิษของคาร์บอนเตตระคลอไรด์ 
(CCl4) หรือ tert-butylhydroperoxide (tBHP)[52] 

4.สรรพคุณของฟ้าทะลายโจรทางแพทย์แผนไทยและ
แพทย์แผนจีน

ฟ้้าทะลายโจรเป็็นพืืชสมุุนไพรไทยที่่�อยู่่�ในบััญชีียา
จากสมุุนไพรของบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิโดยมีีสรรพคุุณ 
บรรเทาอาการเจ็บ็คอ รักัษาโรคไข้้หวัดั รักัษาต่อ่มทอนซิิล
อักัเสบ และยังัช่่วยทำำ�ให้้เจริิญอาหาร บำำ�รุงกำำ�ลังั แก้้ท้้องเสียี 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถใช้้ภายนอกในการรัักษาแผลไฟไหม้้ 
น้ำำ��ร้้อนลวก ฝีี พุุพอง[53] นอกจากนี้้�ฟ้้าทะลายโจรยัังมีีฤทธิ์์�
ยัับยั้้�งเชื้้�อไวรััสและฤทธิ์์�ต้้านการเพิ่่�มจำำ�นวนของเชื้้�อไวรััส 
SARS-Cov-2 แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�ในการยั้้�บยั้้�งการติิดเชื้้�อ
ไวรัสั[54] ซึ่่�งคลินิิกิแพทย์แ์ผนไทยได้มี้ีการจ่่ายฟ้้าทะลายโจร
ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการไข้้หวััด เจ็็บคอ เนื่่�องจากฟ้้าทะลายโจร
มีีฤทธิ์์�เย็็น รสขม แก้้ทางเตโชธาตุุ แก้้ไข้้พิิษ แก้้ร้้อนใน 
สำำ�หรับัแก้ไ้ข้ใ้นกองฤดููร้อ้น แก้้ในทางโลหิิตและดี ีแก้ก้ำำ�เดา 
บำำ�รุงุน้ำำ��ดี[ี55] และถึงึแม้ว้่า่ฟ้า้ทะลายโจรจะเป็น็สมุนุไพรไทย
แต่่ในประเทศจีีนก็็ได้้มีีการจ่่ายฟ้้าทะลายโจรในคลิินิิกทั้้�ง
การแพทย์์แผนปััจจุุบัันและการแพทย์์แผนจีีน จะเห็็นได้้ว่่า
สรรพคุณุของสมุนุไพรฟ้้าทะลายโจรทางการแพทย์์แผนไทย
และแผนจีีนมีีความคล้้ายคลึึงกััน แต่่ต่่างกัันในการนำำ�ส่่วน
ต่่างๆ ไปใช้้ทำำ�ยา (ตารางที่่� 2)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสรรพคุณของฟ้าทะลายโจรระหว่างการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนจีน[56]

การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน

รสชาติ รสขม, ฤทธิ์เย็น รสขม, ฤทธิ์เย็น

อวัยวะ -
เข้าสู่เส้นลมปราณ หัวใจ ปอด หัวใจ ลำ�ไส้ใหญ่ 

กระเพาะปัสสาวะ

สรรพคุณ

- ทั้งต้น : แก้ไข้ แก้หวัด แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ แก้ปอด

อักเสบ แก้ท้องเสีย

-ใบ: แผลน้ำ�ร้อนลวก ไฟไหม้

ไข้หวัด ปอดเป็นหนอง เจ็บคอ คอบวม ติดเชื้อในทางเดิน

ปัสสาวะ

โรคที่รักษา
-โรคไข้หวัด บรรเทาอาการเจ็บคอ : 3-6 กรัมต่อวัน                   

-แก้ท้องเสีย : 3-9 กรัม
6-9 กรัม

ปริมาณการใช้ยา
-โรคไข้หวัด บรรเทาอาการเจ็บคอ : 3-6 กรัมต่อวัน                   

-แก้ท้องเสีย : 3-9 กรัม
ทั้งต้น

ส่วนที่ใช้เป็นยา ทั้งต้น, ใบ , กิ่ง ทั้งต้น

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสรรพคุณของฟ้าทะลายโจร
ลักษณะของยาในกลุ่มระบายร้อนขับพิษนี้ส่วนใหญ่

จะมรีสขมและฤทธ์ิเยน็ ผลของยาจะชว่ยระบายความรอ้น​
และขับพิษ​ เป็นหลักรักษากลุ่มอาการประเภทความร้อน
และมีพิษ​ ตัวอย่างเช่น​ แผล​ ตุ่ม​ ฝี​ หนองอักเสบ​ ไฟลามทุ่ง​ 
กระ​ ฝ้า​ ปวดบวมบริเวณลำ�คอ​ โรงคางทูม​ โรคบิด​ โรคที่
เกิดจากแมลงหรืองูกัด​ โรคมะเร็ง​ โรคที่ได้รับบาดเจ็บจาก
การถูกไฟไหม้

 ในการประยกุตใ์ชย้ากลุม่นีท้างคลินกิของการแพทย์
แผนจีน​ จะขึ้นกับกลุ่มอาการต่างๆ​ และกลุ่มอาการที่เกิด
ข้ึนพร้อมกันของอาการต่างๆ​ รวมกับลักษณะพิเศษของ
การทำ�งานของตวัยาเฉพาะ​ ให้เลอืกยาในลักษณะท่ีเปน็ไป

ในทิศทางเดยีวกนั เชน่​ ผูป้ว่ยท่ีมอีาการของความรอ้น​หรอื
ไฟแกร่ง​ ควรคู่กับยาประเภทระบายความร้อน ​และขับไฟ​ 
ผู้ป่วยที่มีอาการของความร้อน​ และมีพิษ​ในชั้นระดับเลือด 
ควรคู่กับยาประเภทระบายความร้อน ​และทำ�ให้เลือดเย็น 
ผู้ป่วยที่มีอาการแผล​ หนอง​ มีพิษ​ เจ็บคอ ปวดบวม​ ควรคู่
กับยาประเภทขับเลือดและลดอาการปวดบวม ฟ้าทะลายโจร
เปน็ยาท่ีมฤีทธ์ิเยน็ทำ�ให้ส่งผลเสียตอ่ระบบการทำ�งานของ
ม้ามและกระเพาะอาหาร เมื่ออาการดีขึ้นควรหยุดใช้ยา  
ไมค่วรใชย้านานเกินไป นอกจากนีม้รีายงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง
กับสรรพคุณของฟ้าทะลายโจร ดังนี้

Kaewpiboon และคณะ ศึกษาฤทธ์ิของสารแอนโดร-
กราโฟไลดใ์นการยบัยัง้การเจรญิและการแพรก่ระจายของ
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ควบคุุม (รัักษาด้้วยยาระบายร้้อนสลายก้้อน) และกลุ่่�ม
ทดสอบ (รัักษาด้้วยยาระบายร้้อน สลายก้้อน และยาหยด
ฟ้้าทะลายโจร) กลุ่่�มละเท่่าๆ กััน พบว่่ากลุ่่�มทดสอบมีี
อาการเจ็็บคอและคออัักเสบต่ำำ��กว่า่กลุ่่�มควบคุุมอย่า่งมีนีัยั
สำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)[62]

Wang และคณะได้้ทำำ�การศึึกษาในผู้้�ป่่วยโรคจมููก
อัักเสบจากภููมิิแพ้้ 76 ราย สุ่่�มแบ่่งเป็็นสองกลุ่่�ม โดยกลุ่่�ม
ทดสอบรัักษาด้้วยยาเม็็ดฟ้้าทะลายโจร และกลุ่่�มควบคุุม
รักัษาด้ว้ยยาแก้แ้พ้ค้ลอร์เ์ฟนิริามีนี มาลีเีอต หลังัการรักัษา
ระยะเวลา 1 เดืือน พบว่่าผลการรัักษาและอััตราการกลัับ
มาเป็็นซ้ำำ��ของทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี 
นัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.05) สรุปุได้้ว่่ายาเม็ด็ฟ้้าทะลายโจร
มีีผลในการรัักษาโรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ได้้ดีี และลด
อััตราการกลัับมาเป็็นได้้ซ้ำำ��ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ[63]

จากการรายงานวิจัยข้างต้น พบว่ามีการนำ�ฟ้าทะลายโจร
มาทำ�การวิจัยและใช้กับผู้ป่วยในโรคต่างๆ ซึ่งอยู่ใน
ขอบเขตของการรักษาแบบการระบายร้อน ขับพิษ ใน
ทางการแพทยจ์นี และมกีารพฒันามาเปน็ผลิตภณัฑต์า่งๆ 
เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยมากยิ่งข้ึน และนอกจากนี้ยัง
มาการวิจัยนอกเหนือขอบเขตของการรักษาดังกล่าวอีก
ด้วย ดังนี้ 

Chantramano และคณะ ได้ศึกษาการดำ�เนินชีวิต
และพฤตกิรรมสุขภาพของผูป้ว่ยเอชไอวพีบวา่กลุม่ท่ีไมใ่ช้
ยาต้านไวรัส แต่ใช้ฟ้าทะลายโจรพบว่า รักษาโรคบิด ท้องร่วง 
เฉียบพลัน ได้ดีเทียบเท่ากับยาเตตราซัยคลิน[64]

 Srisawat และคณะ ศึกษาพันธ์ุพืชสมุนไพรประจำ�ถ่ิน
ท่ีนำ�มาใช้ในการรักษาโรค โดยการใช้ใบหญ้าหนวดแมว 
หรือฟ้าทะลายโจรในการรักษาโรคเบาหวาน ซึ่งมีผลการ
ศึกษาท่ีสอดคล้องกันคือ การศึกษาฤทธ์ิโปรออกซิแดนท์
ของสารสกัดฟ้าทะลายโจรต่อระดับกลูตาไธโอนในเซลล์
เม็ดเลือดแดงของมนุษย์ ซึ่งมีผลต้านการอักเสบ ส่งเสริม
ระบบประสาทและระบบภูมิคุ้มกัน[65]

จากรายงานวิิจัยัทั้้�งหมดพบว่า่ ฟ้า้ทะลายโจรสามารถ
รักัษาโรคต่า่งๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจัจุุบันัได้ด้ีแีละสามารถใช้้แทน
ยาปฏิิชีีวนะได้้ เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดเชื้้�อ
ไวรัสัโคโรน่่าสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ทำำ�ให้้มีีการนำำ�ฟ้าทะลายโจร
มารัักษาในระดัับที่่�มีความรุุนแรงน้้อย ร่่วมกัับการรัักษา
ตามอาการด้้วยทางการแพทย์์แผนปััจจุุบััน โดยกรมการ
แพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลือืก กระทรวงสาธารณสุุข
ได้้ทำำ�การศึึกษาวิิจััยร่่วมกัับสถาบัันบำำ�ราศนราดููร คณะ
แพทยศาสตรศิริิราชพยาบาล องค์์การเภสัชักรรม บริิษัทั
ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรไทย, สถาบัันวิิจััยจุุฬากรณ์์ และ                 
โรงพยาบาลสมุุทรปราการ ในการศึึกษาวิิจััยยาสารสกััด 

เซลล์มะเร็งปอด (A549 cell line) ผลการศึกษาพบว่า
สารแอนโดรกราโฟไลด์มีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเซลล์
มะเรง็ปอด วดัคา่การมชีวีติรอดของเซลล์ มคีา่ IC50 เท่ากบั 
5.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แต่ไม่มีผลต่อเซลล์ไลน์ปกติ
ชนิด Vero นอกจากนี้สารแอนโดรกราโฟไลด์ยังสามารถ
ลดการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งปอด A549[57]

Chusinkul ได้ศึกษาการพัฒนาสารสกัดฟ้าทะลายโจร
เพื่อใช้ในตํารับเจลแต้มสิวพบว่าความพึงพอใจในด้าน
ประสิทธิภาพระหว่างกลุ่มท่ีใช้ ผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิว  
ฟา้ทะลายโจรและกลุ่มท่ีใชตํ้ารบัเจลพืน้ฐาน มคีา่แตกตา่ง
กนัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ผลติภณัฑเ์จลแตม้
สิวฟา้ทะลายโจรมผีลลดรอยแดงจากสิว จาํนวนสิวอกัเสบ 
ความรุนแรงจากสิวอักเสบ สิวยุบตัวลง จํานวนสิวอุดตัน 
และความรุนแรงจากสิวอุดตันหลังการใช้ ผลิตภัณฑ์เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห[์58]

Chokdeesrichand และคณะ ไดท้ำ�การศกึษาวิจยั
เปรียบเทียบประสิทธิผลยาพอกตาสูตรยาฟ้าทะลายโจร
เดี่ยวและสูตรตํารับฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวด
กระบอกตา พบว่าฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็น
จึงสามารถรักษาอาการปวดกระบอกตาได้ แต่ต้องระวัง
การระคายเคือง[59] 

Jaihan U และคณะ พบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรมี
ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อPlasmodium.
berghei ANKA strain ในหนูทดลองได้ โดยไม่มีความ
เปน็พษิตอ่หนทูดลอง งานวจิยันีจ้งึเปน็งานวจิยัแรกท่ีมกีาร
ใช้สารสกัด ฟ้าทะลายโจรที่บรรจุในแคปซูล และให้ผลที่ดี
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรีย แม้ว่า
ปรมิาณของสารสกดัท่ีมฤีทธ์ิยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้
ได้นั้นยังมีปริมาณท่ีสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับยาไพริ-
เมตธามีน[60]

Ruancharoen C และคณะ ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์
แผน่กรองสำ�หรบัหนา้กากสมุนไพรปอ้งกนัจลุนิทรยี ์(ไวรสั
ก่อโรคไข้หวัด และไข้หวัดใหญ่ ชนิด A) โดยคัดเลือก
สมุนไพรท้ังหมด 6 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน มะระขี้นก   
ฟ้าทะลายโจร ย่านาง  พลูคาว  และเสลดพังพอนตัวเมีย  
พบว่าสารสกัดผสมสมุนไพรท้ัง 6 ชนิด มีผลเพิ่ม
ประสิทธิภาพของหนา้กากผา้มากขึน้กวา่เดมิ ท้ังนีเ้นือ่งจาก
สารสกัดผสมสมุนไพรท้ัง 6 ชนิด มีฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์
เหล่านั้นไม่ให้เจริญเติบโต[61]

Wang ได้้ศึกึษาประสิิทธิิผลของยาหยดฟ้้าทะลายโจร
ร่ว่มกับัยาระบายร้อ้นสลายก้อ้นในการรักัษาอาการเจ็บ็คอ
ในผู้้�ป่่วยที่่�ติดิเชื้้�อในระบบทางเดินิหายใจส่ว่นบน ในผู้้�ป่่วย 
76 รายที่่�มีีอาการเจ็็บคอและคออัักเสบ แบ่่งเป็็น กลุ่่�ม
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ฟ้้าทะลายโจรขนาดสููงในผู้้�ป่่วยโรค COVID-19 ระดัับ
ความรุุนแรงน้้อย (ผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อ COVID-19 ที่่�มีีอาการ
แสดงของระบบทางเดิินหายใจเล็็กน้้อย เช่่น ไอ น้ำำ��มูก เจ็บ็คอ 
หายใจเหนื่่�อยหรืือ หายใจลำำ�บาก) โดยไม่่มีีอาการปอด
อักัเสบและไม่ไ่ด้รั้ับยาต้า้นไวรััส ผลการศึึกษาวิจิัยัเบื้้�องต้น้
พบว่่า หลัังติิดตามครบ 5 วััน ผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น[66] และ
การศึึกษาทางคลิินิิกของ Rattanaraksa เปรีียบเทีียบ
ประสิทิธิผิลและความปลอดภััยของยาฟ้า้ทะลายโจร 4 รููป
แบบ ในการใช้เ้ป็น็ยาร่ว่มในการรักัษาผู้้�ป่่วยโควิดิ-19 ที่่�มีี
อาการรุุนแรงน้้อยและไม่่ได้้รัับยาต้้านไวรััส เทีียบกัับกลุ่่�ม
ควบคุมุที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัยาฟ้า้ทะลายโจร ณ โรงพยาบาลนครปฐม 
ระยะเวลา 3 เดืือน พบว่่าระยะเวลาการหายของโรค        
โควิิด-19 และระยะเวลาการหายของแต่่ละอาการกำำ�หนด
ให้้ค่่า p<0.05 ถืือว่่ามีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ฟ้้าทะลายโจร
ช่ว่ยลดระยะเวลาของอาการโควิิด-19 มีีประสิทิธิผิลในการ
ลดน้ำำ��มููก ไอ ความถี่่�ในการไอ และลดปััญหาการรัับกลิ่่�น
ได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุม[67] แต่่การใช้้ฟ้้าทะลายโจรมีีข้้อควร
ระวััง ดัังนี้้�

1. สมุนุไพรฟ้า้ทะลายโจรไม่เ่หมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีคีวาม
ดัันโลหิิตต่ำำ�� ภาวะตัับและไตไม่่ดีี สตรีีมีีครรภ์์และสตรีีให้้
นมบุุตร 

2. ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเกิน 7 วัน อาจทำ�ให้
มีอาการท้องอืด แขนขาชาหรืออ่อนแรง เนื่องจากภาวะ
ร่างกายเกิน

3. ควรระวงัการใชร้ว่มกบัยากนัเลือดเปน็ล่ิม ยาตา้น
การแข็งตัวของเกร็ดเลือด และยาลดความดันโลหิต

บทสรุปบทสรุป
ผลจากการรวบรวมข้อมูลพบว่า ไม่ว ่าจะปลูก

ฟา้ทะลายโจรท่ีประเทศไทยหรอืตา่งประเทศ ถา้มกีารปลกู
ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีการดูแลในระหว่างการ
เจริญเติบโต ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว และหลังการ 
เกบ็เกีย่วท่ีเหมาะสม จะทำ�ให้ไดฟ้า้ทะลายโจรท่ีมคีณุภาพ
ท่ีดี รวมท้ังมีสารสำ�คัญท่ีจำ�เป็นครบถ้วน และพบว่า
สรรพคุณของฟ้าทะลายโจรท่ีมีการบันทึกไว้ในตำ�ราการ
แพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนจนีนัน้มีความคล้ายคลงึ
กันเป็นอย่างมาก อาจจะแตกต่างกันในบางส่วน เช่น วิธี
การใชท่ี้แตกตา่งกนั เนือ่งจากมุมมองการรกัษาโรคตา่งกนั 
โดยแพทย์แผนจีนจะมองแบบองค์รวมทุกอวัยวะมีความ
สัมพันธ์กันทั้งหมด และรวมถึงวิธีการเลือกใช้ยาที่มีความ
แตกต่างกัน ซึ่งในประเทศไทยนิยมใช้ฟ้าทะลายโจรแบบ
เดี่ยวในการรักษา แต่ในทางการแพทย์แผนจีนจะใช้ 
ฟา้ทะลายโจรรกัษาแบบยาตำ�รบัในการรกัษา ดงันัน้จงึสรปุ

ไดว้า่แพทยแ์ผนจนีในประเทศไทยสามารถใชฟ้า้ทะลายโจร
ท่ีผลิตในประเทศไทยได้จากแหล่งปลูกท่ีมีคุณภาพของ
ประเทศไทย ท้ังนี้เพื่อลดการนำ�เข้ายาสมุนไพรจาก 
ตา่งประเทศและเพือ่สนบัสนนุเกษตรกรไทยให้มีอาชพีและ
รายได้เพิ่มขึ้น และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อ
ไวรัส COVID-19 ทำ�ให้ประชาชนสนใจนำ�ฟ้าทะลายโจร
มาใชม้ากขึน้แตย่งัขาดการความรูค้วามเขา้ใจและงานวิจัย
ยังมีน้อยทำ�ให้ควรมีการศึกษาเรื่องนี้เพิ่มเติม 

ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะ
1. ฟ้าทะลายโจรเป็นยาสมุนไพรท่ีสามารถซ ือ้ 

รับประทานเองได้จากร้านขายยาท่ัวไป ดังน้ันประชาชนท่ัวไป 
ควรมีความรู้และความเข้าใจในสรรพคุณของฟ้าทะลายโจร 
ให้มากขึ้น เพื่อจะได้ไม่ก่อเกิดผลเสียต่อผู้ใช้ยา

2. ปัจจุบันความต้องการทางการตลาดของฟ้าทะลายโจร
สูงมากแต่ประเทศไทยมีอัตรากำ�ลังการผลิตท่ีไม่เพียงพอ
จำ�เป็นต้องสนับสนุนให้มีการปลูกฟ้าทะลายโจรท่ีมีคุณภาพ
เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้ให้กับเกษตรกรไทยต่อไป

3. เนื่องจากประเทศไทยเป็นเขตร้อนชื้นทำ�ให้การ
ปลูกฟ้าทะลายโจรได้ในทกุภูมิภาคของประเทศไทย แต่ว่า
คุณภาพของยาในแต่ละแหล่งอาจจะไม่เท่ากัน ซึ่งใน
ประเทศไทยมีการทำ�วิจัยท่ีเกี่ยวกับฟ้าทะลายโจรอยู่มาก
แต่ไม่ได้รับการเผยแพร่มากนัก จึงควรมีการให้ความรู้
ความเข้าใจแก่ประชาชน โดยจัดทำ�เป็นแหล่งข้อมูลท่ีเข้า
ถงึง่าย หรอืมกีารประชาสัมพนัธ์ท่ีท่ัวถงึกวา่นี ้เพือ่ให้ความ
รู้ท่ีได้รับจากงานวิจัยได้นำ�ไปใช้จริงและพัฒนาต่อยอด 
ต่อไปในด้านต่างๆ
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Review ArticleReview Article

The cultivation, traditional uses and pharmacological activities of “Fah talai 
jone” (Andrographis paniculata): a medicinal plant in Thai and Chinese 
traditional medicine

Korakot Rakphet, Siritra Vasapong, Watchala Thanusin
Institute of Thai-Chinese Traditional Medicine Hospital, Mae Fah Luang University Hospital, Thailand

Abstract: Fah talai jone (Andrographis paniculata) is one of the popular Thai Traditional Medicine herbs. 
It is also an important herb of Chinese Medicine. This study mainly focused on planting area, suitable growth 
environment, suitable harvest period, chemical constituents, and pharmacological activities of Fah talai 
jone. The results showed that if Fah talai jone was planted in a suitable environment and harvested in a 
suitable harvest period, it would have a good quality. Thai and Chinese Traditional Medicine had the  
difference in clinical application depending on the basic theory and other reasons. This study brings the 
benefit of the decline in importing herbs and improves the development of drug therapy, science and  
agriculture.

Keywords: Fah talai jone; suitable growth environment; harvest period; chemical constituents; efficacy
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文献综述文献综述

探讨泰国与中国所植穿心莲的药理差异探讨泰国与中国所植穿心莲的药理差异

高丽春，王秀美，李彤妍高丽春，王秀美，李彤妍

泰国皇太后大学医院

摘要：摘要：穿心莲被列为当今泰国社会广为人知的泰国传统草药之一，也是重要的中草药之一。因此本文所研究内容主

要为穿心莲种植地区、适宜生长的环境、最适当的采收期、有效成分、药理作用，其中还包括在泰国和中国用于临

床治疗的穿心莲的各种功效。研究表明，如果在适宜的环境条件下种植穿心莲，并在各个地区适当采收期进行采

收，就能产出优质的穿心莲。只是在临床应用上略有不同，这取决于治疗上的看法和许多其他因素。因此，穿心莲

无论在哪里种植，都适用于临床。此研究结果可以很好地减少草药的进口，也有助于发展科学治疗与农业的结合。

关键词：关键词：穿心莲; 适宜的环境; 采收期; 化学成分; 功效
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