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บทนำ�
สถาบันการแพทย์ไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

หรือชื่อเดิมว่า ศูนย์ความร่วมมือการแพทย์ไทย-จีน เป็น
หน่วยงานระดับกองเป็นการภายใน สังกัดกรมการแพทย์ 
จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2538 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาศาสตร์การแพทย์แผนจีนให้มีคุณภาพและ
มาตรฐานที่เหมาะสม เพื่อเป็นการแพทย์ทางเลือกในการ
ดแูลสุขภาพของคนไทยรว่มกบัการแพทยแ์ผนปจัจบุนัและ
การแพทย์แผนไทยและเป็นหน่วยงานประสานความ

สัมพันธ์ระหว่างไทยและจีนของกระทรวงสาธารณสุขของ
ทั้งสองประเทศ

ต่อมาคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2545 
กำ�หนดให้มีการปฏิรูประบบราชการและโอนหน่วยงาน
ศูนย์ความร่วมมือการแพทย์ไทย-จีนมาสังกัดกรม
พฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกทีต่ัง้ขึน้
ใหมต่ามพระราชบญัญตัริะเบยีบแบง่สว่นราชการแผน่ดนิ 
พ.ศ. 2545 และกฎกระทรว งแบ ่ ง ส ่ ว น ร าชการ
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กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 9 ตุลาคม 2545[1] และวันที่ 7 
มีนาคม 2561[2]  โดยกำ�หนดให้ศูนย์ความร่วมมือการ
แพทย์ไทย-จีน เป็นกลุ่มงานหน่ึงในกองการแพทย์ทางเลือก

วันที่ 26 กรกฎาคม 2547 กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกได้มีคำ�สั่งที่ 158/2547 
ให้ศูนย์ความร่วมมือการแพทย์ไทย-จีน เป็นสถาบันระดับ
กองในสังกดักรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก และได้กำ�หนดช่ือใหม่ว่า สถาบันการแพทย์ไทย-จีน 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้[3]

วนัท่ี 4 ธันวาคม 2556 มคีำ�ส่ังกรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือกท่ี 414/2556 ให้สถาบนั
การแพทยไ์ทย-จีน เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตเ้ปน็หนว่ยงาน
ภายในมฐีานะเทียบเท่ากอง ในสังกดักรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก และไดก้ำ�หนดชือ่ใหมว่า่ 
“สถาบันการแพทย์ไทย-จีน”[4] 

และตั้งแต่ 29 กันยายน 2558 จนถึงปัจจุบัน พ.ศ. 
2564 ได้มีคำ�ส่ังกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ให้จัดตั้งสถาบันการแพทย์ไทย-จีน เป็นหน่วย
งานภายในมีฐานะเทียบเท่ากองในสังกัดกรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก[5-7] มกีารกำ�หนดวิสัยทัศน ์
บทบาทหน้าที่ และโครงสร้างอัตรากำ�ลังดังนี้ 

วิสัยทัศน์: เป็นองค์กรหลักในการพัฒนาการแพทย์แผนจีน
ในประเทศไทยให้ได้มาตรฐานสากล

พันธกิจ: พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการแพทย์แผนจีนใน
ประเทศไทย เพื่อผสมผสานการแพทย์แผนจีนที่เหมาะสม
เข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศ และประสาน
ความร่วมมือด้านการแพทย์และการสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน
บทบาทหน้าที่  

1. ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย พัฒนาองค์ความรู้ และคัด
กรองศาสตร์การแพทย์แผนจีนตลอดจนผลิตภัณฑ์และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง

2. ถา่ยทอดองคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยดีา้นการแพทย์
แผนจีนที่เหมาะสม

3. กำ�หนด พัฒนาคุณภาพมาตรฐาน และเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านการแพทย์แผนจีน

4. กำ�หนด พัฒนารูปแบบ ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้มีบริการการแพทย์แผนจีนและการแพทย์ผสมผสานใน
ระบบบริการสุขภาพไทย 

5. กำ�กบั ดแูล ส่งเสรมิ และสนบัสนนุการใชป้ระโยชน์
จากการแพทย์แผนจีน 

6. ประสานความร่วมมือระหว่างประเทศด้านการ
แพทย์แผนจีน

7. ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงาน
ของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับมอบหมาย
โครงสร้างและอัตรากำ�ลัง สถาบันการแพทย์ไทย–จีน 
แบ่งหน่วยงานเป็น 1 ฝ่าย 3 กลุ่มงาน ได้แก่ ฝ่ายบริหาร
ท่ัวไป กลุม่วิจยัและพฒันาวิชาการ กลุม่งานพฒันาคณุภาพ
มาตรฐานด้านบริการ และกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
การแพทย์แผนจีน มีอัตรากำ�ลังรวมทั้งสิ้น 19 คน 
ผลการดำ�เนินงาน 

ตลอดระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมาได้มีการพัฒนางาน
อย่างต่อเนื่องในด้านต่างๆ โดยทำ�งานร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆ ที่เป็นเครือข่ายทางการแพทย์แผนจีนทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ สามารถรวบรวมผลการดำ�เนินงานใน
แต่ละด้านได้ดังนี้ 
การพัฒนาด้านบริหาร 

กระทรวงสาธารณสุข ไดก้ำ�หนดแผนยทุธศาสตรช์าต ิ
การพฒันาภมูปิญัญาไท สุขภาพวถิไีทย[8-10] โดยการแพทย์
แผนจีนเป็นสาขาหนึ่งในแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าว และมี
หน่วยงานต่างๆ ในกระทรวงสาธารณสุขที่รับผิดชอบด้าน
การแพทย์แผนจีนดังนี้ กรมการแพทย์แผนไทยและการ
แพทย์ทางเลือกรับผิดชอบในการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ 
มาตรฐานการให้บริการ สถานพยาบาล และสมรรถนะ
บุคลากร พัฒนาฐานข้อมูลการแพทย์แผนจีนและประสาน
ความร่วมมือระหว่างไทยกับจีน รวมทั้งการสนับสนุนด้าน
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับชุดสิทธิประโยชน์ ในการจัดบริการ 
เช่น การจัดทำ�คู่มือแนวทางมาตรฐานการจัดบริการด้าน
ต่างๆ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ รับผิดชอบในการจัด
ทำ�กฎกระทรวงและระเบยีบขอ้บงัคบัตา่งๆ ในการควบคมุ
คุณภาพบุคลากรผู้ให้บริการ สถานบริการ ติดตามกำ�กับ
การให้บรกิารรกัษาผูป้ว่ยแพทยจ์นีและรบัคำ�รอ้งเรยีนจาก
ประชาชนที่ใช้บริการ 

นอกจากนี้ยังมีนโยบายต่างๆ ในการสนับสนุนและ 
ส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกให้มี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน ได้แก่ 

พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 
2545[11] มาตรา 3 “บริการสาธารณสุข” หมายความว่า 
บริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขซึ่งให้โดยตรงแก่
บุคคล เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
รักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสมรรถภาพ ท่ีจำ�เป็นต่อ
สุขภาพ และการดำ�รงชีวิต ท้ังนี้ให้รวมถึงการบริการการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกตามกฎหมายว่า
ด้วยการประกอบโรคศิลปะ 
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พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550[12]  

หมวดท่ี 5 มาตรา 47 ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ 
ต้องสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และ
อย่างน้อยต้องมีสาระสำ�คัญท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องดังต่อไปนี้ 
(7) การส่งเสรมิสนบัสนนุ การใชแ้ละการพฒันาภูมิปญัญา
ท้องถิน่ดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืน้บา้น
และการแพทย์ทางเลือกอื่นๆ

พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ (ฉบับท่ี 4) 
พ.ศ. 2556[13]  ตามมาตรา 4 นิยาม คำ�ว่า “การแพทย์
แผนจีน” หมายความวา่ การกระทำ�ตอ่มนษุยห์รอืมุ่งหมาย
จะกระทำ�ต่อมนุษย์ เกี่ยวกับการตรวจโรค การวินิจฉัยโรค 
การบำ�บัดโรค การป้องกันโรค การส่งเสริม การฟื้นฟู
สุขภาพโดยใช้ความรู้แบบแพทย์แผนจีน
การพัฒนาด้านวิชาการ

1. การพัฒนาตำ�รา หนังสือ คู่มือ และแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก

เนื่องจากการแพทย์แผนจีนเป็นศาสตร์ท่ีมาจาก 
ต่างประเทศจึงจำ�เป็นต้องมีการรวบรวมข้อมูลและจัดการ
ความรู้ซึ่งประกอบด้วยการรักษาด้วยยาสมุนไพรจีน การ
ฝังเข็ม การนวดแบบจีน(ทุยหนา)และการดูแลสุขภาพ  
(หย่างเซิง)ในช่วงหนึ่งทศวรรษแรกคือช่วงปี พ.ศ. 2545-
2555[14] จะเป็นการการพัฒนาตำ�รา หนังสือ คู่มือและ
แนวทางการปฏบิตังิาน ตา่งๆ ดา้นการแพทยแ์ผนจนี ไดแ้ก ่
ความรู้เก่ียวกับศาสตร์การแพทย์แผนจีนเบ้ืองต้น การฝังเข็ม 
รมยา ยาสมุนไพรจีน งานต่างๆ ด้านการแพทย์แผนจีน 
ไดแ้ก ่ความรูเ้กีย่วกบัศาสตรก์ารแพทยแ์ผนจนีเบือ้งตน้การ
ฝงัเขม็รมยา ยาสมนุไพรจนี การแพทยผ์สมผสาน และการ
สร้างเสริมสุขภาพ โดยประชุมคณะทำ�งานหลายสาขา
วิชาชีพท้ังจากประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน
ได้แก่แพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนจีน เภสัชกรแผน
ปัจจุบัน เภสัชกรแผนโบราณ และนักวิชาการในสาขาท่ี
เกี่ยวข้อง เ พ่ือระดมสมองแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์จนได้จุดร่วมท่ีลงตัว และนำ�มาจัดทำ�เป็น
หนังสือ ตำ�รา คู่มือต่างๆ เพื่อการใช้ประโยชน์ในการ
พฒันางานตอ่ไปในอนาคต ไดผ้ลติตำ�ราวิชาการท่ีเกีย่วขอ้ง 
ได้แก่ ตำ�ราศาสตร์การแพทย์แผนจีนเบื้องต้นพัฒนาการ
การแพทย์แผนจีนในประเทศไทย การตรวจชีพจร ตำ�รา 
ฝังเข็ม-รมยา ศาสตร์ยาสมุนไพรจีน คู่มือการใช้สมุนไพร
ไทย-จีน ตำ�รับยาจีนท่ีใช้บ่อยในประเทศไทย มาตรฐาน
สมุนไพรจีนในประเทศไทย และพจนานุกรมศัพท์การ
แพทย์แผนจีนซึ่งตำ�ราเหล่านี้ได้รับการรับรองจากคณะ
กรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีนให้เป็นตำ�รา
อ้างอิงด้านการแพทย์แผนจีนของประเทศไทย

ในชว่งทศวรรษท่ีสองระหวา่งป ีพ.ศ. 2546-ปจัจบุนั 
ได้จัดทำ�แนวปฏิบัติทางคลินิกร่วมกับเครือข่ายแพทย์ 
ฝังเข็ม โดยทำ�เป็นหนังสือการฝังเข็มรักษาโรคต่างๆ  เช่น การ
ฝังเข็มรักษาอาการปวด การฝังเข็มรักษาโรคท่ีพบบ่อยใน
ประเทศไทย จำ�นวน  96  โรค การฝังเข็มรักษาโรคหลอด
เลือดสมอง การฝังเข็มรักษากลุ่มอาการเมตาบอลิกและ
โรคท่ีเกีย่วขอ้งกบัการฝงัเขม็ และการฝงัเขม็รว่มรกัษาโรค 
เช่น ข้อเข่าเสื่อม ไมเกรน ภูมิแพ้ เป็นต้น และล่าสุดได้จัด
ทำ�แนวทางการจดับรกิารฝงัเขม็รกัษาผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืด
สมองระยะฟื้นฟูในการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างหนังสือ ตำ�รา ที่พัฒนา

2. การวิจัยและพัฒนา 
ด้านการฝังเข็ม[15] ท่ีผ่านมาได้มีการศึกษาวิจัยการ

ฝังเข็มร่วมกับการให้บริการแผนปัจจุบันในโรงพยาบาล
ภาครัฐ เช่น ฝังเข็มอดบุหรี่ ฝังเข็มร่วมรักษาโรคเบาหวาน
เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อน ฝังเข็มรักษาอาการปวดประจำ�เดือน 
และฝังเข็มร่วมรักษาโรคอื่นๆ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 ได้ทำ�การวิจัยประสิทธิผลการฝังเข็มรักษาโรค
หลอดเลือดสมองในระยะฟื้นฟู และการศึกษาต้นทุนการ
ฝังเข็มรักษาโรคหลอดเลือดสมองในระยะฟื้นฟู 

ดา้นยาสมนุไพร ไดท้ำ�การการวจิยัการผลติและการ
แปรรูปสมุนไพรจีนเพื่อลดการนำ�เข้า[16] ในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2546-2548 จำ�นวน 2 โครงการ ได้แก่ “โครงการ
สำ�รวจพื้นที่เพาะปลูกสมุนไพรจีนเพื่อลดการนำ�เข้า” และ 
“โครงการการผลิตและการแปรรูปสมุนไพรจีนเพื่อลด
การนำ�เขา้ มสีมนุไพรจนีท่ีเหมาะสมกบัการปลกูท้ังหมด 7 
ชนิด ได้แก่ (1) ปัญจขันธ์ (2) ชิงเฮา (3) โกฐสอ (4) โกฐ
เขมา และ (5) โกฐหัวบัว (6) ชะเอมเทศ (7) อบเชยจีน 
โดยพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการปลูกสมุนไพรเป้าหมายเป็น
พืน้ท่ีสวนปา่ขององคก์ารอตุสาหกรรมปา่ไม้ ใน 19 จงัหวัด 
ได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ พิจิตร ลำ�ปาง 
สุโขทัย อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน พิษณุโลก เพชรบูรณ์ เลย 
อุดรธานี หนองคาย ขอนแก่น กาฬสินธุ์ กาญจนบุรี ชัยภูมิ 
และระยอง

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2554 ได้จัดทำ�ชุด
โครงการการวิจัยเห็ดหลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือ[17-21] 
ในประเทศไทยขึ้น ซึ่งเป็นโครงการบูรณาการ มีกรมการ
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แพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกเปน็หนว่ยงานหลกั
ในการจดัทำ�โครงการดงักลา่ว รว่มกบัหนว่ยงานอืน่ๆ รวม
ท้ังส้ิน 12 หน่วยงาน ชุดโครงการการวิจัยเห็ดหลินจือ
และสปอร์เห็ดหลินจือในประเทศไทย ประกอบด้วย 4 
โครงการ ไดแ้ก ่(1) การผลติเห็ดหลนิจอืและสปอรเ์ห็ดหลนิ
จือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม (2) การวิจัยเห็ด
หลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือในระดับพรีคลินิก (3) การ
วิจัยเห็ดหลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือในระดับคลินิก (4) 
การพัฒนาผลงานวิจัยเห็ดหลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือ
สูก่ารใชป้ระโยชน ์โดยมวัีตถปุระสงค ์(1) เพือ่คดัเลอืกพนัธ์ุ
เห็ดหลินจือท่ีมีปริมาณสารส ำ �ค ัญและให ้ผลผล ิตส ู ง 
ค ุ ้มค ่าต ่อการลงท ุนเชงิพาณชิย ์(2) เพือ่พฒันาการผลิต
เห็ดหลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีท่ี
เหมาะสมให้ไดว้ตัถดุบิท่ีมีคณุภาพดทีดแทนการนำ�เขา้ (3) 
เพื่อศึกษาวิจัยเห็ดหลินจือและสปอร์เห็ดหลินจือในระดับ
พรีคลินิกและคลินิก (4) เพ่ือพัฒนาผลงานวิจัยเห็ดหลินจือ
และสปอร์เห็ดหลินจือสู่การใช้ประโยชน์ในวงกว้าง

โดยมีผลผลิตที่ได้จากโครงการ ดังนี้ (1) ได้ชนิดพันธุ์
เห็ดหลนิจอืท่ีมปีรมิาณสารสำ�คญัและให้ผลผลติสูง คุม้คา่
ตอ่การลงทุนเชงิพาณชิย ์(2) ไดคู้มื่อการผลติดอกเห็ดและ
สปอรเ์ห็ดหลนิจอืตามแนวทางเกษตรดท่ีีเหมาะสม (3) ได้
ลกัษณะลายพมิพด์เีอน็เอของเห็ดหลนิจอืสายพนัธ์ุตา่งๆ ท่ี
ผลิตได้ในโครงการ เพื่อการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา 
(4) ไดว้ธีิมาตรฐานในการควบคมุคณุภาพของวตัถดุบิและ
ผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือ (5) ได้วิธีผลิตยาเห็ดหลินจือและ
สปอร์เห็ดหลินจือตามมาตรฐานการผลิตที่ดี (6) ได้ข้อมูล
ประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาเห็ดหลินจือและ
สปอรเ์ห็ดหลนิจอืทางคลนิกิ เพือ่ขยายผลการใชป้ระโยชน ์
ทางยา โดยผลผลิตทีไ่ด้จากโครงการนี้ถือว่าเป็นประโยชน์ 
คอื (1) สรา้งโอกาสและอาชพีให้เกษตรกร (2) ประชาชนได้
รบัความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับดอกเห็ดและสปอร์เห็ดหลินจือเพือ่
ใชเ้ปน็ทางเลอืกในการดแูลรกัษาสุขภาพ และไดบ้รโิภคเห็ด
หลนิจอืท่ีมคีณุภาพ (3) นกัวชิาการสามารถนำ�ความรูท่ี้ได้
มาศึกษาวิจัยต่อยอด พัฒนาการใช้ประโยชน์ จากเห็ดหลินจือ
ท่ีผลิตได้ในประเทศอย่างคุ้มค่า เพื่อการพึ่งตนเอง และ
ทดแทนการนำ�เข้าผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือ (4) ผู้ป่วยที่ใช้
ผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น (ภาพที่ 2)

ภาพท่ี 2 หนังสือการพัฒนาสมุนไพรแบบบูรณาการ และเห็ดหลินจือ

ในปี พ.ศ. 2556-2559[22-25] ได้พัฒนาตำ�รา
มาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศไทย ได้ผลผลิตคือ ตำ�รา
มาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศไทย จำ�นวน 2 เล่ม เล่ม
ที่ 1 มีสมุนไพร 15 ชนิด และเล่มที่ 2 มีสมุนไพรเป้าหมาย 
17 ชนิด รวม 2 เล่ม 32 ชนิด ได้เผยแพร่ให้กับหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องนำ�เพื่อไปใช้ประโยชน์ และในปี พ.ศ. 
2560-2564[26-28] ได้พัฒนาตำ�ราการแปรรูปสมุนไพร
ไทย-จีน โดยร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและ
เอกชน เพื่อนำ�มาใช้เป็นมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพ
มาตรฐานสมุนไพรจีน และสนับสนุนงานคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านสมุนไพรจีนในประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2564 ได้
ตำ�ราแนวทางการแปรรูปสมุนไพรไทย-จีน หมวดที่ 1 ซึ่ง
เป็นความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการแปรรูปสมุนไพรไทย-จีน  
และในปีพ.ศ. 2565 จะดำ�เนินการจัดทำ�แนวทางการ
แปรรูปสมุนไพรไทย-จีน รายชนิด ซ่ึงเป็นสมุนไพรไทย-จีน 
ท่ีมีการใช้บ่อยในตำ�รับยาไทยและตำ�รับยาจีนใน
ประเทศไทย จำ�นวน 24 ชนิด ซึ่งในการพัฒนาตำ�ราท้ัง
สองเลม่ไดท้ำ�ความรว่มมอืกบัทางมหาวิทยาลยัการแพทย์
แผนจีนเฉิงตู ซึ่งเป็น 1 ใน 5 มหาวิทยาลัยที่ชื่อเสียงด้าน
ยาสมุนไพรจีนของประเทศจีน
การพัฒนาด้านบริการ[15,25,29-31]

ในช่วงทศวรรษแรกได้จัดทำ�คู ่มือการจัดบริการ
ฝังเข็ม และกำ�หนดอัตราค่าบริการฝังเข็ม เพื่อให้สถาน
บริการต่างๆ นำ�ไปจัดบริการโดยกรมบัญชีกลางได้อนุมัติ
อตัราคา่บรกิารดา้นการแพทยแ์ผนจนีสิทธ์ิขา้ราชการ ในป ี
พ.ศ. 2552 เป็นอัตราค่าบริการฝังเข็มในราคา 100 บาท 
ต่อครั้งต่อคนต่อวันและต่อมาได้ในปี พ.ศ. 2554 และ 
พ.ศ. 2558 ได้กำ�หนดอัตราค่าบริการเพิ่มขึ้นเป็น 150 
บาท และในป ีพ.ศ. 2562 ไดม้กีารกำ�หนดอตัราคา่บรกิาร
ดา้นการแพทยแ์ผนจนีใหม่ ประกอบดว้ยการตรวจวนิจิฉยั
ดว้ยการแพทยแ์ผนจนี การฝงัเข็ม รมยา ครอบกระปกุ นวด
แผนจีน (ทยุหนา) โดยเป็นอัตราค่าบริการสาธารณสุขของ
หนว่ยบรกิารในสังกดักระทรวงสาธารณสุข สำ�หรบัคนไทย 
พรอ้มกนันีไ้ดม้กีาร พฒันามาตรฐานการจดัเกบ็ขอ้มูลการ
ให้บรกิารการแพทยแ์ผนจนี โดยจดัทำ�รหัสโรค อาการ และ
หัตถการด้านการแพทย์แผนจีนขึ้นในปีพ.ศ. 2559 และ
คูม่อืการใชง้าน เพือ่ให้สามารถจดัเกบ็ขอ้มลูการให้บรกิาร
โรคตา่งๆ ไดอ้ยา่งเปน็ระบบ สถานพยาบาลภาครฐัสามารถ
ส่งต่อข้อมูลการจัดเก็บในระบบ 43 แฟ้มของกระทรวง
สาธารณสุข และสามารถเรยีกใชข้อ้มูลเพ่ือการศกึษาวจัิย
และพัฒนาการให้บริการท่ีมีมาตรฐาน รวมท้ังสามารถ
เรียกใช้ข้อมูลการรักษามาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาการ
ระบบบริการในเรื่องสิทธิการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล
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ในระบบประกันสุขภาพ โดยในปี พ.ศ. 2563 ได้มีการ
จัดทำ�แนวทางการจัดบริการฝังเข็มโรคหลอดเลือดสมอง
ในระยะฟ้ืนฟู ให้กับหน่วยบริการ รวมท้ังจัดทำ�ข้อเสนอ 
การจัดบริการฝังเข็มรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
เพ่ือเพิ่มการเข้าถึงบริการฝังเข็มสำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองระยะฟื ้นฟู ในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ  โดยบูรณาการร่วมกับการดูแลผู้ป่วยระยะ
กลาง (Intermediate care: IMC) ซึ่งเป็นบริการท่ี
ร่วมกับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์และบริการ
กายภาพบำ�บดั เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการดแูลผูป้ว่ยโรค
หลอดเลือดสมองระยะฟื้นฟู (Post stroke) 2 แนวทาง
ได้แก่ แนวทางที่ 1 บริการฝังเข็มสำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองระยะฟื้นฟูร่วมกับการดูแลผู้ป่วยระยะกลางใน
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ และแนวทางท่ี 2 บริการฝังเข็ม
สำ�หรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟื้นฟูร่วมกับ
การดูแลผูป้ว่ยระยะกลางในโรงพยาบาลชมุชน โดยสำ�นกั
หลักประกันสขุภาพแห่งชาติ ได้กำ�หนดเกณฑ์การเบิกจ่าย 
เปน็การเหมาจา่ยเพิม่เตมิตามชดุบรกิารฝงัเขม็ ครอบคลมุ
บรกิารท้ังแบบผูป้ว่ยในและผูป้ว่ยนอกเพิม่เตมิจากรายการ
บริการอื่นๆ สำ�หรับการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง ในอัตรา   
ครั้งละ 150 บาท และจ่ายเพิ่ม 1,000 บาทต่อรายเมื่อ
ฝงัเขม็ตอ่เนือ่งครบ 20 คร้ัง สรุปอัตราเหมาจ่ายรวมเท่ากับ 
4,000 บาทต่อราย (ฝังเข็มต่อเนื่องครบ 20 ครั้ง) ภายใน
ระยะเวลา 6 เดือน โดยเริ่มดำ�เนินการในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 คือ ตั้งแต่ตุลาคม 2563 เป็นต้นไป และจะมี

การตดิตามประเมนิประสิทธิผลในการรกัษา หากไดผ้ลดจีะ
มกีารขยายชดุสิทธิประโยชนใ์นการรกัษาฝงัเขม็ในโรคอืน่ๆ 
อกีตอ่ไป ซึง่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารฝงัเขม็ในกลุม่ประชาชนท่ี
ใชสิ้ทธ์ิหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) ทำ�ให้ประชาชน
ไดร้บับรกิารฝงัเขม็ท่ีมีประสิทธิภาพ ปลอดภยัและประหยดั
ในการรักษาอาการเจ็บป่วยได้อย่างมั่นใจ (ภาพที่ 3)		
			 

ภาพท่ี 3 หนังสือคู่มือบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และ
หนังสือแนวทางการจัดบริการฝังเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟ้ืนฟู

ปัจจุบันมีโรงพยาบาลในภาครัฐและเอกชน ท่ีเปิดให้
บริการการแพทย์แผนจีน ท่ัวประเทศ ดังตารางท่ี 1

จากตารางท่ี 1 พบวา่ มขีอ้มูลหนว่ยบรกิารท้ังในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในประเทศไทย ที่เปิดให้
บริการด้านการแพทย์แผนจีน  ดังนี้  โรงพยาบาลในหน่วย
บริการภาครัฐสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีเปิดให้บริการ
การแพทย์แผนจีน (ฝังเข็ม) จำ�นวน 219 แห่ง เป็น รพศ. 
34 แห่ง รพท. 45 แห่ง  รพช. 140 แห่ง โรงพยาบาลนอก
สังกดัสำ�นกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข จำ�นวน 13 แห่ง 
โรงพยาบาลนอกสังกดัสำ�นกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

ตารางที่ 1 แสดงจำ�นวนหน่วยบริการที่จัดบริการด้านการแพทย์แผนจีนทั่วประเทศ[32-34]

ลำ�ดับที่ ประเภทหน่วยบริการ
หน่วยบริการ

ทั้งหมด (แห่ง)

หน่วยบริการท่ีมีการ

จัดบริการ (แห่ง)
คิดเป็นร้อยละ

1 โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) 34 34 100

2 โรงพยาบาลทั่วไป (รพท.) 91 45 49.45

3 โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 775 140 18.06

รวม
(โรงพยาบาลในสังกัดสำ�นักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุข)
900 219 24.33

4
โรงพยาบาลนอกสังกัดสำ�นักงานปลัดกระทรวงใน

กระทรวงสาธารณสุข
63 13 20

5
โรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและ

กรุงเทพมหานคร
125 25 20

6 โรงพยาบาลเอกชน 419 84 20

รวม 1507 340 23

7 คลินิกเอกชน 14,187 339 0.27
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และกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 25 แห่ง และโรงพยาบาล
เอกชน จำ�นวน  84 แห่ง

จากข้อมูลการขอขึ้นทะเบียนการเปิดสถานพยาบาล 
(ภาคเอกชน) กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเม่ือเดือน 
กันยายน พ.ศ. 2563 พบว่า สถานพยาบาลประเภทไม่
รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน มีคลินิกการประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทย์แผนจีน จำ�นวนทั้งสิ้น 339 แห่ง แบ่งออกเป็น 
คลนิกิในกรงุเทพฯ จำ�นวน 126 แห่ง คลนิกิในส่วนภูมภิาค 
จำ�นวน 213 แห่ง
สถานบริการต้นแบบด้านการแพทย์แผนจีน[35-37]  

บริการการแพทย์แผนจีน ประกอบด้วยการตรวจ
รักษาด้วยยาสมุนไพร การฝังเข็ม นวดทุยหนา และการ
สรา้งเสรมิสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผนจนี ส่วนใหญเ่ปน็การ
ให้บริการโดยผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนจีน โดยเปิด
คลนิกิให้บรกิารเปน็ส่วนใหญ่ ซึง่มท้ัีงภาครฐัและเอกชน ใน
ภาครฐัพบวา่ส่วนใหญส่ถานบรกิารมกีารจดัเฉพาะบรกิาร
ฝังเข็ม ส่วนในภาคเอกชนพบว่ามีการจัดบริการท้ังการ
ตรวจรักษาด้วยยาสมุนไพร การฝังเข็ม นวดทุยหนา และ
การสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนจีน 

ตัวอย่างหน่วยงานของภาคเอกชน เช่น คลินิก
การประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว 
หรือคลินิกการแพทย์แผนจีนหัวเฉียวได้จัดตั้งขึ้นมาใน 
ประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 โดยความตั้งใจท่ีดีของ
มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง ในความร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุข 
เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนจีนมาใช้เพื่อ
การรักษา ป้องกัน ส่งเสริม และฟื้นฟูสภาพร่างกายของผู้
ปว่ย และเปน็ทางเลอืกให้กบัประชาชนในการดแูลสุขภาพ
ด้วยดีมาตลอด 20 ปี ในปี พ.ศ.2559 ทางสำ�นักงานการ
แพทย์แผนจีนแห่งชาติ (National Administration 
of Traditional Chinese Medicine: NATCM) ได้
ทำ�การประเมินการจัดบริการการแพทย์แผนจีนของคลินิก
การประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว 
และมีการประเมินต่อเนื่อง จนถึงปี พ.ศ. 2562 ได้มีการ
ประกาศอย่างเป็นทางการให้เป็นศูนย์กลางการแพทย์แผนจีน
ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในประเทศไทย (China–
ThailandTraditional Chinese Medicine Center) 
นอกจากนี้คลินิกการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว ยังเป็นแหล่ง
ศึกษาดูงานด้านการแพทย์แผนจีนให้กับหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งใประเทศและต่างประเทศมาตลอด 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้
มอบใบประกาศเกียรติคุณ “สถานพยาบาลการแพทย์แผนจีน 
ต้นแบบในประเทศไทย”แก่คลินิกการประกอบโรคศิลปะ
สาขาการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับ

หนว่ยงานตา่ง ๆ  ในประเทศไทย ในการพฒันาบรกิารการ
แพทย์แผนจีนในประเทศ (ภาพที่ 4) 

การผลิตและพัฒนาบุคลากร[26,28,35] 
บุคลากรด้านการแพทย์แผนจีนประกอบด้วย 
แพทย์แผนจีน หมายถึง บุคคลซึ่งได้ขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ
แพทย์แผนจีนจากคณะกรรมการวิชาชีพแพทย์แผนจีน

แพทยฝ์งัเขม็ หมายถงึ บคุคลซึง่ไดข้ึน้ทะเบยีนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทย์
สภา ซึ่งผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรแพทย์ฝังเข็มที่จัด
อบรมโดยกระทรวงสาธารณสุขหรือกรมแพทย์ทหารบก 
กระทรวงกลาโหม หรือหลักสูตรแพทย์ฝังเข็มที่ได้รับการ
รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข

ปัจจุบันประเทศไทยมีแพทย์แผนจีนที่จบการ
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ด้านการแพทย์แผนจีนจาก
มหาวิทยาลัยในประเทศและต่างประเทศที่ได้รับการ
รับรองจากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน
และสามารถสอบขึ้นทะเบียนและได้รับหนังสือรับรอง
การประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยศาสตร์การแพทย์
แผนจีน จำ�นวน 1,834 คน (ข้อมูล ณ เดือนเมษายน 
2561 จาก สำ�นักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) และมีแพทย์แผนปัจจุบัน 
ที่สำ�เร็จหลักสูตรการอบรมฝังเข็ม ซึ่งจัดอบรมโดย 
สถาบันการแพทย์ไทย-จีน กรมการแพทย์แผนไทยฯ 
และกรมแพทย์ทหารบก กระทรวงกลาโหม จำ�นวน 
2,131 คน (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2565 สถาบัน
การแพทย์ไทย-จีน กรมการแพทย์แผนไทยฯ) โดยทั้ง
สองกลุ่มนี้มีการกระจายตัวอยู่ในสถานบริการท้ังภาครัฐ
และภาคเอกชนทั่วประเทศ 

จากการสำ�รวจข้อมูลบุคลากรด้านการแพทย์แผน
จีนในหน่วยงานและหน่วยบริการสุขภาพสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ของสถาบัน
การแพทย์ไทย-จีน มีบุคลากรที่ให้บริการด้านการแพทย์
แผนจีน ได้แก่ แพทย์ฝังเข็ม แพทย์แผนจีน ใน 12 เขต
บริการสุขภาพ ดังนี้  

ในโรงพยาบาลที่ ให้บริการการแพทย์แผนจีน

ภาพที่ 4 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มอบใบ
ประกาศเกียรติคุณแก่คลินิกการประกอบโรคศิลปะสาขาการ

แพทย์แผนจีนหัวเฉียวและป้ายประกาศเกียรติคุณ
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จำ�นวน 225 แห่ง มีผู้ให้บริการที่เป็นแพทย์ฝังเข็ม
จำ�นวน 197 คน (คิดเป็นร้อยละ 9.95 ของแพทย์ที่จบ
หลักสูตรฝังเข็ม 3 เดือนทั้งหมด) ซึ่งอยู่ใน รพศ. 62 
คน รพท. 55 คน รพช. 79 คน และอื่นๆ (สำ�นักงาน
สาธารณสุขจังหวัด:สสจ.)  1 คน และเป็นแพทย์แผนจีน 
180 คน (คิดเป็นร้อยละ 10.86 ของแพทย์แผนจีนที่มี
การขึ้นทะเบียนจากคณะกรรมการวิชาชีพแพทย์แผนจีน) 
ซึ่งอยู่ใน รพศ. 25 คน รพท. 35 คน รพช. 108 คน และ
อื่นๆ (สสจ. ศูนย์อนามัยส่วนกลาง) 12 คน  

ในส่วนของกำ�ลังคนท่ีเป็นแพทย์แผนจีนท้ังหมด
นี้ มีการจ้างในรูปแบบที่ต่างกัน ดังนี้ 1. ข้าราชการ  
2. พนักงานราชการ 3. พนักงานกระทรวงสาธารณสุข 
4. ลูกจ้างเหมา โดยเป็นการจ้างในตำ�แหน่ง นักวิชาการ
สาธารณสุข เนื่องจากสำ�นักงานข้าราชการพลเรือน 
(กพ.) ยังไม่มีตำ�แหน่งสายงานแพทย์แผนจีน ในกรอบ
อัตรากำ�ลังคนด้านสาธารณสุข และสำ�นักงานคณะ
กรรมการพลเรือน (กพ.) รับรองคุณวุฒิหลักสูตรแพทย์
แผนจีนบัณฑิต เป็นปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีน ซึ่งเป็นคุณสมบัติเฉพาะ
สำ�หรับตำ�แหน่งนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ถึง
แม้ว่ากรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ได้จัดทำ� (ร่าง) มาตรฐานกำ�หนดตำ�แหน่งแพทย์แผนจีน 
และทำ�หนังสือแจ้งสำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่องขอกำ�หนดตำ�แหน่งแพทย์แผนจีนในสถานบริการ
ภาครัฐ และในกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2561 แต่สำ�นักงาน
คณะกรรมการ ข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) ก็ยังไม่มี
การกำ�หนดตำ�แหน่งแพทย์แผนจีน ให้กับทางกระทรวง
สาธารณสุข 

อย่างไรก็ตามหลังการระบาดของโรคโควิด-19 
สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้มีหนังสือ
ด่วนที ่สุด ที ่ สธ. 0208.03/ว 1210 ลงวันที ่ 10 
มิถุนายน 2563 เรื ่อง การคัดเลือกเพื ่อบรรจุบุคลากร
ในสังกัดสำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขที ่ปฏิบัติ
งานในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019 เข้ารับราชการเป็นกรณีพิเศษ ระยะที ่ 1 ตาม
มติคณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที ่ 15 เมษายน 2563 ซึ ่งมี
ผลให้แพทย์แผนจีนที ่มีการจ้างงานเดิมเป็นพนักงาน
ราชการพนักงานกระทรวงสาธารณสุข ในสถาน
บริการภาครัฐในตำ�แหน่งนักวิชาการสาธารณสุข  
ได้รับการบรรจุเป็นข้าราชการในตำ�แหน่งนักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ จำ�นวน 76 คน ใน 12 เขต
บริการสุขภาพ

ห ลัก สูตรการ เ รียนการสอนแพท ย์แผน จีน ใน
ประเทศไทย[38-47]

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ได้รับรองหลักสูตรในระดับปริญญาตรี สาขา
วิชาการแพทย์แผนจีน (Bachelor of Traditional 
Chinese Medicine) ซึง่คณะกรรมการวชิาชพีสาขาการ
แพทย์แผนจีน กำ�หนดให้ผู้ที่สำ�เร็จการศึกษาจากหลักสูตร
ดังกล่าว ต้องสอบใบประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์
แผนจนีจงึจะสามารถปฏบิตังิานได ้หลกัสูตรจะตอ้งมรีะยะ
เวลาการศึกษาประกอบด้วย ระยะเตรียมความพร้อมด้าน
ภาษาจนีกลาง 1 ป ีและระยะศกึษาตามหลกัสูตรอยา่งนอ้ย 
5 ปี โดยต้องมีเนื้อหาในกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ 
(การแพทย์แผนจีน) กลุ่มวิชาเลือกเสรี และการฝึกเวช
ปฏิบัติวินิจฉัยทางการแพทย์แผนจีน การฝังเข็ม การรมยา 
การครอบแก้ว การใช้ยาสมุนไพรจีน  การนวดทุยหนา แนวทาง
การปอ้งกนัโรคและดแูลสุขภาพตามหลกัการแพทยแ์ผนจนี 
ส่วนภาคปฏิบัติกำ�หนดให้มีระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1,200 
ชั่วโมง นอกจากนี้ยังได้กำ�หนดให้นักศึกษาต้องมีระดับ
ความรูภ้าษาจนีตามมาตรฐานสากลสำ�หรบัผูท่ี้ใชภ้าษาจนี
เป็นภาษาที่สอง (HSK) ไม่ต่ำ�กว่าระดับ 5 ก่อนการศึกษา
ภาคปฏิบัติ ปัจจุบันประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาท่ีเปิด
สอนหลักสูตรการแพทย์แผนจีนระดับปริญญาตรีที ่คณะ
กรรมการวชิาชพีสาขาการแพทยแ์ผนจนีให้การรบัรองแลว้
รวมทั้งสิ้น 9 สถาบันมีแผนจำ�นวนการผลิตรวมประมาณ 
500 คนต่อปีโดยท้ังหมดมีความร่วมมือในการผลิตร่วม
กับมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีน ในสาธารณรัฐประชาชนจีน
การพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนจีน[33] 

มีการจัดอบรมหลักสูตรฝังเข็มพื้นฐาน 3 เดือน 
สำ�หรับแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น
โดยกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับทางมหาวิทยาลัยการ
แพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ้ และคลินิกการประกอบโรคศิลปะ
สาขาการแพทย์แผนจีนในปี พ.ศ. 2538 และต่อมา  
ได้ทำ�ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู 
หนานจิง และเทียนจินในการจัดอบรม ท้ังนี้เพื่อรองรับ
การให้บรกิาร    ฝงัเขม็รกัษาโรคในสถานบรกิารท้ังภาครฐั
และเอกชน โดยเฉพาะเพิม่การเขา้ถงึบรกิารฝงัเขม็สำ�หรบั 
ผูป้ว่ยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟืน้ฟใูนระบบหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ จัดอบรมโดยสถาบันการแพทย์ไทย-จีน  
กรมการแพทย์แผนไทยฯ และกรมแพทย์ทหารบก 
กระทรวงกลาโหม ปัจจุบันมีผู้ผ่านการอบรมทั้งสิ้นจำ�นวน 
37 รุ่น จำ�นวน 2,131 คน (ข้อมูล ณ พฤษภาคม 2565: 
สถาบันการแพทย์ไทย-จีน)  
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นอกจากน้ีมีการพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนจีน 
ประกอบด้วย แพทย์ฝังเข็ม แพทย์แผนจีน และบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องเพื่อรองรับการ
จัดบริการการแพทย์แผนจีนและการแพทย์ผสมผสานใน
ระบบบรกิารสุขภาพ โดยเปน็การอบรมระยะส้ัน เชน่ ความ
รูพ้ืน้ฐานเรือ่งยาสมุนไพรจนี การวนิจิฉยัและการรกัษาโรค
ขอ้เขา่เส่ือมดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนจนี (การฝงัเขม็รว่ม
รกัษา) การฝงัเขม็รกัษาโรคหลอดเลอืดสมองและโรคอืน่ๆ
การแพทย์ผสมผสานในหออภิบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง แนวทางการให้บริการและการบันทึกรหัสโรครหัส
หัตถการด้านการแพทย์แผนจีน การใช้ยาสมุนไพรจีนใน
การป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ บทบาท

ของการแพทย์แผนจีนในการรักษา ป้องกัน และฟื้นฟู
สมรรถภาพในผูป้ว่ยโรคโควิด-19 ความรูพ้ืน้ฐานดา้นการ 
แพทย์แผนจีน ฯลฯ การจัดประชุมวิชาการร่วมกับทางฝ่ายจีน 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยเข้าร่วมประชุมวิชาการ 
ประจำ�ปีกับมหาวิทยาลัยต่างๆ ในสาธารณรัฐประชาชนจีน 
มาตลอดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 โดยครั้งแรกเป็นการ
จัดประชุมวิชาการประจำ�ปีร่วมกับคณะกรรมาธิการ
สาธารณสุขและการวางแผนครอบครวัเทศบาลนครเซีย่งไฮ้
ในหัวขอ้ “การแพทยไ์ทย-จนีกบัโรคเบาหวาน” ณ โรงแรม
ริชมอนด์  จังหวัดนนทบุรี ประเทศไทย (ตารางที่ 2) 

ในปี พ.ศ. 2564-2565 ได้จัดทำ�แผนพัฒนากำ�ลัง
คนคุณภาพด้านการแพทย์แผนจีน เพื่อใช้เป็นกรอบและ

ตารางที่ 2 แสดงความร่วมมือในการผลิตแพทย์แผนจีนของมหาวิทยาลัยต่างๆ ในประเทศไทย

ลำ�ดับที่ ประเภทหน่วยบริการ หน่วยบริการทั้งหมด (แห่ง) จำ�นวนการผลิต/ต่อปี

1
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

(คณะการแพทย์แผนจีน)

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ ้(Shanghai 

University of Traditional Chinese Medicine)
ประมาณ 120 คน

2
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

(วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก)

และมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเหลียวหนิง 

(Liaoning University of Traditional 

Chinese Medicine)

ประมาณ 50 คน

3
มหาวิทยาลัยรังสิต 

(วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก)

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนหนานจิง

(Nanjing University of Chinese Medicine)
ประมาณ 40 คน

4
วิทยาลัยนครราชสีมา 

(คณะการแพทย์แผนจีน)

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู (Chengdu 

University of Traditional Chinese Medicine)
ประมาณ 50 คน

5
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

(โรงเรียน/วิทยาลัยการแพทย์ผสมผสาน)

มหาวิทยาลัยเซี่ยะเหมิน (Traditional Chinese 

Medicine School, Xiamen Medicine 

University)และมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีน 

ยูนนาน (Yunnan University of Traditional 

Chinese Medicine)

ประมาณ 60 คน

6
มหาวิทยาลัยเชียงราย 

(คณะการแพทย์ตะวันออก)

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนหูเป๋ย (Hebei 

University of Chinese Medicine)
ประมาณ 32 คน

7
มหาวิทยาลัยพะเยา 

(คณะแพทยศาสตร์)

มหาวิทยาลัยแพทย์แผนจีนกว่างซี (Guangxi 

University of Chinese Medicine) 

มหาวิทยาลัยไห่หนาน (Hainan Normal 

University) มหาวิทยาลัยแพทย์แผนจีนกว่างโจว 

(Guangzhou University of Chinese 

Medicine)

ประมาณ 60 คน

8

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

(วิทยาลัยแพทย์แพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์) 

หมายเหตุ : หลักสูตรนานาชาติ

มหาวิทยาลัยแพทย์แผนจีนเฉิงต ู(Chengdu 

University of Traditional Chinese Medicine)
ประมาณ 30 คน

9
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

(วิทยาลัยสหเวชศาสตร์)

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเทียนจิน  (Tianjin 

University of Traditional Chinese Medicine)
ประมาณ 40 คน
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ทิศทางในการพัฒนากำ�ลังคนด้านการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ในระบบสาธารณสุขของรัฐ และเพื่อ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทยและการ
แพทย์ทางเลือกในระบบสุขภาพ ให้มีสมรรถนะสูงอย่าง
มอือาชพี โดยมีเนือ้หาครอบคลมุท้ังในภาคการศกึษา ภาค
บริการสุขภาพ และภาคผู้ประกอบการ และสอดคล้องกับ
แผนยุทธศาสตร์การพัฒนากำ�ลังคนด้านการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก ปี พ.ศ. 2560 – 2564[48]

การพัฒนาด้านความร่วมมือระหว่างประเทศ[22-28]

ส่ วน ใหญ่ เป็ นความร่ วม มือแบบทวิ ภ าคี กั บ
มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีน โดยดำ�เนินงานภายใต้
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาการ
แพทย์แผนดั้งเดิม มีรายละเอียดดังนี้
มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาการแพทย์แผน
ดัง้เดมิกบัมหาวทิยาลยัการแพทยแ์ผนจนีเฉงิต ูสาธารณรฐั
ประชาชนจีน จำ�นวน 3 โครงการ (ภาพที่ 5) ได้แก่

1. โครงการจัดทำ�พจนานุกรมศัพท์การแพทย์
แผนจีน 

มีวัตถุประสงค์ เพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน
และเป็นคู่มือสำ�หรับแพทย์ฝังเข็ม แพทย์จีน และผู้สนใจท่ัวไป
ใช้ศึกษาอ้างอิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีคำ�ศัพท์ท้ังหมด
จำ�นวน 3,000 คำ� จัดทำ�ท้ังหมด 3 เล่ม เป็นคำ�ศัพท์ท่ีใช้ 
บ่อยทางคลินิก ได้แก่ คำ�ศัพท์ทฤษฎีพ้ืนฐานการแพทย์แผนจีน 
การตรวจวินิจฉัยโรคด้วยการแพทย์แผนจีน เภสัชกรรมจีน 
การฝังเข็ม-รมยา และการนวดจีน คัดเลือกคำ�ศัพท์โดยคณะ 
ผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู จัดทำ�เป็น 
3 ภาษา (จีน-ไทย-อังกฤษ) เรียงลำ�ดับคำ�ศัพท์ตามคำ�อ่าน 
พินอิน และได้มีการเผยแพร่ให้กับมหาวิทยาลัยท่ีจัดการ
เรียนการสอนการแพทย์แผนจีน นักศึกษา นักวิชาการและ 
หน่วยงานด้านวิชาการต่างๆ ในประเทศไทย

2. โครงการจัดทำ�มาตรฐานสมุนไพรจีนที่ใช้บ่อย
ในประเทศไทย 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการควบคุม 
คุณภาพมาตรฐานสมุนไพรจีน และสนับสนุนงานคุ้มครอง   
ผู้บริโภคด้านสมุนไพรจีนในประเทศไทย รวมท้ังให้บริการ
ข้อมูลดังกล่าวแก่ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนจีนนักวิชาการ 
ผู้ประกอบการ และประชาชนผู้สนใจ เน้ือหาในตำ�ราเป็นการ
รวบรวมข้อมูลด้านวิชาการของสมุนไพรจีนในประเทศไทย 
จัดทำ�เป็น 3 ภาษา คือ ไทย จีน และอังกฤษ  มีรายละเอียด
เน้ือหาในหัวข้อต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับข้อกำ�หนดมาตรฐาน
สมุนไพรตามเภสัชตำ�รับและตำ�รามาตรฐานของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน โดยผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยการแพทย์

แผนจีนเฉิงตูรับผิดชอบในการ เตรียมเน้ือหา  ภาษาจีน และ
อังกฤษของมาตรฐานคุณภาพสมุนไพรเป้าหมายตามเภสัช
ตำ�รับของสาธารณรัฐประชาชนจีน มาตรฐานอุตสาหกรรมยา 
และผลงานวิจัยท่ีเป็นปัจจุบัน ผู้เช่ียวชาญฝ่ายไทยรับผิดชอบ
ในการเรียบเรียงข้อมูลต่างๆ เป็นภาษาไทย การตรวจสอบ
เอกลักษณ์ทางจุลทรรศน์ลักษณะของผงยาและการตรวจ
เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมสำ�หรับประเทศไทย 
ผลการดำ�เนินการจัดทำ�เป็นตำ�รามาตรฐานสมุนไพรจีนใน
ประเทศไทย จำ�นวน 2 เล่ม ได้เผยแพร่ให้กับหน่วยงานต่างๆ 
ท่ีเก่ียวข้องนำ�เพ่ือไปใช้ประโยชน์ เช่นการข้ึนทะเบียนยาแผน
โบราณของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เป็นต้น

3. การจัดทำ�ตำ�ราแนวทางการแปรรูปสมุนไพร
ไทย-จีน 

เป็นการพัฒนาองค์ความรู้ท่ีต่อยอดจากโครงการ
พัฒนามาตรฐานสมุนไพรจีนที่ใช้บ่อยในประเทศไทย เพื่อ
ให้การใช้ยาสมุนไพรจีนเป็นไปอย่างถูกต้อง ปลอดภัย 
และมีประสิทธิผล รวมท้ังสามารถนำ�ความรู้ ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการแปรรูปสมุนไพรไทยได้อย่างเหมาะ
สมมีประสิทธิภาพ สร้างโอกาสทางการค้า และการพึ่ง
ตนเองทางด้านยาสมุนไพรของประเทศไทย  โดยจัดทำ�
เป็นแนวทางการปฏิบัติงานด้านการแปรรูปท่ีเหมาะสม
ของเครื่องยาไทย-จีน มีการดำ�เนินการดังนี้ (1) คัดเลือก
และกำ�หนดสมุนไพรเป้าหมายร่วมกันระหว่างไทยกับจีน        
(2) ศึกษาวิธีการแปรรูปสมุนไพรไทยและสมุนไพรจีน (3) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือนำ�มาประยุกต์ใช้กับสมุนไพรไทย 
(4) สังเคราะห์และจัดทำ�เป็นแนวทางการปฏิบัติงาน (5) 
เผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ กระบวนการแปรรูปท่ี
เหมาะสมของเคร่ืองยาไทย-จีน โดยจัดอบรมเผยแพร่ให้กับ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือนำ�ไปใช้ประโยชน์ มีเกณฑ์การคัดเลือก
สมุนไพรเป้าหมายดังน้ี (1) เป็นสมุนไพรท่ีสามารถปลูกได้ใน
ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน (2) เป็นสมุนไพร
ท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงคือมีปริมาณการใช้มาก และมีใช้ 
ในตำ�รับยาไทยและจีน มีการนำ�เข้าและส่งออกท้ังไทยและจีน 
(3) เป็นสมุนไพรท่ีมีวิธีการแปรรูปด้วยวิธีพิเศษหรือวิธี
เฉพาะ (4) เน้นเฉพาะพืชสมุนไพร จัดทำ�เป็น 2 หมวด 
หมวดท่ี 1 เป็นความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการแปรรูปสมุนไพร 
หมวดท่ี 2 เป็นวิธีการแปรรูปสมุนไพรรายชนิด (ภาพท่ี 5)

ภาพที่ 5 หนังสือมาตรฐานสมุนไพรไทยจีน และพจนานุกรม



วารสารการแพทย์แผนจีนในประเทศไทย   Thailand Journal of Traditional Chinese Medicine   泰国中医药杂志泰国中医药杂志

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน ปี 2565
Vol. 1 No. 1 January - June 2022

2022 年 1 月 至 6 月出版
129

เทศบาลนครเซี่ยงไฮ้ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก       

ได้ลงนามข้อตกลงความร่วมมือกับคณะกรรมาธิการ
สาธารณสุขและการวางแผนครอบครวัเทศบาลนครเซีย่งไฮ ้
สาธารณรฐัประชาชนจนี วา่ดว้ยความรว่มมอืดา้นการวิจยั
และพัฒนาการแพทย์แผนดั้งเดิม เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม 
พ.ศ. 2550 ณ กรุงเทพมหานคร ซึ่งข้อตกลงดังกล่าว
มีอายุ 5 ปี และมีผลจนถึงวันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2555  
ท้ังนี้ได้มีการประชุมเพื่อต่ออายุความร่วมมือทางวิชาการ
ต่างๆ คร้ังท่ี 2 เม่ือวันท่ี 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ณ 
กรุงเทพมหานคร และต่ออายุคร้ังท่ี 3 เม่ือวันท่ี 25 เมษายน 
พ.ศ. 2561 ณ นครเซี่ยงไฮ้ สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้งนี้
ในข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการดังกล่าว จะดำ�เนิน
การในด้านการฝึกอบรม การแลกเปลี่ยนผู้เชี่ยวชาญ การ
แลกเปล่ียนเทคโนโลยกีารผลติสมนุไพร ความรว่มมือดา้น
การวจิยัและพฒันาการแพทยแ์ผนดัง้เดมิ และสลบักนัเปน็
เจ้าภาพจัดประชุมวิชาการประจำ�ปี (ภาพที่ 6) 

ภาพที่ 6 การประชุมวิชาการและการประชุมคณะกรรมการ

ความร่วมมือฯ ไทย-เซี่ยงไฮ้

ผลการดำ�เนนิท่ีผา่นมามกิีจกรรมท่ีไดด้ำ�เนนิการเปน็
ประจำ�ทุกปีได้แก่ การประชุมวิชาการ และการประชุม
คณะกรรมการความรว่มมอืฯ ประจำ�ป ีมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 
พฒันาความกา้วหนา้ดา้นการแพทยแ์ผนดัง้เดมิของท้ังสอง
ประเทศในการแลกเปลีย่นประสบการณด์า้นการรกัษาและ
การวิจัยทางคลินิก และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนบุคลากร
ในการจดัอบรมการฝงัเขม็รกัษาโรคเบือ้งตน้สำ�หรบัแพทย์
แผนปัจจุบัน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 
2561) รวมท้ังส้ิน 15 ครัง้ สำ�หรบักจิกรรมอืน่ๆ ตามบนัทึก
ข้อตกลงยังไม่มีโครงการดำ�เนินงาน

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเทียนจิน 
เป็นความร่วมมือภายใต้โครงการความร่วมมือทาง

วิทยาศาสตร์และวิชาการไทย-จีน (Sino-Thai Joint 
Committee of the Scientific and Technical 
Cooperation)ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ส่วนของประเทศไทยอยู่ภายใต้การดูแลของกรมความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ (Thailand International Cooperation 

Agency: TICA) กระทรวงการต่างประเทศ ดังนี้ 
โครงการจดัการความรูก้ารจดัทำ�ตำ�รา ฝงัเขม็-รมยา 

เล่มท่ี 5 เนื้อหาประกอบด้วย การฝังเข็ม และการใช้ยา
สมนุไพรจนีร่วมรักษาโรคหลอดเลอืดสมอง ในระยะต่างๆ  
โครงการจัดการความรู้ฝังเข็มร่วมรักษาโรค เป็นการจัด
ทำ�ตำ�ราฝังเข็มร่วมรักษาโรคต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาทางด้าน
สาธารณสุขของประเทศ เนื้อหาประกอบด้วยการฝังเข็ม
รักษาโรคไมเกรน โรคหลอดเลือดสมอง ข้อเข่าเสื่อม ข้อ
อักเสบรูมาตอยด์  และอาการปวดต่างๆ

มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนหูเป่ย 
เป็นความร่วมมือภายใต้โครงการความร่วมมือทาง

วิทยาศาสตร์และวิชาการไทย-จีน (ครก.ไทย-จีน) เช่นกัน
รายละเอียดดังนี้ ศึกษาดูงานระบบสารสนเทศและการจัด
เก็บข้อมูลด้านการให้บริการผู้ป่วยด้วยการแพทย์แผนจีน 
และนำ�มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาการจดัเกบ็ขอ้มูลการให้
บรกิารการแพทยแ์ผนจนีในประเทศไทย โดยไดจ้ดัทำ�บญัชี
รหัสกลุ่มโรค อาการและหัตถการด้านการแพทย์แผนจีน 
พร้อมคู่มือการใช้ และนำ�มาประยุกต์ใช้กับโปรแกรมการ
จัดเก็บข้อมูลสุขภาพ ในระบบบริการสุขภาพไทย เพื่อนำ�
ขอ้มลูท่ีไดม้าใชป้ระโยชนใ์นดา้นตา่ง ๆ  เพือ่การพฒันาการ
รักษา การพัฒนาบุคลากรและการศึกษาวิจัย ตลอดจน
เพื่อการใช้สิทธิในการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลในระบบ
สาธารณสุขของประเทศอย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง

สำ�นักมาตรฐานแห่งชาติสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(Standardization Administration of The People’s 
Republic of China หรือ SAC) และ ทบวงการแพทย์ 
แผนจีนแห่งชาติ (State Administration of  
Traditional Chinese Medicine of The People’s 
Republic of China หรือ SATCM)  

เป็นการจัดทำ�มาตรฐานการแพทย์แผนจีนในระดับ
สากล (ISO/TC 249 :Traditional Chinese  
Medicine)[49] โดยประเทศไทยได้สมัครเข้าร่วมเป็น
สมาชิกองค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน  
(International Organization for Standardization, 
ISO) และในส่วนของการแพทย์แผนจีนได้จัดตั้งคณะ
กรรมการวิชาการใหม่ เรื่อง การแพทย์แผนจีน (ISO/TC 
249) โดยมีการดำ�เนินการในรูปแบบของคณะกรรมการ 
มีประเทศต่างๆ สมัครเข้าเป็นสมาชิกรวม 45 ประเทศ 
(ข้อมูล ณ มิถุนายน พ.ศ.2565) เป็นสมาชิกประเภท 
P-member 21 ประเทศ และเป็นสมาชิกประเภท 
O-member 24 ประเทศ ในส่วนของประเทศไทย 
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สถาบันการแพทย์ไทย-จีน กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกได้รับการแต่งตั้งจากสำ�นักมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ซึ่งเป็น
หนว่ยงานท่ีมีหนา้ท่ีในการกำ�หนดมาตรฐานดา้นตา่งๆ ของ
ประเทศไทย ให้เปน็ผูแ้ทนของประเทศไทยดา้นการแพทย์
แผนจีน โดยเป็นสมาชิกแบบ P-member (สามารถออก
เสียงได้ในที่ประชุม) 

ประเทศไทยได้แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญเข้าร่วมเป็นคณะ
ทำ�งานย่อยด้านการแพทย์แผนจีนกับประเทศต่างๆ ท่ี
เป็นสมาชิกท่ัวโลก 5 ด้านได้แก่ (1) มาตรฐานคุณภาพ
และความปลอดภัยของวัตถุดิบสมุนไพร   (2) มาตรฐาน
คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
(3) มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยของเข็มท่ีใช้ใน
การฝังเข็ม (4) มาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยของ
ผลิตภณัฑอ์ืน่ๆ ท่ีไมใ่ชเ่ขม็ และ (5) มาตรฐานคณุภาพและ
ความปลอดภัยด้านข้อมูลข่าวสาร (ภาพที่ 7) 

โดยผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านได้ร่วมพิจารณามาตรฐานการ
แพทย์แผนจีนใน 5 ด้านที่กล่าวมาข้างต้นโดยทำ�งานผ่าน
ทาง E-mail และเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการวิชาการ
คณะท่ี 249 (ISO /TC 249 Tradition Chinese 
Medicine) เป็นประจำ�ทุกปีมาตั้งแต่ปีงบประมาณพ.ศ. 
2554 จนถึงปัจจุบันผลการดำ�เนินงาน ณ ปี พ.ศ.2564 
ได้มีการประกาศเป็นมาตรฐานการแพทย์แผนจีนในระดับ
สากลไปแล้วจำ�นวน 83 เรื่อง (ข้อมูล ณ มิถุนายน 2565) 
สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี https://www.iso.
org/committee/598435.html 

ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เนื่องจากระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย      

การแพทยแ์ผนตะวนัตกเปน็การแพทยห์ลัก ส่วนการแพทย์
แผนไทย และการแพทย์ทางเลือกอื่นๆ จะเป็นการแพทย์
เสรมิเพือ่เขา้ไปชว่ยเตมิเตม็ หรอืไปชว่ยในส่วนท่ีการแพทย์
แผนปจัจบุนัไมส่ามารถตอบสนองความตอ้งการของผูป้ว่ย
ได้ และถึงแม้รัฐบาลจะเปิดโอกาสให้การแพทย์ดั้งเดิมเข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบสุขภาพแล้วก็ตาม ใน
สองทศวรรษท่ีผ่านมาก็ยังพบว่าการยอมรับให้การแพทย์
แผนจีนซึ่งเป็นการแพทย์แผนดั้งเดิมของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนท่ีมีการใช้อย่างแพร่หลายไปท่ัวโลกเข้ามามี

ส่วนร่วมในการรักษา ส่งเสริม ป้องกัน และฟื้นฟูสุขภาพ
ของประชาชนไทย ยังมีน้อยมาก ซึ่งอาจมีสาเหตุได้จาก
หลายประการ เช่น

1) การขาดความรู ้ความเข้าใจ ของบคุลากรทางการ
แพทย์ที่เป็นสหวิชาชีพ ในเรื่องของบทบาทของการแพทย์
แผนจีน ในการรักษา ส่งเสริม ป้องกันและฟื้นฟู และเสริม
การรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน

2) แพทย์แผนจีน ที่จบการศึกษา และมาปฏิบัติงาน
ในหน่วยบริการสุขภาพของประเทศ ยังขาดทักษะ ด้าน
การรกัษาดว้ยยาสมุนไพร ซึง่เปน็หัวใจหลกัของการแพทย์
แผนจีน เนื่องจากโรคต่าง ๆ ต้องมีการรักษาร่วมกันทั้งยา
สมุนไพร ฝังเข็ม และอื่น ๆ และในภาครัฐยังมีข้อจำ�กัดใน
การรักษาด้วยยาสมุนไพรจีน จึงทำ�ให้เป็นการรักษาด้วย
การฝงัเขม็เปน็หลกั และส่วนใหญ่เปน็การรกัษาท่ีเสรมิกบั
การแพทย์แผนปัจจุบัน

3) องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนจีนยังอยู่ในวง
จำ�กัด ส่วนใหญ่เป็นการนำ�เสนอผลงานและประสบการณ์
ทางคลินิกที่อธิบายด้วยทฤษฎีการแพทย์แผนจีน ไม่มีเวที
และการนำ�เสนอความรู ้การวิจยัในเชงิวิทยาศาสตร ์ทำ�ให้
ยากต่อการส่ือสารให้กับวิชาชีพอื่นๆ ทางการแพทย์ให้
เขา้ใจ จงึไม่ไดร้บัการยอมรบัจากแพทยแ์ผนปจัจบุนั ซึง่ใน
อนาคตต้องมีการกำ�หนดทิศทางการขับเคลื่อนให้เกิดการ
พฒันาแนวทางการรกัษาและดา้นวชิาการให้มากขึน้ คอืยก
ระดับสู่การศึกษาวิจัย เผยแพร่ความรู้และผลงานวิชาการ
เกี่ยวกับงานด้านการแพทย์แผนจีนในเชิงวิทยาศาสตร์
และการแพทยส์มัยใหมท้ั่งในประเทศหรอืจากสาธารณรฐั
ประชาชนจีนให้มากขึ้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเป็นท่ี
ยอมรับ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน 

ดังนั้นจึงได้เสนอแนะเกี่ยวกับทิศทางการดำ�เนินการ
ในอนาคตด้านการแพทย์แผนจีน ดังนี้ 

ผู้บริหารระดับต่างๆ ให้ความสำ�คัญและกำ�หนด
นโยบาย ในการผลักดัน สนับสนุน ส่งเสริม การแพทย์แผนจีน 
ให้มีส่วนรว่ม ในรกัษา ส่งเสรมิ ปอ้งกนั และฟืน้ฟ ูในบรบิท
ต่างๆ ดังนี้

1) ในประเทศ 
พัฒนาและส่งเสริมการแพทย์แผนจีนให้เข้มแข็ง

และมีการต่อยอดให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น เช่น พัฒนาคุณภาพ
มาตรฐานการบริการ และส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรจีน 
จัดทำ�มาตรฐานวัสดุและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแพทย์แผนจีน
ในประเทศไทย พัฒนาระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศ
ด้านการแพทย์แผนจีนให้สมบูรณ์และนำ�มาใช้ประโยขน์
ในระบบบริการสุขภาพ

พัฒนาหลักสูตรการแพทย์แผนจีนระดับปริญญาตรีใน

ภาพที่ 7 การประชุม ISO/TC 249 ครั้งที่ 10
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ประเทศให้เข้มแข็งโดยส่งเสริมให้มีการทำ�วิจัยท้ังพื้นฐาน
และประยุกต์ ร่วมกันพัฒนาเครือข่ายสมาคมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการแพทย์แผนจีนในประเทศไทยให้มีความเข้มแข็ง 

สนบัสนนุและผลกัดนัให้เกิดศนูยฝ์กึอบรมการแพทย์
แผนจีนทางคลินิกเพื่อเพิ่มประสบการณ์การรักษาและ
พัฒนาวิชาชีพแพทย์จีนให้เข้มแข็ง 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการแพทย์แผนจีน
ให้สามารถทำ�งานได้ครอบคลุมตามมาตรฐานกำ�หนด
ตำ�แหน่งของแพทย์แผนจีนเป็นท่ียอมรับและสามารถ
ทำ�งานร่วมกับวิชาชีพอื่น ได้ในระบบสุขภาพ 

2) ด้านต่างประเทศ 
มีความร่วมมืออย่างต่อเนื่องในด้านวิชาการ การ

พัฒนาระบบบริการ การพัฒนาบุคลากร และการแลก
เปล่ียนเรียนรู้เทคโนโลยีด้านสมุนไพรและผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพร รวมถึงการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ
พัฒนาการแพทย์แผนจีนเพื่อประโยชน์กับชาวโลก
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The two-decade development of traditional Chinese medicine in Thai public 
health system, 2002-2022 
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Abstract: This review is about two-decade development of traditional Chinese medicine in Thai public 
health system, 2002–2022. Performance of the Institute of Thai-Chinese Medicine, Department of 
Traditional Thai and Alternative Medicine, Ministry of Public Health, Thailand, was compiled. The Institute 
of Thai-Chinese Medicine is a government agency coordinated with other relevant departments responses 
for the integration of appropriate traditional Chinese medicine into Thai public health service system, and 
sets the coordinate cooperation in medical and public health between Thailand and People’s Republic of 
China. The content of this article was the compilation and summary of information on the development of 
traditional Chinese medicine covering management, service, academic, personnel production and  
development, and international cooperation, as well as various obstacles that have arisen along the  
development in the past 20 years. Direction trend in the development of traditional Chinese medicine in 
Thai public health system in the future was also analysed to give the Department of Traditional Thai and 
Alternative Medicine a suggestion for the future plan.
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中医在泰国发展的 20 年中医在泰国发展的 20 年

汶栽.里希拉汶栽.里希拉

泰国卫生部泰医和替代医学发展司

摘要：摘要：中医在泰国发展的 20 年（2002 年-2022 年），是泰国卫生部泰医和替代医学发展司的泰中药研究院将该院

近年来为推动中医在泰国发展的工作成果进行论述。泰中药研究院的任务是促进中医和泰国相关部门的合作, 整合

中医药资源，使中医能进入泰国的卫生系统，服务泰国民众。以及推动泰国的中医跟中国相关部门进行交流和 

合作。论述的内容不仅关于中医在泰国发展的各个方面，包括：中医服务、管理、人才培养、国际交流和遇到的 

阻碍和问题等，讲述中医在泰国经过 20 年的发展，以及分析未来中医在泰国发展的趋势，为了成为泰医和替代 

医学司推动中医在泰国发展的工作方向和思路。

关键词：关键词：中医发展 20 年；泰国卫生系统；泰医和替代医学发展司泰中药研究
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