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บทคดัย่อ 
วตัถปุระสงค:์ เพื่อพฒันาตน้แบบเครื่องมอืการไฮไลตโ์ดยผูส้อนก าหนดร่วมกบัค าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้ง (instructor-

provided highlighting with structured question prompts: IHSQP) ซึง่เป็นโครงช่วยการอ่าน (reading scaffold) ทีผ่สานการชี ้
ต าแหน่งหลกัฐานในบทความโดยผูส้อนเขา้กบัชุดค าถามแบบล าดบักา้วหน้า (progressive task blocks) ส าหรบัการเรยีน เภสชั
วทิยาโดยใชบ้ทความเป็นฐาน  และเพื่ออธบิายโครงสรา้ง ขัน้ตอนการพฒันา และการประกนัคณุภาพภายในของเครื่องมอื อยา่ง
เป็นระบบ วิธีการ: การศกึษานี้เป็นการศกึษาเชงิออกแบบระยะที ่ 1 ของโครงการวจิยั 2 ระยะ ซึง่มุง่พฒันาและก าหนด 
รายละเอยีดของตน้แบบเครื่องมอืก่อนน าไปประเมนิผลกบัผูเ้รยีนจรงิในระยะที ่ 2 การออกแบบอาศยัทฤษฎภีาระทางปัญญา การ
ชีน้ าความสนใจ การชีแ้นะอย่างมโีครงสรา้ง และการจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผลลพัธ ์กระบวนการพฒันาประกอบดว้ย 7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
การวเิคราะหบ์รบิทและผลลพัธก์ารเรยีนรู ้การก าหนดผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบักจิกรรม การคดัเลอืกบทความตน้แบบ  การสรา้งผงั
ค าถาม  การพฒันาสมุดงานหลกัฐาน การจดัท าเครื่องมอื IHSQP และการประกนัคุณภาพภายใน ผลการวิจยั: 
กระบวนการพฒันาท าใหไ้ดต้น้แบบเครื่องมอื IHSQP ส าหรบัหวัขอ้เภสชัวทิยาของยารกัษาโรคตอ้หนิ ซึง่ประกอบดว้ยเอกสาร 
ส าหรบัผูเ้รยีนและเอกสารส าหรบัผูส้อน เครื่องมอืมคี าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้ง 5 ชุด ชุดละ 4 ขอ้ รวม 20 ขอ้ ซึง่มกีารจดัล าดบั 
ค าถามจากความเขา้ใจพืน้ฐานไปสู่การใหเ้หตุผลดา้นการรกัษา  บทความทีผ่่านการไฮไลตม์หีน่วยหลกัฐาน 58 หน่วย โดยจ าแนก 
แหล่งทีม่าของแต่ละหน่วยเป็นหลกัฐานจากบทความตน้แบบและสื่อสนับสนุนเชงิภาพทีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้ ผลการประกนัคุณภาพ 
ภายในยนืยนัว่า หลกัฐานทุกหน่วยมตี าแหน่งอา้งองิตรวจสอบยอ้นกลบัได ้ และค าถามทุกขอ้มหีลกัฐานครอบคลุมเพยีงพอส าหรบั 
การตอบค าถาม สรปุ: IHSQP เป็นตน้แบบโครงช่วยการอ่านทีเ่ชื่อมโยงค าถาม หลกัฐาน และการใหเ้หตุผลดา้นเภสชัวทิยา อยา่ง
เป็นระบบ โดยมตีรรกะการออกแบบและขัน้ตอนการพฒันาทีต่รวจสอบยอ้นกลบัได ้ จงึเป็นฐานส าหรบัการประเมนิผลกบั ผูเ้รยีน
จรงิในการศกึษาระยะต่อไป อย่างไรกต็ามเครื่องมอืยงัผ่านเพยีงการประกนัคุณภาพภายในโดยทมีผูว้จิยั และยงัไม่ไดร้บั การ
ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาโดยผูเ้ชีย่วชาญภายนอก 
ค าส าคญั: การเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทความเป็นฐาน เภสชัวทิยา การไฮไลตโ์ดยผูส้อน ค าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้ง ทฤษฎภีาระทางปัญญา 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผลลพัธ์ 
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Abstract 
Objective: To develop a prototype Instructor-Provided Highlighting with Structured Question Prompts (IHSQP) 

tool for article-based pharmacology learning as a reading scaffold that integrates instructor-marked evidence locations within 
an article with a progressive set of structured question prompts, and to systematically describe the tool structure, 
development process, and internal quality assurance. Methods: This study was Phase 1 of a two-phase design study. 
Phase 1 focused on developing and specifying the prototype tool before its evaluation with learners in Phase 2. The design 
was informed by Cognitive Load Theory, signaling principles, structured instructional scaffolding, and outcome-based 
education. The development process consisted of seven steps: context and learning-outcome analysis, specification of 
activity-level learning outcomes, selection of a source article, construction of a question blueprint, development of a master 
evidence workbook, preparation of IHSQP tool documents, and internal quality assurance. Results: The development 
process resulted in a prototype IHSQP tool for the pharmacology of antiglaucoma medications. The tool consisted of 
student-facing and instructor-facing documents. It included five progressive task blocks with four questions per set, 
comprising 20 structured question prompts, sequenced from foundational understanding to clinical reasoning related to 
treatment decisions. The highlighted article contained 58 evidence units. The source of each unit was identified as either 
evidence from the source article or author-created visual scaffolds. Internal quality assurance confirmed that all evidence 
units were traceable to their original sources and that every question was supported by sufficient evidence for answering.  
Conclusion: IHSQP is a prototype reading scaffold that systematically links questions, evidence, and pharmacological 
reasoning. Its design rationale and development process are transparent and traceable, providing a foundation for 
subsequent evaluation with students in Phase 2. However, the prototype has undergone only internal quality assurance by 
the research team and has not yet been evaluated for content validity by external experts. 
Keywords: article-based learning, pharmacology, instructor-provided highlighting, structured question prompts, cognitive 
load theory, outcome-based education 
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บทน า 
 เภสชัวทิยาเป็นศาสตร์พืน้ฐานของการศกึษาทาง 
เภสชัศาสตร์ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างยา 
เป้าหมายการออกฤทธิ ์กลไกทางสรรีวทิยา อาการไม่พงึ 
ประสงค ์และการใชย้าอย่างสมเหตุผลในทางคลนิิก อย่างไร 
กต็ามการเรยีนการสอนเภสชัวทิยาเผชญิความทา้ทายจาก
ปรมิาณความรูท้ีเ่พิม่ขึน้ เป้าหมายระดบัโมเลกุลทีซ่บัซ้อน 
รวมทัง้แนวทางการรกัษาทีเ่ปลี่ยนแปลงตามหลกัฐานใหม่  
ส่งผลใหผู้เ้รยีนจ านวนมากรบัรูว้่าเภสชัวทิยาเป็นวชิาทีม่ี 
เนื้อหามากและยากต่อการเชื่อมโยงจากความรูพ้ืน้ฐานสู่ 
การประยุกต์ใชจ้รงิ การจดัการศกึษาดา้นเภสชัวทิยาจงึควร 
มุ่งช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจแนวคดิหลกัเพื่อใชอ้ธบิายเหตุผลเชงิ
กลไกมากกว่าการจดจ าข้อมูลแยกส่วน (1,2) งาน realist 
review (การทบทวนวรรณกรรมแบบมุ่งเน้นบรบิทและกลไก 
ของสิง่ทีศ่กึษา) ชี้ว่าผูเ้รยีนเภสชัวทิยามกัเผชญิความทา้ทาย 
จากเนื้อหาที่ซับซ้อน การสอนแบบบรรยาย การขาดการ 
บูรณาการความรู ้และโอกาสประยุกต์ใชท้ีจ่ ากดั ขณะทีก่าร 
จดัการเรยีนรู้ที่ใช้โครงช่วย (scaffolds) และส่งเสรมิการมี 
ส่วนร่วมสามารถช่วยจดัการภาระทางปัญญา และมคีวาม 
สัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่ดีขึ้น เช่น ความเข้าใจ ความมัน่ใจ 
ความพงึพอใจ และคะแนนหลงัเรยีน (3) 
 การเรยีนโดยใชบ้ทความวชิาการเป็นฐานเป็นแนว
ทางหนึ่งทีช่่วยเชื่อมโยงความรูเ้ภสชัวทิยากบัหลกัฐานร่วม
สมยั ผูเ้รยีนไดฝึ้กอ่านภาษาเชงิวทิยาศาสตร์ ท าความเขา้ใจ 
โครงสรา้งบทความและใชข้อ้มูลจากบทความ เพื่อสนับสนุน 
การใหเ้หตุผล ทัง้นี้ประเภทของบทความวชิาการ (text genre) 
เป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาความรูเ้ท่าทนัทางวทิยาศาสตร์ 
(scientific literacy) เนื่องจากบทความแต่ละประเภทมโีครง 
สรา้ง ภาษา และวตัถุประสงคใ์นการสื่อสารทีแ่ตกต่างกนั จงึ
อาจกระตุ้นพฤติกรรมการอ่าน การประมวลผลทางปัญญา 
และทศันคตขิองผูเ้รยีนแตกต่างกนั (4) หลกัฐานดา้นการสอน 
การอ่านบทความวจิยัต้นฉบบัชี้ว่าการท างานกบับทความ 
ประเภทนี้ ช่วยส่งเสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัทางวทิยาศาสตร์ 
การตคีวามขอ้มลู และความเขา้ใจต่อกระบวนการสรา้งองค์ 
ความรู้ (5,6) บทความวิจัยต้นฉบบัมกัเน้นการวิเคราะห์ 
ขอ้มูลปฐมภูม ิระเบยีบวธิวีจิยั และกระบวนการสร้างหลกั 
ฐานจากการศกึษาเฉพาะเรื่อง ซึ่งอาจไม่ตรงกบัเป้าหมาย 
หลกัของผูเ้รยีนระดบัก่อนคลนิิกทีต่อ้งการสรา้งความเขา้ใจ 
พื้นฐานในเรื่องกลไกการออกฤทธิข์องยาเป็นล าดับแรก 
(4,7) 

      ในบรบิทของนักศกึษาไทยทีใ่ชภ้าษาองักฤษเป็น 
ภาษาทีส่อง และยงัมขีอ้จ ากดัดา้นทกัษะภาษาองักฤษ รวม 
ทัง้มกัใชก้ลยุทธก์ารอ่านระดบัทัว่ไปมากกว่าการอ่านเชงิลกึ 
(8-10)  การเลอืกประเภทบทความจงึควรสอดคล้องกบัเป้า 
หมายการเรยีนรูแ้ละระดบัความพรอ้มของผูเ้รยีน เนื่องจาก 
กจิกรรมนี้มุ่งใหผู้เ้รยีนก่อนคลนิิกอธบิาย เปรยีบเทยีบกลไก 
การออกฤทธิแ์ละให้เหตุผลการรกัษา บทความปรทิศัน์แบบ 
บรรยาย (narrative review) ซึ่งรวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบั โรค 
กลุ่มยา กลไกการออกฤทธิ ์อาการไม่พงึประสงค์ และ แนว
ทางการรกัษาจงึเหมาะกบับรบิทของผูเ้รยีนกลุ่มนี้ (4,7)  
 ทฤษฎภีาระทางปัญญา (Cognitive Load Theory) 
ระบุว่า ผู้เรียนมีข้อจ ากัดของหน่วยความจ าขณะเรียน 
ดังนั ้น การออกแบบการเรียนรู้จึงควรลดภาระภายนอก 
(extraneous  load) ทีไ่ม่จ าเป็น และสนับสนุนภาระทีจ่ าเป็น
ต่อการเรยีนรู้ (germane load) เพื่อให้ผู้เรยีนใช้ทรพัยากร
ทางปัญญา ไปกบัการสรา้งโครงสรา้งความรูท้ีม่คีวามหมาย 
(11) ในการ อ่านบทความด้านเภสชัวทิยา ภาระภายนอก
อาจเกิดจากการค้นหาข้อความส าคญัที่กระจายอยู่หลาย
ต าแหน่ง และ การท าความเขา้ใจศพัท์เฉพาะทาง หากไม่มี
โครงช่วยการ อ่าน (reading scaffold) ที่เหมาะสม ผู้เรยีน
อาจใช้ความ พยายามไปกบัการค้นหาขอ้มูลมากกว่าการ
ตีความ เปรียบ  เทียบ และให้เหตุผลด้านเภสัชวิทยา 
(11,12) 
 วธิสีนับสนุนการอ่านบทความวชิาการมหีลายรูป 
แบบ เช่น journal club (กิจกรรมกลุ่มอ่านและวิจารณ์บท 
ความในวารสาร) C.R.E.A.T.E. (consider, read, elucidate 
hypotheses, analyze and detect findings, think of the 
next experiment) หรือกระบวนการอ่านแบบ สร้างสรรค์,  
CERIC (context, evidence, reason, importance,concern) 
หรอืกรอบการอ่านเชงิวพิากษ์, social annotation (กจิกรรม
การร่วมเขยีนขอ้คดิเหน็ และหมายเหตุแบบท างาน ร่วมกนั
บนออนไลน์) และ annotated primary literature (การใช้
วรรณกรรมปฐมภูมิประกอบค าอธิบายชี้แนะ)  วิธีการ 
ดงักล่าวช่วยส่งเสรมิการอภปิราย การอ่านอย่างมโีครงสรา้ง 
หรือการตีความบทความร่วมกัน (13-18) อย่างไรก็ตาม 
แนวทางบางส่วน โดยเฉพาะ C.R.E.A.T.E. และ annotated 
primary literature มุ่ งสนับสนุนการอ่ านบทความวิจัย 
ตน้ฉบบัเป็นหลกั จงึเน้นการวเิคราะหร์ะเบยีบวธิแีละการสบื 
เสาะมากกว่าเป้าหมายเชงิกลไกและเชงิการรกัษาซึ่งเป็น
จุดเน้นของการศึกษานี้ นอกจากนี้แนวทางเหล่านี้ยงัไม่ได้
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ผสาน การก าหนดต าแหน่งหลักฐานโดยผู้สอน  รหัส
เชื่อมโยงค า ถาม–หลักฐาน และค าถามชี้น าแบบล าดับ
ก้าวหน้าไวใ้นระบบเดยีว จงึยงัมคีวามจ าเป็นในการพฒันา
โครงช่วยการ อ่านทีช่่วยใหผู้เ้รยีนระดบัก่อนคลนิิกเชื่อมโยง
ค าถาม หลกัฐาน และการใหเ้หตุผลทางเภสชัวทิยาอย่างเป็น
ล าดบั 
           แนวคดิของโครงช่วยลกัษณะนี้สอดคล้องกบัหลกั 
ฐานดา้นการชีน้ าความสนใจ และการใหโ้ครงช่วยการเรยีนรู ้
งานวเิคราะห์อภิมาน พบว่าสญัญาณชี้น าในสื่อการเรยีนรู้ 
ช่วยเพิม่ผลลพัธด์า้นการจ าและการน าความรูไ้ปใชก้บัสถาน 
การณ์ใหม่ (19) ขณะทีง่านอภมิานเกีย่วกบัการไฮไลต์ระบุว่า 
การไฮไลต์โดยผูส้อนก าหนดมปีระโยชน์ต่อทัง้ความจ าและ 
ความเขา้ใจมากกว่าการให้ผู้เรยีนไฮไลต์ด้วยตนเอง โดย 
เฉพาะในผูเ้รยีนทีย่งัไม่ช านาญในการระบุสาระส าคญั (20) 
อย่างไรก็ตาม การไฮไลต์เพยีงอย่างเดยีวอาจไม่เพียงพอ 
ส าหรบัการเรยีนรู้เชงิลกึ  หากไม่มคี าถามที่ช่วยใหผู้้เรยีน 
ประมวลผลหลกัฐานและเชื่อมโยงขอ้มูลกบัแนวคดิของราย 
วชิา ค าถามชี้น าที่ออกแบบอย่างมคีุณภาพสามารถก ากบั 
การอ่านให้มเีป้าหมาย กระตุ้นการเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบั 
ข้อมูลใหม่ และส่งเสริมกระบวนการคิดตัง้แต่ระดบัความ 
เข้าใจไปจนถึงการวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ (21,22) 
หลกัฐานจากงานอภิมานเรื่อง prompts (ค าถาม ข้อเสนอ 
แนะ หรอืผลตอบกลบัที่ปรากฏขึ้นในระบบการเรยีนรูแ้บบ 
ดจิทิลั เช่น ระบบ E-learning บทเรยีนจ าลอง ออนไลน์ หรอื
ระบบจ าลองโลกเสมือนจริง) ยังสนับสนุนว่าค าถามชี้น า 
ส่งผลเชงิบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได ้(22) 
  ในบริบทการเรียนรู้ปัจจุบัน ผู้เรียนสามารถใช้ 
generative AI เพื่อช่วยแปล สรุป หรืออธิบายบทความ 
วชิาการไดร้วดเรว็ขึน้ แต่การพึง่พาค าตอบอตัโนมตัิ อาจลด 
โอกาสในการฝึกอ่าน ตีความหลกัฐาน และให้เหตุผลด้วย 
ตนเอง (23-25) จึงจ าเป็นต้องมโีครงช่วยการอ่านที่ก ากบั 
ใหผู้เ้รยีนกลบัไปใชห้ลกัฐานในบทความเพื่อสรุปค าอธบิาย 
ทางเภสัชวิทยา  แม้งานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านบทความ 
วิทยาศาสตร์ การใช้สญัญาณชี้น า การไฮไลต์ และการใช้ 
ค าถามเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ะมอียู่พอสมควร แต่หลกัฐาน 
ทีอ่ธบิายการออกแบบเครื่องมอืซึง่ผสานการไฮไลตโ์ดยผู้สอน 
รหสัเชื่อมโยงค าถาม-หลกัฐาน และค าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้ง 
แบบล าดับก้าวหน้าเข้าเป็นระบบเดียว ส าหรับการเรียน 
เภสชัวทิยาโดยใชบ้ทความเป็นฐานยงัมจี ากดั (13-18) 

    ดงันัน้ การศกึษานี้จงึพฒันาต้นแบบเครื่องมอืการ 
ไฮไลต์โดยผูส้อนก าหนด ร่วมกบัค าถามชี้น าเชงิโครงสร้าง 
หรือ instructor-provided highlighting with structured 
question prompts (IHSQP) ส าหรบัการเรยีนเภสชัวทิยา 
โดยใชบ้ทความเป็นฐาน ซึง่มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตน้แบบ 
เครื่องมือดงักล่าว  อธิบายโครงสร้าง ขัน้ตอนการพฒันา 
และการประกนัคุณภาพภายในของเครื่องมอือย่างเป็นระบบ 
ส่วนการประเมนิการใช้เครื่องมอืกับผู้เรียนจริง ภาระทาง 
ปัญญา และผลลพัธ์ด้านการเรียนรู้ รายงานแยกไว้ในบท 
ความวจิยัของการศกึษาระยะที ่2 (26) 
  
วิธีการวิจยั 

 รปูแบบการวิจยั 
การศกึษานี้เป็นการศึกษาเชงิออกแบบระยะที่ 1 

ของโครงการวจิยั 2 ระยะ โดยมุ่งพฒันาและก าหนดรายละ 
เอยีดของตน้แบบเครื่องมอืก่อนน าไปประเมนิกบัผูเ้รยีนจรงิ 
การใชก้ารศกึษาเชงิออกแบบสอดคล้องกบัแนวทาง พฒันา
นวัตกรรมการเรียนรู้ในบริบทจริง  ซึ่งเน้นการ ท าความ
เขา้ใจปัญหาทางการศกึษา การสรา้งตน้แบบบนฐาน แนวคดิ
และการอธบิายองค์ประกอบของนวตักรรมอย่างเป็นระบบ 
(27) การก าหนดรายละเอียดของเครื่องมอืยงั อาศยักรอบ 
Template for Intervention Description and Replication 
(TIDieR) เพื่อเพิ่มความโปร่งใสและความ ครบถ้วนของ
องค์ประกอบ ให้ผู้อ่านสามารถประเมนิ คุณภาพและน าไป
ประยุกตใ์ชซ้ ้าได ้(28)\ 

กรอบแนวคิดในการพฒันาเครือ่งมือ 
  การพฒันา IHSQP อาศยักรอบแนวคดิหลกั ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีภาระทางปัญญา การชี้น าความสนใจ และการชี้แนะ 
อย่างมีโครงสร้าง เครื่องมือถูกออกแบบเพื่อจดัการภาระ 
ภายใน (intrinsic load) จากเนื้อหาที่ซับซ้อน โดยจัดล าดับ 
ค าถามจากความเขา้ใจพื้นฐานไปสู่การวิเคราะห์เชื่อมโยง 
ขอ้มลูหลายส่วน ลดภาระภายนอก (extraneous load) ดว้ย
การไฮไลต์ขอ้ความส าคญัและก ากบัต าแหน่งหลกัฐาน และ
สนับสนุนภาระทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรู ้(germane load) ผ่าน
ค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลจากหลายส่วน 
เขา้ด้วยกนั (11,19-22,29) นอกจากนี้ การออกแบบยงัยึด 
แนวคดิการจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผลลพัธ์ (outcome-based 
education: OBE) (30,31) และความสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้ง 
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(constructive alignment) (32,33) โดยเชื่อมโยงวตัถุประสงค์ 
รายวิชา วัตถุประสงค์ระดับกิจกรรม ค าถามชี้น า หน่วย 
หลกัฐาน และกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ 

ทีมพฒันาเครือ่งมือ 
  ตน้แบบเครื่องมอื IHSQP  พฒันาโดยทมีผูว้จิยัซึง่ 
ประกอบด้วยอาจารย์ผู้สอนด้านเภสชัวทิยาซึ่งรบัผดิชอบ 
ความถูกต้องของเนื้อหา กลไกการออกฤทธิข์องยา และ
เหตุผลในการรักษา และอาจารย์ที่มีพื้นฐานด้าน เภสัช
ศาสตร์ศึกษาโดยท าหน้าที่สนับสนุนการออกแบบการ 
เรยีนรู้และการประเมนิผล ทมีผูว้จิยัร่วมคดัเลอืกบทความ 
ก าหนดค าถาม ระบุหน่วยหลกัฐาน จดัท าแนวค าตอบ และ
ทบทวนร่วมกนัจนไดข้อ้สรุปของตน้แบบเครื่องมอื 

ขัน้ตอนการพฒันาเครือ่งมือ  
การพฒันาเครื่องมอื IHSQP อ้างอิงแนวทางการ 

วจิยัเชงิออกแบบทางการศกึษา (27) และใช้กรอบ TIDieR 
เป็นแนวทางประกอบในการอธบิายรายละเอียดของเครื่อง 
มืออย่างเป็นระบบ (28) ขัน้ตอนการพฒันาประกอบด้วย  
7 ขัน้ตอน ดงันี้ 
  ขัน้ที ่1 การวเิคราะหบ์รบิทและผลลพัธก์ารเรยีนรู:้ 
ผูว้จิยัวเิคราะหเ์อกสารหลกัสตูรเภสชัศาสตรบณัฑติ และ 
รายละเอยีดรายวชิาหลกัการทางเภสชัวทิยา ปีการศกึษา 
2568 (34,35) เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบั 
ระดบัผูเ้รยีน เครื่องมอื IHSQP พฒันาส าหรบันักศกึษา 
เภสชัศาสตรช์ัน้ปีที ่2 ทีเ่ป็นผูเ้รยีนระดบัก่อนคลนิิก ในวชิา 
หลกัการทางเภสชัวทิยา ชัน้เรยีนเป้าหมายมผีูเ้รยีน 120 คน 
การออกแบบจงึเน้นโครงช่วยการเรยีนรูท้ีเ่หมาะกบัผูเ้รยีน 
ทีม่คีวามพรอ้มดา้นภาษาและเนื้อหาในระดบัจ ากดั (11,29) 
หวัขอ้โรคตอ้หนิถูกเลอืกเป็นตน้แบบ  

ขัน้ที่ 2: การก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ 
กจิกรรม: ผูว้จิยัก าหนดผลลพัธ์การเรยีนรูร้ะดบักจิกรรมให้ 
เชื่อมโยงกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตรและระดับ
รายวิชา (34,35) และครอบคลุม 2 มิติ ได้แก่ 1) การใช้ 
หลกัฐานจากบทความวิชาการภาษาองักฤษ และ 2) การ 
อธบิายเปรยีบเทยีบและใหเ้หตุผลดา้นเภสชัวทิยาเกี่ยวกบั 
การรกัษาโรคตอ้หนิ การก าหนดผลลพัธอ์าศยัแนวคดิ OBE 
(30,31) และ การออกแบบการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกนัอย่าง 
เป็นระบบ หรอื constructive alignment (32,33) เพื่อใชเ้ป็น 
กรอบการออกแบบกจิกรรมและค าถามในขัน้ต่อไป 

ขัน้ที ่ 3: การคดัเลอืกบทความตน้แบบ: บทความ 
ตน้แบบคอืบทความปรทิศัน์แบบบรรยายเรื่อง A narrative 

review of pharmacotherapy of glaucoma ของ Virani และ 
Rewri ในวารสาร Future Pharmacology (36) บทความ นี้
ถูกเลอืกเน่ืองจากใหภ้าพรวมของโรค พยาธสิรรีวทิยา กลุ่ม
ยา กลไกการออกฤทธิ ์ อาการไม่พงึประสงค์ และแนว 
ทางการรกัษาไวใ้นบทความเดยีว จงึเหมาะกบันักศกึษาชัน้ 
ปีที ่2 ทีอ่ยูใ่นชว่งตน้ของการเรยีนเภสชัวทิยา เมื่อเทยีบกบั 
บทความวจิยัตน้ฉบบัทีม่กัมปีระเดน็แคบและลกึดา้นระเบยีบ 
วธิวีจิยั บทความตน้แบบนี้ยงัมขีอ้มลูหลกัฐานกระจายอยู่ใน 
หลายส่วนตลอดบทความ จงึเหมาะส าหรบัพฒันาเครื่องมอื 
ทีมุ่่งลดภาระจากการคน้หาขอ้มลู และส่งเสรมิการเชื่อมโยง 
หลกัฐานกบัแนวคดิทางเภสชัวทิยา (11,36) 

 ขัน้ที่ 4: การสร้างผังค าถาม (blueprint): ผู้วิจยั 
ก าหนดค าถามชี้น าเชงิโครงสรา้งเป็นชุดค าถามแบบล าดบั 
กา้วหน้า หรอื progressive task blocks จ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ 
T1 การท าความเขา้ใจพืน้ฐาน T2 การใหเ้หตุผลดา้น กลไก
การออกฤทธิแ์ละความปลอดภัย T3 การเชื่อมโยง กลไก
การออกฤทธิส์ู่ผลทางสรีรวิทยา T4 การบูรณาการ และ
เปรยีบเทยีบกลไกการออกฤทธิ ์และ T5 การใหเ้หตุผล เชงิ
การรกัษา แต่ละชุดมคี าถาม 4 ขอ้ รวม 20 ขอ้ โดย ก าหนด
วตัถุประสงค์ เนื้อหาเภสชัวทิยาหลกั และกระบวน การคดิ
ของแต่ละขอ้อย่างชดัเจน การออกแบบอาศยัหลกั การใช้
ค าถามเป็นเครื่องมอืการสอน (21) แนวคดิ การส่งเสรมิการ
เ รียนรู้ ต าม ระดับผู้ เ รียน  ( 29) และ  revised Bloom’s 
taxonomy (37) เพื่อให้ค าถามท าหน้าที่เป็นโครง ช่วยการ
อ่านและการคดิ 

ขัน้ที่ 5: การพัฒนาสมุดงานหลักฐาน (master 
evidence workbook): การจดัท าระบบหลกัฐานของ IHSQP 
ใช้แนวทาง question-anchored และ evidence-first โดย 
เริม่จากผงัค าถาม T1–T5 แล้วระบุขอ้ความ ตาราง หรอืรปู 
จากบทความตน้แบบทีส่ามารถใชเ้ป็นหลกัฐานประกอบการ
ตอบค าถามแต่ละขอ้ ผูว้จิยัจดัท าสมุดงานหลกัฐานเพื่อเชื่อม 
โยงค าถาม หลกัฐาน ต าแหน่งในบทความ และ ค าอธบิาย 
ย่ออย่างเป็นระบบ โดยก าหนด snippet เป็นหน่วยขอ้ความ 
หลกัฐานจากบทความตน้แบบทีม่สีาระเพยีงพอส าหรบัสนับ
สนุนการตอบค าถาม ผูเ้รยีนควรอ่านและสงัเคราะห ์snippet 
หลายจุดร่วมกนัเพื่อสรา้งค าตอบเชงิเหตุผล ไม่ใช่ใชข้อ้ความ 
ทีไ่ฮไลตเ์พยีงจุดเดยีวเป็นค าตอบส าเรจ็รปู ส่วน anchor 
phrase หมายถงึวลสีัน้ภายใน snippet ทีใ่ชย้นืยนัต าแหน่ง 
ของหลกัฐานในสมุดงานหลกัฐาน เพื่อใหต้รวจสอบยอ้นกลบั 
ไดว่้าหลกัฐานแต่ละรายการเชื่อมโยงกบัค าถามและต าแหน่ง
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ใดในบทความ ทัง้นี้ anchor phrase ใชเ้พื่อการตรวจสอบ 
ของผูว้จิยั ไม่ไดแ้สดงแยกเป็นสญัลกัษณ์เฉพาะในเอกสาร 
 ส าหรบัผูเ้รยีน 

descriptor หมายถึงค าอธบิายย่อหรอืป้ายก ากบั 
ที่ผู้วิจยัเพิ่มไว้ใกล้ข้อความที่ไฮไลต์ เพื่อบอกว่า snippet 
นัน้สมัพนัธ์กบัค าถามใดและประเด็นใดของการให้เหตุผล 
ทางเภสชัวิทยา ในเอกสารส าหรบัผู้เรียน snippet แสดง 
เป็นขอ้ความที่ไฮไลต์ ส่วน descriptor อาจแสดงเป็นป้าย 
ก ากับใกล้ข้อความ ป้ายบริเวณขอบหน้า หรือป้ายอ้างอิง 
ไปยังตาราง รูปภาพ หรือผังขัน้ตอนตามลักษณะพื้นที่  
ของหลกัฐาน รูปแบบเหล่านี้เป็นวธิกีารวาง descriptor บน 
หน้าเอกสาร ไม่ใช่หลกัฐานจากบทความต้นแบบ และไม่ใช่ 
snippet 

ผู้วิจยัรวบรวมและจดักลุ่มหน่วยหลกัฐานพร้อม 
รหัสค าถาม ต าแหน่งหน้า ต าแหน่งข้อความ วลีอ้างอิง 
ต าแหน่ง และ descriptor เพื่อใหต้รวจสอบความสอดคลอ้ง 
ระหว่างค าถามกับหลักฐานได้อย่างโปร่งใส เพื่อป้องกัน 
ความคลุมเครือของแหล่งที่มา ผู้วิจ ัยจ าแนกที่มาของ 
หลักฐาน ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) หน่วยหลักฐาน 
จากบทความต้นแบบของ Virani และ Rewri ซึ่งมาจาก 
ขอ้ความ ตาราง หรอืรูปภาพในบทความต้นแบบ โดยตรง 
และ 2) สื่อสนับสนุนเชิงภาพที่ผู้วิจ ัยจัดท าขึ้น (author-
created visual scaffolds: AVSs) ซึ่งใช้เป็นโครงช่วยให้ 
ผูเ้รยีนเหน็ความสมัพนัธ์ของแนวคดิ แต่ไม่ใช่หลกัฐานจาก 
บทความต้นแบบ และไม่ใชเ้ป็นหลกัฐานเดีย่วในการตดัสนิ 
ค าตอบทีค่าดหวงั 
  ขัน้ที่ 6: การจัดท าเครื่องมือ IHSQP: เครื่องมือ 
ส าหรบัผูเ้รยีนประกอบดว้ยบทความตน้แบบ สื่อสนับสนุนเชงิ 
ภาพทีผู่ส้อนไฮไลต ์และชุดค าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้งทีพ่ฒันา 
จากผงัค าถาม การไฮไลต์ใชเ้พื่อชี้น าความสนใจไปยงัสาระ 
ส าคญั (20) ส่วนค าถามชีน้ าก ากบัล าดบัการคดิและสนับสนุน 
การเชื่อมโยงหลกัฐานกบัเหตุผลทางเภสชัวทิยา บทความที ่
ไฮไลต์ระบุต าแหน่งหลกัฐาน พรอ้มรหสัค าถาม (T#-Q#) และ 
ค าอธบิายย่อ (descriptor) เพื่อเชื่อมโยง ระหว่างค าถาม กบั 
หลกัฐาน  
  ผู้วิจ ัยใช้สีแตกต่างกัน ส าหรับแต่ละชุดค าถาม 
T1–T5 ตามหลกัการ signaling เพื่อ ลดภาระจากการคน้หา 
ขอ้มูล (19) ทัง้นี้การไฮไลต์และค าอธบิายย่อไม่ไดท้ าหน้าที ่
เป็นเฉลยโดยตรง แต่เป็นโครงช่วยให้ผู้เรียนสงัเคราะห์ค า 
ตอบจากหลกัฐานหลายส่วนดว้ยตนเอง 

  ขัน้ที่ 7: การประกนัคุณภาพภายใน: การประกนั 
คุณภาพภายในมุ่งตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างค าถาม 
หลกัฐาน ค าอธบิายย่อ และแนวค าตอบก่อนการประเมนิ ใน
ระยะต่อไป (27) ทีมผู้วิจ ัยด าเนินการตรวจสอบไขว้ 
(cross  checking) ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวล่้วงหน้า 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ 1) ขอ้ความหลกัฐานทีค่ดัเลอืก  มอียู่จรงิในบทความ 
ส่วน anchor phase ใช้ เ ป็นวลีอ้างอิงต าแหน่งภายใน 
snippet เพื่อยนืยนัต าแหน่งหน้า และต าแหน่งขอ้ความ ให้
ถูกต้อง รวมทัง้ตรวจสอบค าอธิบายย่อว่าสอดคล้องกับ 
หน่วยหลกัฐานโดยไม่ชีน้ าค าตอบมากเกินไป 2)  ระดบัค าถาม 
ซึง่ตอ้งตรวจสอบว่าค าถามแต่ละขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
มขีอบเขตชดัเจน และมหีลกัฐานรองรบัเพยีงพอส าหรบัการ 
ตอบค าถาม หากผลการตรวจสอบไม่สอดคล้องกนั ผูว้จิยั 
ตอ้งประชุมหารอืร่วมกนั จนไดข้อ้สรุป 
           นอกจากน้ีผูว้จิยัไดร้ายงานรายละเอยีดของเครื่องมอื 
และกระบวนการพฒันาตาม กรอบ TIDieR checklist  เพื่อ 
แสดงองคป์ระกอบของเครื่องมอือย่างครบถว้นและสามารถ 
น าไปท าซ ้าได ้ รายละเอยีดของเอกสารส าหรบัผูส้อน และ 
เอกสาร IHSQP ส าหรบัผูเ้รยีนแสดง ในเอกสารเสรมิ 
ประกอบบทความชุดที ่1 และ 2 ตามล าดบั (ภาคผนวก) 
   การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการพฒันาเครือ่งมอื 

            ผูว้จิยัใชปั้ญญาประดษิฐเ์ป็นเครื่องมอืสนับสนุนขัน้ 
ต้นในการพฒันา IHSQP เช่น การสกดัขอ้ความ การระบุต า 
แหน่งหลกัฐานเบือ้งตน้ การจดักลุ่มหน่วยหลกัฐาน การร่างค า 
อธบิายย่อ และการจดัท าสื่อสนับสนุนเชงิภาพ อย่างไรกต็าม 
ผู้วิจยัเป็นผู้คดัเลือกหลกัฐานที่ใช้จริง ก าหนดค าถามชี้น า
ตรวจสอบ ความถูกตอ้งของเน้ือหา และตดัสนิใจทางวชิาการ  
 
ผลการวิจยั 

   การรายงานผลการศกึษาแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลกั 
ไดแ้ก่ องค์ประกอบของเครื่องมอื ชุดค าถามชี้น า ความสอด 
คล้องเชงิโครงสรา้ง และระบบหลกัฐาน/การประกนัคุณภาพ 
ภายใน 
   
องคป์ระกอบของเคร่ืองมือ 
 กระบวนการพัฒนาท าให้ได้ต้นแบบเครื่องมือ 
IHSQP ส าหรบัการเรยีนรู้ในหวัขอ้เภสชัวทิยาของยารกัษา 
โรคต้อหนิ เครื่องมอืแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 1) เอกสารส าหรบั 
ผู้เรียน ประกอบด้วยบทความต้นแบบที่ผ่านการไฮไลต์และ 
ก ากบัขอ้ความร่วมกบัชุดค าถามชีน้ าเชงิโครงสรา้ง  (รปูที ่1)  
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   ตวัอย่างจากเอกสารจรงิของ IHSQP (ดดัแปลงจากบทความของ Virani และ Rewri (Future Pharmacol. 2024;4: 395-419) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รปูท่ี 1.  องคป์ระกอบของเครื่องมอื IHSQP ฉบบัผูเ้รยีน ซึง่แสดงการไฮไลต ์ การก าหนดรหสัค าถามและค าอธบิายย่อ 

                  ค าถามช้ีน า 

                เชิงโครงสร้าง 

Structured question prompt 
[T#-Q#] 

1 2 3 4               หลกัฐานท่ีไฮไลต์ 
 
Highlighted evidence / 
snippet  

              ค าอธิบายย่อ 

              สีตามชุดค าถาม 

Color-coded inline 
descriptor label 

              การให้เหตุผล 

             ทางเภสชัวิทยา 
Expected 

Pharmacological reasoning 

           สีไฮไลต์ของชุดค าถาม  
               (T1-T5) 
        สขีองไฮไลต์ระบุว่า 
หลกัฐาน/ ขอ้ความอยู่ใน 
ชุดค าถามใด ช่วยน าสายตา 
สบืคน้และจดักลุ่มหลกัฐาน   

      
 
 
 

 

        ค าอธิบายย่อ  
และรหสัค าถาม 
[T#-Q#] I descriptor  
ป้ายก ากบัขอ้ความ 
ระบุว่าหลกัฐานนี้ 
ใชต้อบค าถามขอ้ใด  และ
สรุปค าอธบิาย/ 
แก่นหลกัฐานแบบย่อ 

          ประโยค/ วลีอ้างอิง 
                  ท่ีไฮไลต์  
     (snippet / anchor phrase) 
ขอ้ความหลกัฐานสัน้ๆ ทีผู่ส้อน 
เลอืกไฮไลต์ในบทความ และ 
เป็นจุดเริม่ในการคน้หาหลกัฐาน 
 

T1 

T2 

T3 

T4 

T5 

T1 การท าความเข้าใจพื้น้ฐาน  
     Foundation understanding 
 T2 การใหเ้หตุผลด้านกลไกการออกฤทธิ/์ ความปลอดภยั 
     Mechanism & safety reasoning 
T3 การเช่ือมโยงกลไกการออกฤทธิสู่์ผลทางสรรีวิทยา     
    Mechanism/ physiological-effect transfer 

T4 การบูรณาการและเปรยีบเทยีบกลไกการออกฤทธิ ์
     Integrative mechanism comparison 

  T5  การใหเ้หตุผลเชงิการรกัษา  
       Therapeutic reasoning 

รหสัสีของชุดค าถาม (color key) 
 

หลกัฐานร่วม (shared evidence)  สผีสมเฉพาะชุด 

T2 + T5                T1 +T3 
หมายเหตุ: ตวัอย่างขอ้ความขา้งต้นดดัแปลงจากเอกสารจรงิของเครื่องมอื IHSQP ทีอ่า้งองิจากบทความของ Virani และ 
Rewri (Future Pharmacol. 2024;4: 395-419: เผยแพร่ภายใตส้ญัญาอนุญาต CC BY 4.0; ประโยคหรอืวลอีา้งองิ 
(snippet/ anchor phrase) รหสัค าถาม (T#-Q#) และ ค าอธบิายย่อ (descriptor) เป็นองคป์ระกอบทีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้ 
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ตารางท่ี 1. รายการเอกสารส าหรบัผูส้อน 
เอกสาร วตัถุประสงค ์ รายละเอยีด 

1. แผนการสอน เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอนเป็นไป
ตามรายละเอยีดทีก่ าหนด 

วตัถุประสงคก์จิกรรม กลุ่มผูเ้รยีน ระยะเวลา 
ขัน้ตอนก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน หลงัเรยีน 
และบทบาทผูส้อน 

2. ผงัค าถามฉบบัผูส้อน แสดงตรรกะการออกแบบค าถาม 
ใชป้ระเมนิรายงาน การน าเสนอ หรอื 
แบบทดสอบหลงัเรยีน 

รหสัค าถาม T#-Q# วตัถปุระสงคค์ าถาม 
หลกัการเภสชัวทิยา กระบวนการคดิ 
และแนวทางการประเมนิทีร่ะบุเกณฑค์วามถูกตอ้ง 

3. สมุดงานหลกัฐาน ใชต้รวจสอบความเชื่อมโยงระหว่าง 
ค าถามกบัหลกัฐาน 

รหสัค าถาม ขอ้ความหลกัฐาน 
หน้า/ต าแหน่งในบทความ anchor phrase/descriptor 
ประเภทหลกัฐาน และหมายเหตกุารใชห้ลกัฐาน 

4. แนวค าตอบ ใชเ้ป็นแนวทางตรวจค าตอบ ประเดน็ค าตอบทีค่าดหวงั หลกัฐานทีค่วรใช ้
เหตุผลเชงิเภสชัวทิยาและเกณฑข์ัน้ต ่าของค าตอบ 

5. การประกนัคุณภาพ 
   ระดบัหน่วยหลกัฐาน 

ตรวจคุณภาพของการไฮไลตแ์ละ 
ค าอธบิายย่อ (descriptor) 

ตรวจความถูกตอ้งของ  
snippet/anchor phrase -มจีรงิและตรงต าแหน่ง 
descriptor -สอดคลอ้งกบัหลกัฐานและไมช่ีน้ า 

6. การประกนัคุณภาพ 
   ระดบัค าถาม 

ตรวจคุณภาพค าถามและความเหมาะ 
สมของค าถามกบัระดบัผูเ้รยีน 

ค าถามตรงวตัถุประสงค ์เขา้ใจงา่ย ตรงประเดน็  
ขอบเขตเนื้อหาสอดคลอ้งกบัผูเ้รยีนชัน้ปีที ่2 และม ี
หลกัฐานเพยีงพอจากเอกสาร IHSQP ในการตอบ   

2) เอกสารส าหรับผู้สอน ประกอบด้วยแผนการสอน ผัง
ค าถาม สมุดงานหลกัฐาน แนวค าตอบ และแบบรายงาน
ประกนัคุณ ภาพเครื่องมอื (ตารางที ่1) การแยกเอกสารเป็น
สองส่วนเพื่อให้เอกสารของผู้เรยีนท าหน้าที่เป็นโครงช่วย
การอ่าน ขณะที่เอกสารของผู้สอนใช้เพื่อก ากับความ
สอดคล้องระหว่าง ข้อค าถาม หลกัฐาน วตัถุประสงค์การ
เรยีน และการประเมนิผล    
 
ชุดค าถามช้ีน าเชิงโครงสร้าง  
  ชุดค าถามชี้น าเชงิโครงสร้าง ถูกออกแบบใหเ้ป็น 
ภารกิจแบบล าดบัก้าวหน้า (progressive task blocks) ที่มี
ระดบักระบวนการคดิซบัซอ้นขึน้ตามล าดบั ประกอบ ดว้ย 5 
ชุด ชุดละ 4 ขอ้ รวม 20 ขอ้ ค าถามเรยีงจากการท า ความ
เขา้ใจพืน้ฐานไปสู่ การเปรยีบเทยีบ การบูรณาการ และการ
ใหเ้หตุผลเชงิเภสชัวทิยา ครอบคลุมตัง้แต่สรรีวทิยา ของน ้า
เลีย้งลูกตา ปัจจยัก าหนดความดนัลูกตา และความ แตกต่าง
ระหว่างโรคต้อหนิชนิดต่าง ๆ ไปจนถงึการจ าแนก ยาตาม
กลไกการออกฤทธิ ์การเชื่อมโยงตัวรับกับผลทาง เภสัช
วทิยา อาการไม่พงึประสงค์ ตลอดจนการเลือกใช้ยา และ
แนวทางการรกัษาอย่างเป็นขัน้ตอน การก าหนดค าถามราย

ขอ้ด าเนินการโดยเชื่อมโยงผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหลกัสตูร 
ระดับรายวิชา และระดับ กิจกรรมเข้ากับค าถามแต่ละข้อ
อย่างเป็นระบบ พร้อมก าหนด ระดับการคิดตาม revised 
Bloom’s taxonomy ระบุหน่วย  หลักฐานจากบทความ 
จดัท าแนวค าตอบทีค่าดหวงั และ เกณฑป์ระเมนิค าตอบ รปู
ที่ 2  แสดงตัวอย่างการพัฒนา และความสอดคล้องของ
โครงสร้างค าถาม T2-Q2 ซึ่งเชื่อม โยงจากผลลัพธ์ระดบั
หลกัสตูรไปสู่การประเมนิค าถามนี้ 
  
ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือ IHSQP 
   องค์ประกอบของ IHSQP ได้รบั การออกแบบให้ 
สอดคล้องกันทัง้ระบบตามแนวคิดความ สอดคล้องเชิง 
โครงสร้าง (constructive alignment) (32,33) ผู้วิจ ัยจัดท า
ผงั ทีเ่ชื่อมโยงผลลพัธ์การเรยีนรูร้ะดบั กจิกรรม ชุดค าถาม
ชีน้ า กระบวนการคดิตาม revised Bloom’s taxonomy (37) 
หน่วยหลักฐาน แนวค าตอบ และเกณฑ์ การพิจารณา 
ค าตอบเขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบ  ตารางที่ 2 แสดงตัว 
อย่างความสอดคลอ้งเชงิ โครงสรา้งจ านวน 1 ขอ้ จากแต่ละ
ชุดค าถาม ส่วนผงัฉบบัเตม็ของค าถามทัง้ 20 ขอ้  แสดงใน
เอกสารเสรมิประกอบบทความชุดที ่1 (ภาคผนวก)  
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รปูท่ี 2. ความสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้งของผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ค าถาม และระบบหลกัฐานในเครื่องมอื IHSQP (ขอ้ T2-Q2) 

[T2-Q2 I non-selective: Timolol beta1/beta2] 
Non-selective ocular beta-blocker drugs like timolol inhibit both  β1 and β2 receptors 

[T2-Q2 I betaxolol: beta1 affinity สูง] 
Betaxolol has a 20-fold higher affinity for β1 receptors than for β 2-receptors 

[T2-Q2 I beta2 block -> หลอดลมหดเกรง็] 
The bronchospasm seen with beta-blockers is due to the presence of β 2-receptors 

 
[T2-Q2 I betaxolol: beta1 affinity สงู] 
 

                              การประเมิน     อธบิายเชงิเหตุผล  เชื่อมโยง receptor selectivity  
                           → ความเสีย่งจาก  β2 blockade → เหตุผลการเลอืกยาทีป่ลอดภยักว่า      
        

Assess  

                         ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัรายวิชา: Course learning outcome 
                     CLO ด้านความรู้ : Knowledge 
K3    อธบิายกลไกการออกฤทธิข์องยา 
K6    เปรยีบเทยีบ ขอ้ด-ีขอ้เสยี ของยาแต่ละกลุ่ม    
 

                         ผลการเรียนรู้ระดบักิจกรรม: Lesson learning outcome 
                   
 LLO1   ใชข้อ้ความทีผู่ส้อนไฮไลต์เพือ่ระบุหรอืสกดัหลกัฐานจากบทความ 
 LLO4   autonomic pharmacology:β-blockers -β1vs β2,selectivity & safety 
vs β2 
selectivity และความปลอดภ 
                       
         
 

                         ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร: Program learning outcome 
                     PLO1   ความรูพ้ ืน้ฐานดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 
         
 

PLO 

                              ค าถามช้ีน าเชิงโครงสร้าง (Structure question prompt)   
                         ชุด T2  - กลไกการออกฤทธ์ิ และ ความปลอดภยั      
 อธบิายความแตกต่างดา้น receptor selectivity ของ timolol กบั betaxolol   
 และ เหตุผลที ่betaxolol ปลอดภยักว่าในผูป่้วย asthma และ COPD 

T2-Q2 

                                                 หน่วยหลกัฐาน ของค าถาม T2-Q2  3 หน่วย                                                 
                                                 4.1 Beta-Adrenergic Antagonists   
EU-T2-Q2-01  SELECTIVITY (timolol =non-selective (β1+β2), betaxolol = β1-selective 
EU-T2-Q2-02  AFFINITY betaxolol จบั β1 แรงกว่า β2 ~20 เท่า 
EU-T2-Q2-03  SAFETY β2 blockade ทีก่ล้ามเน้ือเรยีบหลอดลม → bronchospasm; รุนแรงพบบ่อยกว่า  
                   ในยา non-selective → COPD/asthma ……. 

 
EU-T2-Q2-03  SAFETY β2 blockade ทีก่ลา้มเนื้อเรยีบหลอดลม → 
bronchospasm; รุนแรงพบบ่อยกวา่ในยา non-selective → COPD/asthma ……. 
 
ท่ีมา: Virani & Rewri (2024) 

Evidence unit 

LLO 

CLO 

     คดัเลือกบทความต้นแบบ 
  บทความปริทศัน์  

     Glaucoma pharmacotherapy  
     Virani & Rewri (2024) 

 

3
1 

  การสร้างผงัค าถาม 
Blueprint 

รวม 5 ชุดค าถาม  20 ขอ้ 
แสดงตวัอย่าง 1 ขอ้ T2-Q2 

4 

            วิเคราะห์บริบท 
       และผลลพัธ์การเรียนรู้ 
วเิคราะหห์ลกัสูตร/ มคอ. / ก าหนดเน้ือหา 
ก าหนดผูเ้รยีน เภสชัศาสตร ์ ปี 2 
เลอืกหวัขอ้ยาทีม่ผีลต่อระบบประสาทอตัโนวตัิ 

1 

      จดัท าเอกสาร IHSQP 

ไฮไลต์สฟ้ีาชุด T2 + รหสั [T2-Q2]   
ระบุรหสัค าถาม I ค าอธบิายย่อ 

6 

 
 
 

7 

       การสร้างสมุดหลกัฐาน 
สกดั 3 หน่วยหลกัฐาน 
ระบุ รหสั T2-Q2  
ต าแหน่งหน้า/บรรทดั แหล่งทีม่า 

5 

       การประกนัคณุภาพ  
 ตรวจสอบหลกัฐานในเอกสาร  
 snippet/ anchor phrase ≥ 1 EU/ขอ้   
 descriptor สอดคลอ้ง/ ไม่ชีน้ าค าตอบ  

ก าหนดผลลพัธ์ 
การเรียนรู้ระดบักิจกรรม 

ก าหนด LLO  
อธบิาย receptor selectivity 
 และความปลอดภยัของยา 

2 

                              แนวค าตอบท่ีคาดหวงั Expected key points 
                                 timolol เป็น non-selective  ส่วน betaxolol เลอืกจบั β1 มากกว่า  
                           จงึเลีย่งผล β2 ทีห่ลอดลม → ปลอดภยักว่าในผูป่้วย 
 
 

รหสัค าถาม + descriptor 

Answer                                 

                         กระบวนการคิด Revised Bloom’s Taxonomy    
                         การประยุกต์ใชแ้ละการใหเ้หตุผล     

Bloom 
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ตารางท่ี 2. ตวัอย่างความสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้งระหว่างผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ค าถาม หลกัฐาน และการประเมนิผล 
รหสั 
ค าถาม 

ผลลพัธ ์
การเรยีนรู ้

ค าถามชีน้ าโดยย่อ กระบวน 
การคดิ 

หน่วยหลกัฐาน / 
แหล่งทีม่า 

ประเดน็ค าตอบทีค่าดหวงั เกณฑป์ระเมนิ 

T1-Q1 PLO1;  
CLO:  
K1, K3; 
LLO: 
LLO1, 
LLO2 

ระบุโครงสรา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้ง 
และการระบายน ้าเลีย้งลูกตา และ
เชื่อมโยงกบั receptor/target ที่
เกีย่วขอ้งกบัการควบคมุ IOP 

เขา้ใจและ 
เชื่อมโยง 

Ocular physiology, 
ciliary body, trabecular 
meshwork/Schlemm’s 
canal, receptor 
distribution; source 
article 

ciliary processes สรา้ง aqueous 
humor; trabecular/Schlemm’s 
canal และ uveoscleral pathway 
เกีย่วขอ้งกบัการระบาย; เชื่อมโยง 
เป้าหมายของยา เช่น β receptor, 
carbonic anhydrase,α₂receptor, 
FP receptor, M₃ receptor หรอื 
ROCK กบัการควบคมุ IOP 

ระบุโครงสรา้งทีส่รา้งและระบายน ้าเลีย้ง
ลูกตาไดถู้กตอ้ง และเชื่อมโยงอย่างน้อย 
2  เป้าหมาย ของยากบัการควบคุม 
IOP โดยอา้งองิหลกัฐานจากบทความ 

T2-Q2 PLO1; 
CLO:  
K3, K6; 
LLO: 
LLO1, 
LLO4 

อธบิายความแตกต่างดา้น receptor 
selectivity ของ timolol และ 
betaxolol และใหเ้หตุผลวา่เหตใุด 
betaxolol จงึ ปลอดภยักว่าในผูป่้วย 
asthma/COPD 

ประยุกตใ์ช/้ 
ใหเ้หตุผล 

β₁/β₂ selectivity, 
systemic adverse 
effects of β-blockers; 
source article 

timolol เป็น non-selective β-
blocker ขณะที ่betaxolol จ าเพาะ 
ต่อ β₁ มากกว่า การไม่ออกฤทธิ ์
ต่อ β₂ ช่วยลดความเสีย่งต่อ การ
เกดิ bronchospasm จงึอาจ 
ปลอดภยักว่า ในผูป่้วย asthma/ 
COPD แมอ้าจลด IOP น้อยกวา่  

ระบุความแตกต่างของ receptor 
selectivity ไดถู้กตอ้ง และเชื่อมโยง β₂ 
blockade กบัความเสีย่งต่อ broncho- 
spasm และความปลอดภยั ในผูป่้วย 
asthma/COPD ไดอ้ย่างเป็นเหตุ เป็น
ผล 

T3-Q2 PLO1; 
CLO:  
K3, K4; 
LLO:LLO1, 
LLO4 

อธบิายเหตุผลทางเภสชัวทิยาที ่
pilocarpine ท าใหเ้กดิ brow ache 
และ transient myopia 

ประยุกตใ์ช/้ 
อธบิาย 
อาการไม่พงึ
ประสงค ์

Muscarinic receptor, 
ciliary muscle 
contraction, 
accommodation 
spasm; source article 
/ visual scaffold 

pilocarpine กระตุน้ muscarinic 
receptor ท าให ้ciliary muscle หด
ตวัหรอืเกดิ accommodation 
spasm จงึอาจท าใหเ้กดิ brow 
ache และท าใหเ้ลนสเ์ปลีย่นรปูร่าง 
ชัว่คราวเกดิ transient myopia 

เชื่อมโยง ciliary muscle contraction 
หรอื accommodation spasm กบั 
brow ache และ transient myopia ได้
ถูกตอ้งตามหลกัฐาน 
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ตารางท่ี 2. ตวัอย่างความสอดคลอ้งเชงิโครงสรา้งระหว่างผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ค าถาม หลกัฐาน และการประเมนิผล (ต่อ) 
รหสั 
ค าถาม 

ผลลพัธ ์
การเรยีนรู ้

ค าถามชีน้ าโดยย่อ กระบวน 
การคดิ 

หน่วยหลกัฐาน / 
แหล่งทีม่า 

ประเดน็ค าตอบทีค่าดหวงั เกณฑป์ระเมนิ 

T4-Q4 PLO1; 
CLO:  
K3, K7; 
LLO: 
LLO1, 
LLO3,  
LLO5  

อธบิายกลไก dual action ของ 
latanoprostene bunod และเสน้ทาง
ที ่nitric oxide เพิม่การระบาย 
aqueous humor 

วเิคราะหแ์ละ
บูรณาการ 

Prostaglandin 
analogue, nitric oxide 
pathway, trabecular 
and uveoscleral 
outflow; source article 

latanoprostene bunod ออกฤทธิ ์
สองส่วน ไดแ้ก่ latanoprost acid 
กระตุน้ FP  
receptor เพื่อเพิม่ uveoscleral 
outflow และ nitric oxide  
กระตุน้ sGC/cGMP pathway ท า
ให ้trabecular meshwork คลาย
ตวัและเพิม่ conventional outflow  

แยกกลไกของ prostaglandin 
analogue และ nitric oxide  
ไดถู้กตอ้ง และบูรณาการผลของทัง้สอง 
pathway ต่อการลด IOP ไดอ้ยา่งเป็น
เหตุเป็นผล 
  

T5-Q2 PLO1; 
CLO:  
K6, C1; 
LLO: 
LLO1, 
LLO6 

วเิคราะหเ์หตุผลที ่prostaglandin 
analogues เป็น first-line therapy 
เมื่อเทยีบกบั β-blockers 

วเิคราะหแ์ละ
ประเมนิ 

First-line therapy 
rationale, 24-hour IOP 
control, nocturnal 
efficacy; source article 

prostaglandin analogues ลด 
IOP ไดด้ ีใชว้นัละครัง้ ควบคมุ 
IOP ไดต้่อเนื่อง ถงึชว่งกลางคนื 
และผลขา้งเคยีงเชงิระบบน้อยกว่า 
ขณะที ่β-blockers มขีอ้จ ากดัดา้น 
nocturnal efficacy และ systemic 
adverse effects จงึท าให ้
prostaglandin analogues เหมาะ
เป็น first-line therapy 

เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ การควบคุม 
IOP ระยะ 24 ชัว่โมง/กลางคนื 
และความปลอดภยัเชงิระบบไดอ้ย่างม ี
เหตุผล พรอ้มสรุปเหตุผลของการเลอืก 
prostaglandin analogues เป็น first-
line therapy 

หมายเหตุ: PLO = program learning outcome; CLO = course learning outcome; LLO = lesson learning outcome; IOP = intraocular pressure 
รหสั PLO/CLO สรุปจากเอกสารหลกัสตูรและรายละเอยีดรายวชิาของสถาบนัทีศ่กึษา (34,35); source article หมายถงึบทความตน้แบบของ Virani และ Rewri; visual scaffold 
หมายถงึสื่อสนับสนุนเชงิภาพทีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้ 
แนวทางการประเมนิในตารางหมายถงึเกณฑส์ าหรบัตรวจความครบถว้นของค าตอบทีค่าดหวงั ไม่ใช่ผลการประเมนิผูเ้รยีนจรงิในระยะที ่2 
รายละเอยีดความสอดคลอ้งฉบบัเตม็ของค าถามทัง้ 20 ขอ้แสดงในเอกสารเสรมิประกอบบทความชุดที ่1 (ภาคผนวก) 
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ระบบหลกัฐานและการประกนัคณุภาพภายใน  
 ระบบหลกัฐาน (evidence system) หมายถงึชุด

หน่วยหลกัฐานทีผู่ว้จิยัจดัระบบไวเ้พื่อก ากบัความเชื่อมโยง
ระหว่างค าถามกับเนื้อหาในบทความและสื่อสนับสนุนเชิง
ภาพ ทัง้นี้ผลการประกนัคุณภาพระดบัหน่วยหลกัฐาน พบ
หน่วยหลกัฐานทีผ่่านการตรวจสอบรวม 58 หน่วย ประกอบ 
ด้วยป้ายก ากับในบรรทัด 49 ต าแหน่ง จุดเรียกอ้างอิง
รูปภาพ 6 ต าแหน่ง และ ป้ายก ากับบริเวณขอบหน้า 3 
ต าแหน่ง โดยระบุแหล่งที่มาของแต่ละหน่วยอย่างชดัเจน 
ซึ่งช่วยให้ตรวจสอบย้อนกลับได้  และผลการตรวจสอบ 
พบว่า ทุกหน่วยหลกัฐานทัง้ 58 หน่วย เชื่อมโยงและสอด 
คลอ้งกบัขอ้ค าถามตรงตามทีร่ะบไุวค้รบถว้น และบางหน่วย 
หลกัฐานเป็นขอ้มลูเชื่อมโยงกบัขอ้ค าถามมากกว่า 1 ขอ้ 

ผลการประกนัคุณภาพระดบัค าถาม พบว่า ค าถาม
ทุกขอ้มหีลกัฐานครอบคลุมเพยีงพอส าหรบัการตอบค าถาม
ผลการรายงานตาม TIDieR checklist ระบุองค์ ประกอบ
และสถานะของ IHSQP ว่าเป็นต้นแบบที่ผ่านการ ประกนั
คุณภาพภายในเท่านัน้ โดยรายการที่เกี่ยวขอ้งกบั การน า
เครื่องมอืไปใชจ้รงิกบัผูเ้รยีน เช่น รูปแบบและ ความถี่ของ
การใช้ การปรบัเปลี่ยนระหว่างการใช ้และความ ครบถ้วน
ของการน าไปใชต้ามแผน ยงัไม่ไดร้ายงานในการ ศกึษาครัง้
นี้และจะรายงานในการศกึษาระยะถดัไป (26)  
 
การอภิปรายผล 
 ผลการศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ว่า IHSQP ไม่ไดเ้ป็นเพยีง 
เอกสารทีม่กีารไฮไลตข์อ้ความ แต่เป็นตน้แบบเครื่องมอืการ 
เรยีนรูท้ีจ่ดัความสมัพนัธร์ะหว่างค าถาม หลกัฐานและการให ้
เหตุผลเชงิเภสชัวทิยาใหอ้ยู่ในระบบทีต่รวจสอบยอ้นกลบัได ้
จุดเด่นของเครื่องมืออยู่ที่การบูรณาการ 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การชี้ต าแหน่งหลกัฐานในบทความโดยผู้สอน รหสั 
เชื่อมโยงค าถาม–หลกัฐาน และชุดค าถามแบบล าดบักา้วหน้า   
การทบทวนวรรณกรรมพบหลกัฐานจ ากดัเกี่ยวกบัเครื่องมอื 
ทีผ่สานองค์ประกอบเหล่านี้ไวใ้นระบบเดยีวส าหรบัการเรยีน
เภสชัวทิยาโดยใชบ้ทความเป็นฐาน (13-18) ลกัษณะดงักล่าว 
ช่วยให้การอ่านบทความไม่จ ากดัอยู่ที่การค้นหาขอ้มูล แต่ 
เชื่อมต่อไปสู่การตคีวามและการใหเ้หตุผลเชงิวชิาการ โดย 
เฉพาะ ในผู้เรยีนเภสชัศาสตร์ที่ยงัมขีอ้จ ากัดด้านการอ่าน 
บทความภาษาอังกฤษ (8)  IHSQP จึงอาจท าหน้าที่เป็น 
โครงช่วยการอ่านทีล่ดภาระจากการคน้หาขอ้มูลส าคญัโดย 
ใชก้ารชี้น าจากหลกัฐานทีไ่ฮไลต์และรหสัค าถาม ส่วนค าถาม 

ชี้น าใน IHSQP ไม่ไดเ้ป็นเพยีงค าถามประกอบการอ่าน แต่ 
เป็นโครงช่วยเชือ่มโยง “ผลลพัธก์ารเรยีนรู–้ค าถาม–หลกัฐาน 
 –การคิด–ค าตอบ–การประเมนิ”  นอกจากนี้การจดัล าดบั 
ค าถามชี้น าจากความเข้าใจพื้นฐานไปสู่เนื้อหาที่ซับซ้อน 
และการประยุกต์ใชน้ัน้มเีป้าหมายเพื่อใชก้ ากบัแนวทางการ 
อ่านซึ่งอาจช่วยใหผู้้เรยีนคดิเป็นล าดบัและเอื้อต่อการเชื่อม 
โยงขอ้มลูและใหเ้หตุผล 
 อีกประเด็นส าคญัคอื IHSQP ได้รบัการออกแบบ 
ตามแนวคดิการจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นผลลพัธ ์ (30,31)  และ 
constructive alignment (32,33) ดงันัน้กระบวนการพฒันา 
ไม่ได้เริม่จาก การเลอืกขอ้ความมาไฮไลต์โดยตรง แต่เริม่ 
จากการก าหนดผลลพัธ์การเรยีนรู ้แล้วเชื่อมโยงสู่ชุดค าถาม 
กระบวนการคดิ หน่วยหลกัฐาน แนวค าตอบ และเกณฑ์การ 
พจิารณาค าตอบอย่างเป็นล าดบั แนวทางนี้มุ่งจดัวางผลลพัธ์ 
การเรยีนรู ้กจิกรรมและการประเมนิผลใหส้นับสนุนกนัอย่าง 
เป็นระบบ การเชื่อมโยงนี้ท าใหก้ารไฮไลต์และ ค าถามชี้น า 
ไม่เป็นองค์ประกอบแยกส่วน แต่ท าหน้าที่เป็นโครงช่วยที่ 
สอดคล้องกับเป้าหมายของบทเรียนและการประเมินผล  
อย่างไรก็ตามขอ้ค้นพบนี้เป็นผลเชงิการออกแบบของการ 
ศึกษาระยะที่ 1 ยังไม่ใช่หลักฐานเชิงประจักษ์ว่าผู้เรียน 
บรรลุผลลพัธก์ารเรยีนรูจ้รงิ 
   การใช้บทความปริทัศน์เป็นบทความต้นแบบมี
ความเหมาะสมในเชิงการออกแบบ เพราะสอดคล้อง กับ
เป้าหมายของการศึกษานี้ที่มุ่งให้ผู้เรียนระดบัก่อนคลินิก
อธบิาย เปรยีบเทยีบ และใหเ้หตุผลเชงิกลไก และ เชงิการ
รกัษา มากกว่าการวเิคราะหร์ะเบยีบวธิวีจิยัหรอื ขอ้มูลปฐม
ภูมิแบบบทความวิจัยต้นฉบับ (4,7) บทความที่ใช้ ใน
การศึกษานี้  จึงเอื้อต่อการท าความเข้าใจแนวคิดหลัก 
ขณะเดยีวกนัขอ้มูลส าคญัยงัคงกระจายอยู่หลายส่วน ของ
บทความ  IHSQP จึงถูกออกแบบเป็นโครงช่วยการอ่าน 
เพื่อช่วยผู้เรยีนเชื่อมโยงหลกัฐาน ตีความขอ้มูล และสร้าง
ค าอธบิายทางเภสชัวทิยาไดอ้ย่างเป็นระบบ ทัง้นี้ ประเดน็
ส าคญัไม่ใช่การเลือกประเภทบทความที่ท าให้เกิดผลการ
เรยีนรู้ที่ดทีี่สุด แต่คอืการออกแบบโครงช่วยให้ สอดคล้อง
กบัประเภทบทความ เป้าหมายการเรยีนรู้ และระดบัความ
พรอ้มของผูเ้รยีน 

เมื่อพจิารณาเทยีบกบัแนวทางสนับสนุนการอ่าน
บทความวชิาการทีม่อียู่ เช่น journal club, C.R.E.A.T.E., 
CERIC, social annotation และ annotated primary 
literature จะเห็นว่าแต่ละแนวทางมจีุดแขง็ในการส่งเสรมิ
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การอภิปราย การอ่านอย่างมโีครงสร้าง การเรยีนรู้ร่วมกนั 
หรอืการเพิม่ค าอธบิายประกอบใหบ้ทความ (13-18) อย่างไร 
กต็าม แนวทางเหล่านี้มกัเน้นองค์ประกอบบางส่วนของกระ 
บวนการอ่านและการตคีวามหลกัฐานมากกว่าการเชื่อมโยง 
ต าแหน่งหลักฐาน ค าถามชี้น า และการให้เหตุผลไว้ใน 
ระบบเดยีว IHSQP จงึมลีกัษณะเด่นในฐานะโครงช่วย การ
อ่านที่ผสานการไฮไลต์โดยผู้สอน รหสัเชื่อมโยงค าถาม–
หลักฐาน และค าถามชี้น าแบบล าดับก้าวหน้า นอกจาก
ความ แตกต่างด้านองค์ประกอบแล้ว แนวทางเหล่านี้ยัง
แตกต่าง  จาก IHSQP ในด้านประเภทบทความที่ใช้ 

กล่าวคือ C.R.E.A.T.E. และ annotated primary literature 
ถูกพฒันาขึ้นเพื่อสนับสนุนการอ่านบทความวิจยัต้นฉบบั 
เป็นหลกั จงึเน้นการวเิคราะหร์ะเบยีบวธิวีจิยัและการสบืเสาะ 
หาความรูจ้ากหลกัฐานปฐมภูม ิ(4,7) ในขณะที ่IHSQP ใช้
บทความปริทัศน์เป็นฐานเพื่อมุ่งความเข้าใจและการให้
เหตุผลทางเภสชัวทิยาในผูเ้รยีนระดบัต้น การเปรยีบเทยีบ 
จงึควรพจิารณาทัง้องค์ประกอบของโครงช่วย และประเภท
บทความทีแ่ต่ละแนวทางออกแบบมาเพื่อรองรบั ตารางที ่3 
สรุปจุดเด่น ข้อจ ากัดเมื่อเทียบกับ IHSQP และ ลกัษณะ 
เด่นของ IHSQP เมื่อเปรยีบเทยีบกบัแนวทางทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
 ตารางท่ี 3. การเปรยีบเทยีบ IHSQP กบัแนวทางสนับสนุนการอ่านบทความวชิาการทีเ่กีย่วขอ้ง 
แนวทาง จุดเด่นของแนวทาง ขอ้จ ากดัเมื่อเทยีบกบั IHSQP ลกัษณะเด่นของ IHSQP 
Journal club 
(13,14) 

ส่งเสรมิการอภปิราย การสื่อสาร
เชงิวชิาการ และการประเมนิ
หลกัฐานหลงั 
การอ่าน 

มกัเน้นกจิกรรมหลงัการอ่าน และ
อาจไมม่โีครงชว่ยทีก่ ากบั ผูเ้รยีน
ระหว่างอ่านบทความ 

เพิม่การชีต้ าแหน่งหลกัฐาน 
และค าถามชีน้ าก่อนการ 
อภปิราย เพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ สู่
กจิกรรมดว้ยกรอบการ อ่านที่
ชดัเจน 

C.R.E.A.T.E./ 
CERIC (15,16) 

มลี าดบักจิกรรมหรอืกรอบ 
วเิคราะหท์ีช่่วยใหผู้เ้รยีนอ่าน 
บทความวจิยัตน้ฉบบัอยา่งม ี
โครงสรา้ง 

ออกแบบเด่นส าหรบั primary 
literature และอาจตอ้งใชเ้วลา 
กจิกรรมหรอืทกัษะการอ่านเชงิ 
วจิยัมากกว่าผูเ้รยีนระดบัตน้ 

ปรบัแนวคดิการอ่านอย่างม ี
โครงสรา้งใหเ้หมาะกบั 
narrative review และบรบิท 
เภสชัวทิยาส าหรบัผูเ้รยีน 
ระดบัก่อนคลนิิก 

Social 
annotation 
(17) 

ส่งเสรมิการอ่านร่วมกนั การ
แลกเปลีย่นความเหน็ และการ
ตคีวามผ่านปฏสิมัพนัธ ์
ระหว่างผูเ้รยีน 

เน้นปฏสิมัพนัธข์องผูเ้รยีนมาก 
กว่าการก าหนดต าแหน่ง 
หลกัฐานส าคญัโดยผูส้อน 

ใชผู้ส้อนก าหนดขอ้ความ 
หลกัฐาน และ ค าอธบิายย่อ 
เพื่อช่วยลดภาระจากการ 
คน้หาขอ้มลูในบทความ 

Annotated 
primary 
literature (18) 

ช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ถงึบทความ 
วทิยาศาสตรไ์ดง้า่ยขึน้ผ่านค า 
อธบิายประกอบ เช่น ค าศพัท ์
แนวคดิ หรอืบรบิทของงานวจิยั 

อาจไมม่รีะบบรหสัเชื่อมโยง 
ค าถาม–หลกัฐาน และไม่มลี าดบั 
ค าถามทีก่ ากบักระบวนการคดิ 
จากพืน้ฐานสู่การใหเ้หตุผล 

เชื่อมค าอธบิาย รหสัค าถาม 
หลกัฐาน และแนวค าตอบ 
เพื่อสนับสนุนการใชห้ลกัฐาน
หลายส่วนประกอบการให ้
เหตุผลทางเภสชัวทิยา 

IHSQP ผสานการไฮไลตโ์ดยผูส้อน 
ก าหนด รหสัเชื่อมโยงค าถาม–
หลกัฐาน และค าถามชีน้ าเชงิ 
โครงสรา้งแบบล าดบักา้วหน้า 

ยงัเป็นตน้แบบทีผ่่านการประกนั 
คุณภาพภายใน และตอ้งตรวจ 
สอบโดยผูเ้ชีย่วชาญภายนอก 
รวมทัง้ประเมนิกบัผูเ้รยีนจรงิ 
เพิม่เตมิ 

เป็นโครงชว่ยการอ่านส าหรบั
การเรยีนเภสชัวทิยาโดยใช ้
บทความเป็นฐานโดยมุ่ง
เชื่อมโยง “ค าถาม–หลกัฐาน-
การให ้เหตุผล” อย่างเป็น
ระบบ 
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การใช้สีและสญัญาณช้ีน าทางสายตา 
 การใชส้แียกชุดค าถาม T1–T5 เป็นส่วนหนึ่ง ของ
การออกแบบสญัญาณชี้น าทางสายตา ไม่ได้มหีน้าที่เพยีง
เพื่อความสวยงาม แต่ช่วยใหผู้เ้รยีนเหน็โครงสรา้ง ของชุด
ค าถาม ติดตามรหัส T#-Q# และเชื่อมโยงค าถามกับ 
หลักฐานในบทความได้ง่ายขึ้น หลักฐานด้าน signaling 
(การใช้สญัญาณชี้น าทางสายตา) และ color coding (การ
น าสีที่แตกต่างกันมาใช้เป็นสัญลักษณ์ในการจ าแนก 
กลุ่มข้อมูล) ชี้ว่าสัญญาณทางสายตา ช่วยให้ผู้เรียนมุ่ง 
ความสนใจไปยงัขอ้มูลส าคญัและตดิตามโครงสร้างของสื่อ 
ไดด้ขีึน้ (19,38) อย่างไรกต็าม ควรระวงัไม่ใหผู้เ้รยีนพึง่พา 
สญัญาณชีน้ ามากเกนิไปเมื่อตอ้งอ่านบทความทีไ่ม่มตีวัช่วย 
(39)  และควรประเมินเพิ่ม เติมว่ าผู้ เ รียนรับรู้และใช้ 
ประโยชน์จากส ีรหสัค าถาม และ descriptor (ขอ้ความสัน้  
ที่ท าหน้าที่อธิบายก ากับเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างเฉพาะ 
เจาะจง) มากน้อยเพยีงใด 
 
คณุค่าของ IHSQP ในยุคปัญญาประดิษฐ์ 

คุณค่าของ IHSQP ไม่ไดอ้ยู่ทีก่ารใช ้AI เพื่อสรา้ง
ข้อความไฮไลต์หรือค าถาม แต่ขึ้นอยู่กับการ ตัดสินเชิง
วิชาการของผู้สอนในการคัดเลือกหลักฐาน ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา จัดล าดับค าถามให้ เหมาะกับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้และระดับผู้เรียน และ  พิจารณาว่า
ค าอธบิายย่อชี้น าค าตอบมากเกนิไปหรือไม่ ในการศกึษานี้ 
AI ถูกใชเ้ฉพาะ งานสนับสนุนขัน้ตน้ เช่น การสกดัขอ้ความ 
การระบุต าแหน่งหลกัฐานเบือ้งตน้ และการร่างค าอธบิายย่อ  

ขณะทีก่ารตดัสนิใจทีก่ าหนดคุณภาพของเครื่องมอื 
ยงัด าเนินการโดยผู้วจิยั การก ากบัดงักล่าวช่วยให้ IHSQP 
ท าหน้าทีเ่ป็นโครงช่วยทีส่นับสนุนการใหเ้หตุผลของผูเ้รยีน 
แทนทีจ่ะเป็นสื่อทีบ่อกค าตอบล่วงหน้า จุดแขง็ ของ IHSQP 
จงึอยู่ทีต่รรกะการออกแบบและกระบวนการประกนัคุณภาพ 
ทีต่รวจสอบยอ้นกลบัได ้(23-25,40,41) 

ในบริบทที่ผู้เรียนสามารถใช้ generative AI เพื่อ 
สร้างค าตอบส าเร็จรูปได้อย่างรวดเร็ว ความเสี่ยงที่เกิดใน 
กระบวนการเรยีนรูค้อืการขา้มกระบวนการตคีวามหลกัฐาน
ไปสู่การรบัค าตอบโดยตรง IHSQP จงึออกแบบใหค้ าตอบที ่
ยอมรบัไดต้้องยอ้นกลบัไปยงัหลกัฐานทีผู่ส้อนชีไ้ว ้โดยระบุ 
ขอ้ความสนับสนุน และสรา้งค าอธบิายทางเภสชัวทิยาด้วย 
ความเขา้ใจของผู้เรยีนเอง กระบวนการนี้อาจช่วยส่งเสรมิ 
ทกัษะการให้เหตุผลโดยใช้หลกัฐานมากกว่าการรบัค าตอบ 

ส าเรจ็รปู ดงันัน้ IHSQP กบั AI จงึไม่จ าเป็นตอ้งทดแทนกนั 
แต่โครงช่วยที่ออกแบบเหมาะสมอาจช่วยก ากบัการใช้ AI 
ใหส้นับสนุนการเรยีนรู ้เช่น การตรวจสอบค าศพัท์ การเทยีบ 
เคยีงส านวนภาษา หรอืการต่อยอดค าอธบิาย โดยผูเ้รยีนยงั 
คงตอ้งตคีวามหลกัฐานและใหเ้หตุผลดว้ยตนเอง 

 
แนวทางการน าเคร่ืองมือไปใช้ตามท่ีออกแบบไว้ 

การน า IHSQP ไปใชค้วรด าเนินการ เป็น 3 ระยะ 
ได้แก่ 1) ก่อนเรียน ผู้เรียนอ่านบทความและร่างค าตอบ 
จากหลักฐานที่ผู้สอนชี้ไว้  2) ระหว่างเรียน เป็นการใช้ 
ค าถาม T1–T5 เป็นกรอบการอภิปราย และการน าเสนอ 
โดยผู้สอนกระตุ้นการให้เหตุผล และ ก ากับการอ้างอิง 
หลกัฐาน และ 3) หลงัเรยีน ผูส้อนใชแ้นวทางการตอบ หรอื
คู่มือเฉลยและเกณฑ์พิจารณาค าตอบเพื่อ ให้ formative 
feedback (การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัในระหว่างทีก่ารเรยีน การ
สอนยงัด าเนินอยู่) ทัง้นี้รายละเอยีดการใชง้าน IHSQP และ
ผลลพัธร์ายงานในบทความการวจิยัในระยะที ่2 (26) 

 
การขยายผลของกระบวนการพฒันา 
 เน่ืองจากการไฮไลตม์คีวามเฉพาะต่อบทความและ
เนื้อหา สิ่งที่ควรขยายผลจึงไม่ใช่ “ชุดข้อความไฮไลต์ 
ส าเรจ็รปู” แต่เป็นกระบวนการพฒันา 7 ขัน้ตอน ทีต่รวจสอบ 
ย้อนกลับได้ ผู้สอนสามารถประยุกต์กระบวนการนี้กับ 
หวัขอ้เภสชัวทิยาอื่น โดยปรบัผลลพัธ์การเรยีนรู ้ผงัค าถาม 
หลักฐาน และ descriptor ให้สอดคล้องกับ บทความใหม่ 
การใชจ้รงิควรวางแผนลดระดบัการชี้แนะตามความ พรอ้ม
ของผู้เรียน เช่น ลดจ านวนขอ้ความไฮไลต์ อาจให้เฉพาะ
รหสั ค าถามหรอืป้ายก ากบั หรอืใหผู้เ้รยีนฝึกท า annotation 
(การบนัทกึขอ้ความประกอบการอ่าน) ร่วมกนั เพื่อส่งเสรมิ
ทกัษะการอ่านระยะยาว และลด การพึ่งพาเครื่องมือมาก
เกนิไป (29) 
 
ข้อจ ากดัของการศึกษา 
  การศกึษานี้มขีอ้จ ากดัส าคญัสามประการ ประการ 
แรกคอื เครื่องมอื IHSQP ยงัไม่ได้รบัการตรวจสอบความ 
ตรงเชงิเนื้อหาและตรรกะการออกแบบ โดยผูเ้ชีย่วชาญภาย 
นอกจงึยงัไม่สามารถยนืยนัคุณภาพของเครื่องมอืในมติดิงั 
กล่าวได้อย่างสมบูรณ์ และควรมกีารประเมนิเพิม่เตมิก่อน 
น าไปใชห้รอืขยายผลในบรบิทอื่น ประการทีส่องคอื เครื่องมอื 
พฒันาจากบทความปรทิศัน์เพยีงเรื่องเดยีว เนื่องจากประเภท 
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ของบทความมผีลต่อโครงสรา้งและรูปแบบการกระจายของ 
หลกัฐาน การออกแบบการไฮไลต ์ค าถาม และหน่วยหลกัฐาน 
ของ IHSQP จึงอาจไม่สามารถ ถ่ายโอนไปยังบทความ 
ประเภทอื่น เช่น บทความวจิยัตน้ฉบบัไดโ้ดยตรง ดงันัน้ จงึ
ยงั ม่สามารถสรุปการประยุกต์ใชก้บับทความ ประเภทอื่น 
หรือหัวข้อเภสัชวิทยาอื่นได้ การศึกษาต่อไปควรทดสอบ 
กระบวน การพฒันาน้ีกบับทความหลายประเภทและหลาย 
หวัขอ้ เพื่อประเมนิความสามารถในการถ่ายโอนของเครื่อง 
มอื ประการทีส่ามคอื การศกึษานี้เป็นระยะพฒันาเครื่องมอื 
จงึยงัไม่ได ้ ประเมนิผลเชงิประจกัษ์ต่อภาระทางปัญญาหรอื 
ผลลพัธด์า้นการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจรงิ ดงันัน้ IHSQP ควร 
ไดร้บัการประเมนิผลในบรบิทชัน้เรยีนจรงิ 
 
สรปุ 

การศกึษานี้พฒันาตน้แบบเครื่องมอื IHSQP ส าหรบั 
การเรยีนเภสชัวทิยาโดยใชบ้ทความเป็นฐาน โดยผสานการ 
ไฮไลตโ์ดยผูส้อนก าหนด รหสัเชื่อมโยงค าถาม–หลกัฐาน และ 
ค าถามชี้น าเชงิโครงสร้างแบบล าดบัก้าวหน้า เครื่องมอืที ่
ไดม้รีะบบหลกัฐานและกระบวนการประกนัคุณภาพภายในที ่
ตรวจสอบย้อนกลบัได้ จงึเป็นฐานส าหรบัการน าไปประเมิน 
กบัผู้เรยีนจรงิในระยะต่อไป อย่างไรก็ตาม เครื่องมอืยงัอยู่ 
ในสถานะตน้แบบและควรไดร้บัการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
ภายนอกรวมทัง้ประเมนิผลในบรบิทการใชง้านจรงิ ก่อนการ 
น าเครื่องมอืไปใชใ้นวงกวา้ง 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจ ัยขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
กิจกรรมสมัมนาในรายวิชาหลกัการทางเภสชัวิทยา  และ
ผู้ให้ ข้อเสนอแนะต่อการออกแบบเครื่องมือผลงานวจิยันี้
เคยน าเสนอแบบโปสเตอร์ในงานประชุมเภสชัศาสตร์ศึกษา
แห่งชาติในชื่อเรื่องการพัฒนาเครื่องมือการไฮไลต์แบบ
ผู้สอนก าหนดร่วมกับค าถามชี้น าเชิงโครงสร้าง ( IHSQP) 
ส าหรบัการ เรยีนรูด้า้นเภสชัวทิยาโดยใชบ้ทความวชิาการ
เป็นฐานในวันที่ 18-19 พฤษภาคม 2569 ทัง้นี้ยังไม่เคย
เผยแพร่  เป็นบทความฉบบัเตม็มาก่อน 

 
การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในบทความ 
 ผู้เขยีนใช้ปัญญาประดษิฐ์เพื่อสนับสนุนการจดัท า 
บทความ เช่น การตรวจแกไ้วยากรณ์ การปรบัส านวนภาษา 

การสรุปข้อความบางส่วน และการตรวจ  สอบรูปแบบ
เอกสารอ้างอิงเบื้องต้น ทัง้นี้ ปัญญาประดิษฐ์ ไม่ได้ถูกใช้
เพื่อสร้างข้อค้นพบ ตีความผลการศึกษา หรือ  ก าหนด
ขอ้สรุปของบทความ ผูเ้ขยีนไดต้รวจสอบและรบัรอง ความ
ถูกต้องของเนื้อหาทัง้หมด และขอรับผิดชอบต่อความ 
ถูกตอ้ง ความน่าเชื่อถอืและขอ้สรุปของบทความฉบบัสมบูรณ์ 
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