
 

 

  
 

การศึกษารปูแบบการพฒันาความสามารถในการใช้ฉลากอาหารเพื่อคุ้มครอง 
ตนเองของผู้บริโภคผ่านการถ่ายทอดจาก คร ูก: การวิจยัแบบก่ึงทดลอง 

 

ดุรพิธั แจง้ใจ 
 

กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสงขลา  
บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค์: เพื่อพฒันารูปแบบการพฒันาสมรรถนะครู ก. ในการถ่ายทอดความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อ
คุ้มครองตนเองใหแ้ก่ผู้บรโิภค และทดสอบประสทิธภิาพของรูปแบบดงักล่าว วิธีการ: การศกึษานี้เป็นการวจิยักึ่งทดลองแบบ
กลุ่มเดยีวทีม่กีารวดัผลก่อนและหลงัการแทรกแซง การศกึษาประกอบดว้ย 2 โครงการ โครงการที ่1 คอื การพฒันาสมรรถนะใน
การถ่ายทอดความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครองตนเองใหแ้ก่ผูบ้รโิภคของครู ก. จ านวน 32 คนทีค่ดัเลอืกมาจาก
ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 
หลกัสตูรทีใ่ชพ้ฒันา คร ูก. ถูกก าหนดขึน้ตามกรอบทฤษฎพีฤตกิรรมทีม่กีารวางแผนไว ้และแนวคดิ "ตอ้ง ตรวจ ตดั " ของธารณีิ 
ศรศีกัดิน์อก หลกัสูตรทีใ่ชเ้ป็นการอบรม 1 วนัทีเ่น้นเนื้อหาการอ่านและแปลผลขอ้มลูบนฉลากอาหาร เช่น ฉลากโภชนาการ วนั
หมดอายุ และการสงัเกตผลิตภัณฑ์อนัตรายผ่านกิจกรรมการบรรยายและฝึกปฏิบตัิจากผลิตภัณฑ์จริง การศึกษาวดัความ
เปลี่ยนแปลงของครู ก. ดา้นความรู ้ทศันคต ิและทกัษะการใชฉ้ลากอาหารก่อนและหลงัการอบรม นอกจากนี้ ยงัมกีารประเมนิ
ทกัษะการเป็นวทิยากร โดยคร ูก. ผูเ้ขา้อบรมตอ้งไดค้ะแนนตัง้แตร่อ้ยละ 80 ขึน้ไปในทัง้สองส่วน จงึจะถอืว่าผ่านการประเมนิและ
สามารถไปถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ผูบ้รโิภค โครงการที ่2 เป็นการประเมนิผลการถ่ายทอดความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อ
คุม้ครองตนเองของครู ก. แก่ผูบ้รโิภค จ านวน 640 คนในชุมชนของตนเอง การศกึษาการทดสอบความรูแ้ละทกัษะเกี่ยวกบัการ
ใชฉ้ลากอาหารของผูบ้รโิภคก่อนและหลงัการเรยีนรูจ้าก ครู ก. เพื่อวดัประสทิธผิลของรูปแบบการถ่ายทอด ผลการวิจยั: หลงั
การอบรม ครู ก. มคีะแนนความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครองตนเองเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ โดยเฉพาะ
ความสามารถฯด้านการตดัสนิใจบรโิภค (Cohen's d = 0.87, P < 0.001) รองลงมาคอื ด้านทกัษะการตรวจสอบ (Cohen's d = 
0.60, P =0.003) และดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลดา้นอาหาร (Cohen's d = 0.53, P =0.006) ขณะทีด่า้นความรูฉ้ลากอาหาร ไม่มกีาร
เปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ส่วนทศันคติด้านฉลากอาหารดขีึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (Cohen's d = 0.53, P = 
0.027) ครู ก. ทีเ่ขา้อบรมผ่านเกณฑ์สมรรถนะทีก่ าหนดทุกคน  หลงัการเขา้อบรมกบัครู ก ผูบ้รโิภคมคีะแนนความสามารถใน
การใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครองตนเองเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ โดยพฒันาไดด้ทีีสุ่ดในดา้นการตดัสนิใจบรโิภค (Cohen's 
d = 0.45, P < 0.001) รองลงมาคอืด้านความรู้เกี่ยวกบัฉลากอาหาร (Cohen's d = 0.44, P < 0.001) ด้านทกัษะการตรวจสอบ 
(Cohen's d = 0.35, P < 0.001) และด้านความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลด้านอาหาร (Cohen's d = 0.29, P < 0.001) ส่วน
ทัศนคติด้านฉลากอาหารดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (Cohen's d = 0.17, P < 0.001) สรุป: รูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะคร ูก. มปีระสทิธภิาพในการเพิม่ความสามารถของทัง้คร ูก. และท าใหส้ามารถถ่ายทอดความสามารถใหแ้ก่ผูบ้รโิภคใน
เรื่องการใชฉ้ลากอาหารเพื่อการคุม้ครองตนเองได ้ผูเ้กี่ยวขอ้งสามารถน ารูปแบบดงักล่าวไปขยายผลโดยใชเ้ป็นวธิกีารใหค้วามรู้
แก่ผูบ้รโิภคอย่างทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ 
ค าส าคญั: ฉลากอาหาร คร ูก การคุม้ครองผูบ้รโิภค ความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครองตนเอง 
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 A Study of a Model for Developing Consumers’ Competency to Use Food Labels for Self-Protection  
through Knowledge Transfer from Master Trainers: A Quasi-Experimental Study  
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Health Consumer Protection and Pharmacy Department, Songkhla Provincial Public Health Office 

Abstract 
Objective: To develop a model for developing competency of master trainers in transferring food label related 

skills to consumers for self-protection, and to evaluate the effectiveness of this model. Methods: This study employed 
a one-group quasi-experimental design with pre-test and post-test. The study consisted of two phases. Phase 1 involved 
the development of competencies in transferring consumers’ ability to use food labels for self-protection among 32 
master trainers selected from community leaders, religious leaders, village health volunteers (VHVs), and subdistrict 
health-promoting hospital staff. The program for training the master trainers was based on the Theory of Planned 
Behavior and the "Must-Check-Decide" concept by Tarinee Srisaknok. The program was a one-day training focusing on 
reading and interpreting information on food labels, such as nutrition labels, expiration dates, and identifying hazardous 
products through lectures and hands-on practice with actual products. The study measured changes in trainees’ 
knowledge, attitudes, and food label related skills before and after training, along with assessment of their teaching 
skills. Master Teachers who scored 80% or higher on both assessments were considered to meet the criteria and were 
allowed to transfer their knowledge to consumers. Phase 2 evaluated the effectiveness of the Mater Teachers’ knowledge 
transfer of food label related skill for self-protection to 640 consumers in their communities. The study tested consumers' 
knowledge and skills regarding food label use before and after training with the master trainers to assess the 
effectiveness of the Model. Results: After attending the program, Master Teachers showed statistically significant 
improvements in food label related skill for self-protection, with the greatest development in decision-making ability for 
consumption (Cohen's d = 0.87, P < 0.001), followed by label checking skills (Cohen's d = 0.60, P < 0.001), and ability 
to access food information (Cohen's d = 0.53, P = 0.006). Knowledge about food labels showed no statistically significant 
change, while attitudes toward food labels improved significantly (Cohen's d = 0.53, P = 0.027). All Master Teachers 
met the competency criteria. Consumers showed statistically significant improvements in food label related skill for self-
protection, with the greatest development in decision-making ability for consumption (Cohen's d = 0.45, P < 0.001), 
followed by knowledge about food labels (Cohen's d = 0.44, P < 0.001), label checking skills (Cohen's d = 0.35, P < 
0.001), and ability to access food information (Cohen's d = 0.29, P < 0.001). Attitudes toward food labels improved 
significantly (Cohen's d = 0.29, P < 0.001). Conclusion: The master trainer competency development model was 
effective in enhancing the capacities of the master trainers and enabling them to transfer knowledge and skills to 
consumers regarding the use of food labels for self-protection. Relevant stakeholders can scale up this model as an 
effective and comprehensive approach to consumer education. 
Keywords: food labels, master trainers, consumer protection, food label related skill for self-protection 
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บทน า 
อาหารเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีการขออนุญาต

มากที่สุดจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
และยงัมสีถติกิารรอ้งเรยีนมากทีสุ่ดดว้ยเช่นกนั (1) โดยในปี 
2565 มีจ านวนครัง้ของการร้องเรียนผลิตภัณฑ์อาหาร
เท่ากบั 347 ครัง้ ซึ่งเพิม่ขึ้นร้อยละ 23.4 จากปี 2564 ส่วน
ใหญ่เป็นการร้องเรียนเรื่องการโฆษณาเกินจริง (ร้อยละ 
42.1 ของเรื่องรอ้งเรยีนเกี่ยวกบัอาหาร) การไม่ปฏบิตัติาม
ฉลากอาหาร (รอ้ยละ 31.7) และคุณภาพของผลติภณัฑ์ไม่
ตรงตามที่ระบุ (ร้อยละ 26.2) (1) ผลการตรวจสอบฉลาก
ผลิตภัณฑ์อาหารทัง้สิ้น 5,431 รายการจากสถานที่ผลิต 
สถานทีน่ าเขา้ และสถานทีจ่ าหน่ายของกองอาหาร อย. ใน
ปีงบประมาณ 2563 และ 2564 พบว่า มีการแสดงฉลาก
อาหารไม่ถูกตอ้งรอ้ยละ 8.42 และ 5.68 ของฉลากอาหารที่
ตรวจสอบตามล าดบั ตัวอย่างการแสดงฉลากอาหารที่่ไม่
ถูกต้อง เช่น แสดงชื่ออาหารไม่ถูกต้องตามทีไ่ดร้บัอนุญาต 
ไม่แสดงวนัเดือนปีที่ผลิตโดยมีข้อความ "ผลิต" ก ากับไว้ 
และไม่แสดงวนัเดอืนปีทีห่มดอายุการบรโิภคหรอืวนั เดอืน 
และปีที่่อาหารยงัมคุีณภาพมาตรฐาน ไม่แสดงขอ้มลูส าหรบั
ผู้แพ้อาหารเนื่องจากมแีป้งสาลเีป็นส่วนประกอบ เป็นต้น 
(2)  

 อาหารเป็นผลติภณัฑ์สุขภาพที่มกีารขออนุญาต
มากที่สุดเช่นกนัจากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั (สสจ.) 
สงขลา (ร้อยละ 42.25 ของจ านวนผลติภณัฑ์ทัง้หมดที่ขอ
อนุญาต) และยงัมสีถติกิารรอ้งเรยีนเป็นรอ้ยละ 56.60 จาก
เรื่องรอ้งเรยีนทัง้หมด จากการตรวจสอบเรื่องรอ้งเรยีนของ 
สสจ. สงขลาในปี 2567 พบผลติภณัฑท์ีไ่ม่ปลอดภยัในพืน้ที่
หลายกรณี เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รบัอนุญาตใน
จงัหวดัสงขลาและตรวจพบสาร sibutramine ฉลากอาหาร
พรอ้มบรโิภคทีไ่ดร้บัอนุญาตแสดงชื่ออาหารและเลขสารบบ
อาหารไม่ตรงตามทีไ่ดร้บัอนุญาต สถานทีแ่บ่งบรรจุวตัถุกนั
เสียและวัตถุเจือปนอาหารเพื่อจ าหน่ายไม่ได้รับอนุญาต 
และไม่การแสดงฉลากที่ครบถ้วนถูกต้อง  สถานที่ผลิต
อาหารมใีบอนุญาตที่สิ้นอายุเนื่องจากสถานที่ผลติไม่ผ่าน
เกณฑ์ ท าใหไ้ม่สามารถต่ออายุใบอนุญาต และลกัลอบผลติ
อาหารเพื่อจ าหน่ายต่อผู้บรโิภคต่อไป ผลติภณัฑ์บะหมีก่ึ่ง
ส าเร็จรูปลักลอบน าเข้าจากต่างประเทศและจ าหน่าย
ออนไลน์โดยไม่ขออนุญาตและมกีารแสดงฉลากอาหารทีไ่ม่
ถูกต้อง นอกจากนี้ยังพบ ผู้บริโภคเสียชีวิตจากบริโภค
กาแฟเสริมสมรรถภาพทางเพศที่ซื้อทางออนไลน์ โดยมี

สถานที่จ ัดส่งสินค้าในจังหวัดสงขลา ในทุกกรณี สสจ. 
สงขลา ด าเนินคดีและเผยแพร่ข่าวสารแจ้งเตือนภัยแก่
ประชาชนแล้ว แต่ผู้บรโิภคยงัมโีอกาสเสี่ยงจากผลติภณัฑ์
สุขภาพอนัตรายอื่น ๆ (3) นอกจากนี้ผู้บริโภคยงัสามารถ
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารได้ทัง้ออนไลน์  และจากสถานที่
จ าหน่ายภายในจังหวัด ขณะที่เจ้าหน้าที่มีจ านวนไม่
เพียงพอต่อการให้ความรู้และคุ้มครองผู้บริโภคในจงัหวดั
สงขลาทัง้ 1.4 ลา้นคนอย่างทัว่ถงึ 

ผู้บรโิภคสามารถตรวจสอบผลติภณัฑ์ด้วยตนเอง
ว่าเป็นอาหารที่อาจไม่ถูกต้องตามกฎหมายหรืออาจไม่
ปลอดภยัหรอืไม่โดยพจิารณาจากฉลากอาหาร ดงัเห็นได้
จากเรื่องรอ้งเรยีนเกีย่วกบัผลติภณัฑ์อาหารจ านวนมากเกดิ
จากการทีผู่บ้รโิภคตรวจพบเองจากฉลาก (1) ทัง้นี้ ผูบ้รโิภค
ที่มีความรู้และทกัษะเพยีงพอ จะสามารถตรวจสอบความ
ถูกต้องของฉลากและทะเบียนต ารบัอาหารได้ด้วยตนเอง
ผ่านช่องทางต่าง ๆ ที่ อย. จดัท าขึ้น เช่น เว็บไซต์ แอพลิ
เคชัน่ เป็นต้น หากผู้บริโภคขาดความรู้หรือทกัษะ หรือมี
พฤติกรรมไม่ตรวจสอบฉลากหรือเลขทะเบียนต ารับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมทัง้ไม่ทราบช่องทางตรวจสอบ
ข่าวสารผลติภณัฑอ์นัตรายที ่อย. แจง้ใหป้ระชาชนทราบ ก็
อาจท าให้ประชาชนมคีวามเสี่ยงต่อสุขภาพจากผลติภณัฑ์
สุขภาพทีไ่ม่ปลอดภยั ดงัทีป่รากฏเป็นขา่ว เช่น พบอนัตราย
จากการลกัลอบผสม sibutramine ทีเ่ป็นวตัถุทีอ่อกฤทธิต์่อ
จิตและประสาทในประเภท 1 ในผลิตภัณฑ์อาหาร ซึ่งมี
ผลกระทบต่อระบบหวัใจและหลอดเลอืด และอาจเกดิผลเสยี
รา้ยแรงจนถงึแก่ชวีติ (4) 

ดว้ยขอ้จ ากดัของจ านวนพนักงานเจา้หน้าที ่ท าให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลาไม่อาจถ่ายทอด
ความสามารถในการใช้ฉลากอาหารแก่ผู้บริโภคได้อย่าง
ทัว่ถงึทัง้จงัหวดั การวจิยันี้ จงึมวีตัถุประสงค ์คอื เพื่อพฒันา
รูปแบบการฝึกอบรม ครู ก. หรอืผูส้อนในชุมชนใหส้ามารถ
ถ่ายทอดความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครอง
ตนเองของผูบ้รโิภคแก่ประชาชน และทดสอบประสทิธภิาพ
ของ รู ป แบบดังก ล่ า ว  ร วมทั ้ง ป ร ะ เ มินผล ใน เ รื่ อ ง
ความสามารถฯ ผูบ้รโิภคหลงัการถ่ายทอดของคร ูก.  
  
วิธีการวิจยั 

 การวจิยันี้เป็นการวจิยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดยีวที่
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ประกอบด้วย 2 
โครงการย่อยที่ด าเนินการแบบต่อเนื่องในจงัหวดัสงขลา 



 

 

 

            487 

ระหว่างเดือนมีนาคม 2568 - สิงหาคม 2568 การวิจัยนี้
ได้รบัการเห็นชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน
มนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา หมายเลข 
34/2568 เมื่อวนัที ่7 มนีาคม 2568  

 
โครงการท่ี 1 การพฒันาสมรรถนะคร ูก. 

ในการศึกษานี้  “ความสามารถในการใช้ฉลาก
อาหารเพื่อคุม้ครองตนเองในผูบ้รโิภค” (ความสามารถฯ) ใน
งานวิจัยนี้  คือ ความรู้และทักษะที่เกี่ยวกับการใช้ฉลาก
อาหารเพื่อท าความเข้าใจข้อมูลบนฉลาก เพื่อตรวจสอบ
ความปลอดภัยและความถูกต้องตามกฎหมายของ
ผลติภณัฑ์ และเพื่อตดัสนิใจในการเลอืกบรโิภค ส่วน “ครู 
ก.” หมายถงึ ผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนา อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพต าบล (รพ.สต.) ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้รบัความเชื่อถอื
จากผู้บริโภคและใกล้ชิดกับชุมชนในจงัหวดัสงขลา ซึ่งมี
ความหลากหลายทางวฒันธรรมและศาสนา งานวจิยัเชื่อว่า 
หากสามารถพฒันาสมรรถนะ ครู ก. ให้มีความสามารถฯ 
และสามารถถ่ายทอดความสามารถฯ นี้ต่อผู้บริโภคอย่าง
ต่อเนื่องในรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน จะท าให้
ผูบ้รโิภคในพืน้ทีไ่ดร้บัความปลอดภยัดา้นผลติภณัฑ์อาหาร
เพิม่ขึน้ 

การพฒันาหลกัสูตร 
ทฤษฎีการกระท าที่มีการวางแผนไว้ (Theory of 

Planned Behavior) ของ Ajzen (5) ระบุว่า พฤติกรรมของ
บุคคลถูกก าหนดโดยความตัง้ใจในการประกอบพฤตกิรรม 
ความตัง้ ใจนี้ที่ เกิดจากสามปัจจัย คือ 1) ทัศนคติต่อ
พฤติกรรม 2) บรรทดัฐานของสงัคมเกี่ยวกบัพฤตกิรรมนัน้ 
และ 3) การรบัรู้ของบุคคลถึงสิง่ที่มผีลการควบคุมการเกดิ
พฤติกรรม งานวจิยันี้น าทฤษฎีการกระท าที่มกีารวางแผน
ไวม้าพฒันาหลกัสูตรการอบรใครู ก. ร่วมกบัการใชแ้นวคดิ 
"ต้อง ตรวจ ตัด" ของธาริณี ศรีศกัดิน์อก (6) โดย "ต้อง" 
หมายถึง สิง่ที่ผู้บรโิภคต้องรู้เกี่ยวกบัฉลากอาหาร "ตรวจ" 
หมายถงึ ทกัษะความสามารถทีผู่บ้รโิภคต้องมเีพื่อตรวจว่า
ผลิตภัณฑ์นั ้นปลอดภัยหรือไม่  และ"ตัด "  หมายถึง 
ความสามารถของผู้บริโภคในการตัดสินใจเลือกบริโภค
ผลติภณัฑ์ไดอ้ย่างปลอดภยัจากขอ้มูลบนฉลากหรอืปฏเิสธ
ผลติภณัฑท์ีม่ฉีลากไม่ถูกตอ้ง  

สมรรถนะของครู ก. ที่จ าเป็นประกอบด้วยสอง
ส่วน คอื 1) ความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารซึง่เป็นสิง่ที่

ประชาชนทัว่ไปต้องมเีพื่อใหส้ามารถคุม้ครองตนเองไดโ้ดย
อาศัยข้อมูลบนฉลากอาหาร และ 2) ทักษะการถ่ายทอด
ความสามารถฯ ต่อประชาชน ผูว้จิยัออกแบบหลกัสูตรการ
พฒันาครู ก. ซึ่งใชเ้วลา 1 วนั (6 ชัว่โมง) ในการอบรม โดย
ดดัแปลงจากงานวจิยัของบุญชยั ภาละกาล และคณะ (7) 
หลกัสตูรมรีายละเอยีดดงันี้  

1. กจิกรรมเพื่อสรา้งการเขา้ใจในฉลากอาหารและ
ฝึกทักษะการใช้ฉลากอาหาร โดยใช้การบรรยายและ
ยกตัวอย่าง ผู้บรรยาย คือ เภสัชกรผู้เชี่ยวชาญด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยใช้เวลา 30 
นาทเีนื้อหาประกอบดว้ยการอ่านฉลากอาหาร รายละเอยีด 
และความหมายของขอ้ความบนฉลากอาหาร  

2. กิจกรรมการสร้างทัศนติที่ดีในการใช้ฉลาก
อาหารก่อนบรโิภค โดยการบรรยายของเภสชักรผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการบริบาลเภสัชกรรมและการคุ้มครองผู้บริโภค
ประมาณ 45 นาที เนื้อหาประกอบด้วยการยกกรณีผู้ที่
เจ็บป่วยจากการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารไม่ปลอดภัย 
อนัตรายและอาการป่วยทีเ่กดิขึน้ ตามดว้ยการบรรยายของ
กรรมการอิสลาม จงัหวดัสงขลา 1 ท่านเป็นเวลา 30 นาที 
ในเนื้อหาเรื่องหลกัเกณฑ์วธิกีารอนุญาตใหใ้ชเ้ครื่องหมาย
ฮาลาล ซึ่งผลติภณัฑ์ต้องไดร้บัเครื่องหมาย อย. ก่อนจงึจะ
อนุญาตให้ใช้เครื่องหมายฮาลาล ความสอดคล้องกัน
ระหว่างหลกัความเชื่อของศาสนาอิสลามกบัการเลอืกอ่าน
ฉลากอาหารก่อนบรโิภค หลงัจากนัน้ เภสชักรผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการคุ้มครองผู้บรโิภคด้านผลติภณัฑ์สุขภาพ บรรยาย
วิธีการตรวจสอบฉลากอาหาร โดยใช้สื่อการสอนการ
ตรวจสอบฉลากอาหาร (6 เช็ค) การบรรยายส่วนนี้ใชเ้วลา 
45 นาท ี 

 การตรวจสอบฉลากอาหาร (6 เชค็) มขี ัน้ตอนการ
ตรวจสอบดังนี้  1) ฉลากอาหารต้องมีข้อความที่ระบุ
รายละเอยีดเป็นภาษาไทยและครบถ้วนถูกตอ้ง 2) ต้องไม่มี
ส่วนประกอบที่แพ้ 3) ต้องตรวจวันหมดอายุ  4) ต้อง
ตรวจสอบเลข อย. ที่แสดงบนฉลาก  5) ต้องตรวจสอบ
ขอ้ความโฆษณา และ 6) ต้องตรวจสอบข่าวสารผลติภณัฑ์
ว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเคยถูกทางราชการแจ้งเตือนถึง
อนัตรายหรือไม่ ในการอบรมมีการเน้นว่า การตรวจสอบ
ฉลากอาหารตอ้งพบว่ามคีวามครบถว้นและถูกตอ้งในทุกขอ้ 
ผู้บริโภคจึงสามารถบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารนัน้ได้อย่าง
ปลอดภัย หากการตรวจในขัน้ตอนหนึ่งขัน้ตอนใดพบว่า
ฉลากไม่ถูกตอ้ง ใหป้ฏเิสธการบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารนัน้  
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3. กจิกรรมเพื่อการเขา้ถงึขอ้มูลผลติภณัฑ์อาหาร 
จดัในลกัษณะของการอบรมเชงิปฏบิตักิารเพื่อฝึกทกัษะตาม
วธิกีารและขัน้ตอนการเขา้ถึงขอ้มูลด้านฉลากอาหาร การ
ตรวจสอบสถานที่ผลิตและผลิตภัณฑ์อาหาร ข้อมูล
ผลติภณัฑท์ีอ่นัตรายซึง่ อย. ไดแ้จง้เตอืนภยัประชาชน  

4. กิจกรรมการพฒันาความรู้และทกัษะการรู้เท่า
ทันโฆษณาโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และฝึกการ
ตรวจสอบขอ้ความโฆษณาทีโ่ออ้วด เกนิจรงิ หรอืหลอกลวง  

5. กิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสื่อสารผ่านการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยผู้เข้ารบัการอบรมฝึกการสอน 
การสื่อสาร และการโตต้อบระหว่างกนั  

6. กิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการจดัการตวัเองใน
การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารได้อย่างปลอดภัยโดยใช้
สถานการณ์จ าลอง กจิกรรมที ่3-6 ใชเ้วลารวม 60 นาท ี 

7. กิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการถ่ายทอดความรู้ 
และเสนอทางเลอืกใหก้บัผู้อื่นโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง ใช้
เวลา 3 ชัว่โมง โดยแบ่งกลุ่มครู ก. ทัง้หมด 42 คนเป็น 5 
กลุ่มพรอ้มวทิยากรประจ ากลุ่ม ครู ก. สลบักนัมาสาธติการ
สอนวธิกีารตรวจสอบ 6 เชค็ โดยใชเ้วลา 15-20 นาทตี่อคน 
การสาธติการสอนต้องใช้สื่อการสอนที่ได้รบัเพื่อแจกผู้ฟัง 
โดยผู้ฟังในการอบรมเป็นครู ก. ด้วยกัน หลังจากนั ้น 
วทิยากรประจ ากลุ่มเป็นผู้ซกัถาม วจิารณ์ และประเมนิผล
ของการสอนใน 6 หมวด ประกอบดว้ย 1. ความรูแ้ละเน้ือหา
ในเรื่องที่สอน 2. ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 3. 
เทคนิควิธีในการสอน 4. ความสามารถในการสร้าง
บรรยากาศการเรยีนรู ้5. ความชดัเจนในการตอบขอ้ซกัถาม
และให้ค าแนะน า และ 6. ความเหมาะสมของวิทยากร
โดยรวม แต่ละหมวดมคีะแนนประเมนิ 5 คะแนน รวม 30 
คะแนน โดยครู ก. ต้องไดค้ะแนนจากวยิากรประจ ากลุ่มไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 ถึงจะผ่านเกณฑ์ หากไม่ผ่านเกณฑ์ 
วิทยากรประจ าก ลุ่มจะมีการซ่อมเสริม โดยแนะน า
ขอ้บกพร่อง และใหค้ร ูก.ทีไ่ม่ผ่านสาธติการสอนก่อนการให้
สาธติการสอนใหม่และประเมนิซ ้า 

ผู้วจิยัจดัท าสื่อการสอนเพื่อให้ครู ก. ใช้ประกอบ 
การอบรมและน ากลบัไปสอนผูบ้รโิภค ประกอบดว้ยกระเป๋า
ผ้าที่ด้านหน้าระบุแผนผังการตรวจสอบฉลากอาหาร (6 
เชค็) ดา้นหลงัระบุตวัอย่างฉลากอาหารเสมอืนจรงิ ภายใน
กระเป๋าผ้าประกอบด้วยคู่มือรายละเอียดแผนผังการ
ตรวจสอบฉลากอาหาร (6 เช็ค) และโมเดลตวัอย่างฉลาก
อาหารเสมอืนจรงิ 

ตวัอย่าง  
ตวัอย่างที่เป็น ครู ก. คอื ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา 

อสม. เจา้หน้าทีข่อง รพ.สต. ในจงัหวดัสงขลา โดยตวัอย่าง
ต้องสามารถอ่านออกและเขยีนได ้มคีวามสามารถในการใช้
สื่อออนไลน์หรอืแอปพลเิคชนั มคีวามสมคัรใจและสามารถ
เขา้ร่วมกจิกรรมได ้การค านวณขนาดตวัอย่างใชส้ตูรส าหรบั
การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของประชากรสองชุดทีไ่ม่เป็นอสิระ
ต่อกนั โดยก าหนดขนาดอทิธพิลในระดบัปานกลางหรอื 0.5 
ความคลาดเคลื่อนชนิดทีห่นึ่งเท่ากบั 0.05 และความคลาด
เคลื่อนชนิดที ่2 เท่ากบั 0.20 การค านวณไดด้ว้ย G*power 
(8) ได้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย 32 คน ผู้วิจ ัยเพิ่มขนาด
ตัวอย่างเป็น 48 คนส าหรบักรณีที่ตัวอย่างสูญหาย ผู้วจิยั
ขอให้เจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอคดัเลอืก
ตวัอย่างใหอ้ าเภอละ 3 คน รวมทัง้สิน้ 16 อ าเภอ เพื่อใหไ้ด้
ตวัอย่างทีค่รอบคลุมทุกอ าเภอในจงัหวดัสงขลา 

เครือ่งมือวิจยัและการเกบ็ขอ้มูล 
ผูว้จิยัสรา้งเครื่องมอื 2 ชุดจากการทบทวนวรรณ- 

กรรม ประกอบด้วย  1) แบบวัดความสามารถในการ
ตรวจสอบฉลากอาหาร ประกอบด้วย 6 ตอน คอื ตอนที่ 1 
ข้อมูลทัว่ไป (6 ข้อ) ตอนที่  2 ความรู้ เกี่ยวกับฉลาก
อาหาร (8 ข้อ) เป็นค าถามถูก-ผิด 4 ตัวเลือก ตอนที่ 3 
ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหาร (8 ขอ้) เป็นค าถามถูก-ผดิ 
4 ตวัเลอืก ตอนที่ 4 ความสามารถในการเขา้ถงึขอ้มูลดา้น
อาหาร (5 ขอ้) เป็นค าถามถูก-ผดิ 4 ตวัเลอืก ตอนที ่5 การ
ตดัสนิใจเกี่ยวกบัการบรโิภค (6 ขอ้) เป็นค าถามถูก-ผดิ 4 
ตัวเลือก และตอนที่ 6 ทัศนคติเกี่ยวกับฉลากอาหาร (5 
ขอ้) เป็นค าถามทีม่ตีวัเลอืกแบบ Likert 5 ระดบัจากไม่เหน็
ด้วยอย่างยิง่ถงึเหน็ด้วยอย่างยิง่ และ 2) แบบประเมนิการ
สาธิตการสอนประกอบด้วย 6 หมวด หมวดละ 5 คะแนน 
รวม 30 คะแนน ดงันี้ หมวดที ่1 ความรูแ้ละเน้ือหาในเรื่องที่
สอน หมวดที ่2 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้หมวด
ที ่3 เทคนิควธิใีนการสอน หมวดที ่4 ความสามารถในการ
สร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ หมวดที่ 5 ความชดัเจนในการ
ตอบข้อซักถามและให้ค าแนะน า และหมวดที่ 6 ความ
เหมาะสมของวิทยากรโดยรวม การประเมินแบ่งเป็น 5 
ระดบัคะแนนดงันี้ ระดบั 1: น าเสนอเน้ือหาขาดความชดัเจน 
และไม่สามารถท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดเ้ลย ระดบั 2: การน าเสนอ
เนื้อหาขาดความชดัเจน มีความสบัสน และมีเทคนิคที่ไม่
เหมาะสมกับผู้ฟัง ระดบั 3: น าเสนอเนื้อหาได้บ้าง แต่ไม่
ครอบคลุมเทคนิคที่เหมาะสมทัง้หมด ระดับ 4: น าเสนอ
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เนื้อหาไดช้ดัเจนและใชเ้ทคนิคหลากหลาย แต่ยงัมบีางจุดที่
ไม่ชดัเจนเท่าที่ควร และระดบั 5: น าเสนอเนื้อหาชัดเจน 
เขา้ใจงา่ย ใชเ้ทคนิคทีห่ลากหลายและเหมาะสมกบัผูฟั้ง 

การตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาของเครื่องมอื
ทัง้สองชุด ท าโดยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 8 ท่าน 
ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองผู้บรโิภคจาก สสจ. (2 
ท่ าน )  ผู้ เ ชี่ ย วชาญด้ านการคุ้มค รองผู้บ ริ โภคจาก 
โรงพยาบาล ชุมชน (1 ท่าน) ผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมนิ 
และวัดผลใน สสจ. (1 ท่าน) อาจารย์มหาวิทยาลัยใน
คณะศกึษาศาสตร์ (1 ท่าน) และอาจารย์ในโรงเรยีนสาธติ 
(3 ท่าน) แบบวดัความสามารถในการใช้ฉลากอาหารและ
แบบประเมนิการสาธติการสอนได้ค่า IOC (index of item-
objective congruence) เท่ากบั 0.93 และ 0.98 ตามล าดบั 
การศึกษาทดสอบเครื่องมือในประชาชนที่มีลักษณะ
คล้ายคลงึกบัครู ก. จ านวน 39 คน เพื่อค้นหาปัญหาทีอ่าจ
พบในการใชแ้บบสอบถาม 

การเกบ็ข้อมูล 
ก่อนและหลงัการอบรม ครู ก. ต้องตอบแบบวดั

ความสามารถในการตรวจสอบฉลากอาหารโดยใช ้google 
form ส่วนการประเมนิทกัษะการถ่ายทอดความสามารถใน
การใช้ฉลากอาหารฯ แก่ประชาชนของครู ก. ท าโดย
วทิยากรประจ ากลุ่ม หากครู ก. ไดค้ะแนนรวมไม่ถงึรอ้ยละ 
80 ในการสาธติการสอน วทิยากรประจ ากลุ่มจะใหซ้่อมการ
ประเมนิโดยแนะน าขอ้บกพร่องและใหค้รู ก. สอนสาธติซ ้า 
และประเมนิใหม่จนคร ูก. ผ่านการประเมนิ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การบรรยายข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของ

ตวัอย่างใชส้ถติเิชงิพรรณนา การทดสอบการแจแกแจงแบบ
ปกตขิองขอ้มูลความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารใช ้Q-Q 
Plot หากตวัแปรแจกแจงแบบปกติ การศกึษาใช้ Paired t-
test ส าหรับเปรียบเทียบข้อมูลในช่วงก่อนและหลังการ
อบรม และใช้ Wilcoxon signed-rank test ส าหรบัข้อมูลที่
แจกแจง       แบบไม่ปกต ิการศกึษาก าหนดระดบันัยส าคญั
ทางสถิติที่ 0.05 การแปลผลขนาดอิทธพิลยดึหลกัการของ 
Cohen โดยขนาดอิทธิพลที่เล็ก ปานกลาง และมากมีค่า 
0.20, 0.50, และ 0.8 ตามล าดบั (9) 
โครงการท่ี 2 การประเมินผลการถ่ายทอดของคร ูก. 

การจดักิจกรรมคร ูก. 
  ครู ก. 48 คน แบ่งเป็น 16 ทมี (อ าเภอละ 1 ทมี) 
โดยแต่ละทีมจดักิจกรรมในชุมชนของตนเองเป็นเวลา 1 

ชัว่โมงเพื่อถ่ายทอดความสามารถในการใช้ฉลากอาหารฯ 
แก่ผู้บรโิภค ทัง้นี้ครู ก.อาจสอนครัง้ละ 1 คน หรอืร่วมกนั
สอนทัง้ 3 คนแล้วแต่ความเหมาะสมของแต่ละชุมชน โดย
อาจอบรมครัง้เดยีวหรอืหลายครัง้เพื่อใหไ้ดผู้เ้ขา้อบรมครบ
ตามที่ก าหนด ครู ก.ใช้สื่อประกอบการสอนที่ผู้วิจ ัย
จดัเตรยีมใหใ้นการอบรม และแจกแบบวดัความสามารถใน
การใชฉ้ลากอาหารฯ เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมตอบในช่วงก่อนและ
หลงัการอบรม  

เนื้ อหาการอบรมประกอบด้วยบรรยายหัว
ข้อความรู้เรื่องฉลากเป็นเวลา 10 นาที หัวข้อการเล่า
ประสบการณ์ผู้ป่วยทีบ่รโิภคผลติภณัฑ์อาหารไม่ปลอดภยั 
จ านวน 10 นาที หัวข้อการสร้างทัศนคติต่อการใช้ฉลาก
อาหารโดยผู้น าศาสนาในกรณีที่ผู้บริโภคเป็นมุสลิม โดย
ผู้น าศาสนาอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างเครื่องหมาย อย. 
และเครื่องหมายฮาลาล (การได้รบัเครื่องหมายฮาลาลต้อง
ไดร้บัเครื่องหมาย อย. ก่อน) จ านวน 10 นาท ีตามดว้ยการ
ฝึกทักษะการตรวจสอบฉลาก ผู้บริโภคฝึกปฏิบัติโดยใช้
แผนผงัการตรวจสอบฉลากอาหารและสื่อการสอนที่ผู้วจิยั
มอบใหค้ร ูก.จ านวน 30 นาท ี

ตวัอย่าง 
ตวัอย่างคอืผูบ้รโิภคในจงัหวดัสงขลาทีม่อีายุ 18 ปี

ขึ้นไป ซึ่งสามารถอ่านและเขยีนภาษาไทยได้ การค านวณ
ขนาดตวัอย่างใช้สูตรส าหรบัการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของ
ประชากรสองชุดที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยก าหนดขนาด
อทิธพิลในระดบัปานกลาง หรอื 0.5 ความคลาดเคลื่อนชนิด
ทีห่นึ่งเท่ากบั 0.05 และความคลาดเคลื่อนชนิดที ่2 เท่ากบั 
0.20 การค านวณดว้ย G*Power (8) ไดข้นาดตวัอย่างอย่าง
น้อย 32 คน ผูว้จิยัเพิม่ขนาดตวัอย่างเป็น 40 คนเผื่อส าหรบั
กรณีที่ตวัอย่างสูญหาย ในการวจิยันี้ ผู้วจิยัวางแผนใหท้มี
ครู ก. ในแต่ละอ าเภอสอนผู้บรโิภคอ าเภอละ 40 คน (รวม 
16 อ าเภอ) ดงันัน้ตวัอย่างรวมทีว่งแผนไว ้คอื 640 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การบรรยายข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของ

ตวัอย่างใชส้ถติเิชงิพรรณนา การทดสอบการแจกแจงแบบ
ปกตขิองขอ้มูลใช ้Q-Q Plot หากตวัแปรแจกแจงแบบปกติ 
การศกึษาใช้ Paired t-test ส าหรบัเปรยีบเทยีบขอ้มูลที่วดั
ในช่วงก่อนและหลังการอบรม และใช้ Wilcoxon signed-
rank test ส าหรบัขอ้มูลทีแ่จกแจงแบบไม่ปกต ิโดยก าหนด
ระดบันัยส าคญัทางสถติทิี ่0.05 การแปลผลขนาดอทิธพิลใช้
ค าแนะน าของตาม Cohen ดงักล่าวมาแลว้ (9) 
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ผลการวิจยั 
โครงการท่ี 1 การพฒันาสมรรถนะของคร ูก. 
ลกัษณะของคร ูก. 

ครู ก. เข้าร่วมงานวิจัยทัง้หมด 42 คนจาก 13 
อ าเภอในจงัหวดัสงขลา อย่างไรกต็าม ครู ก. บางคนไม่ได้
ตอบแบบวดัความสามารถในการใช้ฉลากอาหารฯ ในช่วง
ก่อนหรือหลงัการอบรม ท าให้มีข้อมูลของครู ก เพียง 32 
คนเท่านัน้ส าหรบัวเิคราะห์ผล ขอ้มูลพืน้ฐานเกี่ยวกบัครู ก. 
แสดงอยู่ในตารางที่ 1 ครู ก. ส่วนใหญ่เป็นหญิง (ร้อยละ 
90.6) กลุ่มอายุ 41-50 ปี มสีดัส่วนสงูสุด (รอ้ยละ 37.4) ส่วน
ใหญ่มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (รอ้ยละ 25.0) 
อาชพีเกษตรกรมสีดัส่วนสงูสุด (รอ้ยละ 25.0) คร ูก. นับถอื  

 
ตารางท่ี 1. ลกัษณะทัว่ไปของคร ูก. (N = 32) 

คุณลกัษณะ จ านวน (รอ้ยละ) 
เพศ  
ชาย 29 (9.4) 
หญงิ 3 (90.6) 

อาย ุ  
21-30 ปี 6 (18.8) 
31-40 ปี 6 (18.8) 
41-50 ปี 12 (37.4) 
51-60 ปี 8 (25.0) 

ระดบัการศกึษา  
ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื 6 (18.8) 
ป.1-ป.4 5 (15.6) 
ป.5-ป.6 หรอื ป.7 3  (9.4) 
ม.1-ม.3 หรอื มศ.1-มศ.3 5 (15.6) 
ม.4-ม.6 หรอื มศ.4-มศ.6/ปวช. 8 (25.0) 
อนุปรญิญา/ปวส. 1 (3.1) 
ปรญิญาตร ี 1 (3.1) 
สงูกว่าปรญิญาตร ี 1 (3.1) 

   อื่น ๆ 2 (6.2) 
อาชพี  
เกษตรกร 8 (25.0) 
รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ 6 (18.8) 
คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 5 (15.6) 
พนักงานบรษิทั 5 (15.6) 
รบัจา้ง 3 (9.4) 
อื่น ๆ 5 (15.6) 

ตารางท่ี 1. ลกัษณะทัว่ไปของคร ูก. (N = 32) (ต่อ) 
คุณลกัษณะ จ านวน (รอ้ยละ) 

ศาสนา  
พุทธ 20 (62.5) 
อสิลาม 12 (37.5 

สถานภาพ  
อสม. 18 (56.3) 
เจา้หน้าที ่รพ.สต. 12 (37.5) 
ผูน้ าชุมชน/ผูน้ าศาสนา 2 (6.2) 

หมายเหตุ: อสม.: อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น;  
รพสต: โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล 
 
ศาสนาพุทธเป็นหลกั (รอ้ยละ 62.5) ส่วนใหญ่เป็น อสม. 
(รอ้ยละ 56.3) 
 
ความสามารถในการใช้ฉลากอาหารของคร ูก. 

จากตารางที ่2 หลงัการอบรมพบการเปลีย่นแปลง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติใน 3 ด้านของความสามารถใน
การใช้ฉลากอาหารฯ โดยด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
บรโิภคมกีารพฒันาสูงสุดและมคีะแนนเพิม่ในระดบัที่มาก 
(Cohen's d = 0.87, P<0.001) รองลงมาคือทักษะการ
ตรวจสอบฉลากอาหารและการเขา้ถึงขอ้มูลด้านอาหาร มี
คะแนนเพิ่มในระดับปานกลาง (Cohen's d = 0.60 และ 
0.53, P=0.003 และ 0.006 ตามล าดบั) ส่วนความรูเ้กีย่วกบั
ฉลากอาหารไม่เปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิลงั
การอบรม (P = 0.80) ทศันคติเกี่ยวกบัการใชฉ้ลากอาหาร
ของครู ก. ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (P=0.005) โดยมีขนาด
อทิธพิลในระดบัปานกลาง (Cohen's d = 0.53) 
 
ความสามารถในการถ่ายทอดของคร ูก. 

ตารางที ่3 แสดงผลการประเมนิการสาธติการสอน
หลงัผ่านการอบรมของ คร ูก. ทัง้ 42 รายทีเ่ขา้รบัการอบรม 
ครู ก. มคีะแนนเฉลี่ยของการประเมนิทุกดา้นเกนิกว่า 4.15 
(จากคะแนนเตม็ 5) คะแนนเฉลีย่ของการประเมนิทัง้ 6 ดา้น 
คอื 4.33±0.66 คดิเป็นรอ้ยละ 86.67 ของคะแนนเตม็ 
 
ผลการอบรมคร ูก. 

หลังการอบรม ครู  ก .  มีผู้ผ่ านการประเมิน
ความสามารถคุม้ครองตนเองและทศันคตดิา้นฉลากอาหาร
(ไดค้ะแนนรวมเกนิรอ้ยละ 80) จ านวน 31 คน จากทัง้หมด 
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ตารางท่ี 2. คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารฯ ของคร ูก. ก่อนและหลงัการอบรม (N =32) 
ความสามารถในการใชฉ้ลากอาหาร คะแนน

เตม็ 
คะแนนเฉลีย่±SD Cohen's d1 P 

ก่อนอบรม หลงัอบรม 
การตดัสนิใจเกีย่วกบัการบรโิภค 6 4.69±1.28 5.81±0.59 0.87 <0.0012 

ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหาร 8 6.50±1.24 7.25±0.88 0.60 0.0032 
การเขา้ถงึขอ้มลูดา้นอาหาร 5 4.16±0.95 4.66±0.65 0.53 0.0062 
ความรูเ้กีย่วกบัฉลากอาหาร 8 7.03±1.06 7.13±1.58 0.09 0.802 

ทศันคตดิา้นฉลากอาหาร 25 23.53±2.20 24.69±1.12 0.53 0.0053 

1: ขนาดอทิธพิล 0.2, 0.5 และ 0.8 หมายถงึมผีลน้อย ปานกลาง และมาก ตามล าดบั 
2: paired t-test 
3: Wilcoxon signed-rank test 
 
32 คนทีไ่ดท้ าแบบทดสอบทัง้ในช่วงก่อนและหลงัการอบรม 
(ร้อยละ96.87) วทิยากรในการอบรมได้อธบิายใหผู้้รบัการ
อบรมที่ไม่ผ่านเข้าใจในประเด็นที่ตอบผิด เมื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจใหม่แล้วพบว่ามคีวามเขา้ใจถูกต้อง จงึให้ผ่าน
การประเมนิ 

ส่วนการประเมนิการสาธติการสอนของ ครู ก. ทัง้ 
42 รายทีเ่ขา้อบรมพบว่า ในการประเมนิรอบแรกมผีูไ้ม่ผ่าน
การประเมินการสอนจ านวน 9 คน (ร้อยละ 24.43) ทัง้ 9 
รายไดร้บัการอบรมเพิม่เตมิโดยใหฝึ้กสอนใหม่และวทิยากร
ประจ ากลุ่มชี้แนะขอ้บกพร่อง เมื่อประเมนิซ ้าพบว่า ทัง้ 9 
รายผ่านการประเมิน นัน่คือได้คะแนนรวมเกินร้อยละ 80        
ท าใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมทุกรายผ่านการประเมนิในส่วนน้ี 
 
โครงการท่ี 2 การประเมินผลการถ่ายทอดของคร ูก. 
ผู้บริโภคท่ีเข้ารบัการอบรม 

ครู ก. 42 คน ลงพื้นที่สอนผู้บริโภคในพื้นที่ของ
ตนเองรวมทัง้สิน้ 13 อ าเภอ โดยครู ก. ในแต่ละอ าเภอเชญิ
ผูบ้รโิภคมาสอนทีห่อ้งประชุมของ รพ.สต. หรอืหอ้งประชุม
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ มคีรู ก. จ านวน 2 อ าเภอ ที่
สอนในการประชุมประจ าเดอืนของชุมชน ในการวจิยัมกีาร
จดัการสอนรวมทัง้หมด 18 ครัง้ แต่ละครัง้มีผู้บริโภคเข้า
ร่วม ประมาณ 30 - 80 คน  

คุณลกัษณะทัว่ไปของผู้บริโภคที่เขา้อบรมแสดง
อยู่ในตารางที ่4 ผูบ้รโิภคตอบแบบวดัความสามารถในการ
ตรวจสอบฉลากอาหารทางออนไลน์รวมทัง้สิน้ 820 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 86.7) กลุ่มอายุ 51-60 ปี มี
สดัส่วนสูงสุด (ร้อยละ 34.6)  ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 24.6) อาชีพเกษตรกรมี

สดัส่วนสูงสุด  (ร้อยละ 48.2) นับถือศาสนาพุทธเป็นหลกั 
(ร้อยละ 67.8) ส่วนใหญ่เป็น อสม. (ร้อยละ 74.9) ซึ่งแสดง
ว่า ครู ก. ส่วนใหญ่ไปสอนผู้บริโภคที่เป็น อสม. ในพื้นที่   
ซึง่โดยมากมกีารจดัท าแผนให ้อสม. ทีเ่ขา้อบรมไปขยายผล
โดยจดัสอนผูบ้รโิภคที ่อสม. รบัผดิชอบ 
 
ตารางท่ี 3. ผลการประเมนิการสาธติการสอนของ คร ูก. 
(N=42) 

ทกัษะการถ่ายทอดดา้นต่าง ๆ ค่าเฉลี่ย±SD1 
ความรูแ้ละเน้ือหาในเรื่องทีส่อน 4.32±0.72  
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ 4.41±0.77  
เทคนิควธิใีนการสอน 4.15±0.79  
ความสามารถในการสรา้งบรรยากาศ 
   การเรยีนรู ้

4.34±0.76 

ความชดัเจนในการตอบค าถาม- 
    ใหค้ าแนะน า 

4.44±0.71 

ความเหมาะสมของวทิยากรโดยรวม 4.34±0.69  
คะแนนรวมเฉลีย่ 6 ดา้น 4.33±0.66 

1: คะแนนเตม็ 5 
 

การประเมินผลในผู้ท่ีเข้าอบรม 
ผลการวิจัยพบว่า ความเที่ยงของเครื่องมือในการวัด
สมรรถนะฯ อยู่ทีร่ะดบั 0.68 หลงัการอบรม ผูบ้รโิภคมกีาร
เปลี่ยนแปลงความสามารถในการใช้ฉลากอาหารฯ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติในทัง้ 4 ด้าน (ตารางที่ 5) โดยด้านการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคและความรู้เกี่ยวกับฉลาก
อาหารมีการพฒันาสูงสุด โดยมีคะแนนเพิ่มในระดบัปาน
กลาง (Cohen's d = 0.49 และ 0.44, P<0.001 และ <0.001 
ตามล าดบั) รองลงมาคอื ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหารม ี
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คะแนนเพิม่ปานกลางค่อนไปทางน้อย (Cohen's d = 0.35, 
P<0.001) ส่วนการเขา้ถงึขอ้มูลดา้นอาหารอาหารมคีะแนน
เพิ่มค่อนข้างน้อย (Cohen's d = 0.29, P<0.001) ทศันคติ
เกี่ยวกับการใช้ฉลากอาหารเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดขี ึ้น
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) แต่ทศันคติเพิม่ขึ้น
เพยีงเลก็น้อย (Cohen's d = 0.17) 
 

การเปรียบเทียบผลการอบรมคร ูก. และผู้บริโภค 
การเปรียบเทียบผลของการอบรมครู ก. โดย

วิทยากรที่ผู้วิจ ัยก าหนดขึ้น (ตารางที่ 2) และการอบรม
ผูบ้รโิภคโดยคร ูก (ตารางที ่5) พบว่า ผูเ้ขา้รบัการอบรมทัง้
สองกลุ่มมกีารพฒันาสงูสุดในดา้นเดยีวกนั คอื การตดัสนิใจ 
 
ตารางท่ี 4. ลกัษณะทัว่ไปของผู้บรโิภคที่เขา้รบัการอบรม 
(N = 820) 

คุณลกัษณะ จ านวน (รอ้ยละ) 
เพศ  
ชาย 711 (86.7) 
หญงิ 109 (13.3) 

อาย ุ  
น้อยกว่า 20 ปี 10 (1.2) 
21-30 ปี 29 (3.5) 
31-40 ปี 100 (12.2) 
41-50 ปี 234 (28.5) 
51-60 ปี 284 (34.6) 
มากกว่า 60 ปี 163 (19.9) 

ศาสนา  
พุทธ 556 (67.8) 
อสิลาม 262 (32.0) 
ครสิต ์ 2 (0.2) 

ระดบัการศกึษา  
ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื 1 (0.1) 
ป.1-ป.4 96 (11.7) 
ป.5-ป.6 หรอื ป.7 172 (21.0) 
ม.1-ม.3 หรอื มศ.1-มศ.3 160 (19.5) 
ม.4-ม.6 หรอื มศ.4-มศ.6/ปวช. 202 (24.6) 
อนุปรญิญา/ปวส. 63 (7.7) 
ปรญิญาตร ี 122 (14.9) 
สงูกว่าปรญิญาตร ี 4 (0.5) 
อื่น ๆ 2 (6.2) 

ตารางท่ี 4. ลกัษณะทัว่ไปของผู้บรโิภคที่เขา้รบัการอบรม 
(N = 820) (ต่อ) 

คุณลกัษณะ จ านวน (รอ้ยละ) 
อาชพี  
เกษตรกร          395 (48.2) 
รบัจา้ง          158 (19.3) 
คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั 120 (14.6) 
รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ         27 (3.3) 
พนักงานบรษิทั 25 (3.3) 
แม่บา้น      12 (1.5) 
นักเรยีน/นักศกึษา    10 (1.2) 
อื่น ๆ   29 (3.5) 
ไม่ไดป้ระกอบอาชพี              44 (5.4) 

บทบาทในชมุชน  
อสม. 614 (74.9) 
ผูน้ าชุมชน  36 (4.4) 
เจา้หน้าทีข่อง รพ.สต)  18 (2.2) 
ผูน้ าศาสนา 4 (0.5) 
อื่น ๆ  148 (18.0) 

หมายเหตุ: อสม.: อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น; รพ
สต: โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล 
 
เกี่ยวกบัการบรโิภค แต่การอบรมในครู ก. โดยวทิยากรมี
ขนาดอิทธิพลสูงกว่าในมิติของการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
บรโิภค ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหาร การเขา้ถงึขอ้มูล
ดา้นอาหาร และทศันคตดิา้นฉลากอาหารซึ่งอาจเป็นเพราะ
ครู ก. ได้รับการอบรมแบบเข้มข้นและมีการฝึกปฏิบัติ
มากกว่า อย่างไรกต็าม ความรูด้า้นฉลากอาหารของ ครู ก. 
ไม่ได้เพิ่มขึ้นหลังการอบรม แต่ความรู้ของผู้บริโภคหลงั
อบรมจากครู ก. เพิ่มขึ้นในระดบัปานกลาง (Cohen's d = 
0.44)   
 
การอภิปรายผล 

หลกัสูตรการพฒันาสมรรถนะฯ ของครู ก. ในการ
วจิยัซึง่มรีะยะเวลาเพยีง 1 วนั สามารถพฒันาความสามารถ
ของครู ก. ได ้โดยเฉพาะดา้นการตดัสนิใจในการบรโิภคทีม่ี
ขนาดอิทธิพลสูงถึง 0.87 นอกจากนี้  ครู ก. ยังสามารถ
ถ่ายทอดความรู้สู่ผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
ผูบ้รโิภคมคีวามสามารถในการใชฉ้ลากอาหารเพิม่ขึน้อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติใินทุกดา้นทีป่ระเมนิ ผลของการพฒันา  
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ตารางท่ี 5. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชฉ้ลากอาหารฯ ของผูบ้รโิภค ก่อนและหลงัเขา้อบรมจากครู ก. (N =820) 
ความสามารถในการใชฉ้ลากอาหาร คะแนน

เตม็ 
คะแนนเฉลีย่±SD Cohen's d1 P 

ก่อนอบรม หลงัอบรม 
การตดัสนิใจเกีย่วกบัการบรโิภค 6 4.44±1.45 5.16±1.22 0.49 <0.0012 

ความรูเ้กีย่วกบัฉลากอาหาร 8 6.84±1.39 7.45±0.84 0.44 <0.0012 
ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหาร 8 5.70±1.56 6.24±1.38 0.35 <0.0012 
การเขา้ถงึขอ้มลูดา้นอาหาร 5 4.00±1.11 4.32±1.00 0.29 <0.0012 

ทศันคตดิา้นฉลากอาหาร 25 23.14±2.69 23.59±2.22 0.17 <0.0013 

1: ขนาดอทิธพิล 0.2, 0.5 และ 0.8 หมายถงึมผีลน้อย ปานกลาง และมาก ตามล าดบั 
2: paired t-test; 3: Wilcoxon’s signed rank test 
 
สมรรถนะฯ ครู ก. แสดงใหเ้หน็ว่า หลกัสูตรทีอ่อกแบบโดย
บูรณาการทฤษฎีการกระท าที่มกีารวางแผนไว้ของ Ajzen 
(5) เขา้กบัแนวคดิ "6 เช็ค" (6) มปีระสทิธผิลในการพฒันา
ครู ก ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของบุญชยั ภาละกาล และ
คณะ (7) ที่แสดงให้เห็นว่า การพฒันาสมรรถนะด้านการ
คุ้มครองผู้บรโิภคต้องอาศยัทัง้ความรู้ ทศันคติ และทกัษะ
ปฏบิตัทิีบู่รณาการกนั การทีค่ร ูก. มกีารพฒันาสงูสุดในดา้น
การตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคนั ้นสะท้อนให้เห็นว่า 
หลกัสูตรสามารถพฒันาความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรูเ้พื่อการตดัสนิใจในสถานการณ์จรงิไดด้ ี

ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหารและการเขา้ถึง
ขอ้มูลดา้นอาหารของครู ก. มกีารพฒันาในระดบัปานกลาง 
ซึง่แมจ้ะไม่สงูเท่าดา้นการตดัสนิใจ แต่กถ็อืว่ามนีัยส าคญัทัง้
ในทางสถิติและในทางปฏิบตัิ โดยมีขนาดอิทธิพลที่ระดบั 
0.60 และ 0.53 ตามล าดับ  การพัฒนาทักษะเหล่านี้มี
ความส าคญัเพราะเป็นทกัษะพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรบัการ
ตรวจสอบฉลากอาหารอย่างเป็นระบบตามแนวทาง "6 เชค็" 
การทีค่ร ูก. พฒันาทกัษะเหล่าน้ีไดใ้นเวลาเพยีง 1 วนัแสดง
ใหเ้หน็ถงึประสทิธภิาพของหลกัสูตรทีเ่น้นการเรยีนรูแ้บบมี
ส่วนร่วมและการฝึกปฏิบัติจริง  อย่างไรก็ตาม ความรู้
เกี่ยวกบัฉลากอาหารของครู ก. ไม่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิตหิลงัการอบรม ผลลพัธ์นี้อาจเนื่องจาก 
ครู ก. ส่วนใหญ่เป็น อสม. หรอืเป็นเจา้หน้าที่รพ.สต. ซึ่งมี
พื้นฐานความรู้ด้านสุขภาพอยู่แล้วในระดับหนึ่ง ท าให้
คะแนนความรู้ก่อนการอบรมอยู่ในระดบัสูง (7.03 จาก 8 
คะแนน) จึงมีการพฒันาเพิ่มเติมน้อย นัน่คือ เกิด ceiling 
effect ท าใหไ้ม่พบการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ เนื้อหาดา้น
ความรู้ในหลกัสูตรไม่ได้รบัการเน้นหนักเท่ากบัการพฒันา
ทกัษะและทศันคต ิโดยการบรรยายความรูใ้ชเ้วลาเพยีง 30-

45 นาท ีในขณะที่กิจกรรมฝึกปฏิบตัิและพฒันาทกัษะการ
ถ่ายทอดใชเ้วลาถงึ 3 ชัว่โมง  

ทศันคติของครู ก. เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดขี ึ้น
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแมว้่าขนาดอทิธพิลจะอยู่ในระดบั
ปานกลาง (0.53) ทศันคตเิป็นสิง่ทีเ่ปลี่ยนแปลงไดย้ากกว่า
ความรู้และทักษะ การที่หลักสูตรสามารถสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติได้ในเวลาเพียง 1 วันนัน้ถือว่าเป็น
ผลส าเร็จที่น่าพอใจ เนื่องจากหลักสูตรถูกออกแบบเพื่อ
สร้างทศันคติเชงิบวกด้วยการน าเสนอกรณีศกึษาผู้ป่วยที่
ประสบปัญหาจากการบรโิภคอาหารที่ไม่ปลอดภยั การบูร
ณาการมิติทางศาสนาโดยผู้น าศาสนาอิสลามที่อธิบาย
ความสมัพนัธเ์ครื่องหมาย อย.กบัหลกัความเชื่อทางศาสนา 
และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เปิด
โอกาสใหค้ร ูก. แลกเปลีย่นประสบการณ์กนั 

ผลการประเมนิการสาธติวทิยากรของครู ก. แสดง
ใหเ้หน็ว่า ครู ก. สามารถพฒันาทกัษะการถ่ายทอดความรู้
ไดใ้นระดบัดมีาก โดยมคีะแนนเฉลี่ยรวมรอ้ยละ 86.67 และ
ผ่านเกณฑ์การประเมินทัง้หมดหลังได้รับการซ่อมเสริม 
ทัง้นี้อาจเนื่ องมาจากการพัฒนาทักษะการถ่ายทอดใช้
ระยะเวลาถงึ 3 ชัว่โมง ซึง่เป็นครึง่หนึ่งของหลกัสตูรทัง้หมด 
การจดัใหม้กีารสาธติการสอนจรงิโดยแต่ละคนต้องสอนต่อ
หน้าเพื่อนร่วมกลุ่มและวทิยากร พรอ้มรบัฟังค าวจิารณ์ทนัท ี
และมโีอกาสปรบัปรุงและสาธิตซ ้าหากไม่ผ่านเกณฑ์ การที่
มีครู ก. จ านวน 9 คน (ร้อยละ 21.43) ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ใน
รอบแรกแต่สามารถผ่านได้ทัง้หมดหลงัการซ่อมเสริมนัน้
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมีระบบสนับสนุนที่
เหมาะสม 

การถ่ายทอดความรู้จากครู ก. สู่ผู้บรโิภคประสบ
ความส า เร็จ เ ป็นอย่ างดี โดยผู้บริโภคมีการพัฒนา
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ความสามารถในการใช้ฉลากอาหารเพื่อคุ้มครองตนเอง
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกด้านที่ประเมิน      
ซึ่งแตกต่างจากครู ก. ทีไ่ม่มกีารพฒันาดา้นความรู ้เหตุผล
ส าคัญประการหนึ่งคือผู้บริโภคมีคะแนนความรู้ก่อนการ
อบรมที่ต ่ากว่ามาก (4.00 จาก 8 คะแนน เทียบกับ 7.03 
ของครู ก.) จงึสามารถพฒันาได้มากกว่า ความรู้เกี่ยวกับ
ฉลากอาหารของผู้บรโิภคเพิม่ขึน้โดยมขีนาดอทิธพิล 0.44 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัครู ก. ทีไ่ม่มกีารพฒันาดา้นนี้ แสดงให้
เหน็ว่าการถ่ายทอดความรูร้ะดบัพืน้ฐานนัน้ครู ก. สามารถ
ท าไดอ้ย่างดถีงึแมจ้ะมเีวลาสอนไม่นาน 

การตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคของผู้บริโภค
พฒันาในระดบัปานกลาง (Cohen's d = 0.49) แมจ้ะต ่ากว่า
ของครู ก. (0.87) เนื่องจากครู ก. ได้รับการพัฒนาอย่าง
เขม้ขน้มากกว่า มเีวลาในการฝึกปฏบิตัมิากกว่า และไดร้บั
การประเมนิและซ่อมเสรมิจนมัน่ใจว่ามสีมรรถนะทีเ่พยีงพอ 
ในขณะที่ผู้บริโภคได้รับการอบรมเพียงครัง้ เดียวใน
ระยะเวลาสัน้ การตดัสนิใจเกี่ยวกบัการบรโิภคของผูบ้รโิภค
เป็นเป้าหมายสูงสุดเพราะท าให้ผู้บริโภคสามารถบริโภค
อาหารได้อย่างปลอดภัยด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น 
ทกัษะการตรวจสอบฉลากอาหารและการเขา้ถึงขอ้มูลดา้น
อาหารของผู้บริโภคพฒันาในระดบัปานกลางค่อนไปทาง
น้อยเช่นกัน (Cohen's d = 0.35 และ 0.29) ส่วนทัศนคติ
ของผู้บริโภคมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ แม้ว่าขนาดอิทธพิลจะอยู่ในระดบัน้อย 
(0.17) ผลลพัธ์นี้คล้ายคลงึกบัของครู ก. การเปลี่ยนแปลง
ทศันคตติอ้งการเวลาและประสบการณ์สะสม ผูบ้รโิภคอาจมี
ทศันคติเดิมที่ดีอยู่แล้วต่อการใช้ฉลากอาหารอยู่แล้ว และ
การอบรมเพียงครัง้เดียวในระยะเวลาสัน้อาจไม่เพียง
พอทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลง  

สิ่งที่น่าสนใจอย่างหนึ่งคือการที่มีผู้บริโภคตอบ
แบบวัดความสามารถจ านวนมากกว่าที่ก าหนดไว้ใน
แผนการวจิยั (820 คน เทยีบกบั 640 คน) เนื่องจากครู ก. 
บางพื้นที่สอนผู้บริโภคที่เป็น อสม. ทัง้หมดในพื้นที่ แล้ว
จดัท าแผนให ้อสม.นัน้ไปขยายผลสอนต่อผูบ้รโิภคที ่อสม. 
ดแูล ซึง่ท าใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละการแบ่งปันความรูใ้นชุมชน 
ซึง่เป็นเป้าหมายส าคญัของการศกึษาเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาพ
ชุมชน อย่างไรกต็าม การแพร่กระจายของขอ้มลูในลกัษณะ
นี้อาจส่งผลต่อความถูกต้องภายในของการวิจัย เพราะ    
อสม. ทีไ่ดร้บัการสอนต่ออาจไดร้บัขอ้มลูทีแ่ตกต่างไปจากที่
คร ูก. สอนในช่วงแรกทัง้ในเชงิเนื้อหาและวธิกีารถ่ายทอด 

สิง่ส าคญัอย่างหนึ่ง คอื การจดัเตรยีมสื่อการสอนที่
มคีุณภาพและเหมาะสมกบัการใชง้าน กระเป๋าผา้ทีม่แีผนผงั
การตรวจสอบฉลากอาหาร "6 เช็ค" พร้อมด้วยคู่มือและ
โมเดลตัวอย่างฉลากอาหารเสมอืนจริง เป็นสื่อการสอนที่
ออกแบบมาเพื่อสื่อสารข้อมูลได้ชัดเจน และสามารถ
น าไปใชง้านไดจ้รงิ การที่สื่อการสอนมรีูปแบบเป็นกระเป๋า
ผา้ท าใหพ้กพาไดส้ะดวกและมคีวามทนทาน เหมาะส าหรบั
การใช้งานในชุมชนซ ้า ๆ การมีแผนผังการตรวจสอบ       
"6 เชค็" บนกระเป๋าท าใหค้ร ูก. และผูบ้รโิภคสามารถอา้งองิ
ได้ตลอดเวลา ช่วยเสริมความจ าและความเข้าใจ การมี
ตวัอย่างฉลากอาหารเสมอืนจรงิช่วยใหผู้้เรยีนไดฝึ้กปฏิบตัิ
กับสื่อที่คล้ายกับสิ่งที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยให้
สามารถถ่ายโอนความรูไ้ปใชไ้ดง้า่ยขึน้ 

การศกึษานี้มขีอ้จ ากดัหลายประการ ประการแรก 
การวิจัย เ ป็นแบบกลุ่มเดียวที่ไม่มีก ลุ่มเปรียบเทียบ         
การเปลี่ยนแปลงที่พบหลังการอบรมไม่อาจสรุปได้อย่าง   
แน่ชัดว่าเกิดจากการอบรมเพียงอย่างเดียว การวิจัย        
ในอนาคตควรใช้แบบแผนการวจิยัทีม่กีลุ่มควบคุมเพื่อเพิม่
ความถูกตอ้งภายใน อย่างไรกต็าม ในบรบิทของการวจิยัใน
พื้นที่จริง การมีกลุ่มควบคุมอาจเป็นไปได้ยาก การวิจัย    
ยังพบปัญหาการสูญหายของข้อมูลในโครงการที่ 1 ซึ่งมี   
ครู ก. เข้าร่วมการอบรม 42 คน แต่สามารถจบัคู่แบบวดั
ในช่วงก่อนและหลังการอบรมได้เพียง 32 คน เพราะมี       
ผูไ้ม่ตอบแบบสอบถาม  นอกจากน้ี การศกึษาประเมนิผลใน
ระยะสัน้ คือ ประเมินทันทีหลังการอบรมโดยไม่มีการ
ติดตามผลในระยะยาว จึงไม่ทราบว่าความรู้และทักษะ      
ที่พัฒนาขึ้นนั ้นคงอยู่ ได้นานเท่ าใด และน าไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัไดจ้รงิหรอืไม่ การวจิยัในอนาคตควรตดิตาม
ผลในระยะยาว เช่น ที่ 3 เดอืน 6 เดอืน และ 1 ปีหลงัการ
อบรม เพื่อประเมนิความคงทนของความรูแ้ละทกัษะ รวมถงึ
การน าไปใชใ้นชวีติจรงิ การศกึษาในอนาคตควรประเมนิผล
กระทบต่อพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ เช่น พฤตกิรรมการอ่านฉลาก
ก่อนซื้อหรือบริโภค การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์โดยอาศยั
ขอ้มลูบนฉลาก  

การวิจัยนี้  "ครู  ก." ประกอบด้วยบุคคลจาก
หลากหลายบทบาท (ผู้น าชุมชน , ผู้น าศาสนา , อสม., 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.) แต่น ามาวิเคราะห์เป็นกลุ่มเดียว โดย
ไม่ได้จ าแนกตามความสามารถในเรื่องฉลากอาหารที่
ต่างกัน จึงอาจมผีลต่อประสิทธผิลในการถ่ายทอดความรู้ 
อีกทัง้ ครู ก. บางคนมีหลายสถานะ เช่น เป็นผู้น าชุมชน
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และอสม. หรอืเป็นผูน้ าชุมชนและผูน้ าศาสนา ท าใหง้านวจิยั
ไม่อาจสรุปไดถ้งึคุณลกัษณะของครู ก. ทีเ่อื้อต่อการพฒันา
สมรรถนะฯ  

แม้ว่าโปรแกรมนี้จะประสบความส าเร็จในจงัหวดั
สงขลา แต่บริบทของแต่ละพื้นที่มคีวามแตกต่างกันทัง้ใน
เชิงประชากรศาสตร์ วัฒนธรรม โครงสร้างพื้นฐาน และ
ทรพัยากรทีม่อียู่ การน าโปรแกรมนี้ไปใชใ้นพืน้ทีอ่ื่นจงึควร
มกีารปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมกบับรบิททอ้งถิน่ ตวัอย่างเชน่ 
ในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ สู ง  อาจ
จ าเป็นต้องมีการแปลเนื้อหาและสื่อการสอนเป็นภาษา
ท้องถิ่น หรือในพื้นที่ที่การเข้าถึงเทคโนโลยีมีจ ากัด อาจ
จ าเป็นตอ้งใชแ้บบวดัแบบกระดาษแทนแบบออนไลน์  

การวจิยัในอนาคตควรตดิตามผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้ฉลากอาหารในระยะ 6 เดือน และ 1 ปี 
หลังการอบรมเพื่อประเมินความคงทนของการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ ควรเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการใช ้ครู ก. กบั
วิธีการอื่นในการเผยแพร่ความรู้ เช่น การอบรมโดย
เจา้หน้าทีโ่ดยตรง หรอืการใชส้ื่อออนไลน์ รวมถงึควรศกึษา
ในตัวอย่างที่เป็น ครู ก ที่มีบทบาททางสงัคมต่างไป เช่น 
เป็นครูในโรงเรียนหรือเป็นพระภิกษุ เนื้อหาหลักสูตรใน
อนาคตควรได้รบัการปรบัให้ครอบคลุมผลติภณัฑ์สุขภาพ
อื่น เช่น ผลติภณัฑ์ยา ผลติภณัฑ์เครื่องส าอาง ผลติภณัฑ์
สมุนไพร  
 

สรปุ 
การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาสมรรถนะ   

ครู ก. ดา้นการใชฉ้ลากอาหารเพื่อคุม้ครองตนเองสามารถ
ท าได้อย่ างมีประสิทธิภาพผ่านหลักสูตรที่ออกแบบ       
อย่างรอบคอบโดยใชท้ฤษฎีเป็นพืน้ฐานและค านึงถงึบรบิท
ท้องถิ่น ครู ก. ที่ได้รบัการพฒันาสามารถถ่ายทอดความรู้    
สู่ ผู้บ ริ โภคได้อย่ า งมีประสิทธิภาพ ท า ให้ผู้บริโภค                
มคีวามสามารถในการใช้ฉลากอาหารเพื่อคุ้มครองตนเอง
เพิม่ขึน้ การวจิยัไดข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์ส าหรบัการพฒันา
นโยบายและแนวปฏิบัติด้านการคุ้มครองผู้บริโภค          
ดา้นผลติภณัฑ์อาหาร โมเดลของการใชค้รู ก. เป็นตวักลาง
ในการถ่ายทอดความรูน้ัน้เป็นกลยุทธท์ีม่ศีกัยภาพสงูในการ
สร้างการเปลี่ยนแปลงในวงกว้างอย่างยัง่ยนื เพราะอาศยั
ทรพัยากรทีม่อียู่แล้วในชุมชน เคารพความหลากหลายทาง
วฒันธรรม และส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของชุมชน การขยาย
ผลและพฒันาต่อยอดจากการวจิยันี้จะช่วยใหผู้บ้รโิภคไทย  

มคีวามสามารถในการคุม้ครองตนเองดา้นผลติภณัฑอ์าหาร
เพิม่ขึน้ และน าไปสู่สงัคมทีม่คีวามปลอดภยัทางอาหารและ
มคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ในทีสุ่ด 
  
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รศ.ดร.สงวน ลือเกียรติบัณฑิต 
ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 8 ท่านที่ให้ความร่วมมือในการตรวจสอบ
เครื่องมอืวจิยั วทิยากรทุกท่านทีร่่วมพฒันาสมรรถนะครู ก. 
และครู ก. ทุกท่านที่เข้าร่วมการอบรม สอน เก็บข้อมูล
ผลการวิจยั รวมทัง้ผู้บริโภคที่ให้ความร่วมมือในการวจิยั
ครัง้นี้ โครงการวิจยันี้ได้รบัการสนับสนุนงบประมาณจาก
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสงขลา 
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