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Abstract 
Objective: To investigate the changes in the chemical composition of cannabis in the Suk Saiyas formula 

during storage. Methods: The Suk Saiyas formula, manufactured and quality-controlled by the Division of Traditional 
and Herbal Medicine Development, was stored at 30°C and 40°C under a relative humidity of 75 ± 5%  for 6 months. 
The contents of the major cannabinoids—tetrahydrocannabinol (THC), cannabinol (CBN), and cannabidiol (CBD)—were 
quantified using high-performance liquid chromatography (HPLC). Results: The concentration of THC demonstrated a 
significant decrease under both storage conditions. After 6 months, THC decreased by 19.53% at 30°C and by 24.85% 
at 40°C. In contrast, the CBN concentration increased substantially, rising by 57.48% at 30°C and by 92.34% at 40°C, 
indicating the oxidative conversion of THC to CBN, a natural degradation pathway of cannabinoids. The CBD content 
showed only slight changes, with small increases of 3.17% and 4.29% at 30°C and 40°C, respectively, suggesting high 
stability of CBD under the tested storage conditions. Conclusion: The findings emphasize the importance of controlling 
temperature and humidity during storage to preserve the quality and active constituents of the Suk Saiyas formula. 
Keywords: Suk Saiyas formula, cannabis, tetrahydrocannabinol, cannabinol, cannabidiol 
 

บทน า 
ต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นต ารับยาแผนไทยที่มี

กญัชาปรุงผสมอยู่ โดยมทีี่มาจากคมัภีร์ธาตุพระนารายณ์ 
(1) ซึ่งเป็นต าราพระโอสถหลวงตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยา 
ต ารบัยานี้ประกอบด้วยสมุนไพร 12 ชนิด โดยมีใบกญัชา
เป็นส่วนประกอบถึง 12 ส่วนจากทัง้หมด 78 ส่วน คดิเป็น
ประมาณร้อยละ 15.38 ต ารบัยานี้มีสรรพคุณหลกัในการ
ช่วยให้นอนหลบั (2) และเจริญอาหาร ปัจจุบนัได้รบัการ
บรรจุไว้ในบญัชยีาหลกัแห่งชาติด้านสมุนไพร พ.ศ. 2566 
(3) เพราะถือว่ามปีระสทิธผิลและความปลอดภยัตามองค์
ความรู้ทางการแพทย์แผนไทย และสามารถน าไปใช้ดูแล
ผู้ป่วยตามระบบบรกิารสุขภาพไทย อย่างไรก็ตาม ในการ
พัฒนาต ารับยาแผนไทย มักขาดการระบุตัวยาส าคัญที่
จ าเพาะเจาะจง ท าให้การควบคุมคุณภาพและความคง
สภาพของต ารับยาแผนไทยเ ป็นประเด็นที่ท้าทาย 
โดยเฉพาะต ารบัยาแผนไทยทีม่กีญัชาปรุงผสม  

ปัจจุบนัในกญัชาพบสารทีเ่ป็นองคป์ระกอบเคมถีงึ 
565 ชนิด ที่ส าคญัคอื สารกลุ่ม cannabinoids ซึ่งพบ 150 
ชนิด  สารที่ ส าคัญ เช่ น  delta-9- tetrahydrocannabinol 
(THC), cannabidiol (CBD) และ  cannabinol (CBN) สาร 
THC เป็นสารที่พบในปรมิาณสูงสุด โดยอาจพบได้ถึงร้อย
ละ 17.3 สาร CBN ร้อยละ 9.6 สาร และ CBD ร้อยละ 7.7 
เป็นต้น (4) ทัง้นี้ต ารับยาศุขไสยาศน์ เป็นต ารับที่ใช้ใบ
กัญชาเป็นส่วนประกอบมากที่สุด มีงานวิจยัพบว่า ในใบ
กญัชามปีรมิาณสาร THC ในระยะใบอ่อนสูงกว่าใบเพสลาด
และใบแก่ ส่วนปริมาณสาร CBD พบมากในใบแก่ และ
ปรมิาณของ CBN จะแปรผนัตามปรมิาณสาร THC ทีสู่งขึน้ 
ซึ่ ง  CBN เ ป็นผลผลิตที่ ได้จาก THC ในช่ วงของการ 
decarboxylation ระหว่างการอบแหง้ผ่านความรอ้น (5)  

ทัง้นี้สาร THC เป็นสารออกฤทธิต์่อจติประสาททีม่ี
ฤทธิท์างเภสชัวทิยาส าคญั เช่น ระงบัปวด ลดคลื่นไส้ และ
ช่วยใหน้อนหลบั (6) แต่เป็นสารทีไ่ม่เสถยีร มคีวามไวสูงต่อแสง 
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ความรอ้น และออกซเิจนในอากาศ สามารถเสื่อมสลายผ่าน
กระบวนการ oxidation ไปเป็นสาร CBN โดยสาร CBN 
ไม่ไดเ้กดิจากกระบวนการชวีสงัเคราะหจ์ากพชืกญัชา (7,8) 
แต่เกิดจากการสลายตวัของ THC แม้ว่า CBN มีฤทธิท์าง
จติประสาทน้อยกว่า THC แต่ก็มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาช่วย
ให้นอนหลบั ลดการตื่นกลางดกึ และลดความผดิปกติของ
การนอนหลบัโดยรวมได ้(9,10) เน่ืองจาก CBN มโีครงสรา้ง
คล้าย THC จึงมีความสามารถในการจบักบั cannabinoid 
receptor type 1 (CB1) จากการศึกษาในมนุษย์ พบว่ามี
ฤทธิท์างจติประสาทน้อยกวา่ THC (11) ส่วน CBD เป็นสาร
ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิอาการทางจติประสาท มฤีทธิท์างเภสชัวทิยา 
เช่น ต้านการอกัเสบและแก้ปวด ต้านอนุมูลอสิระ ลดความ
วติกกงัวล (12) และมคีวามสามารถในการจบักบัตวัรบั CB1 
และ CB2  

การเปลีย่นแปลงของสาร THC เป็นสาร CBN จงึมี
ผลต่อฤทธิท์างเภสัชวิทยาของยาศุขไสยาศน์ เนื่องจาก 
THC ออกฤทธิโ์ดยการจับกับตัวรับ  cannabinoids ใน
ร่างกาย คอื CB1 และ CB2 แต่จะมคีวามสามารถในการจบั
กับ CB1 ได้ดีกว่าซึ่งพบในระบบประสาทส่วนกลาง จึงมี
ฤทธิต์่อจติประสาทให้เกิดอาการเมา แต่ก็มปีระโยชน์ทาง
การแพทยใ์นการลดปวดและกระตุน้ความอยากอาหาร (13) 
ส่วน CBN มคีวามสามารถในการจบักบัตวัรบั CB2 มากกว่า
ซึง่ส่วนใหญ่พบในเซลลข์องระบบภูมคิุม้กนัและเนื้อเยื่อส่วน
ปลายของร่างกาย จงึมฤีทธิต์า้นการอกัเสบ การท างานของ
ระบบภูมิคุ้มกัน และช่วยให้นอนหลับ (9,10,14) การ
เปลี่ยนแปลงสาร THC และ CBN จึงอาจส่งผลต่อความ
สม ่าเสมอของการรกัษาหรอืการตอบสนองของผูป่้วยเมื่อใช้
ยาในระยะยาว 

ต ารับยาศุขไสยาศน์ เป็นต ารับยาที่ซับซ้อน 
ประกอบด้วยใบกัญชาและสมุนไพรอื่น ๆ ที่มีรสร้อนเป็น
ปรมิาณมาก เช่น พรกิไทย ขงิแหง้ และดปีล ีซึ่งรสประธาน
ของต ารับยานี้คือสุขุมออกร้อน (2) การเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบทางเคมขีอง cannabinoids ในสภาพแวดล้อม
ของต ารบัยาและภายใต้สภาวะการเกบ็รกัษาต่าง ๆ จงึเป็น
ประเด็นส าคญัที่น่าสนใจและต้องพจิารณา เพื่อให้มัน่ใจใน
คุณภาพและมาตรฐานของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ ดังนัน้ 
การศึกษานี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบทางเคมีของ cannabinoids ในต ารับยาศุข
ไสยาศน์ ขอ้มูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการก าหนดวธิกีาร
เก็บรักษาผลิตภัณฑ์ การพัฒนารูปแบบหรือต ารับยาให้

เหมาะสม รวมถงึการก าหนดแนวทางการควบคุมคุณภาพที่
ไดม้าตรฐาน 
  
วิธีการวิจยั 

การผลิตต ารบัยาศขุไสยาศน์ 
ต ารบัยาศุขไสยาศน์ทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้นี้ผลติ

และควบคุมคุณภาพโดยกองพัฒนายาแผนไทยและ
สมุนไพร Lot No. 01/2566 โดยผลติในวนัที ่22 พฤษภาคม 
2566 ผลิตภัณฑ์อยู่ในรูปแบบผงยาบรรจุแคปซูล ขนาด 
500 มิลลิกรมัต่อแคปซูล และบรรจุในแผงบลสิเตอร์ พีวซีี
อลูมิเนียมฟอยล์ จ านวน 10 แคปซูลต่อแผง สูตรต ารับ
ประกอบด้วยสมุนไพร 12 ชนิด ได้แก่ การบูร 1 ส่วน ใบ
สะเดา 2 ส่วน หสัคุณเทศ 3 ส่วน สมุลแวง้ 4 ส่วน เทยีนด า 
5 ส่วน โกฏกระดูก 6 ส่วน ลูกจนัทน์ 7 ส่วน ดอกบุนนาค 8 
ส่วน พรกิไทย 9 ส่วน ขงิแหง้ 10 ส่วน ดปีล ี11 ส่วน และใบ
กญัชา 12 ส่วน ตามตารางที ่1 

การผลิตเริ่มด้วยการน าสมุนไพรแห้งไปบดโดย
เครื่องบดผงยาโดยบดแยกกนั จากนัน้น าผงสมุนไพรทีบ่ด
เรยีบร้อยมาผสมแบบเรขาคณิต (geometric dilution) โดย
ใช้เครื่องผสมรูปตวัวเีป็นเวลา 2 นาทตี่อผงยาสมุนไพรแต่
ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจากใบสะเดา หัสคุณเทศ 
สมุลแว้ง โกฐกระดูก ลูกจนัทน์ บุนนาค พริกไทย ขงิแห้ง 
ดปีล ีและใบกญัชา ตามล าดบั เพื่อใหต้วัยากระจายตวัและ
เขา้กนัได้ด ีโดยผสมแยกจากผงการบูรและผงเทยีนด าใน
ถุงพลาสตกิใสขนาดใหญ่ทลีะส่วนตามล าดบั โดยใชเ้ทคนิค
ผสมแบบเรขาคณิตจนครบปริมาตร การผสมแยกนี้
เนื่องจากผงการบูรและผงเทยีนด า มลีกัษณะชื้นและเกาะ
กนัเป็นกอ้นหากผสมรวมกนักบัผงยาอื่นจะท าใหก้ระจายตวั
ไดไ้ม่ทัว่ถงึ  

จากนัน้น าผงยาทีผ่สมเขา้กนัดแีลว้ไปร่อนผ่านแร่ง
เบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาทีไ่ม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 
40 ได้น าไปบดโดยเครื่องบดผงยาอีกครัง้ แล้วน ามาร่อน
ผ่านแร่งอีกครัง้จนหมด จากนัน้น าเข้าเครื่องผสมรูปตัววี
เป็นระยะเวลา 5 นาทีหรือจนกว่าผงยาจะผสมเป็นเนื้อ
เดยีวกนัด ีในการผลติมกีารสุ่มตรวจปรมิาณความชื้นของ
ผงยา โดยก าหนดให้มีค่าไม่เกินร้อยละ 9 v/w ตามต ารา
ม า ต ร ฐ า น ย า แ ผ น ไ ท ย  ( Thai Herbal Preparation 
Pharmacopoeia: THPP) (15) หากเกนิกว่านัน้จะน าไปอบ
ไล่ความชื้นทีอุ่ณหภูม ิ45°C เป็นเวลา 30 นาท ีและท าการ
ตรวจซ ้าจนกว่าจะไดค้่าตามก าหนด จากนัน้ผงยาถูกน าไป 
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ตารางท่ี 1. สมุนไพรในต ารบัยาศุขไสยาศน์ ขนาด 500 มลิลกิรมัต่อแคปซูล 
ล าดบั ตวัยา ชื่อวทิยาศาสตร ์ ส่วนทีใ่ช ้ น ้าหนัก 

(มลิลกิรมั) 
รอ้ยละ แหล่ง

วตัถุดบิ 
1. การบูร Cinnamomum camphora (L.) J. Presl. ผลกึ 6.50 1.3 จนี 
2. ใบสะเดา Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 

Valeton 
ใบ 13.00 2.6 ตรงั 

3. หสัคุณเทศ Clausena excavata Burm. f. ราก 19.00 3.8 จนัทบุร ี
4. สมุลแวง้ Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet เปลอืกตน้ 25.50 5.1 จนัทบุร ี
5. เทยีนด า Nigella sativa L. ผล 32.00 6.4 แมฮ่่องสอน 
6. โกฏกระดกู Aucklandia lappa Decne ราก 38.50 7.7 จนี 
7. ลูกจนัทน์ Myristica fragrans Houtt. เมลด็ 45.00 9 นครศรธีรรมราช 
8. ดอกบุนนาค Mesua ferrea L. ดอก 51.50 10.3 เชยีงใหม ่
9. พรกิไทย Piper nigrum L. ผล 57.50 11.5 จนัทบุร ี
10. ขงิแหง้ Zingiber officinale Roscoe เหงา้ 64.00 12.8 เลย 
11. ดปีล ี Piper retrofractum Vahl ผล 70.50 14.1 จนัทบุร ี
12. ใบกญัชา Cannabis sativa L. ใบ 77.00 15.4 บุรรีมัย ์

   รวม 500 100  
 
เก็บในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และมีกการวางสารดูด
ความชื้นในภาชนะที่บรรจุผงยา แล้วเก็บพกัไว้ 1 วนัเพื่อ
เขา้สู่กระบวนการบรรจุยา  

การบรรจุยาด าเนินการในห้องที่มีการควบคุม
ความชื้นสมัพทัธ์ของห้องใหน้้อยกว่าร้อยละ 60 และบรรจุ
ยาลงในแคปซูลเบอร์ 0 สเีขยีว ทบึแสง โดยผงยาจ านวน 3 
กิโลกรัมถูกบรรจุลงแคปซูลละ 500 มิลลิกรัมโดยเครื่อง
บรรจุแคปซูลแบบกึ่งอัตโนมัติ จ านวน 6,000 แคปซูล 
จากนัน้บรรจุแคปซูลลงในแผงบลิสเตอร์พีวีซีอลูมิเนียม
ฟอยล์ 10 แคปซูลต่อแผงโดยเครื่องบรรจุแผงบลิสเตอร์ 
และพมิพว์นัเดอืนปีทีผ่ลติและหมายเลขลอ็ตการผลติ 

สภาวะการเกบ็รกัษา 
การศึกษาเก็บตัวอย่างในตู้ควบคุมอุณหภูมิและ

ความชื้น (stability chamber) โดยแบ่งออกเป็น 2 สภาวะ
หลกั ไดแ้ก่ 1) สภาวะเร่ง (accelerated condition) อุณหภมู ิ
40 ± 2°C และความชื้นสมัพทัธ์ร้อยละ 75 ± 5 (16) ซึ่งใช้
เพื่อเร่งกระบวนการเสื่อมสภาพของผลิตภัณฑ์ทัง้ในด้าน
กายภาพและเคม ีและ 2) สภาวะการเก็บรกัษาที่อุณหภูมิ 
30 ± 2°C และความชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5 

การประเมินคณุลกัษณะ 
การศกึษาทดสอบความคงสภาพตามระยะเวลาที่

ก าหนดไว ้ได้แก่ เดอืนที่ 0 (ก่อนการเก็บรกัษา) เดอืนที่ 2  

เดอืนที ่4 และ เดอืนที ่6 ส าหรบัทัง้สองสภาวะขา้งต้น โดย
มรีายละเอยีดการทดสอบดงันี้ 

การทดสอบทางกายภาพ ได้แก่ การตรวจสอบ
ลกัษณะภายนอก เช่น ส ีการเปลี่ยนแปลงของส ีการจบัตวั
เป็นก้อน โดยตรวจสอบด้วยสายตา ส่วนการตรวจปรมิาณ
ความชื้นวัดด้วยเครื่ องชัง่แบบ moisture balance วิธี
ทดสอบท าโดยน าตัวอย่างลงในถาดสแตนเลส เกลี่ย
ตวัอย่างใหเ้สมอกนั ชัง่สารตวัอย่าง 3 กรมั กดปุ่ มวเิคราะห ์
อ่านค่า และบนัทกึผล 

การทดสอบทางจุลชีววิทยา ได้แก่ total aerobic 
microbial count ซึ่ ง ต้ อ ง ไม่ เ กิน  5 x 104 colony-forming 
units ต่ อ  gram (CFU/g), total yeasts and molds count 
ต้องไม่เกิน 5 x 102 CFU/g และทดสอบจุลินทรีย์เฉพาะ 
bile-tolerant gram-negative bacteria พบไดไ้ม่เกนิ 1 x 102 
CFU/g ไ ม่ พ บ  Salmonella spp. ใ น  25 ก รัม  ไ ม่ พบ 
Escherichia coli ใน 1 กรัม และไม่พบ Clostridium spp. 
ใน 1 กรมั (15) 

การทดสอบทางเคม ีได้แก่ การทดสอบค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของสารละลายยาความเขม้ขน้ 1% ใน
น ้ าบริสุทธิ  ์ตรวจวัดด้วยเครื่ อง  pH meter โดยใช้วิธี  
In-house method ปริมาณสารสกัดในน ้าและแอลกอฮอล์ 
(water and alcohol soluble extractive values) ยึด ต าม
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เ ก ณ ฑ์ ใ น ต า รั บ ย า ส มุ น ไ พ ร ไ ท ย  ( Thai Herbal 
Pharmacopoeia)  

วิธีวิเคราะห์ปริมาณสารส าคญั 
การศึกษานี้ ไ ด้พัฒนา วิธีวิ เ คราะห์ปริมาณ 

cannabinoids ในต ารับยาศุขไสยาศน์ โดยอ้างอิงวิธีการ
ของHädener, Stefan และ Weinmann และคณะ (17)  

ส า ร ม า ต ร ฐ า น ที่ ใ ช้  คื อ  1)  delta-9-
tetrahydrocannabinol (Δ9-THC), certified concentration 
1.000 mg/ml ± 0.010 mg/ml, corrected purity 95.57% ± 
0.55%, Cayman chemical; 2)  cannabidiol (CBD), certified 
concentration 1.000 mg/ml ± 0.013 mg/ml, corrected purity 
99.42% ± 0.56%, Cayman chemical; แ ล ะ  3) cannabinol 
(CBN), certified concentration 1.000 mg/ml ± 0.023 mg/ml, 
corrected purity 98.64% ± 0.56%, Cayman chemical 

สารเคมทีีใ่ช ้คอื 1) น ้า (HPLC grade), 2) อะซโิต
ไนไตรล์ (HPLC grade), 3) เมทานอล (HPLC grade) และ 
4) กรดอะซติกิ (AR grade) 

เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื 1) เครื่องชัง่ไฟฟ้าความละเอยีด 
0.01 mg. (Mettler toledo) , 2) เ ค รื่ อ ง เ ข ย่ า ค ว ามถี่ สู ง 
( ultrasonic bath), 3) เ ค รื่ อ ง  HPLC รุ่ น  Acquity Waters 
(USA), 4) Arc Sample Mananger FTN-R, 5) Quaternary 
Solvent Manager-R และ 6) 2988 PDA Detector  

วัสดุวิทยาศาสตร์ คือ 1) คอลัมน์ Phenomenex 
Luna C18 (150 x 4. 6 mm, 5 µm) , 2) nylon membrane 
filter ขนาด 0.2 µm และ 3) syringe filter ขนาด 1 ml. 

วิธีการศึกษา 
1. การสกัดตัวอย่างท าโดยชัง่ตัวอย่างผงยาศุข

ไสยาสน์ตวัอย่างละ 200 มลิลกิรมั ใส่ในขวดปรบัปรมิาตร
ขนาด 25 มิลลิลิตร เติมเมทานอล 15 มิลลิลิตร แล้วสกัด
ดว้ยเครื่องเขย่าความถี่สูงเป็นเวลา 30 นาท ีจากนัน้ น ามา
ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง แลว้ปรบัปรมิาตรจนถงึขดีดว้ยเมทา
นอล และน าไปกรองผ่านเมมเบรนขนาดรพูรุน 0.2 um ชนิด
ทีส่ามารถต่อกบักระบอกฉีดยาได ้

2. การเตรยีมวฏัภาคเคลื่อนที ่(mobile phase) ท า
โดยตวง acetic acid จ านวน 5 มลิลลิติร ละลายด้วยน ้าจน
ได้ปริมาตร 500 มิลลิลิตร จากนัน้กรองสารละลาย 1% 
acetic acid ดว้ยกระดาษกรองชนิด nylon ขนาดรูพรุน 0.2 
ไมโครเมตร และน าไป degassed นาน 20 นาท ี 

3. สภาวะของระบบ HPLC คือ HPLC Column 
(Hypercil Gold C18 ขนาด150 x 4.6 mm, 5 µm); mobile 

phase (1% acetic acid in water:  acetonitrile (20: 80) ); 
flow rate: 1 ml/min; UV detection: 220 nm และ injection 
volume: 10 µl 

4. การทดสอบความถูกตอ้งของวธิวีเิคราะห ์ 
1) ความจ าเพาะเจาะจง (specificity) ของวิธี

วิเคราะห์ reagent blank และวิเคราะห์ method blank ท า
โดยสกัดต ารับยาศุขไสยาศน์และวิเคราะห์ตามวิธีที่ได้
พฒันา เพื่อตรวจสอบสารรบกวนที่อาจมาจากสารเคมแีละ
สมุนไพรชนิดอื่น ๆ ในต ารบั เกณฑก์ารยอมรบั คอื พคีของ
สาร THC, CBN และ CBD ตอ้งไม่ถูกรบกวนดว้ยพคีอื่น ๆ  

2)  การทดสอบความเ ป็นเส้นตรงและพิสัย 
(linearity และ range) ท าโดยเตรียมสารละลายมาตรฐาน
ผสมระหว่างสาร THC CBN และ CBD ความเขม้ขน้ 0.20 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ที่ 7 ระดับความเข้มข้น คือ 0.003, 
0.006, 0.012, 0.025, 0.05, 0.10 และ  0.20 มิล ลิก รัม /
มิลลิลิตร แล้วน าไปตรวจวเิคราะห์ความเขม้ข้นละ 3 ครัง้ 
เพื่อสร้างกราฟความสมัพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้กบัพืน้ที่
พคี แลว้หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(coefficient, r) เกณฑ์
การยอมรบั คอื ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) ≥ 0.99 

3) การทดสอบความเที่ยงตรง (precision) เป็น
การทดสอบค่า repeatability โดยตรวจวิเคราะห์ตัวอย่าง
เดียวกัน จ านวน 6 ครัง้ ในวันเดียวกัน และวิเคราะห์
ตวัอย่างเดยีวกนัจ านวน 6 ครัง้ เพิม่อกี 2 วนัทีต่่างกนั แล้ว
ค านวณหาค่า %RSD (relative standard deviation) ของ
ผลการตรวจวเิคราะห์ของทัง้หมด 3 วนั เกณฑ์การยอมรบั 
คอื %RSD ≤ 2.0 

4) การทดสอบความแม่นของวิธ ี(accuracy) ท า
โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างโดยชัง่ผงยาศุขไสยาสน์ 
ตัวอย่างละ 10 มิลลิกรัม ใส่ในขวดปรับปริมาตรขนาด 5 
มิลลิลิตร (sample matrix) แล้วเติมสารละลายมาตรฐาน
ผสม THC, CBN และ CBD ความเข้มข้น 0.25 มิลลิกรมั/
มลิลลิติร จ านวน 3 ระดบัความเขม้ขน้คอื 0.01, 0.05 และ 
0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร น าไปสกัดด้วยด้วยเครื่องเขย่า
ความถี่สูง เป็นเวลา 30 นาท ีแล้วน ามาปรบัปรมิาตร ก่อน
น าไปตรวจวเิคราะห์แล้วค านวณหาค่า %recovery เกณฑ์
การยอมรบั อยู่ในช่วง 90-110% 

5) การหาขีดจ ากัดของการตรวจพบ ( limit of 
detection: LOD)  ท าโดยวิธี  calibration curve approach 
ตามแนวทางของ ICH Q2(R1) โดยการเตรยีมสารมาตรฐาน
ที ่6 ความเขม้ขน้และวเิคราะหซ์ ้าแตล่ะระดบั 3 ครัง้ จากนัน้ 
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     ตารางท่ี 2. ความชืน้ของต ารบัศุขไสยาศน์ทีอุ่ณหภมู ิ30 ± 2°C และ 40 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  
สภาวะการเกบ็ต ารบัศขุไสยาศน์ ระยะเวลาการเกบ็ (เดอืน) 

0 2 4 6 
อุณหภูม ิ30 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  7.493 ± 0.08 7.73 ± 0.23 7.64 ± 0.07 7.85 ± 0.05 
อุณหภูม4ิ0 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  7.493 ± 0.08 7.323 ± 0.03 7.93 ± 0.07 7.68 ± 0.08 

 
น าค่าพื้นที่พีค ที่ได้มาสร้างสมการถดถอยเชิงเส้น (linear 
regression) ระหว่างความเข้มข้น (x) และพื้นที่พีค (y) 
สมการเส้นตรงที่ได้อยู่ ในรูป y= a+bx โดยที่  a คือค่า 
intercept และ b คอืค่า slope จากนัน้ค านวณค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการถดถอย (residual standard deviation, 
Sy/x) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ intercept เพื่อน าไปใช้

ในการหาค่า LOD ตามสมการ 𝐿𝑂𝐷 =
3.3 ×𝑆𝑦

𝑥

𝑏
  (6) การหา

ขีดจ ากัดของการวัดเชิงปริมาณ ( limit of quantitation: 
LOQ) ค านวณ ตามสมการ 𝐿𝑂𝑄 =

10 ×𝑆𝑦/𝑥

𝑏
  (6) 

 

ผลการวิจยั 
การประเมินคณุลกัษณะของต ารบัศขุไสยาศน์ 

จากการศึกษาพบว่า ตัวอย่างยาที่เก็บรักษาที่
อุณหภูม ิ30 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5 เริม่มี
ลักษณะการจับตัวเป็นก้อนตัง้แต่ เดือนที่ 4 ในขณะที่
ตวัอย่างทีเ่กบ็ทีอุ่ณหภูม ิ40 ± 2°C ทีค่วามชื้นสมัพทัธ์รอ้ย
ละ 75 ± 5 เริม่มกีารจบัตวัเป็นกอ้นในเดอืนที ่2 ดงัแสดงใน
รูปที ่1 ปรมิาณความชื้นของตวัอย่างยาในทัง้สองสภาวะ มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย ดังแสดงในตารางที่ 2 ส่วนค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) มแีนวโน้มลดลงในทัง้สองสภาวะ
เช่นกนัดงัแสดงในตารางที ่3 
 
ผลการทดสอบทางจลุชีววิทยา 

ต ารับศุขไสยาศน์เมื่อเก็บที่อุณหภูมิ 30 ± 2°C 
และ 40 ± 2°C ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 75 ± 5  ที่ช่วง
เดอืน 0, 2, 4 และ 6 เดอืน พบว่า จ านวนรวมของยสีต์และ
ราไม่เกนิ 5 x 102 CFU/g จ านวนรวมของจุลนิทรยีท์ีเ่จรญิ

เติบโตโดยใช้อากาศไม่ เกิน  5 x 104 CFU/g จ านวน
แบคทเีรยีแกรมลบทีท่นน ้าดไีม่เกิน 102 CFU/g ไม่พบเชื้อ 
Salmonella spp. ในผลติภณัฑ์ 25 กรมั และไม่พบคลอสท
ริ เ ดีย ม  (Clostridium spp. )  แ ล ะ เ อส เ ช อ ริ เ ชีย โ ค ไล 
(Escherichia coli) ในผลติภณัฑ ์1 กรมั แสดงดงัตารางที ่4 

 

 
รปูท่ี 1. ลกัษณะทางกายภาพของผงยาต ารบัศุขไสยาศน์ 

 
ตารางท่ี 3. ความเป็นกรด-ด่าง ความชืน้ของต ารบัศุขไสยาศน์ทีอุ่ณหภูม ิ30 ± 2°C และ 40 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  

สภาวะการเกบ็ต ารบัศขุไสยาศน์ ระยะเวลาการเกบ็ (เดอืน) 
0 2 4 6 

อุณหภูม ิ30 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  5.59 ± 0.05 5.32 ± 0.02 5.29 ± 0.01 5.21 ± 0.02 
อุณหภูม4ิ0 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  7.493 ± 0.08 5.30 ± 0.02 5.24 ± 0.04 5.23 ± 0.03 
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ตารางท่ี 4. ผลการทดสอบทางจุลชวีวทิยาของต ารบัศุขไสยาศน์เมื่อเกบ็ทีอุ่ณหภมู ิ30 ± 2°C และ 40 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธ์
รอ้ยละ 75 ± 5  

รายการการทดสอบ ขอ้ก าหนด 
ระยะเวลา (เดอืน) 

0 2 4 6 
total yeasts and molds count  < 5 x 102 CFU/g 1 x 102 1 x 102 2.8x 102 1 x 102 
total aerobic microbial count  < 5 x 104 CFU/g 1.3 x 104 1 x 104 1.2 x 104 3.1 x 104 
bile-tolerant gram-negative bacteria < 102 CFU/g <100 <100 <100 <100 
Salmonella spp.  ไม่พบใน in 25 g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
Clostridium spp.  ไม่พบใน 1 g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
Escherichia coli  ไม่พบใน 1 g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 

การทดสอบวิธีการวิเคราะห์ปริมาณสาร  
           ผลการทดสอบความจ าเพาะเจาะจง: การทดสอบ 
ดว้ยการฉีดดว้ยตวัท าละลายเมทานอลและสารสกดัต ารบัศขุ
ไสยาศน์ที่ไม่มกีญัชาปรุงผสม พบว่า ตวัอย่างทัง้สองไม่มี
สญัญาณรบกวนสารละลายมาตรฐาน CBD, CBN และ THC 
ที่ มีค่ า  retention time ของสาร  CBD, CBN และ  THC 
ประมาณ 5.51, 8.35 และ10.51 นาท ีตามล าดบั (รปูที ่3) 

ผลการทดสอบความเป็นเส้นตรง : จากการ
สรา้งกราฟความสมัพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้และพคีเอเรยี
ของสารมาตรฐาน THC, CBN และ CBD ที่ความเข้มข้น
ในช่วง 0.003 - 0.20  มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  พบว่า ได้ค่า
สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ยกก าลังสอง (r2) เท่ากับ 0.999, 
0.9997 และ 0.9999 ตามล าดบั  

ผลการทดสอบความเท่ียง: ค่า repeatability มี 
%RSD ของการวิเคราะห์ตวัอย่างเดียวกนั 6 ครัง้ ภายใน
วนัที ่1, 2 และ 3 ของสารมาตรฐาน THC มคี่า เท่ากบั 0.82, 
0.75 และ 1.24 ตามล าดบั ส าหรบัสารมาตรฐาน CBN มคี่า 
%RSD เท่ากับ 0.56, 0.83 และ 0.61 และค่า %RSD ของ
สารมาตรฐาน CBD เท่ากับ 0.77, 0.30 และ 0.57 ผลการ
ทดสอบความเทีย่งตรงแสดงดงัตารางที ่5 

ผลการทดสอบความแม่น: ผลการทดสอบความ
แม่นที่ระดับความเข้มข้นต ่ า กลาง และสูง  พบว่า สาร
มาตรฐาน THC มคี่า %recovery เท่ากบั 94.1, 104.5 และ 
106.1 ตามล าดับ สารมาตรฐาน CBN มีค่า %recovery 
เท่ ากับ  99.1, 108.7 และ  107.7 ตามล าดับ  และสาร
มาตรฐาน CBD มคี่า %recovery เท่ากบั 99.0, 107.3 และ 
109.0 ตามล าดบั ตามตารางที ่6 

ผลการหา LOD และการหา LOQ 
 วธิกีารวเิคราะห์ทีไ่ดพ้ฒันาขึน้มคี่า LOD ของสาร
มาตรฐาน THC, CBN และ CBD เท่ากับ 0.0015, 0.0018 
และ 0.0016 มลิลกิรมั/มลิลลิติร ตามล าดบั และ LOQ ของ
สารมาตรฐาน THC, CBN และ CBD มคี่าเท่ากบั 0.0051, 
0.0056 และ 0.0051 มลิลกิรมั/มลิลลิติร ตามล าดบั 
 
ผลการเปล่ียนแปลงทางเคมี  

ผลการวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค HPLC พบว่า ปรมิาณ 
THC ในต ารบัศุขไสยาศน์ที่เก็บรกัษาที่อุณหภูม ิ30 ± 2°C 
และ 40 ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5  มแีนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่องในช่วงเดอืนที ่0, 2 และ 4 โดยในเดอืนที ่
6 ปรมิาณ THC ลดลงจากค่าเริม่ตน้คดิเป็นรอ้ยละ 19.53  

        ตารางท่ี 5. ผลการทดสอบความเทีย่งของวธิวีเิคราะห ์  
Repeatability วนัที ่1 (n=6) วนัที ่2 (n=6) วนัที ่3 (n=6) 

THC (mg/g) (ค่าเฉลีย่ ± S.D.) 0.0495 ± 0.406 0.0496 ±0.371 0.0511 ±0.639 
   %RSD 0.82 0.75 1.24 
CBN (mg/g) (ค่าเฉลีย่ ± S.D.) 0.0496 ±0.278 0.0503 ± 0.418 0.0500 ± 0.305 
   %RSD 0.56 0.83 0.61 
CBD (mg/g) (ค่าเฉลีย่ ± S.D.) 0.0506 ± 0.390 0.0497 ± 0.149 0.0499 ±0.283 
   %RSD 0.77 0.30 0.57 
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รปูท่ี 1. โครมาโตแกรมของสารละลายมาตรฐานและสารละลาย 
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                 ตารางท่ี 6. ผลการทดสอบความแม่นของวธิวีเิคราะห ์
สาร ความเขม้ขน้ทีไ่ดห้ลงัจากปรบัปรมิาตร 

(Spike Sample) (mg/ml) 
ความเขม้ขน้ที่
วเิคราะหไ์ด ้

%recovery %RSD 

THC 0.010 
0.050 
0.100 

0.0094 
0.0052 
0.1061 

94.1 
104.5 
106.1 

0.77 
0.60 
0.45 

CBN 0.010 
0.050 
0.100 

0.0099 
0.0543 
0.1077 

99.1 
108.7 
107.7 

0.79 
0.48 
0.35 

CBD 0.010 
0.050 
0.100 

0.0099 
0.0536 
0.1090 

99.0 
107.3 
109.0 

0.57 
1.14 
0.19 

 
ส าหรบัตัวอย่างที่เก็บที่อุณหภูมิ 30°C ± 2°C และร้อยละ 
24.85 ส าหรบัตวัอย่างทีเ่กบ็ทีอุ่ณหภูม ิ40°C ± 2°C ดงัรปูที ่
4a 

ในขณะเดียวกันพบว่า ปริมาณ CBN มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการศึกษา ทัง้ใน
สภาวะเก็บรกัษาทีอุ่ณหภูม ิ30°C ± 2°C และ 40°C ± 2°C 
ทีค่วามชื้นสมัพทัธ์รอ้ยละ 75 ± 5 โดยในเดอืนที ่6 ปรมิาณ 
CBN เพิม่ขึ้นจากค่าเริม่ต้น คดิเป็นร้อยละ 92.34 และร้อย
ละ 57.48 ตามล าดบั ดงัรปูที ่4b 

ส าหรับสาร  CBD พบว่ ามีการ เปลี่ ยนแปลง
เล็กน้อยในทัง้สองสภาวะ โดยในเดือนที่ 6 ปริมาณ CBD 
เพิ่มขึ้นจากค่าเริ่มต้นเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.17 และ 
4.29 ส าหรบัตวัอย่างที่เกบ็ทีอุ่ณหภูมิ 30 ± 2°C และ 40 ± 
2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 ± 5 ตามล าดบั (รปูที ่4c) 
 
การอภิปรายผล 

การศกึษาการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมี
ของกัญชาในต ารบัศุขไสยาศน์ พบว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ของสาร THC และ CBN อย่างชัดเจนเมื่อเก็บรักษาใน
สภาวะอุณหภูมิ 30°C± 2°C และ 40°C ± 2°C ภายใต้
ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 75 ± 5 โดยปริมาณ THC มี
แนวโน้มลดลงอย่างมีนัยส าคัญเริ่มตัง้แต่เดือนที่ 2 โดย
ตวัอย่างทีเ่กบ็ในอุณหภูม ิ40°C ± 2°C มอีตัราการสลายตวั
ของ THC สูงกว่ าที่อุณหภูมิ 30°C± 2°C ผลดังกล่าว
สอดคล้องกบัรายงานวจิยัก่อนหน้า ซึ่งระบุว่า THC มคีวาม
ไวต่อกระบวนการออกซเิดชนัและการเสื่อมสภาพทางความ
รอ้น (18,19) โดยอุณหภูมแิละความชืน้เป็นปัจจยัส าคญัที่  

 
รปูท่ี 4. ปรมิาณสาร THC, CBN และ CBD ในต ารบั 
ศุขไสยาศน์ทีเ่วลาต่าง ๆ 
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เร่งการสลายตัวของสาร THC (20) เมื่อ THC สลายตัวจะ
เปลี่ยนเป็น CBN ผ่านกระบวนการออกซิเดชนั (7,21) ซึ่ง
เป็นไปตามกลไกการเปลี่ยนแปลงทางเคมีตามธรรมชาติ
ของสาร cannabinoids  (22)  

การลดลงของปริมาณ THC มีความสัมพันธ์กับ
การเพิม่ขึน้ของปรมิาณ CBN ในทุกช่วงเวลาของการศกึษา 
โดยเฉพาะในเดอืนที ่6 ซึง่พบว่าปรมิาณ CBN เพิม่ขึน้อย่าง
มนีัยส าคญั (5) โดยเฉพาะในตวัอย่างทีเ่กบ็รกัษา ทีอุ่ณหภมู ิ
30°C± 2°C ที่พบการเพิ่มขึ้นของ CBN ถึงร้อยละ 92.34 
สะท้อนให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวมคีวามต่อเนื่อง
และสมัพนัธ์กนั การเพิม่ขึน้ของปรมิาณ CBD อาจมสีาเหตุ
จากการสลายตวัของสารตัง้ต้น เช่น CBDA (cannabidiolic 
acid) ที่ถูกแปลงเป็น CBD ผ่านกระบวนการ decarboxy- 
lation ภายใต้สภาวะความรอ้น (23,24) โดยเฉพาะอย่างยิง่
ในอุณหภูมสิูง (40°C± 2°C) ซึ่งกระบวนการนี้เกดิขึน้ไดเ้รว็
กว่าที่อุณหภูมิต ่า อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของ
ปรมิาณ CBD ในการศกึษานี้ถอืว่าอยู่ในระดบัเล็กน้อย ไม่
เกนิ 0.3 mg/kg ตลอดช่วงเวลา 6 เดอืน ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า 
CBD มคีวามคงตวัสูงเมื่อเทยีบกบัสาร THC หรอื CBN ที่
มกัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างชดัเจนภายใตส้ภาวะเดยีวกนั 

การศึกษานี้ มีข้อจ ากัดคือเ ป็นการศึกษาใน
ระยะเวลา 6 เดือนและทดสอบใน 2 สภาวะ คือ อุณหภูมิ 
30°C ± 2°C และ 40°C ± 2°C ทีค่วามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 75 
± 5 เท่านั ้น จึงควรศึกษาความคงสภาพเพิ่มเติม โดย
เปรียบเทียบการใช้บรรจุภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ เช่น Alu-Alu 
นอกจากนี้ การศึกษานี้ท าในตัวอย่างเพียงรอบการผลิต
เดยีว (batch) เป็นขอ้จ ากดัทีส่ าคญั เนื่องจากคุณภาพและ
ปรมิาณสารส าคญัในวตัถุดบิสมุนไพร โดยเฉพาะใบกญัชา
อาจมคีวามแปรผนัแตกต่างกนัไปในแต่ละ batch จงึควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบอย่างน้อย 3 batches รวมถึงควร
เปรยีบเทยีบวตัถุดบิกญัชาทีน่ ามาใชผ้ลติเนื่องจากการเกบ็
วตัุดบิและการแปรรปูโดยการตากหรอือบมผีลต่อสารส าคญั 
และวิธีการการผลิตยาที่ได้มาตรฐาน ในการศึกษานี้ การ
วิเคราะห์มุ่งเน้นไปที่สาร cannabinoids เป็นหลัก โดยใน
ต ารบัยายงัประกอบดว้ยสมุนไพรอื่น ๆ อกี 12 ชนิด อาจมี
การเปลีย่นแปลงของสารส าคญัทีอ่อกฤทธิท์ีไ่ม่ถูกตรวจวดั 
 

สรปุ  
การเกบ็ต ารบัยาศุขไสยาศน์ภายใตส้ภาวะการเกบ็

รักษาที่อุณหภูมิ 30°C ± 2°C และ 40°C ± 2°C ร่วมกับ

ความชื้นสมัพทัธ์ร้อยละ 75 ± 5 เป็นระยะเวลา 6 เดอืน มี
ผลท าใหป้รมิาณ THC มแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องในทัง้
สองสภาวะ โดยในเดอืนที ่6 พบว่าลดลงจากค่าเริม่ต้นรอ้ย
ละ 19.53 และ 24.85 ส าหรับอุณหภูมิ 30°C± 2°C และ 
40°C± 2°C ตามล าดบั ในขณะทีป่รมิาณ CBN เพิม่ขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 92.34 และ 57.48 ตามล าดบั 
สะท้อนถึงกระบวนการออกซเิดชนัของ THC ไปเป็น CBN 
ตามกลไกการเปลี่ยนแปลงของสาร  cannabinoids ตาม
ธรรมชาติ ส าหรบัปริมาณ CBD พบว่ามีการเปลี่ยนแปลง
เพียงเล็กน้อย โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในระดบัต ่า (ไม่เกิน
รอ้ยละ 5) ตลอดช่วงเวลา 6 เดอืน แสดงใหเ้หน็ว่า CBD มี
ความคงตวัสงูภายใตส้ภาวะทีศ่กึษา 

ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าองค์ประกอบทางเคมี
ของกัญชาในต ารบัยาศุขไสยาศน์มีการเปลี่ยนแปลงตาม
ระยะเวลาและสภาวะการเก็บรกัษา โดยเฉพาะ THC ที่มี
ความไวต่อการสลายตัวภายใต้ความร้อนและความชื้น 
ดังนั ้นจึงควรมีการควบคุมสภาวะการเก็บรักษาอย่าง
เหมาะสมเพื่อรกัษาความคงตวัของสารส าคญัในต ารบัยา 
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