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       รปูท่ี 1. รศ. ดร. ภญ.เฉลมิศร ีภุมมางกรู (1) 
 
 บทความนี้ เป็นบทความตอนที่สองที่รวบรวม
ชวีประวตัขิอง รศ.ดร.ภญ. เฉลมิศร ีภุมมางกรู ผูบุ้กเบกิการ
เรียนการสอนและงานด้านเภสชักรรมคลินิกของประเทศ
ไทย โดยน าเสนอชวีติการศกึษาต่อและชวีติการท างานของ
อาจารย์ในช่วงต้น วารสารรวบรวมประวัติของท่านจาก
หนังสอืทีร่ะลกึถงึการจากไปของท่าน (1) ขอ้เขยีนต่าง ๆ ที่
ท่านเขยีนเอง และทีผู่อ้ ื่นเขยีนระลกึถงึท่าน 
 
ชีวิตระหว่างการศึกษาต่อ 
 ก่อนศกึษาต่อในระดบัปรญิญาโท อาจารยเ์ฉลมิศรี
ต้องเรยีนภาษาองักฤษที ่American University ก่อนเพราะ
ยงัไม่ผ่านการสอบภาษาองักฤษ ในขณะนัน้ลูกคนโตของ
ท่านอายุได ้2 ขวบ ท่านเล่าว่าคดิถงึลูกอย่างมากและจ าตดิ
ตาที่ลูกร้องไห้ตามท่าน ท่านศึกษาระดบัปริญญาโทสาขา
เภสชักรรมคลนิิกที ่Purdue University (สถาบนัเดยีวกนักบั
ท่านอาจารย์ประดิษฐ์ศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท) ท่าน
ตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคในการเรยีนทัง้เรื่องภาษา ความยากของ
การเรยีนวชิาใหม่ทีไ่ม่เคยรูจ้กัมาก่อน ตลอดจนความเหงา  
 ระหว่างนัน้ในปี พ.ศ.2517 อาจารย์ประดิษฐ์ส่ง
จดหมายหนึ่งฉบบัถึงอาจารย์เฉลิมศรีเพื่อขอรายละเอยีด
วชิาต่าง ๆ ทีค่วรบรรจุในหลกัสตูรระดบัปรญิญาโททีจ่ะเปิด
ขึน้ใหม่ ซึ่งอาจารย์เฉลมิศรสีามารถช่วยสอนได้เมื่อส าเรจ็
การศกึษา ท่านอาจารยป์ระดษิฐล์งทา้ยจดหมายว่า “หวงัว่า
คงสบายด ีแต่กค็งเรยีนหนักตามเคย” อาจารยเ์ฉลมิศรเีล่า
ว่าจดหมายดงักล่าวก่อใหเ้กดิก าลงัใจ จงึท าใหต่้อสูต่้อไปได้
ขณะทีต่กอยู่ในภาวะล าบาก ท่านไดเ้กบ็จดหมายดงักล่าวไว้
และเขยีนเผยแพร่ในวาระที่ร าลกึถึงอาจารย์ประดษิฐ์ ในปี 
พ.ศ.2517 ท่านส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโทสาขาเภสชั
กรรมคลนิิก ต่อมา ได้ตอบแทนท่านอาจารย์ประดษิฐ์โดย

จดัท าหลกัสูตรปริญญาโทสาขาเภสชักรรมคลินิกให้คณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิลเป็นแห่งแรกของประเทศ
ไทย 
 เมื่อส าเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาโท ท่านตัง้ใจ
ศกึษาต่อในระดบัปรญิญาเอกทนัท ีแต่ในขณะนัน้ที ่Purdue 
University ยงัไม่มหีลกัสตูรปรญิญาเอกในสาขาเภสชักรรม
คลนิิก ท่านจงึคดิว่าน่าจะศกึษาปรญิญาเอกในสาขา clinical  
 

 
รปูท่ี 2. จดหมายจากอาจารยป์ระดษิฐ ์หุตางกูรถงึอาจารย์
เฉลมิศร ีภูมมางกรูในปี พ.ศ. 2517 (2) 

บคุคลส าคญั 



 

 

 284   

pharmacology แทน แต่ ก.พ. ก าหนดว่า การเปลีย่นสาขา
ที่เรียนต้องได้รบัอนุมตัิจากเจ้าสงักดัเสยีก่อน การด าเนิน
เรื่องขออนุมตัเิปลีย่นสาขาดงักล่าวใชเ้วลานาน ท่านจงึกลบั
เดนิทางกลบัประเทศไทย 

 
ชีวิตการท างานหลงัการศึกษาต่อ 
 หลงัส าเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาโท อาจารย์
เฉลิมศรีเริ่มจดัการสอนด้านเภสชักรรมคลินิกในหลกัสูตร
ปริญญาตรีร่วมกบัรองศาสตราจารย์ธดิา นิงสานนท์ ตาม
เจตนารมณ์และการมอบหมายของท่านอาจารยป์ระดษิฐ ์ซึง่
ถอืว่าเป็นเรื่องใหม่มากในประเทศไทยสมยันัน้ การสอนพบ
อุปสรรคมากมาย แต่ด้วยความอนุเคราะห์จากอาจารย์
แพทยห์ลายท่านท าใหน้ักศกึษาเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยั 
มหิดลได้ไปศกึษากบัผู้ป่วยจริงในโรงพยาบาล ตัง้แต่พ.ศ 
2517 รองศาสตราจารยธ์ดิานินสานนทไ์ดก้ล่าวถงึอาจารย์
เฉลิมว่า ท่านเป็นคนที่ขยันมาก มาท างานแต่เช้าตรู่
สม ่าเสมอทุกวนั เตรยีมสอนเป็นอย่างดทีัง้การบรรยายและ
ปฏบิตัิการ ตลอดจนการพานักศกึษาเภสชักรรมคลินิกไป
เรียนรู้การใช้ยาในผู้ป่วยจริงในหอผู้ป่วยอาจารย์ขยัน
ค้นคว้าหาข้อมูลเป็นที่ร ักและเคารพของนักศึกษาและ
อาจารยท์ีไ่ดร้่วมท างาน 
 ต่อมาท่านมสี่วนร่วมผลกัดนัหลกัสูตรปรญิญาโท
เภสชักรรมคลินิกที่ถือเป็นหลกัสูตรแรกของประเทศไทย 
โดยเปิดรบันักศึกษารุ่นแรกได้ในปี พ.ศ 2519 และทุกปีมี
ผู้สมัครเข้าเรียนมากกว่าสาขาอื่น ๆ ในคณะ หลักสูตร
ดังกล่าวเป็นหลักสูตรที่ทบวงมหาวิทยาลัยในขณะนัน้
ก าหนดให้ผู้รบัทุนพฒันาอาจารย์สาขาเภสชัศาสตร์คลินิก
เขา้ศกึษา ท่านจงึมลีูกศษิยเ์ป็นอาจารยอ์ยู่ในทุกคณะเภสชั
ศาสตร์ในสมัยนัน้ นักศึกษาปริญญาโทสาขาเภสชักรรม
คลินิกของท่านคนแรก คือ รองศาสตราจารย์ ดร.บุษบา 
จนิดาวจิกัษ์ ในปีที่ท่านเกษียณ ท่านเป็นอาจารยท์ีป่รกึษา
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาโท 28 คน สว่นใหญ่เป็นอาจารย์
ที่คณะเภสชัศาสตร์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ขณะนัน้ที่ท่าน
เขยีนเล่าประวตักิารท างานในวาระการเกษียณอายุราชการ
ในปี พ.ศ 2547 หลักสูตรดังกล่าวมีนักศึกษาส า เร็จ
การศึกษามากกว่า 100 คน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนางานเภสัชกรรมคลินิกและงานบริการเภสัชกรรม
มากมาย จนคณะเภสชัศาสตร์ มหาลยัมหดิลเป็นทีย่อมรบั
ในด้านและเป็นต้นแบบการเรียนการสอนด้านเภสชักรรม
คลนิิกใหแ้ก่คณะเภสชัศาสตรอ์ื่น ๆ  

 การบุกเบกิการสอนวชิาและเผยแพร่ความรู้ด้าน
เภสชักรรมคลนิิกท าใหเ้กดิการพฒันางานในวชิาชพีดา้นนี้
อย่างมากมาย ดังตัวอย่างเช่นที่รองศาสตราจารย์พิเศษ 
เภสชักรกิตติ พิทักษ์นิตินันท์ นายกสภาเภสชักรรม (ใน
ปัจจุบนั พ.ศ.2567) เขยีนระลกึถึงอาจารยเ์ฉลมิศรวี่า เมื่อ
ตวัท่านส าเรจ็การศกึษาเภสชัศาสตรบณัฑติในปี พ.ศ 2522 
และเริม่งานในโรงพยาบาลชุมชน ท่านสามารถน าความรูท้ี่
ไดร้บัจากอาจารยเ์ฉลมิศรไีปประยุกตส์รา้งระบบการจ่ายยา
ผูป่้วยรายเตยีงแบบ one day dose ในโรงพยาบาลราษไีศล 
จงัหวดัศรสีะเกษ โดยประยุกต์จากระบบ unit dose ซึง่เป็น
โรงพยาบาลแห่งแรกในประเทศไทยทีใ่ชร้ะบบนี้ ในขณะนัน้
โรงพยาบาลส่วนใหญ่ของประเทศจะใชร้ะบบ complete for 
stock เภสชักรกติตกิล่าวว่า ระบบการจ่ายยาดงักล่าวท าให้
เภสชักรสามารถตรวจพบความคลาดเคลื่อนในการบรหิาร
ยาในหอผูป่้วยและแกไ้ขปัญหาใหผู้ป่้วยไดท้นัท่วงท ีเภสชั
กรกิตติ ยงักล่าวว่า ท่านเป็นที่เคารพรกัของลูกศิษย์และ
คณาจารย์รวมถึงน้อง ๆ โดยเฉพาะเภสชักรโรงพยาบาล 
ท่านมอีธัยาศยัด ีมนี ้าใจ มคีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจสูง ท่านยงัให้
ค าปรึกษาและสนับสนุนในขณะที่เภสัชกรกิตติย้ายมา
ปฏบิตังิานทีก่องโรงพยาบาลภูมภิาค กระทรวงสาธารณสขุ
และพยายามปรับเพิ่มบทบาทของเภสชักรในด้านเภสัช
กรรมคลนิิกในโรงพยาบาล 
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