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วตัถปุระสงค:์ เพื่อศกึษาการรบัรูข้่าวสาร การรบัรูอ้นัตราย ประสบการณ์การไดร้บัอนัตราย ความรูเ้กีย่วกบัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพชื และวธิกีารล้างท าความสะอาดผกัคะน้าก่อนน ามาบรโิภคของผู้บรโิภค ณ ตลาดหนองแคน อ าเภอเมอืงรอ้ยเอด็ 
วิธีการ: การศกึษานี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ กลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้บรโิภคผกัคะน้าทีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปี ถึง 65 ปีที่ซื้อผกัคะน้าใน
ตลาดหนองแคน อ าเภอเมอืง จงัหวดัรอ้ยเอด็ และเป็นผูท้ีเ่ตรยีมผกัคะน้าก่อนน าไปประกอบอาหารรบัประทานเองในครวัเรอืน 
การศกึษาใชว้ธิกีารเลอืกตวัอย่างแบบบงัเอญิจ านวน 372 คน การศกึษาใชแ้บบสอบถามเพื่อเกบ็ขอ้มลูระหว่างเดอืน สงิหาคม ถงึ 
ธนัวาคม 2564 ผลการวิจยั: ตวัอย่างรอ้ยละ 87.6 เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสารเคมกี าจดัศตัรูพชื ตวัอย่างรอ้ยละ 92.7 
รบัรู้ว่าสารเคมกี าจดัศตัรูพชืที่ปนเป้ือนในผกัคะน้าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ตวัอย่างรอ้ยละ 9.7 เคยได้รบัอนัตรายจากสารเคมี
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Abstract 
Objective: To study awareness of information, dangers, experiences of harm, knowledge on pesticides, and 

washing of kale before consumption among consumers at Nong Khaen Market, Mueang District, Roi Et. Methods: This 
research was a survey study. The subjects consisted of kale consumers aged between 18 and 65 years who bought 
kale in Nong Khaen Market, Mueang District, Roi Et Province and prepared kale before cooking in their households. 
The study employed convenient sampling to select 372 subjects.  Questionnaires were used to collect data from August 
to December 2021. Result: 87.6 percent of subjects had received information about pesticides. 92.7 percent were aware 
of potential harm to health of pesticides contaminated kale. 9.7 percent had been harmed by pesticides contaminated 
kale and reporting the following symptoms: nausea/vomiting (n=9), diarrhea (n=7), dizziness (n=6), headache/light-
headedness (n=3), stomach pain (n=3), food poisoning (n=1), red rash (n=1), throat irritation (n=1), and itchy lips (n=1). 
Average knowledge score on pesticides among consumer was 7.8±1.6 out of 10. All consumers washed kale before 
cooking. Three identified washing methods were 1) washing with water and soaking with water, 2) washing with water 
and soaking with water mixed with one substance, and 3) washing with water and soaking with water mixed with more 
than one types of substance. Conclusion: Most of the subjects were aware of the information on dangers related to 
pesticides. Some people experienced harm from contaminated pesticides. Subjects possessed knowledge on pesticides 
and could answer questions correctly. All subjects washed kale before consumption. Information obtained from the study 
can be used to develop a program to educate consumers for preventing dangers and reducing pesticide contamination. 
Keywords: contamination, pesticides, hazard perception, vegetable washing 
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บทน า 
 การปนเป้ือนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ในทาง
การเกษตรในผกัผลไม้ เป็นปัญหาที่ทัว่โลกใหค้วามส าคญั 
เนื่องจากส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์และระบบนิเวศน์ ใน
ต่างประเทศมีการควบคุมการใช้สารเหล่านี้อย่างเขม้งวด 
อาทเิช่น สหรฐัอเมรกิาเป็นประเทศคู่คา้ผลติภณัฑอ์าหารที่
ส าคญัของไทย มรีะบบการตรวจสอบอาหารทีด่ ีโดยมกีาร
จัดการก ากับอย่างมีประสิทธิภาพตัง้แต่ขัน้ตอนการผลิต 
น าเขา้ จนถงึมอืผูบ้รโิภคเพื่อป้องกนัสารปนเป้ือนตกคา้งใน
พืชอาหาร ในส่วนของสหภาพยุโรป มีนโยบายเกี่ยวกบั
สารเคมีป้องกันก าจดัศัตรูพืช โดยลดการใช้สารเคมีและ
จดัการระบบการควบคุมอย่างมปีระสทิธภิาพ (1) 

ประเทศไทยยงัมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพชืใน
การเกษตรอย่างแพร่หลาย ขอ้มูลจากกรมวชิาการเกษตร 
ส านกังานเศรษฐกจิการเกษตรระบุว่า ในรอบ 15 ปี ตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2551-2565 มกีารน าเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร
รวม 2,143,317 ตนั คดิเป็นมูลค่า 1,646,177 ล้านบาท ใน 
พ.ศ. 2544-2563 มีรายงานผู้ป่วยที่ได้รบัพิษจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช รวม 46,874 ราย โดยมีผู้ป่วยเฉลี่ยปีละ 
2,344 ราย จ านวนผู้เสียชีวิตทัง้หมด 407 ราย ผู้ป่วย
ดงักล่าวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 45-54 ปี และมอีาชพี
เกษตรกรรม จงัหวดัทีม่อีตัราป่วยดว้ยโรคพษิสารเคมกี าจดั
ศตัรูพชื 3 อนัดบัแรก ในปี พ.ศ.2561 คอื ร้อยเอ็ด (50.63 
ต่อแสนประชากร) อุตรดติถ์ (40.34 ต่อแสนประชากร) และ
ล าปาง (38.28 ต่อแสนประชากร) ในปี พ.ศ. 2563 มรีายงาน
ผูป่้วย 5,721 ราย คดิเป็นอตัราป่วย 8.62 ต่อประชากรแสน
คน (2) ในช่วง 10 เดือนของปีงบประมาณ 2562 (1 ต.ค. 
2561 - 17 ก.ค. 2562) มผีูป่้วยทีไ่ดร้บัสารเคมกี าจดัศตัรพูชื
ในโรงพยาบาลทุกแห่ง จ านวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 
ราย และเบิกจ่ายค่ารกัษากว่า 14.64 ล้านบาท หากแยก
ตามสารเคมพีบว่า สารเคมกีลุ่มออรแ์กโนฟอสเฟต และคาร์
บาเมตท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วย จ านวน 705 ราย เสยีชวีติ 58 
ราย และมกีารเบกิจ่ายค่ารกัษา 4.27 ล้านบาท ส่วนยาฆ่า
หญ้าและฆ่าเชื้อราท าให้เกิดการเจ็บป่วย จ านวน 1,337 
ราย เสยีชวีติ 336 ราย และเบกิจ่ายค่ารกัษา 6.79 ลา้นบาท 
ส่วนสารเคมีทางการเกษตรประเภทอื่นๆ ท าให้เกิดการ
เจบ็ป่วย จ านวน 1,025 ราย เสยีชวีติ 13 ราย และเบกิจ่าย
ค่ารกัษา 3.57 ลา้นบาท (2-5)  

การศกึษาที่ผ่านมาได้พบการตกค้างของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยู่ในเกณฑ์ที่เกินมาตรฐานในพืชผกัหลาย

ชนิด เช่น พบการตกค้างของสารเคมีก ลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตในผกัทีจ่ าหน่ายในพืน้ทีจ่งัหวดัสมทุรปราการ ผกัที่
พบการตกค้างในระดับที่มีความไม่ปลอดภัยสูง ได้แก่ 
แตงกวา มะเขอืเปราะ ถัว่ฝักยาว พริกสด และคะน้า (6) 
เครอืข่ายเตอืนภยัสารเคมกี าจดัศตัรูพชื (Thai-PAN) ตรวจ
ผักที่ผู้บริโภคนิยม ได้แก่ ถัว่ฝักยาว กะเพราะ พริกแดง 
และคะน้า พบว่า ตวัอย่างร้อยละ 64 มสีารเคมตีกค้างเกนิ
มาตรฐาน การตรวจผกัที่จ าหน่ายในตลาดใหญ่และตลาด
เลก็ในพืน้ทีจ่งัหวดัพระนครศรอียุธยา พบว่า ผกัรอ้ยละ 67 
ทีต่รวจสารเคมดีงักล่าวพบว่าอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั ผกัที่
พบการปนเป้ือนได้แก่ ตะไคร้ ใบมะกรูด ผักชี ผักหวาน 
คะน้า และถัว่พู (7) ในปีงบประมาณ 2553-2560 กระทรวง
สาธารณสุขโดยหน่วยเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยด้าน
อาหาร (mobile unit) เฝ้าระวงัการปนเป้ือนในผกัและผลไม้
สดหลายชนิด ณ แหล่งจ าหน่ายครอบคลุมพื้นที่ 12 เขต
บรกิารสขุภาพและกรุงเทพมหานคร การด าเนินงานเป็นการ
ตรวจวเิคราะหเ์บือ้งตน้โดยใชชุ้ดทดสอบอย่างง่าย (GT-test 
kit) ในอาหารประเภทพชืผกั การตรวจสอบการตกคา้งของ
สารก าจัดศัตรูพืชใน 241,350 ตัวอย่าง พบว่า 11,078 
ตัวอย่าง มีสารปนเป้ือนเกินมาตรฐาน (ร้อยละ 4.59) (8) 
ข้อมูลข้างต้นท าให้เห็นว่า การปนเป้ือนสารเคมีก าจัด
ศตัรูพชืในพชืผกัผลไม ้ยงัเป็นปัญหาและก่อใหเ้กดิอนัตราย
แก่ผูบ้รโิภค ดงันัน้ การบรโิภคพชืผกัผลไมใ้นประเทศไทย
ยงัมคีวามเสีย่งอยู่มาก  

จากรายงานการตรวจเฝ้าระวงัยงัพบการตกค้าง
สารเคมีทางการเกษตรอยู่ในผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรใน
เกณฑท์ีส่งูและขอ้มูลการตรวจเฝ้าระวงัของเครอืข่ายเตือน
ภยัสารเคมกี าจดัศตัรูพชื (Thai-PAN) และงานวจิยัต่างๆ ที่
ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น พบการตกค้างของสารเคมีก าจัด
ศตัรูพชืเกนิมาตรฐาน จากการแถลงผลตรวจผกัและผลไม้
ประจ าปีของเครอืขา่ยเตอืนภยัสารเคมกี าจดัศตัรูพชื (Thai-
PAN) โดยในปี 2562 จากการเก็บตัวอย่างทัง้หมด 286 
ตัวอย่าง จากห้างค้าปลีก ตลาดสดทัว่ไปในเชียงใหม่ 
กรุงเทพมหานคร ยโสธร ขอนแก่น สระแกว้ จนัทบุร ีราชบรุ ี
และสงขลา ครอบคลุมผกั 15 ชนิด และผลไม ้9 ชนิดทีน่ิยม
บริโภค โดยส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ISO-17025  ในสหราชอาณาจกัร พบว่า คะน้า 
ติดอนัดบั 2 ของผกัที่พบสารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐาน 
พบมากถึง 9 ตวัอย่าง จาก 12 ตวัอย่าง และเป็นผกัอนัดบั 
1 ทีพ่บสารพษิตกคา้งมากทีส่ดุถงึ 27 ชนิด (9) และ ผลการ
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เฝ้าระวังสารพิษตกค้างในผักผลไม้ปี 2563 จ านวน 509 
ตวัอย่าง เกบ็ตวัอย่างจากห้างและตลาด วนัที่ 29 ก.ย.- 9 
ต.ค. 63 ส่งวิเคราะห์สารพิษตกค้างกว่า 500 ชนิด โดย
ห้องปฏิบัติการ Concept Life Sciences ซึ่งได้การรับรอง 
ISO17025 จาก UKAS เทยีบผลจากค่า MRL ของกระทรวง
สาธารณสขุ ผลการตรวจวเิคราะหพ์บว่า มผีกัและผลไมม้าก
ถงึ 58.7 % ทีพ่บสารพษิตกคา้งเกนิมาตรฐาน ทัง้นี้ โดยผกั
ที่พบการตกค้างเกนิมาตรฐานมากที่สุด คอื มะเขอืเทศผล
เล็ก พริกขี้หนู พริกแดง ขึ้นฉ่าย คะน้า พบตกค้างเกิน
มาตรฐานทัง้หมดทุกตวัอย่าง (100%) จากทีเ่กบ็มาชนิดละ 
16 ตวัอย่าง (10) 

ในการบริโภคผักและผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
การลา้งผกัก่อนการบรโิภคเป็นวธิกีารหนึ่งทีท่ าใหผู้บ้รโิภค
ปลอดภยั และลดปรมิาณสารเคมทีีต่กคา้งในผกัสดได ้ทัง้นี้
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งได้ประชาสมัพนัธ์เรื่องอนัตรายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและวิธีล้างผักที่เหมาะสมให้กับ
ผู้บริโภคมาโดยตลอด กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (11) แนะน าวธิกีาร
ลา้งผกัจ านวน 9 วธิ ีดงันี้ คอื 1. ใชโ้ซเดยีมไบคารบ์อเนต 1 
ช้อนโต๊ะ ผสมน ้าอุ่น 20 ลิตร แช่นาน 15 นาที แล้วน าไป
ลา้งดว้ยน ้าสะอาดอกีหลายๆ ครัง้ วธินีี้ท าใหป้รมิาณสารพษิ
ลดลงร้อยละ 90-95 2. ใช้น ้าส้มสายชูที่มีกรดน ้าส้มความ
เข้มข้นร้อยละ 5 ผสมน ้าในอัตราส่วน 1:10 เพื่อให้เหลือ
ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 แช่ผักนาน 10-15 นาทีแล้วล้าง
ด้วยน ้ าสะอาด ปริมาณสารพิษที่ ลดลงร้อยละ 60-84                
3. ล้างผักโดยให้น ้ าไหลผ่าน โดยเด็ดผักเป็นใบ ๆ ใส่
ตะแกรงโปร่งเปิดน ้าใหแ้รงพอประมาณ ใชม้อืช่วยคลีใ่บผกั
ล้างนาน 2 นาที ปริมาณสารพิษที่ลดลงร้อยละ 25-63                    
4. ลอกหรอืปอกเปลอืกชัน้นอกของผกัออกทิง้ เดด็ผกัเป็น
ใบ ๆ แล้วแช่น ้าสะอาดนาน 5-15 นาที ปริมาณสารพิษที่
ลดลง รอ้ยละ 27-72 5. ต้มหรอืลวกผกัดว้ยน ้ารอ้น ปรมิาณ
สารพษิทีล่ดลงรอ้ยละ 48-50  6. ใชไ้ฮโดรเจนเพอรอ์อกไซด ์
1 ชอ้นชา ผสมน ้า 4 ลติร แช่นาน 10 นาท ีแลว้ลา้งดว้ยน ้า
สะอาด ปริมาณสารพิษที่ลดลงร้อยละ 35-50 7. ใช้ด่าง
ทบัทมิ 20-30 เกลด็ ผสมน ้า 4 ลติร แช่นาน 10 นาท ีแล้ว
ลา้งดว้ยน ้าสะอาด ปรมิาณสารพษิที่ลดลงรอ้ยละ 35-43  8. 
แช่น ้าซาวขา้ว นาน 10 นาท ีแลว้ลา้งดว้ยน ้าสะอาด ปรมิาณ
สารพษิทีล่ดลงรอ้ยละ 29-38 และ 9. ใชเ้กลอืป่น 1 ชอ้นโต๊ะ 
ผสมน ้า 4 ลิตร แช่นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน ้าสะอาด                     
ป ริม าณสา รพิษที่ ล ดล ง ร้ อ ย ล ะ  27-38 นอกจ ากนี้  

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ (12) มวีธิี
เพิม่เตมิอกี 2 วธิ ีคอื 1. แช่น ้าปูนใสนาน 10 นาท ีลา้งดว้ย
น ้ าสะอาด ปริมาณสารพิษที่ลดลงร้อยละ 34-52 และ                    
2. แช่น ้ายาล้างผกั นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน ้าสะอาด 
ปรมิาณสารพษิทีล่ดลงรอ้ยละ 22-36 

อย่างไรกต็าม ยงัไม่ทราบแน่ชดัว่าผูบ้รโิภคมคีวาม
เข้าใจในสารที่ทางราชการสื่อไปมากน้อยประการใด และ
ผู้บริโภคได้ปฏิบตัิตามค าแนะน าจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกบัวิธี
ล้างผักหรือไม่ การล้างผักเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะท าให้
ผูบ้รโิภคปลอดภยั และลดปรมิาณสารเคมทีีต่กคา้งในผกัสด
ได้ ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาถึงวธิกีารล้างผกัของผู้บรโิภค ผกัที่
เลือกศึกษา คือ ผกัคะน้า เนื่องจากเป็นผกัที่ผู้บริโภคนิยม
รับประทาน ราคาไม่แพง ปลูกได้ตลอดทัง้ปี สามารถ
ประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู เป็นผักที่มีวิตามิน                   
เกลือแร่ คุณค่าทางอาหารสูงและที่ส าคญั คือ เป็นผกัที่ติด
อันดับการตรวจพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกณฑ์ที่เกิน
มาตรฐานในหลายๆ งานวจิยั จากการแถลงผลตรวจผกัและ
ผลไม้ประจ าปีย้อนหลังจากปี พ.ศ. 2564 ของ Thai-PAN 
พบว่า ผักคะน้าติดอันดับต้น ๆ ในการตรวจพบสารเคมี
ตกค้าง ในส่วนของการเลือกพื้นที่ศึกษา ผู้วิจยัเลือกพื้นที่
จ ังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งเป็นจังหวัดที่ผู้วิจยัปฏิบัติงานอยู่และมี
รายงานอัตราป่วยด้วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น
อนัดบั 1 ในปี พ.ศ. 2561 ดงัข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น โดย
เลอืกศกึษา ณ ตลาดหนองแคน อ าเภอเมอืงรอ้ยเอด็ ซึง่เป็น
ตลาดสดที่มีผู้บริโภคทุกกลุ่มและทุกระดับในเขตเทศบาล
เมอืงรอ้ยเอด็ มาจบัจ่ายใชส้อยเพื่อซือ้อาหารสด อาหารแหง้ 
และผกัผลไมเ้พื่อไปประกอบอาหารไดต้ลอดทัง้วนัตัง้แต่เช้า
ถงึเยน็  

จากขอ้มลูทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัสนใจศกึษา
การรบัรู้ข่าวสารเกีย่วกบัการปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรูพชื
ของผู้บริโภค  การรบัรู้เกี่ยวกบัอนัตรายจากสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช และประสบการณ์การได้รับอันตรายจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
ผู้บริโภค และวิธีการล้างท าความสะอาดผักคะน้าของ
ผูบ้รโิภค ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษา สามารถน าไปพฒันางาน
และเป็นขอ้เสนอแนะแก่ทุกภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อวางแนว
ทางการป้องกนัและลดผลจากพษิภยัของสารเคมกี าจดัศตัรูที่
ปนเป้ือนมากับผักคะน้า เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อ
ผูบ้รโิภค และน าไปสู่การบรหิารจดัการสารเคมกี าจดัศตัรพูชื
ทีใ่ชใ้นอาหารในเชงินโยบายต่อไป  



 

  

 

 572   

 วิธีการวิจยั 
  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจซึ่งผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น หมายเลข HE642158 ในวันที่ 7 
กรกฎาคม 2564 
 ตวัอย่าง 

ตวัอย่าง คอื ผูบ้รโิภคผกัทัง้เพศชายและเพศหญงิ 
อายุ 18 - 65 ปี ทีเ่ป็นผูเ้ตรยีมผกัคะน้าก่อนน าไปประกอบ
อาหารรับประทานเองในครัวเรือน และมาซื้อผักคะน้าที่
ตลาดหนองแคน อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด ขนาดตัวอย่างใน
การศึกษาค านวณจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วนใน
ประชากรขนาดใหญ่ที่ไม่ทราบจ านวนประชากร (13) โดย
ก าหนดความคลาดเคลื่อนชนิดที่หนึ่งที่ 0.05 สดัส่วนการ
รบัรู้อนัตรายต่อสุขภาพของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเท่ากับ
ค่าทีพ่บในงานวจิยัทีผ่่านมา คอื รอ้ยละ 59 (14) ความคาด
เคลื่อนในการประมาณค่าก าหนดใหเ้ท่ากบั รอ้ยละ 5 ขนาด
ตัวอย่างที่ค านวณได้ในการศึกษาครัง้นี้คือ 372 คน การ
เลอืกตวัอย่างใชก้ารเลอืกแบบบงัเอญิ  
 เครือ่งมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั คือ แบบสมัภาษณ์กึ่ง
โครงสรา้งทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง แบ่งออกเป็น 5 สว่น  

ส่วนที่ 1 ประกอบด้วย ค าถามชนิดมีตัวเลือกที่
ถามเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูบ้รโิภค จ านวน 6 ขอ้ 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพทางครอบครัว อาชีพ ระดับ
การศกึษา และรายได้ต่อเดอืนของผูถู้กสมัภาษณ์  ค าถาม
เป็นแบบใหเ้ลอืก  

สว่นที ่2 ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเกีย่วกบัการรบัรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการปนเป้ือนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
ผู้บริโภค จ านวน 5 ข้อ ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบได้
หลายขอ้  
 ส่วนที่ 3 ประกอบด้วย ค าถามเกี่ยวกบัการรับรู้
เกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของผู้บริโภค
จ านวน 3 ข้อ  ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ และแบบ
ปลายเปิด  

ส่วนที่ 4 ประกอบด้วย ค าถามเกี่ยวกบัการรับรู้
ด้านความรู้ความเขา้ใจสารเคมกี าจดัศตัรูพชืของผู้บรโิภค 
จ านวน 10 ขอ้ ค าถามเป็นแบบถูก- ผดิ  

ส่วนที ่5 ประกอบดว้ย ค าถามเกีย่วกบัวธิกีารลา้ง
ท าความสะอาดผกัคะน้าก่อนน ามาบริโภค จ านวน 5 ข้อ 
ค าถามเป็นแบบปลายเปิด  

 แบบสมัภาษณ์ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ทีม่วีุฒกิารศกึษาตัง้แต่ระดบั
ปริญญาโทขึ้นไปในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและมี
ประสบการณ์การสร้างแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างอย่าง
น้อย 5 ปี ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค าถามในประเด็นความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ความชดัเจน และความถูกตอ้งการใช้
ภาษา การศกึษาค านวณดชันีความสอดคลอ้งของค าถามกบั
วัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence: IOC) 
(15) ของแบบสัมภาษณ์ทัง้ฉบับได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.99 
ผู้วิจ ัยปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองกับตัวอย่างที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกบัประชากรที่จะศึกษาในอ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
จงัหวดัรอ้ยเอด็ จ านวน 30 คน 
  การเกบ็ข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
 การเก็บขอ้มูลด าเนินการตัง้แต่เดือนสงิหาคมถึง
ธันวาคม พ.ศ.2564 ผู้วิจ ัยสัมภาษณ์ตัวอย่างที่มาซื้อ
ผกัคะน้า ณ ตลาดหนองแคนดว้ยตนเอง การประมวลผลใช้
โปรแกรม SPSS for Windows การวเิคราะห์ขอ้มูลตวัแปร
ทีศ่กึษาใชส้ถติเิชงิพรรณนา 
 
ผลการวิจยั 
ลกัษณะของตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ซื้อผักคะน้าในตลาดหนองแคน 
อ าเภอเมอืงรอ้ยเอด็ จงัหวดัรอ้ยเอด็ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 
ร้อยละ 80.9 อายุเฉลี่ย 44.8 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
11.4 (อายุต ่าสดุ 19 ปี สงูสดุ 65 ปี) สถานภาพการอยู่อาศยั
อยู่กบัครอบครวั การศกึษาสงูสดุอยู่ในระดบัปรญิญาตรหีรอื
สูงกว่า ร้อยละ 53.5 ประกอบอาชีพเป็นข้าราชการหรือ
พนกังานของรฐั รอ้ยละ 43.8 รายไดต่้อเดอืน < 10000 บาท 
รายได้เฉลี่ย 19,534.55 บาท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
18,957.48 บาท (รายไดต้ ่าสดุ 0 บาท สงูสดุ 200,000 บาท) 
รายละเอยีดแสดงใน ตารางที ่1  

 
การรบัรูข้่าวสารเก่ียวกบัการปนเป้ือนฯ 
 จากตารางที่ 2 ตัวอย่างร้อยละ 87.6 เคยได้รับ
ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรูพชืใน
พชืผกัทีน่ ามาประกอบอาหาร แหล่งขอ้มูลทีผู่บ้รโิภคได้รบั
ขอ้มลูขา่วสารมากทีส่ดุสามล าดบัแรก คอื โทรทศัน์ (รอ้ยละ 
77.9 ของตวัอย่าง) บุคคล (รอ้ยละ 73.0 ของตวัอย่าง) และ
อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 66.3 ของตัวอย่าง) บุคคลที่เป็น
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แหล่งข้อมูลที่ถูกระบุถึงมากที่สุดสามอันดับแรก คือ 
เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ (รอ้ยละ 79.8) อาสาสมคัรสาธารณสขุ 
หรอื อสม. (รอ้ยละ 48.7) และญาต/ิเพื่อนบา้น (รอ้ยละ30.7) 
ตัวอย่างร้อยละ 66.9 ไม่เคยได้รับการอบรมหรือเข้าร่วม
ประชุมเกีย่วกบัสารเคมกี าจดัศตัรพูชืทีป่นเป้ือนในผกัผลไม้ 
 
ตารางท่ี 1. ลกัษณะสว่นบุคคลของตวัอย่าง (n=372)  

ลกัษณะสว่นบุคคล จ านวน (คน) รอ้ยละ 
เพศ   
ชาย 71 19.1 
หญงิ 301 80.9 

อายุ (ปี): เฉลีย่ 44.8±11.4; พสิยั 19-65   
<30  53 14.2 
31-45 139 37.4 
46-60 152 40.9 
>61  28 7.5 

การพกัอาศยั   
อยู่คนเดยีว 36 9.7 
อยู่กบัครอบครวั 336 90.3 

ระดบัการศกึษา   
ต ่ากว่าประถมศกึษาตอนตน้ 5 1.3 
ประถมศกึษา 43 11.6 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 34 9.1 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 49 13.2 
ปวท./ปวส./อนุปรญิญา 42 11.3 
ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า 199 53.5 

อาชพี   
ขา้ราชการ/พนกังานของรฐั 163 43.8 
คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตวั 100 26.9 
พนกังานบรษิทัเอกชน/ลกูจา้ง 60 16.1 
แม่บา้น 45 12.1 
นกัเรยีน/นกัศกึษา 4 1.1 

รายไดต่้อเดอืน (บาท): พสิยั 0-200,000
เฉลีย่ 19,534.55±18,957.48 

  

< 10000  138 37.1 
10001-25000  129 34.7 
25001-50000  90 19.5 
> 50001 15 4.1 

 
 

อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรพูืช 
 ตวัอย่างรอ้ยละ 92.7 รบัรูว้่าสารเคมกี าจดัศตัรพูชื
ที่ปนเป้ือนในผักคะน้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ตัวอย่าง                 
ร้อยละ 6.7 ไม่ทราบถึงอันตรายต่อสุขภาพของสารเคมี
ดงักล่าว และตวัอย่างรอ้ยละ 0.5 กล่าวว่า สารเคมดีงักล่าว
ไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
 
ตารางท่ี 2. การรบัรูข้า่วสารเกีย่วกบัการปนเป้ือนสารเคมี
ก าจดัศตัรพูชื 

 จ านวน (คน)  รอ้ยละ 
การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการ
ปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรพูชื (n=372) 

  

เคยไดร้บั 326 87.6 
ไม่เคยไดร้บั 46 12.4 

ช่องทางการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการ
ปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรพูชื (n=326) 

  

โทรทศัน์ 254 77.9 
บุคคล 238 73.0 
อนิเทอรเ์น็ต 216 66.3 
เอกสารแผ่นพบั/ใบปลวิ 76 23.3 
วทิย ุ 75 23.0 
หนงัสอืพมิพ ์ 63 19.3 
หอกระจายขา่ว 27 8.3 

บุคคลทีเ่ป็นแหล่งขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการ
ปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรพูชื (n=238) 

  

เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ 190 79.8 
อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) 116 48.7 
ญาต/ิเพื่อนบา้น 73 30.7 
เจา้หน้าทีส่ง่เสรมิการเกษตร 61 25.6 
เจา้หน้าทีจ่ากเทศบาล/อบต. 54 22.7 

การอบรม/ประชมุ เกีย่วกบัสารเคมกี าจดั
ศตัรพูชืทีป่นเป้ือนในผกัผลไม ้(n=372) 

  

ไม่เคย 249 66.9 
เคย 116 31.2 
ไม่ตอบ 7 1.9 

 
ตวัอย่างรอ้ยละ 51.1 กล่าวว่า ตนเองไม่เคยไดร้บั

อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ปนเป้ือนในผกัคะน้า 
ตวัอย่างรอ้ยละ 39.2 กล่าวว่าไม่แน่ใจว่าเคยไดร้บัอนัตราย
หรอืไม่ ตวัอย่างรอ้ยละ 9.7 (36 ราย) กล่าวว่า ตนเคยไดร้บั
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อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ปนเป้ือนในผกัคะน้า    
ในจ านวนนี้ไม่ไดร้ะบุอาการ รอ้ยละ 3.2 (12 ราย) และระบุ
อาการทีเ่กดิขึน้ รอ้ยละ 6.5 (24 ราย) โดยระบุอาการต่าง ๆ  
ดงันี้ คอื คลื่นไส/้อาเจยีน (9 รายจากทัง้หมด 24 รายหรอื
ร้อยละ 37.5) ท้องเสยี (7 รายหรือร้อยละ 29.2) วิงเวียน/
เวยีนศรีษะ (6 รายหรอืรอ้ยละ 25.0) ปวดศรีษะ/มนึงง/หน้า
มดื (3 รายหรอืร้อยละ 12.5) ปวดท้อง (3 รายหรอืร้อยละ 
12.5) อาหารเป็นพิษ (1 รายหรือร้อยละ 4.2) ผื่นแดง (1 
รายหรอืรอ้ยละ 4.2) ระคายคอ (1 รายหรอืรอ้ยละ 4.2) และ
คนัรมิฝีปาก (1 รายหรอืรอ้ยละ 4.2)   
 
ความรูเ้ก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรพูืช 

ตวัอย่างมคีะแนนความรูเ้ฉลีย่เท่ากบั 7.8±1.6 จาก
คะแนนเตม็ 10 เมื่อพจิารณาค าถามรายขอ้พบว่า ตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มคีวามรู้เกี่ยวกบัสารเคมกี าจดัศตัรูพชืที่ถูกต้อง 
ยกเว้นในประเดน็ช่องทางที่สารเคมกี าจดัศตัรูพชืสามารถ
เขา้สูร่่างกาย ตวัอย่างรอ้ยละ 84.5 ตอบผดิ (ตารางที ่3) 
 
วิธีการล้างผกัคะน้าก่อนน ามาบริโภค 
 ตัวอย่างทุกคนล้างท าความสะอาดผกัคะน้าที่ซื้อ
มาก่อนน ามาบริโภค วิธีการล้างผกัของตัวอย่างสามารถ

จดัแบ่งได ้3 กลุ่มใหญ่ คอื 1. กลุ่มลา้งดว้ยน ้าและแช่ดว้ยน ้า 
(รอ้ยละ 41.9 ของตวัอย่าง)  2. กลุ่มลา้งดว้ยน ้าและแช่ดว้ย
น ้าผสมสารต่างๆ อีก 1 ชนิด (ร้อยละ 47.5 ของตัวอย่าง) 
และ 3. กลุ่มล้างด้วยน ้ าและแช่ด้วยน ้ าผสมสารต่าง ๆ 
มากกว่า 1 ชนิด (รอ้ยละ 10.6 ของตวัอย่าง) (ตารางที ่4) 
 
การอภิปรายผล 
 ช่องทางหลักของผู้บริโภคในการรับรู้ข่าวสาร
เกี่ยวกบัการปนเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรูพชืในผกัคะน้า คอื 
โทรทัศน์ ทัง้ที่ในปัจจุบันมีการใช้สื่อโซเซียลมีเดียมาก 
เนื่องจากผู้บรโิภคส่วนใหญ่ในงานวจิยันี้เป็นเพศหญิงและ
อายุเฉลี่ย 44.8 ปี ซึ่งอยู่ในวยัผู้ใหญ่ที่นิยมรับชมสื่อผ่าน
โทรทศัน์ ส่วนแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคลที่พบมากที่สุด คือ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่งอาจเกิดจากการที่เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขมคีวามน่าเชื่อถือ มคีวามรู้ด้านสุขภาพ และมี
หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ ดงันัน้ ควรสรา้งความ
ตระหนกัแก่เจา้หน้าทีส่าธารณสขุใหเ้หน็ถงึบทบาทหน้าทีใ่น
การเป็นผู้น าในการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพและ
คุม้ครองผูบ้รโิภคใหม้คีวามปลอดภยัจากสารเคมทีีป่นเป้ือน
ในผักผลไม้ ทัง้นี้ ควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมี
ความรูด้า้นน้ีมากขึน้เพื่อถ่ายทอดความรูแ้ก่กลุ่มผูบ้รโิภค  

 
ตารางท่ี 3. ผลการประเมนิความรูเ้กีย่วกบัสารเคมกี าจดัศตัรพูชื (n= 372) 

ประเดน็ความรู ้ จ านวนคน (รอ้ยละ) 
 ตอบไดถู้กตอ้ง ตอบผดิ 
 1  สารเคมกี าจดัศตัรพูชื หมายถงึ สารเคมใีดๆทีใ่ชท้ าลายแมลงศตัรพูชือาจมผีลกระทบต่อคนสตัว์

และสิง่แวดลอ้ม 
365 (98.1) 7 (1.9) 

 2 การไดร้บัพษิสารเคมกี าจดัศตัรพูชืจาก การกนิมกัมอีาการทางระบบทางเดนิอาหาร คอื คลื่นไส ้
อาเจยีน ปวดทอ้ง กระเพาะอาหาร และล าไสเ้กรง็ ทอ้งร่วง 

353 (94.9) 19 (5.1) 

 3 สารเคมทีีต่กคา้งอยู่ในดนิและน ้าสามารถปนเป้ือนผกัทีป่ลกูได้ 344 (92.5) 28 (7.5) 
 4    สารเคมกี าจดัศตัรพูชืบางชนิดสลายตวัชา้ เกดิสารพษิตกคา้งในดนิ น ้า และอากาศได้ 335 (90.1) 37 (9.9) 
 5 การเกบ็ผลผลติก่อนระยะเวลาทีส่ารเคมกี าจดัศตัรูพชืจะสลายตวัหมดมผีลท าใหม้สีารเคมกี าจดั

ศตัรพูชืตกคา้งอยู่ในผกัสด 
313 (84.1) 59 (15.9) 

 6 การไดร้บัสารเคมกี าจดัศตัรพูชืเขา้สูร่่างกายระยะเวลานานท าใหเ้ป็นมะเรง็ได้ 311(83.6) 61 (15.9) 
 7 ผูท้ีไ่ดร้บัพษิจากสารเคมีก าจดัศตัรูพชืทีม่อีาการเป็นพษิน้อยถงึปานกลาง มกัมอีาการ คลื่นไส ้

ปวดศรีษะ มนึงง มองเหน็ไม่ชดั ปวดทอ้ง อาเจยีน แน่นหน้าอก และหายใจ ไม่อิม่ 
301 (80.9) 71 (19.1) 

 8 น ้ายาลา้งผกัแต่ละชนิดมปีระสทิธภิาพในการลดปรมิาณสารเคมปีราบศตัรพูชืทีแ่ตกต่างกนั 294 (79.0) 78 (21) 
 9* สารเคมกี าจดัศตัรพูชืจะออกฤทธิท์ าลายแมลงแต่ไม่เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์ 281 (75.5) 91 (24.5) 
 10* สารเคมกี าจดัศตัรพูชื สามารถเขา้สูร่่างกายได ้2 ทาง คอื การสมัผสัทางผวิหนงัและการกนิ 58 (15.6) 314 (84.5) 
* ในขอ้ 9 และ 10 ผูท้ีต่อบว่าขอ้ความในค าถามผดิ ถอืว่าเป็นผูท้ีต่อบไดถู้กตอ้ง 
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ตารางท่ี 4. วธิกีารลา้งผกัคะน้าของตวัอย่างผูบ้รโิภคก่อนน ามาบรโิภค (n=360) 
ล าดบั วธิกีาร จ านวน รอ้ยละ 

1 กลุ่มลา้งดว้ยน ้าและแช่ดว้ยน ้า 151 41.9 
2 กลุ่มลา้งดว้ยน ้าและแช่ดว้ยน ้าผสมสารต่างๆอกี 1 ชนิด 171 47.5 
2.1 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื 73 20.3 
2.2 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ 25 6.9 
2.3 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้งผกั 23 6.4 
2.4 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 16 4.4 
2.5 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดา/กลุ่มน ้าด่าง 16 4.4 
2.6 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้ามะนาว 8 2.2 
2.7 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู 4 1.1 
2.8 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมกอ้นถ่านหุงตม้/ถ่าน 4 1.1 
2.9 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าซาวขา้ว 2 0.6 

3 กลุ่มลา้งดว้ยน ้าและแช่ดว้ยน ้าผสมสารต่างๆมากกว่า 1 ชนิด 38 10.6 
3.1 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ 7 1.9 
3.2 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชู 3 0.8 
3.3 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยแช่ดว้ยน ้าผสมถ่านหุงตม้ 3 0.8 
3.4 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยแช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู 2 0.6 
3.5 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้งผกั และแช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ 2 0.6 
3.6 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยแช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้งผกั 2 0.6 
3.7 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าซาวขา้ว 1 0.3 
3.8 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู 1 0.3 
3.9 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู และแช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ 1 0.3 

3.10 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ และแช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู 1 0.3 
3.11 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ และแช่ดว้ยน ้าผสมกอ้นถ่านหุงตม้/ผงถ่าน 1 0.3 
3.12 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ และแช่ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดา 1 0.3 
3.13 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้ามะนาว และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 1 0.3 
3.14 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดา/กลุ่มน ้าด่าง 1 0.3 
3.15 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยแช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ และแช่ดว้ยน ้าผสม

เบคกิง้โซดา 
2 0.6 

3.16 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้า
ผสมน ้าซาวขา้ว 

1 0.3 

3.17 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้า
ผสมกอ้นถ่านหุงตม้/ถ่าน 

1 0.3 

3.18 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้า
ผสมเบคกิง้โซดา 

1 0.3 

3.19 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้าผสมผงฟูและแช่ดว้ยน ้า
ผสมด่างทบัทมิ 

1 0.3 

3.20 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าซาวขา้ว และแช่
ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดา 

1 0.3 
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ตารางท่ี 4. วธิกีารลา้งผกัคะน้าของตวัอย่างผูบ้รโิภคก่อนน ามาบรโิภค (n=360) (ต่อ) 
ล าดบั วธิกีาร จ านวน รอ้ยละ 

3.21 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้า
ผสมผงฟูและแช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้งผกั  

1 0.3 

3.22 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมเกลอื และแช่ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดาและแช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายา
ลา้งผกั 

1 0.3 

3.23 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมน ้าสม้สายชรูอ้ยละ 5 และแช่ดว้ยน ้าผสมด่างทบัทมิ และแช่
ดว้ยน ้าผสมน ้ามะนาว 

1 0.3 

3.24 ลา้งน ้าแลว้แช่ดว้ยน ้าผสมผงฟู และแช่ดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้งผกัและแช่ดว้ยน ้าผสมด่าง
ทบัทมิ และแช่ดว้ยน ้าผสมเบคกิง้โซดา 

1 0.3 

 
อย่างมีประสิทธิภาพ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเป็น
บุคคลทีม่กีารระบุถงึน้อยในการเป็นแหล่งขอ้มูล ทัง้ทีเ่ป็นผู้
มีความรู้ในเรื่องสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากที่สุด ทัง้นี้อาจ
เน่ืองมาจากหน้าทีข่องเจา้หน้าทีส่ง่เสรมิการเกษตร คอื การ
ให้ความรู้ด้านสารเคมกี าจดัศตัรูพชืแก่เกษตรกรเป็นหลกั 
ท าใหเ้ขา้ไม่ถงึกลุ่มผูบ้รโิภคโดยตรง   
 ผู้บริโภคเกือบทัง้หมดรับรู้ถูกต้องเกี่ยวกับ
อนัตรายจากสารเคมกี าจดัศตัรูพชืต่อผู้บรโิภค และรบัรู้ว่า
สารเคมกี าจดัศตัรูพชืทีป่นเป้ือนในผกัคะน้าเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพผู้บริโภค จ านวน 36 คน รายงานว่าเคยได้รับ
อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ปนเป้ือนในผกัคะน้า 
โดยมรีะบุอาการทีเ่กดิขึน้จ านวน 24 คน (และไม่ระบุอาการ 
จ านวน 12 คน) อาการทีร่ายงานโดยผูบ้รโิภคสอดคลอ้งกบั
อาการพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต ซึ่งเป็นอาการที่เกิดเมื่อ
ระดับอะเซติลโคลีนในร่างกายสูงจากฤทธิก์ารยับยัง้การ
ท างานของเอนไซมอ์ะเซติลโคลนีเอสเตอเรส ซึ่งท าใหเ้กดิ
อาการเวียนศีรษะ เดินโซเซ หลัง่น ้าลายมาก เหงื่อออก 
คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสยี ความดนัเลือดลดลง กล้ามเนื้อ
อ่อนแรง อ่อนเพลีย เจ็บหน้าอก และรูม่านตาหด หาก
รุนแรงจะเกดิอาการชกัได ้(16,17) 

การประเมนิความรูใ้นเรื่องความหมายของสารเคมี
ก าจดัศตัรูพชื อนัตรายต่อผู้บรโิภคเมื่อได้รบัเขา้สู่ร่างกาย 
อาการเมื่อไดร้บัพษิจากสารเคมกี าจดัศตัรพูชื และวธิกีารลด
ปรมิาณสารเคมกี าจดัศตัรูพชืทีป่นเป้ือนในผกัผลไม ้พบว่า
ตวัอย่างรอ้ยละ 75.5 ขึน้ไปมคีวามรูท้ีถู่กตอ้ง อย่างไรกต็าม 
ความรู้ในประเด็น “สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่
ร่างกายได ้2 ทาง คอื การสมัผสัทางผวิหนังและการกนิ” มี
ผู้ตอบได้อย่างถูกต้องเพียงร้อยละ 15.6 ซึ่งท าให้เห็นว่า 

กลุ่มผูบ้รโิภคยงัไม่ทราบในประเดน็ดงักล่าวอยู่ค่อนขา้งมาก 
ดงันัน้ ควรเพิ่มความรู้ในประเด็นดงักล่าวให้แก่ผู้บริโภค
เพื่อใหท้ราบว่า สารเคมกี าจดัศตัรพูชื สามารถเขา้สูร่่างกาย
ได้ 3 ทาง คือ 1) ทางผิวหนังจากการสมัผสัสารโดยตรง
ในขณะผสมหรอืฉีดพ่นสารเคม ีหรอืสมัผสักบัสารที่ติดกบั
เสือ้ผา้เนื่องจากการเกบ็เกีย่วผลผลติ การไม่สวมถุงมอืหรอื
เครื่องแต่งกายทีม่ดิชดิ หรอืไม่สวมเครื่องป้องกนัเมื่อท างาน
กบัสารเคมีเหล่านี้ 2) ทางปากเกิดจากการกนิอาหารและ
เครื่องดื่มทีป่นเป้ือนสารเคมกี าจดัศตัรูพชื และ 3) ทางการ
หายใจในลักษณะของฝุ่ นละอองขณะฉีดพ่น หรืออยู่ใกล้
บรเิวณที่ฉีดพ่นสารเคมซีึ่งมากบัอากาศและกระแสลม (3) 
หากผูบ้รโิภคทราบขอ้มูลเหล่านี้ จะสามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ป้องกนัสารเคมกี าจดัศตัรพูชืเขา้สูร่่างกายในช่องทางต่าง ๆ 

การลา้งท าความสะอาดผกัคะน้าก่อนน ามาบรโิภค
เป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้บริโภคสามารถใช้ลดปริมาณสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่ปนเ ป้ือนในพืชผัก การส ารวจพบว่า 
ผู้บริโภคทัง้หมดล้างท าความสะอาดผกัคะน้าก่อนบรโิภค 
โดยสามารถแบ่งกลุ่มวิธีการล้างผักได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
วธิกีารลา้งผกัทีผู่บ้รโิภคใชม้ากทีส่ดุ คอื การลา้งดว้ยน ้าและ
แช่ด้วยน ้ าผสมสารต่าง ๆ อีก 1 ชนิด (ร้อยละ 47.5) 
ตวัอย่างสารทีใ่ช ้คอื เกลอื (รอ้ยละ 20.3) ด่างทบัทมิ (รอ้ย
ละ 6.9) น ้ายาล้างผัก (ร้อยละ 6.4)  การล้างผักดังกล่าว
บางส่วนสอดคล้องกับวิธีการของกระทรวงสาธารณสุข 
(11,18) แต่สดัส่วนของผู้บริโภคที่ใช้วธิีการดงักล่าวไม่สูง
มากนัก ตวัอย่างรอ้ยละ 92.7 รบัรูถ้งึอนัตรายของสารเคมทีี่
ปนเป้ือนในผกั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลส ารวจทีพ่บว่า ผูบ้รโิภค
ทุกคนมกีารล้างผกัก่อนการบรโิภค แต่ในเรื่องของวธิกีาร
ล้างและการเลือกใช้สารผสมในการล้างผักจะเห็นได้ว่า 
ผู้บรโิภคส่วนใหญ่ยงัไม่มคีวามรูค้วามเขา้ใจมากนัก ผู้วจิยั
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จึงเห็นว่าควรรณรงค์ให้ผู้บริโภคล้างผักให้ถูกวิธี โดยให้
ความรู้ในเรื่องวธิีการล้างผกั ขัน้ตอนการล้างผกั และการ
เลอืกใชส้ารทีน่ ามาผสมในการลา้งผกั เพื่อประสทิธภิาพใน
การล้างและลดปรมิาณสารเคมกี าจดัศตัรูพชืที่ปนเป้ือนมา
กบัผกัใหม้ากขึน้เพื่อความปลอดภยัของผูบ้รโิภค 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาครัง้นี้ท าในช่วงที่มกีารระบาดของ
โรคโควดิ 19 ท าให้ไม่สามารถศกึษาในผูบ้รโิภคทีพ่ืน้ทีอ่ื่น 
ๆ  การศึกษาครัง้ต่อไปควรเก็บตัวอย่างผักจากแหล่ง
จ าหน่ายหรอืแหล่งทีเ่ป็นตน้ทางการผลติเพื่อน ามาวเิคราะห์
หาสารเคมกี าจดัศตัรูพชืปนเป้ือน นอกจากนี้ ควรทบทวน
วรรณกรรมเกีย่วกบัวธิกีารลา้งผกัทีส่ามารถลดปรมิาณสาร
ปนเป้ือน เพื่อน ามาประยุกต์และจ าลองวธิกีารล้างผกัโดย
สร้างเงื่อนไขที่แตกต่างกัน และตรวจวัดปริมาณสาร
ปนเป้ือนก่อนลา้งและหลงัลา้งผกั เพื่อคน้หาวธิกีารลา้งผกัที่
มีประสิทธิภาพที่สุดในการลดปริมาณสารตกค้าง ข้อมูล
ดังกล่าวจะสามารถน ามาต่อยอดเพื่อสร้างโปรแกรมให้
ความรูแ้ก่ผูบ้รโิภคเพื่อป้องกนัอนัตรายและลดการปนเป้ือน
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืของผูบ้รโิภคต่อไป 
 
สรปุ 
 ผู้บริโภคส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
สารเคมกี าจดัศตัรูพชืและรบัรูถ้งึอนัตรายของสารเคมกี าจดั
ศัตรูพืชที่ปนเป้ือนมากับผักคะน้า ผู้บริโภคร้อยละ 9.7 
รายงานว่า เคยได้รับอันตรายจากสารเคมีก าจดัศัตรูพืช 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
กลุ่มผู้บริโภคทุกคนล้างท าความสะอาดผกัคะน้าก่อนการ
บรโิภค และมวีธิกีารล้างผกัโดยใชน้ ้าและผสมสารเพื่อเพิม่
ประสทิธภิาพในการลา้งผกั  
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