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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค:์ เพื่อประเมนิความเหมาะสมของค าตอบทีเ่ป็นภาษาไทยจาก ChatGPT เมื่อสอบถามเกีย่วกบัสมุนไพร
ไทยทัง้ทีเ่ป็นขอ้มลูทัว่ไปและวธิกีารน าไปใชเ้พื่อจุดประสงคท์ีจ่ าเพาะ วิธีการ: การศกึษาเลอืกสมุนไพรมา 5 ชนิดและตัง้ค าถาม
กบั ChatGPT เกี่ยวกบัสมุนไพรเหล่านัน้ โดยเริม่ถามจากค าถามทัว่ไป 1 ขอ้ที่เกี่ยวกบัสรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช้ของ
สมุนไพรแต่ละชนิดและขอค าตอบเป็นภาษาไทย 1 ครัง้ หลงัจากนัน้จงึถามดว้ยค าถามเกีย่วกบัการใชท้ีจ่ าเพาะดงันี้ 1) ขมิน้ชนั
รกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 2) เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลายโจรอย่างเดยีว หายไหม ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 3) กนิกระชายช่วยป้องกนั
โควดิได้ไหม 4) กนิยาระบายมะขามแขกทุกวนัเป็นอนัตรายไหม 5) น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ ในส่วนนี้ผู้วจิยัขอให ้ChatGPT 
สรา้งค าตอบเป็นภาษาไทยซ ้า 3 ครัง้ จากนัน้ใหเ้ภสชักรสองคนทีม่คีวามเชีย่วชาญทางดา้นเภสชัเวทประเมนิค าตอบทีไ่ดอ้ย่าง
เป็นอสิระต่อกนัในเรื่องความเหมาะสมใน 5 ประเดน็ คอื ข้อบ่งใช ้ประสทิธภิาพ ความปลอดภยั การน าไปปฏบิตัติามได้ และ
ความคุม้ค่า รวมถงึใหผู้ป้ระเมนิวเิคราะหค์ าตอบทีไ่ดใ้นประเดน็ของการอ่านอย่างไดใ้จความและความเป็นไปไดใ้นการน าขอ้มลู
ไปใชใ้นเชงิปฎบิตัิ การประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญท าโดยใชส้เกลแบบ Likert 5 ระดบั ผลการวิจยั: ผลการประเมนิค าตอบทัง้หมด 
220 ครัง้ ((5 ค าถามทัว่ไป x 2 ผูป้ระเมนิ) + (5 ค าถามเชงิประยุกต ์x 3 ค าตอบทวนซ ้า x 7 ประเดน็การประเมนิ x 2 ผูป้ระเมนิ)) 
พบว่า ในทุกมติขิองการประเมนิ ค าตอบทีไ่ดม้คี่าคะแนนเฉลีย่ประมาณ 3 (สงูสุด 3.80 และต ่าสุด 3.07 จากคะแนนเตม็ 5) ซึง่
สามารถตีความได้ว่า ค าตอบที่ได้ค่อนขา้งคลุมเครอื นอกจากนัน้หากก าหนดให้คะแนนอย่างน้อย 4.0 คะแนนหมายถึงการที่
ค าตอบมคีวามเหมาะสมในประเดน็ประเมนิ พบว่ามเีพยีงประเดน็เกีย่วกบัการอ่านไดใ้จความเท่านัน้ทีม่สีดัส่วนของคะแนนอย่าง
น้อยเท่ากบั 4.0 อยู่ที ่8 ครัง้ใน 15 ครัง้ของการประเมนิ ในขณะทีก่ารประเมนิในประเดน็อื่น ๆ มสีดัสว่นดงักล่าวค่อนขา้งต ่า ทัง้นี้ 
เมื่อพจิารณาในแต่ละค าตอบพบว่า ไม่มคี าตอบใดทีไ่ดค้ะแนนอย่างน้อยเท่ากบั 4.0 ในทุกประเดน็การประเมนิ สรปุ: ในขณะที่
ท าการวจิยั ChatGPT ยงัมขีอ้จ ากดัทีช่ดัเจนในการตอบค าถามเกีย่วกบัสมุนไพรไทยเมื่อใชภ้าษาไทยและชื่อสมุนไพรไทยในการ
ถามค าถามและสรา้งค าตอบ 
ค าส าคญั: แชทจพีที ีสมุนไพรไทย ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ขอ้มลูดา้นสขุภาพ  
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Abstract 
Objective: To evaluate the appropriateness of the ChatGPT's responses in the Thai language when questioned 

about Thai herbs, both in general information and the use for specific purposes. Method: The study selected five Thai 
herbs and asked the ChatGPT to provide information about them. The inquiry started by asking one general question 
on indications, precautions and instruction for use of each herb, with one answer in Thai requested. Subsequently, the 
following questions regarding their specific applications were posed, including 1)  Can turmeric treat gastrointestinal 
symptoms? 2)  I got COVID; can I take only Far Tha Lai Jone (Andrographis paniculata) to treat the disease; is it safe 
during pregnancy? 3)  Could Krachine (Boesenbergia rotunda) prevent COVID infection? 4)  Would it be harmful to take 
senna every day? 5)  Is kanja oil safe to use?  The answers to these specific questions were generated three times in 
Thai using the regenerate function of the ChatGPT. Two pharmacists with expertise in pharmacognosy independently 
assessed the appropriateness of the answers recommended by the ChatGPT in five aspects including indication, efficacy, 
safety, adherence, and cost. Additionally, the raters also assessed two more aspects, i.e., readability and practicality for 
use in real-life situations. Experts employed a 5-point Likert scale for the assessment. Results: The total of 220 
evaluations ((5 general questions x 2 raters) + (5 specific questions x 3 generated responses x 7 aspects x 2 raters)) 
demonstrated that all aspects of evaluation only scored around 3 (maximum 3.80 with minimum 3.07 from the full score 
of 5). The results suggest that the responses given by the ChatGPT were rather ambiguous. Moreover, when considering 
a score of at least 4.0 as an acceptable level in the assessment, only readability (with 8 answers scoring more than 4 
from the total of 15 answers) showed the highest proportion of acceptability, while the rest exhibited a substantially low 
proportion of answers scoring more than 4. None of answers met the stringent criterion of a minimum score at 4 across 
all aspects of assessment. Conclusions: At the time of research conduction, the ChatGPT demonstrates substantial 
limitations in responding to inquiries on Thai herbs when using Thai language and Thai herbal names in questioning 
and generating answers. 
Keywords: ChatGPT, Thai herbs, health literacy, health information 
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บทน า 
 ป ร ะ เทศ ไทยมีค ว ามอุ ดมสมบู ร ณ์ ใ นด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นสมุนไพรและมีภูมิปัญญาทาง
การแพทยท์ีส่บืทอดกนัมา การสนับสนุนของภาครฐัในการ
ใชส้มุนไพรเพื่อบ ารุงร่างกาย บ าบดั บรรเทา และรกัษาโรค 
ตลอดจนความเชื่อของคนไทยว่า สมุนไพรมคีวามปลอดภยั
ต่อสุขภาพ ท าให้สมุนไพรเป็นที่นิยมและมีผลิตภัณฑ์
สมุนไพรหลากหลายชนิดในทอ้งตลาด (1, 2) ขอ้มลูเกีย่วกบั
ผลติภณัฑด์งักล่าวในทอ้งตลาดมคีวามหลากหลายในเรื่อง
คุณภาพและความน่าเชื่อถือ จึงอาจท าให้ประชาชนเกิด
ความสับสนได้ (1) ในบางกรณี ข้อมูลเท็จอาจชักจูงให้
ผู้บรโิภคเขา้ใจผดิ เสยีค่าใชจ้่ายโดยไม่จ าเป็น หรอืปฏเิสธ
การรกัษาดว้ยยาแผนปัจจุบนั 
 การสบืค้นข้อมูลสุขภาพผ่านทางอุปกรณ์สื่อสาร 
เช่น โทรศัพท์ อุปกรณ์ tablet และคอมพิวเตอร์ เพื่อ
ประกอบการตดัสนิใจในการดูแลสุขภาพมแีนวโน้มเพิม่มาก
ขึ้น โดยเฉพาะในช่วงหลงัการระบาดของ COVID-19 (3) 
ช่องทางยอดนิยมหนึ่งในการสืบค้น คือ google search 
engine เนื่องจากเขา้ถึงได้ง่ายและประชาชนมคีวามคุน้ชนิ 
(4) ในปัจจุบนัมชี่องทางการสบืค้นใหม่ซึ่งประมวลผลการ
สบืค้นด้วยปัญญาประดษิฐ์ (artificial intelligence: AI) เช่น 
ChatGPT ซึง่เปิดใหใ้ชง้านในปลายปี พ.ศ. 2565 ทัง้แบบที่
ไม่เสยีค่าใชจ้่าย (GPT-3.5) และแบบเสยีค่าใชจ้่าย (GPT-4) 
ตัวระบบ ChatGPT เป็นแบบจ าลองทางภาษาขนาดใหญ่ 
( large language model) ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ
ประมวลผลเนื้อหาทีเ่ป็นตวัอกัษร (text) โดยดงึขอ้มูลทีเ่คย
มรีายงานหรอืบนัทกึไว้ในลกัษณะที่เป็นตวัอกัษรหรืออาจ
เป็นรูปภาพประกอบกับตัวอักษรทัง้ ในเว็บไซต์และ
ฐานขอ้มูลวชิาการ ตวัระบบ ChatGPT สามารถรวบรวมผล
และน าเสนอข้อมูลอย่างสมเหตุสมผลในระดับหนึ่งและ
ถูกต้องในระดับเทียบเท่ากับการสืบค้นด้วยตัวเองซ ้า ๆ 
ผ่านทาง google search  การสบืคน้ดว้ย ChatGPT โดยใช้
ภาษาอังกฤษเป็นตัวกลางในการสื่อสาร มักได้ค าตอบที่
ค่อนข้างแม่นย าและสามารถอ่านได้ใจความ (5, 6)  แต่
ความแม่นย าทางการสื่อสารรวมถงึความถูกต้องของขอ้มูล
มคีวามคลาดเคลื่อนเพิม่ขึน้หากใชภ้าษาอื่น ๆ เป็นตวักลาง 
เช่น ภาษาฝรัง่เศส อารบกิ หรอืภาษาไทย (7, 8)  
 นนัทพงศ ์บุญฤทธิแ์ละคณะไดป้ระเมนิค าตอบของ 
ChatGPT-3.5 ต่อค าถามเกี่ยวกับการใช้ยาในอาการ
เจบ็ป่วยทีพ่บบ่อยเมื่อใชภ้าษาไทยเป็นตวักลางในการถาม

และในการสร้างค าตอบ เมื่อก าหนดให้ค าตอบที่ได้จาก 
ChatGPT-3.5 มีความเหมาะสมถ้าผลการประเมินความ
เหมาะสมของค าตอบได้คะแนนอย่างน้อย 4.0 ในทุก
ประเดน็ที่ประเมนิ (จากคะแนนเตม็ 5) พบว่า ค าตอบทีไ่ด้
จาก ChatGPT-3.5 เพยีง 1 ครัง้จากทัง้หมด 15 ครัง้เท่านัน้
ที่มีความเหมาะสม (8) ค าถามวิจยัในการศกึษาครัง้นี้ คือ 
หากต้องการสบืค้นขอ้มูลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสมุนไพรไทย ซึ่งมี
ชื่อทอ้งถิน่เป็นภาษาไทย ChatGPT-3.5 สามารถใหค้ าตอบ
ที่ น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึง ChatGPT-3.5 สามารถให้
ค าตอบทีถู่กต้องในระดบัใดเมื่อสอบถามวธิกีารใชส้มุนไพร
เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยที่มีความจ าเพาะกับสมุนไพร
ดงักล่าว  
 เภสชักรมหีน้าที่แนะน าและตอบค าถามเกี่ยวกบั
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพรวมถึงผลิตภัณฑ์สมุนไพรแก่
ประชาชน ดังนัน้ จึงมีโอกาสสูงมากที่ประชาชนอาจน า
ขอ้มูลเกีย่วกบัสมุนไพรทีไ่ดจ้ากการสบืค้นดว้ย ChatGPT-
3.5 มาสอบถามเภสัชกร การศึกษานี้จึงประเมินความ
ถูกต้องของค าตอบจาก ChatGPT-3.5 ในมุมมองของเภสชั
กร การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิความสามารถของ 
ChatGPT-3.5 ในการตอบค าถามเกี่ยวกบัสมุนไพรเมื่อใช้
ภาษาไทยในการถามและระบุชื่ อของสมุนไพร เ ป็น
ภาษาไทยในการสบืคน้ ทัง้นี้ การประเมนิความถูกต้องของ
ค าตอบท าในมุมมองของเภสัชกรผู้มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกบัสมุนไพร โดยประเมนิความถูกต้องเกีย่วกบัขอ้มูล
ทัว่ไปในเรื่องสรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช ้รวมถงึความ
ถูกตอ้งของค าตอบเกีย่วกบัการน าสมุนไพรไปประยุกตใ์ช ้ 

 
วิธีการวิจยั 
 การสืบค้นขอ้มูลสมุนไพร 
 ChatGPT ที่ใช้ในการสร้างค าตอบเพื่อใช้ในการ
ประเมินคือ ChatGPT-3.5 [Gpt-3.5 turbo) (openai.com/ 
blog/chatgpt) ซึ่งคณะผู้วิจ ัยเข้าใช้ผ่านโปรแกรม EDGE 
web browser ทั ้ง นี้  ChatGPT-3.5 แ ล ะ  ChatGPT-4.0 
แตกต่างกนัในเรื่องชุดขอ้มลูทีใ่ชฝึ้กฝน AI ความแม่นย าของ
ข้อมูล และความรวดเร็วในการตอบค าถาม แต่อย่างไรก็
ตามความแม่นย าของค าตอบจะลดลงเมื่อใช้ภาษาที่ไม่ใช่
ภาษาองักฤษในการถาม เนื่องจากจ านวนชุดขอ้มูลในการ
ฝึกฝนส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ (6, 9) การศึกษานี้
เลือกใช้ ChatGPT-3.5 ซึ่งเป็นรุ่นที่ใช้โดยประชาชนส่วน
ใหญ่เนื่องจากสามารถใชง้านไดโ้ดยไม่มคี่าใชจ้่าย รูปแบบ
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การศกึษาประยุกต์มาจากวธิกีารศกึษาของนันทพงศ์ บุญ
ฤทธิแ์ละคณะ (8) และ Hopkins (10) 
 คณะผู้วิจ ัยเลือกสมุนไพร 5 ชนิดเพื่อใช้ในการ
สบืคน้ คอื ขมิน้ชนั ฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามแขก และ
กญัชา เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่ได้รบัความนิยมในการใช้
อย่างกว้างขวางหรือเป็นสมุนไพรที่ประชาชนสนใจ
เนื่องจากมกีารกล่าวถึงอย่างมากในสื่อต่าง ๆ ค าถามทีใ่ช้
สบืค้นข้อมูลสมุนไพรแบ่งเป็นสองชุด ชุดแรกเป็นค าถาม
ทัว่ไปเกี่ยวกับสรรพคุณ ข้อควรระวัง และวิธีใช้ ดังนี้ 1) 
สมุนไพรขมิน้ชนัมสีรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีชอ้ย่างไร; 
2) สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมสีรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช้
อย่างไร; 3) สมุนไพรกระชายมสีรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และ
วธิใีช้อย่างไร; 4) สมุนไพรมะขามแขกมสีรรพคุณ ขอ้ควร
ระวงั และวธิใีชอ้ย่างไร; และ 5) สมุนไพรกญัชามสีรรพคุณ 
ข้อควรระวงั และวิธีใช้อย่างไร ค าถามที่ใช้เป็นภาษาไทย
และการศึกษาขอให้ ChatGPT สร้างผลลัพธ์ค าตอบเป็น
ภาษาไทยในค าถามชุดแรกจ านวน 1 ครัง้ ในบางกรณี
พบว่า ChatGPT-3.5 ไม่เขา้ใจชื่อไทยของสมุนไพร และให้
ค าตอบเป็นเนื้อหาทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัสมุนไพรทีส่บืคน้ ผูว้จิยั
จงึป้อนประโยคที่บอกชื่อทางวทิยาศาสตร์ของสมุนไพรใน
ทุกการสบืคน้ค าตอบ   
 ค าถามชุดที่สองเป็นค าถามเกี่ยวกับการน า
สมุนไพรดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ โดยมีการผสมผสานทัง้
ภาษาแบบเป็นทางการและแบบภาษาพูดทัว่ไปดังนี้  1) 
ขมิ้นชันรักษาโรคกระเพาะได้ไหม; 2) เป็นโควิด กินฟ้า
ทะลายโจรอย่างเดยีว หายไหม ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้; 3) 
กินกระชายช่วยป้องกันโควิดได้ไหม; 4) กินยาระบาย
มะขามแขกทุกวนัเป็นอนัตรายไหม; และ 5) น ้ามนักญัชา
ปลอดภยัมัย้ ค าถามทีใ่ชเ้ป็นภาษาไทยและการศกึษาขอให ้
ChatGPT สร้างค าตอบเป็นภาษาไทยในค าถามชุดที่สอง
จ านวน 3 ครัง้ติดต่อกันทนัทีโดยไม่เปลี่ยนแปลงค าถาม 
ผูว้จิยัป้อนประโยคทีบ่อกชื่อทางวทิยาศาสตร์ของสมุนไพร
ในทุกการสบืคน้ค าตอบ   
 การประเมินความถกูต้องของค าตอบ 
 ค าตอบทีส่รา้งจาก ChatGPT-3.5 ถูกประเมนิโดย
เภสชักร 2 ท่านที่ได้รับใบอนุญาติเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
เภสชักรรมและมคีวามเชีย่วชาญในดา้นเภสชัเวทและเภสชั
พฤกษศาสตร ์การประเมนิท าอย่างเป็นอสิระต่อกนั  
 การประเมนิความถูกต้องของค าตอบในค าถามชุด
แรก (ค าถามทัว่ไปเกี่ยวกับสรรพคุณ ข้อควรระวัง และ

วิธีใช้) ใช้มาตรวัด 10 ระดับจากน้อยที่สุด (1) ไปถึงมาก
ที่สุด (10) การประเมนิค าตอบในค าถามชุดที่สอง (ค าถาม
เกี่ยวกบัการน าสมุนไพรไปประยุกต์ใช้) เป็นการประเมิน
ตามหลักฐานเชิงประจักษ์โดยอ้างอิงหลัก IESAC ที่
ดดัแปลงจากการแบ่งประเภทของปัญหาทีเ่กี่ยวกบัยาของ 
Hepler และ Strand (11) โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 1. indication: การประเมินท าโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ระบุว่า เห็นด้วยกับข้อความต่อไปนี้ เพียงไร “ChatGPT 
แนะน าขอ้บ่งใชข้องสมุนไพรไดอ้ย่างเหมาะสมตามหลกัฐาน
เชงิประจกัษ์” 
 2. efficacy: การประเมนิท าโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญระบุ
ว่า เห็นด้วยกับข้อความต่อไปนี้ เพียงไร “ChatGPT ให้
ขอ้มลูเกีย่วกบัประสทิธภิาพของสมุนไพรไดอ้ย่างเหมาะสม” 
 3. safety: การประเมนิขอ้มูลความปลอดภยัของ
สมุนไพรเ ป็นการประเมินทัง้ ในแง่ของผลข้าง เคียง 
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ อันตรกิริยาระหว่างยา รวมถึง
ความเสีย่งทีอ่าจเกดิต่อสภาพทางจติใจ การประเมนิท าโดย
ใหผู้เ้ชีย่วชาญระบุว่า เหน็ดว้ยกบัขอ้ความต่อไปนี้เพยีงไร: 
“ChatGPT ใหข้อ้มลูทีไ่ม่ท าใหเ้กดิความเสีย่งแก่ผูป่้วยไดท้ัง้
ทางร่างกาย หรอืจติใจ” 
 4. adherence: การประเมนิในประเดน็นี้ คอื การ
ประเมินรายละเอียดของสมุนไพรที่ ChatGPT แนะน าว่า 
ท าให้ผู้ใช้งานสามารถให้ความร่วมมือหรือปฏิบตัิได้จริง
หรือไม่ หากปฏิบัติได้จริง จะสามารถปฏิบัติได้ง่ายหรือ
เขา้ถงึง่ายหรอืไม่ การประเมนิท าโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญระบุว่า 
เหน็ดว้ยกบัขอ้ความต่อไปนี้เพยีงไร “ChatGPT ใหข้อ้มูลที่
สามารถปฏบิตัติามไดง้่าย”   
 5. cost: การประเมินค่าใช้จ่ายที่อาจเกิดขึ้นเมื่อ
ผู้ใช้งานปฏิบัติตามค าแนะน าของ ChatGPT ว่ามีความ
คุ้มค่ามากน้อยเพียงใด ท าโดยให้ผู้เชี่ยวชาญระบุว่า เห็น
ด้วยกบัข้อความต่อไปนี้เพยีงไร “ChatGPT ให้ข้อมูลที่ท า
ใหผู้ป่้วยสามารถใชส้มุนไพรไดอ้ย่างคุม้ค่า”  
 ค าตอบในค าถามชุดทีส่องยงัไดร้บัการประเมนิอกี
สองประเด็น คือ 1) ความถูกต้องด้านการใช้ภาษาเพื่อ
สื่อสาร ซึ่งเป็นการประเมินว่า ค าตอบที่ได้จาก ChatGPT 
ในภาพรวมมใีจความครบถ้วนเพยีงไร น าไปสู่การเขา้ใจผดิ
เพยีงไร และสามารถสรุปใจความส าคญัไดเ้หมาะสมเพยีงใด 
การประเมินท าโดยให้ผู้เชี่ยวชาญระบุว่า เห็นด้วยกับ
ข้อความต่อไปนี้ เพียงไร “สามารถอ่านค าตอบที่ได้จาก 
ChatGPT ได้ใจความ” และ 2) ความสามารถในการน า
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ค าตอบทีไ่ด้ไปใช้ได้จรงิ การประเมนิท าโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ระบุว่า เห็นด้วยกบัข้อความต่อไปนี้เพียงไร “สามารถน า
ค าตอบทีไ่ดจ้าก ChatGPT ไปใชไ้ดจ้รงิในทางปฏบิตั”ิ 
 การประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญในค าถามชุดทีส่องใช้
มาตรวดั 5 ระดบัจากไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1) ไม่เห็นด้วย 
(2) ไม่แน่ใจ/ไม่สามารถวดัได้ (3) เห็นด้วย (4) และ เห็น
ดว้ยอย่างยิง่ (5) 
 การประเมินความสอดคล้องของผลการประเมนิ
ระหว่างผู้ประเมนิทัง้สองท่าน (interrater reliability) ในแต่
ละประเดน็ของการประเมนิในค าถามชุดทีส่อง ใช ้weighted 
Cohen’s Kappa () โดย  < 0.00, 0.00 – 0.20, 0.21 – 
0.40, 0.41 – 0.60, 0.61 – 0.80 และ 0.81 – 1.00 หมายถงึ 
ความสอดคล้องแย่ (poor) น้อย (slight) พอใช้ (fair) ปาน
กลาง (moderate) ดี (substantial) และค่อนข้างสมบูรณ์ 
(almost perfect) ตามล าดบั ผลการประเมินค าถามในชุด
แรกไม่มีการหาค่าความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน
เนื่องจากจ านวนขอ้มูลมน้ีอย (5 การประเมนิในผู้ประเมิน
แต่ละท่าน) ท าใหไ้ม่สามารถค านวณความสอดคลอ้งได ้
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม R 
version 4.1.1 รว่มกบั package “tidyverse”, “data.table”, 
“irr”, “irrCAC”, “psych”, “likert”, “readxl” และ “expss” ผล
การประเมนิถูกน าเสนอดว้ยสถติเิชงิพรรณนา  
  
ผลการวิจยั 
การประเมินค าตอบท่ีเป็นข้อมูลทัว่ไป 

ค าตอบที่ได้จากการสืบค้นข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบั
สรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช้ของสมุนไพร 5 ชนิดด้วย 
ChatGPT-3.5 แสดงอยู่ในตารางที่ ก (ภาคผนวก) ตารางที ่
1 แสดงผลการประเมนิค าตอบดงักล่าวโดยผูป้ระเมนิทัง้สอง
คนบนสเกล 1-10  คะแนนเฉลี่ยของความถูกต้องของ
ค าตอบที่ต ่าที่สุดเท่ากบั 5 คะแนนในกรณีของมะขามแขก 
และสงูสดุ 7 คะแนนในกรณีของฟ้าทะลายโจร คะแนนเฉลีย่
ของสมุนไพรทัง้ 5 ตวัอยู่ที ่6  

เมื่อพิจารณาความเห็นเพิ่มเติมที่ผู้ประเมินระบุ
ระหว่างการพจิารณาค าตอบพบว่า คะแนนการประเมนิทีไ่ม่
สูงเกิดขึ้นจากการที่ค าตอบจาก ChatGPT-3.5 อ่านแล้ว
ค่อนข้างสับสนและให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน เช่น ไม่ระบุ
วธิกีารใช้ที่ชดัเจน ไม่ระบุขอ้ควรระวงัในการใช้ ไม่ระบุค า
เตอืนเกีย่วกบัการใชไ้ม่ถูกตอ้ง รวมทัง้ขอ้มลูสามารถถูก 

ตารางท่ี 1. ผลการประเมินความถูกต้องของค าตอบจาก 
ChatGPT-3.5 เมื่ อสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ ไปของ
สมุนไพรในประเดน็สรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช ้ 

ค าถาม 
ผูป้ระเมนิ
ท่านที ่

คะแนนความ 
ถูกตอ้ง (เตม็ 10) 

คะแนน
เฉลีย่ 

ขมิน้ชนั 
1 6.00 

6.5 
2 7.00 

ฟ้าทะลายโจร 
1 6.00 

7 
2 8.00 

กระชาย 
1 6.00 

5.5 
2 5.00 

มะขามแขก 
1 5.00 

5 
2 5.00 

กญัชา 
1 7.00 

6 
2 5.00 

 
ตีความในทางที่ก่อให้เกิดความกังวลที่จะใช้สมุนไพร
ดงักล่าว 

การตัง้ค าถามกับ ChatGPT-3.5 เป็นภาษาไทย
และระบุชนิดของสมุนไพรดว้ยชื่อภาษาไทย เช่น กรณีของ
กระชายหรอืฟ้าทะลายโจร พบว่า ChatGPT-3.5 ไม่รูจ้กัชื่อ
ไทยของสมุนไพรดงักล่าว และให้ค าตอบเป็นเนื้อหาที่ไม่
เกี่ ย วข้องกับสมุนไพรที่สืบค้น  แ ต่ เมื่ อ ร ะบุ ชื่ อทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติมในการสืบค้น เช่น การระบุว่า “ฟ้า
ทะลายโจร คือ Andrographis paniculata” พบว่า ระบบ
สามารถให้ค าตอบที่เป็นภาษาไทยเกี่ยวกบัสมุนไพรชนิด
ดงักล่าวไดต้รงกบัขอ้ค าถาม  
 
ความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน 

ความสอดคลอ้งโดยรวมของผลการประเมนิความ
เหมาะสมของค าตอบโดยผู้ประเมนิทัง้สองท่านถูกรายงาน
ด้วยค่า   ซึ่งมีค่ า เท่ ากับ 0.75  ซึ่งหมายถึงมีความ
สอดคลอ้งในระดบัด ี(ตารางที ่2) ผลการประเมนิในมติต่ิาง 
ๆ  อยู่ ใ นระดับดีถึ งค่ อนข้า งสมบู ร ณ์  ยก เว้น ในมิติ
ประสทิธิภาพของสมุนไพรมคีวามสอดคล้องในระดบัปาน
กลาง ( = 0.60) ซึง่น้อยทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบัมติอิื่น ๆ ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจึงน าผลการประเมนิของผู้ประเมนิทัง้สองคนมาหา
ค่าเฉลีย่และรายงานผลในการแสดงผล 
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ตารางท่ี 2. ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินในการ
ประเมนิค าตอบของ ChatGPT-3.5 แต่ละประเดน็ในกรณีที่
ถามถงึขอ้มลูการใชแ้บบเจาะจง 
ประเดน็ค าตอบที่

ประเมนิ 
Weighted 

Cohen’s Kappa 
ระดบัความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้บ่งใช ้ 0.90 ค่อนขา้งสมบรูณ์ 
ประสทิธภิาพ 0.60 ปานกลาง 
ความปลอดภยั 0.86 ค่อนขา้งสมบรูณ์ 
การท าตามไดง้่าย 0.62 ด ี
ความคุม้ค่า 0.71 ด ี
การอ่านไดใ้จความ 0.76 ด ี
การน าไปใชไ้ดจ้รงิ
ในทางปฏบิตั ิ

0.79 ด ี

รวม 0.75 ด ี

การประเมินค าตอบต่อค าถามท่ีเจาะจง 
ตาราง ข ในภาคผนวกแสดงค าตอบจากการสบืคน้

ข้อมูลที่ได้จาก ChatGPT-3.5 ด้วยค าถามเกี่ยวกบัการใช้
สมุนไพรอย่างจ าเพาะต่ออาการบางประเภท ผลการ
ประเมนิค าตอบโดยผูป้ระเมนิ (5 สมุนไพร x 3 ค าตอบ x 7 
ประเดน็การประเมนิ x 2 ผูป้ระเมนิ) แสดงอยู่ในรปูที ่2 และ 
ตารางที ่3  
 ค าถามขอ้ที ่1 “ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม” 
เป็นค าถามมุ่งเน้นทดสอบความสามารถในการตอบค าถาม
ของ ChatGPT-3.5 ในประเด็นที่มผีลการวจิยัรองรบัอย่าง
มากแล้วในสรรพคุณบรรเทาอาการทางระบบทางเดิน
อาหาร  การประเมนิตามเกณฑ์ IESAC ท าโดยใช้สเกล 5 
ระดับจากไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่ามีคุณภาพในประเด็นที่
ประเมนิ (1 คะแนน)  ไม่เหน็ดว้ย (2 คะแนน) ไม่แน่ใจหรอื 

 

 
รปูท่ี 2. แผนภูมจิุดแสดงผลการประเมนิค าตอบของสมุนไพร 5 ชนิด (Q1-Q5 บนแกนแนวนอนซึง่แทนขมิน้ชนั ฟ้าทะลายโจร 
กระชาย มะขามแขก และกญัชา ตามล าดบั) ใน 7 ประเดน็ของการประเมนิ (ขอ้บ่งใช ้ประสทิธภิาพ ความปลอดภยั การน าไป
ปฏบิตัไิด ้ความคุม้ค่า การอ่านไดใ้จความ และความเป็นไปไดใ้นการน าไปใช ้ซึง่แต่ละประเดน็แสดงในรูปย่อย ตามล าดบั) จุด
วงกลมแต่ละจุดแสดงผลการประเมนิของผูป้ระเมนิ (ม ี6 จุดต่อหนึ่งประเดน็การประเมนิเนื่องจากเป็นการประเมนิค าตอบทีส่รา้ง 
3 ครัง้โดยผูป้ระเมนิ 2 ท่าน) คะแนนเฉลีย่ของการประเมนิ (เฉลีย่ 6 จุด) ถูกแสดงดว้ยสญัลกัษณ์ขา้วหลามตดัสดี า ช่วงคะแนน
การประเมนิ คอื 1 (ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่) ถงึ 5 (เหน็ดว้ยอย่างยิง่)  
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ตารางท่ี 3. คะแนนเฉลีย่ของความเหมาะสมของค าตอบทีไ่ดจ้าก ChatGPT-3.5 เมื่อถามเกีย่วกบัการใชท้ีเ่จาะจง1  
สมุนไพร ค าตอบ

ที ่
ขอ้บ่ง
ใช ้

ประสทิธภิาพ ความ
ปลอดภยั 

การน าไป
ปฏบิตัไิด ้

ความ
คุม้ค่า 

การอ่านได้
ใจความ 

ความเป็นไปไดใ้น
การน าไปใช ้

ขมิน้ชนั 1 4.00 3.50 5.00 2.50 2.00 3.50 3.50 
 2 4.00 3.50 4.00 3.00 3.00 3.50 4.00 
 3 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.50 4.00 
 รวม 3.33 3.33 4.33 2.83 2.33 3.50 3.83 
ฟ้าทะลาย
โจร 

1 2.50 2.50 3.00 2.50 3.00 3.50 2.50 
2 3.00 4.00 3.00 2.50 3.00 3.50 3.00 
3 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 

 รวม 2.83 3.50 3.00 2.67 3.00 3.67 2.83 
กระชาย 1 3.50 3.50 5.00 3.50 3.50 4.50 3.50 
 2 3.50 3.50 3.00 3.50 3.50 4.00 3.50 
 3 3.50 3.50 3.00 3.50 3.50 4.00 3.50 
 รวม 3.50 3.50 3.67 3.50 3.50 4.17 3.50 
มะขามแขก 1 4.00 3.50 3.00 3.00 3.50 3.50 3.50 

2 2.00 3.50 2.00 3.50 3.00 3.50 3.50 
 3 2.00 3.00 2.00 4.00 3.50 4.00 3.50 
 รวม 2.67 3.33 2.33 3.50 3.33 3.67 3.50 
กญัชา 1 3.00 3.50 3.50 3.50 3.00 4.00 3.50 
 2 3.00 3.50 3.00 4.00 3.50 4.00 4.00 
 3 3.00 3.00 3.50 3.50 3.00 4.00 3.50 
 รวม 3.00 3.33 3.33 3.67 3.17 4.00* 3.67 
รวม เฉลีย่ ± 

SD 
3.07 ± 
0.73 

3.40 ± 
 0.61 

3.33 ± 
0.98 

3.23 ±  
0.62 

3.07 ± 
0.57 

3.80 ± 
0.48 

3.47 ±  
0.62 

1: ตวัเลขในตารางคอืค่าเฉลีย่จากผลการประเมนิของผูป้ระเมนิสองท่าน (คะแนนเตม็ 5) 
 

ไม่สามารถประเมินได้ (3 คะแนน) เห็นด้วย (4 คะแนน) 
และ เหน็ด้วยอย่างยิง่ (5 คะแนน) ดงันัน้ในการแปลผลจงึ
ถือว่า การได้คะแนนเฉลี่ยที่ 4 ขึ้นไปหมายถึงค าตอบมี
คุณภาพในประเด็นที่ประเมิน ผลการประเมินค าตอบ
เกีย่วกบัขมิน้ชนัในประเดน็ความปลอดภยัมคี่าเฉลีย่ที ่4.33 
(ตารางที ่3) บ่งชีว้่า ChatGPT-3.5 ใหค้ าตอบทีเ่หมาะสมใน
ประเดน็ความปลอดภยั ผลการประเมนิในประเดน็อื่น ๆ มี
ค่าระหว่าง 2.33-3.83 ซึ่งถือว่ายังมีคุณภาพไม่เป็นที่น่า
พอใจ ผลการประเมนิในดา้นความคุม้ค่าไดค้่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุ 
คือ 2.33 เมื่อพิจารณาค าตอบจาก ChatGPT-3.5 พบว่า 
เป็นขอ้มูลที่คลุมเครอืรวมถึงมขีอ้ความที่ท าให้เขา้ใจไดว้่า
สามารถใชข้มิน้ชนัเพื่อจุดประสงคบ์างอย่างไดท้ัง้ทีใ่นความ
เป็นจรงิไม่เป็นเช่นนัน้ ผลการประเมนิในหลายมติจิงึไดน้้อย   

ค าถามขอ้ที่ 2 “เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลายโจรอย่าง
เดียว หายไหม ปลอดภัยในคนท้องมัย้” เป็นค าถามเพื่อ
ประเมินความสามารถของ ChatGPT-3.5 เกี่ยวกับความ
ปลอดภยัในการใชส้มุนไพรที่อยู่ความสนใจของสงัคม โดย
เน้นไปที่การใช้ในกลุ่มผู้ป่วยพิเศษซึ่งในกรณีนี้คือสตรีมี
ครรภ์ ผลการประเมินในทัง้ 7 ประเด็นมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 
2.67-3.67 (ตารางที่ 3) ซึ่งถือว่ายงัมีคุณภาพไม่เป็นที่น่า
พอใจในทุกประเด็น มิติที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ การให้
ขอ้มูลทีส่ามารถปฏบิตัติามไดง้่าย (ค่าเฉลีย่ 2.67) ขอ้บ่งใช ้
(ค่าเฉลี่ย 2.83) และการน าไปใช้จริง (ค่าเฉลี่ย 2.83)  ผู้
ประเมนิใหค้วามเหน็เพิม่เตมิว่า ค าตอบของ ChatGPT-3.5 
มแีนวโน้มส่งเสรมิให้ประชาชนเชื่อว่าสามารถใช้สมุนไพร
ดงักล่าวไดอ้ย่างปลอดภยัแมอ้ยู่ในภาวะตัง้ครรภ ์นอกจากนี้ 
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การระบุขอ้ความว่า “ปรกึษาผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขภาพ” 
โดยที่ไม่ได้ระบุชัดเจนว่าคือบุคลากรสุขภาพประเภทใด 
หากประชาชนพิจารณาว่า ผู้ให้ความรู้ด้านสุขภาพบนสื่อ
สาธารณะหรือสื่อออนไลน์เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ 
ค าตอบในสื่อต่าง ๆ ทีไ่ม่เหมาะสมอาจส่งเสรมิใหป้ระชาชน
ใชฟ้้าทะลายโจรอย่างไม่เหมาะสมเมื่อตัง้ครรภ ์

ค าถามข้อที่ 3 “กินกระชายช่วยป้องกนัโควิดได้
ไหม” เป็นค าถามเพื่อทดสอบความสามารถ ของ ChatGPT-
3.5 ในการตรวจจบัสิง่ที่อาจเป็นข่าวเทจ็ (fake news) ซึ่ง
มักมีการส่งต่อผ่านสื่อดิจิตอลในหมู่ประชาชน ผลการ
ประเมินค าตอบพบว่า มีเพียงประเด็นการที่ข้อมูลอ่านได้
เข้าใจเท่านัน้ที่ได้คะแนนในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 4.17)  
(ตารางที่ 3) แต่ในประเด็นของการประเมินอื่นๆ พบว่ามี
คะแนนเกาะกลุ่มอยู่ที ่3.50-3.67 เช่นในส่วนของค าแนะน า
ดา้นขอ้บ่งใช ้ประสทิธภิาพและความคุม้ค่า ซึง่มคี่าน้อยกว่า 
4.0 แสดงให้เห็นว่า บางค าตอบจาก ChatGPT-3.5 ไม่
สามารถประเมนิความเหมาะสมไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนี้ 
ผู้ประเมนิให้ความเหน็ไปในทางเดยีวกนัว่า ค าตอบที่ได้มี
ทัง้ส่วนที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง และขาดการยืนยนัอย่าง
หนักแน่นว่ากระชายไม่สามารถป้องกัน COVID-19 ได้ 
ดงันัน้ หากประชาชนอ่านขอ้ความดงักล่าวประชาชนอาจ
อนุมานตามข่าวลือว่าในเมื่อขาดข้อมูลที่ยนืยนัชดัเจนว่า
สมุนไพรไม่มีประสิทธิภาพ ก็แสดงว่าตนเองอาจยังคง
ลองใชเ้พื่อป้องกนัโรคได้ ทัง้ทีใ่นความเป็นจรงิแลว้สารสกดั
จากกระชายมีผลยับยัง้  COVID-19 ได้เพียงในระดับ
การศกึษาในหลอดทดลองเท่านัน้ (12)  

ค าถามขอ้ที ่4 “กนิยาระบายมะขามแขกทกุวนัเป็น
อันตรายไหม” เป็นค าถามที่ทราบค าตอบแน่ชัดเพราะมี
หลกัฐานเชงิประจกัษ์ยนืยนัทัง้ในเรื่องความปลอดภัยและ
ขอ้บ่งใชข้องสมุนไพร แต่เมื่อทดสอบให ้ChatGPT-3.5 หา
ค าตอบต่อค าถามดงักล่าว พบว่า ผลการประเมนิในทัง้ 7 
ประเดน็มคี่าเฉลีย่ระหว่าง 2.33-3.67 (ตารางที ่3) ซึง่ถอืว่า
ยงัมคีุณภาพไม่เป็นทีน่่าพอใจในทุกประเดน็ มติทิีไ่ดค้ะแนน
น้อยทีสุ่ดกลบัเป็นดา้นความปลอดภยั (ค่าเฉลีย่ 2.33) และ
ขอ้บ่งใช้ (ค่าเฉลี่ย 2.67) ซึ่งเพราะมหีลกัฐานเชงิประจกัษ์
ยนืยนัชดัเจน ผู้ประเมนิเหน็ว่า ค าตอบที่ได้มขีอ้ความระบุ
ถงึสรรพคุณบ ารุงร่างกายและแกท้อ้งอดื ซึง่ในความเป็นจรงิ
แล้วทัง้สองสรรพคุณดังกล่าวมิใช่ข้อบ่งใช้ของสมุนไพร
มะขามแขกแต่อย่างใด นอกเหนือจากนัน้ยงัปรากฏขอ้ความ
เกี่ยวกับผลข้างเคียงต่อระบบทางเดินหายใจซึ่งจัดเป็น

ข้อความที่ไม่อยู่บนพื้นฐานความจริงแต่อย่างใด หาก
ประชาชนอ่านขอ้ความดงักล่าวกอ็าจก่อใหเ้กดิความกลวัต่อ
การใชส้มุนไพรได ้

ค าถามข้อที่ 5 “น ้ามันกัญชาปลอดภัยมัย้” เป็น
ค าถามเพื่อประเมินความสามารถของ ChatGPT-3.5 ใน
การตอบค าถามทีเ่ป็นที่สนใจของสงัคมและมคีวามจ าเพาะ
ในเชงิกฎหมายของแต่ละประเทศ จากผลการประเมนิพบว่า
ค าตอบที่ได้สามารถอ่านได้ใจความเป็นอย่างดี (คะแนน
เฉลีย่เท่ากบั 4.0 (ตารางที ่3) แต่เมื่อพจิารณาในประเดน็อืน่ 
ๆ พบว่า ค าตอบทีไ่ดค้่อนขา้งเป็นแบบกลาง ๆ และไม่ระบุ
ขอ้มูลที่ชดัเจน ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ ChatGPT-3.5 ใช้
ขอ้มูลหลกัจากแหล่งขอ้มูลภาษาองักฤษนอกประเทศไทย 
ซึง่ในหลายประเทศยงัจดักญัชาเป็นยาเสพตดิตามกฎหมาย 
จึงท าให้ผลการสร้างค าตอบเป็นไปในแบบที่ไม่พยายาม
ชี้น าหรือให้รายละเอียดมากนัก เห็นได้จากคะแนนการ
ประเมินในส่วนของประสทิธิภาพหรือแม้กระทัง่ความคุ้ม
ค่าทีม่คีะแนนประเมนิเฉลีย่อยู่ที ่3.33 และ 3.17 ตามล าดบั 
ขอ้ส าคญัคอื ค าตอบของ ของ ChatGPT-3.5 ทัง้สามค าตอบ
ไม่ได้ระบุสรรพคุณแต่อย่างใด ซึ่งอาจตีความได้ว่าระบบ
ของ ChatGPT-3.5 พยายามที่จะสงวนรายละเอียดของ
ค าตอบเพื่อใหม้กีารชีน้ าน้อยทีสุ่ดเนื่องจากเป็นสมุนไพรทีม่ี
ความสุม่เสีย่งต่อการน าไปใชใ้นทางทีผ่ดิชนิดหนึ่ง 
 
ผลการประเมินในภาพรวม 

เมื่อน าผลการประเมนิของสมุนไพรทัง้ 5 ชนิดมา
หาค่าเฉลีย่จ าแนกตามมติทิีป่ระเมนิ พบว่า คะแนนประเมนิ
ที่สูงที่สุดอยู่ ในมิติการสร้างค าตอบที่อ่านได้ใจความ 
(คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.80 ± 0.48) คะแนนประเมนิต ่าทีสุ่ด
อยู่ในมติขิอ้บ่งใชแ้ละความคุม้ค่าซึง่มคีะแนนเท่ากบั 3.07 ± 
0.73 และ 3.07 ± 0.57 ตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาจาก
คะแนนการประเมนิในภาพรวมของทุกมติิพบว่ามคีะแนน
น้อยกว่า 4.0 แสดงว่า ChatGPT-3.5 มิได้ให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์มากนัก ในบางค าตอบมลีกัษณะเป็นการใหข้อ้มลู
ที่ผดิไปจากหลกัฐานเชงิประจกัษ์ที่ม ีเช่น การระบุถึงฤทธิ ์
แกท้อ้งอดืของมะขามแขก  

เมื่อพิจารณาค าตอบจากทัง้หมด 15 ครัง้  (5 
ค าถามหลกัและแต่ละค าถามมกีารทวนซ ้า 3 ครัง้) และใช้
เกณฑ์ตัดสินว่า ค าตอบที่ได้จาก ChatGPT-3.5 มีความ
เหมาะสมถ้าผลการประเมนิ IESAC ในทุกประเดน็ต้องได้
คะแนนอย่างน้อย 4 พบว่าไม่มีค าตอบใดที่ได้คะแนน
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ประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ของความเหมาะสมดังกล่าว 
เช่นเดียวกัน หากพิจารณาแยกเฉพาะหมวดของการ
ประเมนิ พบว่า ในประเดน็การอ่านไดอ้ย่างเขา้ใจพบคะแนน
ประเมนิมากกว่าหรอืเท่ากบั 4 ใน 8 ค าตอบจากทัง้หมด 15 
ค าตอบ ในขณะทีป่ระเดน็ของขอ้บ่งใช ้ประสิทธภิาพ ความ
ปลอดภัยค าแนะน าในการปฎิบตัิตัว ความคุ้มค่าและการ
น าไปใช้จรงิมคีะแนนประเมนิมากกว่าหรอืเท่ากบั 4 ใน 3, 
2, 4, 2, 0 และ 3 ค าตอบจากทัง้หมด 15 ค าตอบ ตามล าดบั 

 
การอภิปรายและสรปุผล 

ประชาชนไทยมคีวามคุน้ชนิกบัการใชส้มุนไพรมา
อย่างยาวนานทัง้ในส่วนของการใช้เพื่อบ ารุงสุขภาพและ
เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย ทัศคติที่เกี่ยวกับสมุนไพรใน
สงัคมไทยจดัเป็นปัจจยัสงัคมก าหนดสุขภาพที่ส่งเสรมิให้
เกดิการยอมรบัการใชส้มุนไพร (13) ทศันคตต่ิอสมุนไพรใน
เชงิบวกยงัมสีว่นท าใหป้ระชาชนเสาะหาสมุนไพรมาใช ้และ
ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกบัโรคและสมุนไพรที่ตนสนใจผ่านทาง
เครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อตัดสินใจเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร การสืบค้นข้อมูลผ่านเครือข่าย
เทคโนโลยสีารสนเทศเป็นพฤตกิรรมสุขภาพประเภทหนึ่งที่
เป็นสว่นหนึ่งในชวีติประจ าวนัในประชากรไทยยุคปัจจุบนั  

การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตมักเป็นการ
สืบค้นโดยใช้ค าจ าเพาะ ซึ่งผลลัพธ์การค้นเป็นรายการ
เวบ็ไซตท์ีเ่กีย่วขอ้งจ านวนมาก ผูส้บืคน้ตอ้งใชว้จิารณญาณ
ประมวลขอ้ความในแต่ละเวบ็ไซตด์ว้ยตนเอง แต่การสบืคน้
ขอ้มูลวถิใีหม่มกีารประยุกต์ใชว้ทิยาการปัญญาประดษิฐเ์ขา้
มาสนับสนุนในลักษณะ chatbot ที่สามารถโต้ตอบด้วย
ข้อความได้ รวมถึงสามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่
คน้หาเป็นผลลพัธ ์ในปัจจุบนัระบบดงักล่าวทีม่กีารใชอ้ย่าง
แพร่หลาย คอื ChatGPT ซึง่สามารถรองรบัภาษาอื่น ๆ ใน
การสบืคน้ไดน้อกเหนือไปจากภาษาองักฤษ อย่างไรกต็าม
เนื่องจากชุดข้อมูลส่วนใหญ่ที่ใช้ฝึกฝน ChatGPT ทัง้ใน
รู ป แบบที่ เ สีย แล ะ ไม่ เ สียค่ า ใ ช้ จ่ า ย  อยู่ ใ น รู ปของ
ภาษาองักฤษ จึงมีรายงานวจิยัที่ระบุถึงขอ้จ ากดัเกี่ยวกบั
การใชภ้าษาอื่น ๆ ในการสบืคน้ขอ้มูลออกมาอย่างต่อเนื่อง 
(6, 9, 14) 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยต่อเนื่องมาจากงานวิจัย
ของนันทพงศ์ บุญฤทธิแ์ละคณะ (8) โดยเน้นทีก่ารประเมนิ
ค าตอบจาก ChatGPT-3.5 เมื่อใช้ภาษาไทยเป็นตัวกลาง
เพื่อสบืค้นขอ้มูลเกีย่วกบัสมุนไพร ชื่อของสมุนไพรเป็นชื่อ

เรยีกที่จ าเพาะ บางชนิดมกีารตัง้ชื่อโดยน าจุดเด่นของพืช
ชนิดนัน้เป็นฐาน บางชนิดมชีื่อเรยีกจ าเพาะในทอ้งถิน่ (15) 
การใช้ชื่อสมุนไพรตามชื่อเรียกในภาษาไทยส าหรับการ
สืบค้นข้อมูลบน ChatGPT-3.5 เพื่อสอบถามข้อมูลทัว่ไป
ของสมุนไพรชนิดนั ้นจึงเป็นการประเมินความเข้าใจ
เบื้องต้นของระบบ ChatGPT-3.5 ที่มีรายงานเกี่ยวกับ
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับการสืบค้นด้วยภาษาอื่นนอกเหนือจาก
ภาษาองักฤษ ซึ่งจากการประเมนิในส่วนของขอ้มูลทัว่ไป
เกีย่วกบัสมุนไพรทีไ่ดจ้าก ChatGPT-3.5 พบว่า ในระหว่าง
การสบืค้นข้อมูล ระบบไม่สามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง
โดยใหค้ าตอบเกีย่วกบัสมุนไพรชนิดอื่นซึง่ไม่ใช่สมุนไพรที่
สอบถาม ยิง่ไปกว่านัน้ยงัพบว่าขอ้มูลที่ได้รบัยงัท าให้เกิด
ความสบัสน ไม่สามารถอ่านได้ใจความ ซึ่งเกิดขึ้นกบัทุก
ชนิดของสมุนไพรทีส่บืคน้ ท าใหผ้ลลพัธ์ของการประเมนิใน
ส่วนแรกนี้มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเพียง 6 คะแนนจาก 10 
คะแนน เมื่อพจิารณาเป็นรายสมุนไพรพบว่า ฟ้าทะลายโจร
มคีะแนนประเมนิสงูสุด (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 7) ทัง้นี้ ChatGPT 
เป็นแบบจ าลองทางภาษาขนาดใหญ่ทีส่รา้งผลลพัธใ์ห้ดขีึน้
เรื่อย ๆ ผ่านการฝึกฝนรูปแบบการประมวลผล (model 
tuning) ซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของกลไกการเรยีนรู้ของ
เครื่องจกัร (machine learning) (16,17) ในช่วงโรคระบาด 
COVID-19 ที่ผ่านมา มีข้อมูลหลากหลายมิติเกี่ยวกับฟ้า
ทะลายโจรถูกเผยแพร่ออกมาอย่างต่อเน่ือง และความถีก่าร
สบืคน้เกีย่วกบัฟ้าทะลายโจรในช่วงดงักล่าวกส็งูมาก จงึท า
ให้การประมวลผลเกี่ยวกับฟ้าทะลายโจรท าได้แม่นย า
มากกว่าสมุนไพรชนิดอื่น ๆ (18, 19) 

ผลการประเมนิในสว่นทีส่องของงานวจิยันี้เป็นการ
ประเมนิค าตอบของ ChatGPT-3.5 ในค าถามทีเ่กีย่วกบัการ
ประยุกต์ใช้สมุนไพร หรือ ทดสอบความสามารถในการ
ตรวจจบัขอ้มูลทีอ่าจไม่เป็นความจรงิ พบว่า ChatGPT-3.5 
ไม่สามารถสรา้งค าตอบในระดบัทีด่ไีด ้ถงึแมใ้นประเดน็ของ
การอ่านได้อย่างเขา้ใจจะมสีดัส่วนของความถี่ของคะแนน
ประเมนิทีม่ากกว่า 4 มากทีสุ่ด (8 ค าตอบจาก 15 ค าตอบ) 
ซึ่งก็หมายความว่าค าตอบที่เหลือ (7 ค าตอบจาก 15 
ค าตอบ) อ่านไม่ได้ใจความ ประชาชนที่มิได้พิเคราะห์ถึง
ความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูใหถ้ีถ่ว้น อาจเกดิความสบัสนจาก
ข้อมูลที่ได้รับและน าไปสู่การใช้สมุนไพรในทางที่ไม่
เหมาะสมได ้นอกเหนือจากนัน้ ประเดน็ทีน่่ากงัวล คอื การ
ประเมนิค าตอบทัง้ 15 ค าตอบในประเดน็ความคุม้ค่าต่อการ
ใช้สมุนไพร พบว่า ไม่มคีรัง้ใดที่มผีลประเมนิที่มากกว่า 4 
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คะแนนซึ่งผู้ประเมนิได้ให้เหตุผลว่า เนื่องจากขอ้ความใน
ค าตอบค่อนข้างคลุมเครือหรือมิได้ให้ความชดัเจนอย่าง
เหมาะสม อาจมสีว่นท าใหป้ระชาชนสามารถตคีวามไปไดว้า่ 
การใชส้มุนไพรดงักล่าวกอ็าจยงัใชไ้ดห้รอืมสีรรพคุณตามที่
ได้รับฟังมา ซึ่งในความเป็นจริงแล้วมิได้เป็นไปตามนัน้ 
ลักษณะดังก ล่าวพบในผลการประเมินค าตอบจาก 
ChatGPT-3.5 ในประเดน็อื่น ๆ ด้วย จงึสามารถสรุปไดว้่า 
ChatGPT-3.5 ไม่สามารถให้ค าตอบที่เป็นภาษาไทยต่อ
ค าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมุนไพรไทยไดอ้ย่างเหมาะสมในทุก
มติ ิอย่างไรกต็าม ผูว้จิยัพบว่า มติขิองการประเมนิ IESAC 
บางมิติอาจไม่มีความจ าเพาะในการประเมินค าตอบที่
เกีย่วกบัสมุนไพร จงึจดัเป็นขอ้จ ากดัหนึ่งของการวจิยัครัง้นี้ 
การวิจัยลักษณะใกล้เคียงกันในอนาคตจ าเป็นที่จะต้อง
ออกแบบการประเมินอย่างจ าเพาะรวมถึงรูปแบบการให้
คะแนนทีแ่ม่นย ามากขึน้ 

ผลการวิจยัครัง้นี้สอดคล้องกบัผลการวิจยัที่ผ่าน
มาซึง่รายงานขอ้จ ากดัของ ChatGPT-3.5 เมื่อท าการสบืคน้
ข้อมูลเกี่ยวกบัยาว่า ChatGPT-3.5 ไม่สามารถให้ขอ้มูลที่
ถูกต้องไดห้ากใชค้ าสบืคน้เป็นภาษาไทยตามการออกเสยีง
ของชื่อยาทีช่าวไทยนิยม รวมถงึการสบืคน้จ าเป็นตอ้งใชช้ื่อ
ยาสามญัเป็นภาษาองักฤษทีม่กีารสะกดค าอย่างถูกตอ้ง (8) 
ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัชิน้น้ีทีพ่บว่า หากใชช้ื่อสมุนไพร
เป็นชื่อวิทยาศาสตร์ในการสบืค้น จะให้ผลลพัธ์ที่มีความ
ชดัเจนและได้ขอ้มูลที่แม่นย ากว่าการใชภ้าษาไทย จะเหน็
ได้ว่าภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกับ ChatGPT-3.5 ควรเป็น
ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิง่ชื่อเรยีกของพชืที่ควรใช้
เป็นชื่อวทิยาศาสตรเ์พราะชื่อสามญัจะแตกต่างกนัในแต่ละ
พืน้ที ่จนระบบอาจตคีวามผดิและท าใหข้อ้มลูมคีวามสบัสน
ได้ แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้จะระบุให้ ChatGPT ทราบว่า
สมุนไพรทีส่นใจมชีื่อวทิยาศาสตรอ์ย่างไร ค าแนะน าในการ
ใช้สมุนไพรเพื่อประโยชน์ทางการรกัษาของ ChatGPT ก็
มิได้มีความเหมาะสมแต่อย่างใด จึงสรุปได้ว่า การสบืค้น
เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรด้วยระบบ ChatGPT-3.5  ใน
ปัจจุบนั มคีวามเสีย่งทีผู่ใ้ชจ้ะได้รบัขอ้มูลทีก่่อใหเ้กดิความ
สับสนและอาจเกิดอันตรายจากการใช้สมุนไพรได้  (20) 
ผลการวจิยัในการวจิยัครัง้นี้เป็นหลกัฐานยนืยนัถึงข้อควร
ระวัง ต่ อการใช้ร ะบบ ChatGPT-3.5 เพื่ อหาข้อมูลที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพโดยเฉพาะในดา้นสมุนไพรไทย เพราะ
เป็นทีป่ระจกัษ์จากผลการศกึษาในครัง้นี้ว่า ระบบปัจจุบนัยงั
ไม่สามารถทดแทนมนุษยไ์ด้อย่างสมบูรณ์ (21) โดยเฉพาะ

บรบิทของการใหบ้รกิารทางสุขภาพต่อประชาชนในทอ้งถิน่
ทีม่ภีาษาและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั ภาคสงัคมควรเขา้ใจ
ขอ้จ ากดัของ ChatGPT และเรยีนรูท้ีจ่ะเตมิเตม็จุดบกพร่อง
ดงักล่าวด้วยการปรึกษาบุคลากรทางด้านสุขภาพในการ
ดแูลสขุภาพดว้ยสมุนไพร  
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ภาคผนวก 
ตาราง ก. ค าตอบทีไ่ดจ้ากการสบืคน้ดว้ยค าถามทัว่ไปเกีย่วกบัสมุนไพรในประเดน็สรรพคุณ ขอ้ควรระวงั และวธิใีช ้(สบืคน้ในวนัที ่2 สงิหาคม พ.ศ. 2566) 

สมุนไพรขมิน้ชนัมสีรรพคุณ ขอ้ควร
ระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมสีรรพคณุ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกระชายมสีรรพคุณ ขอ้
ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรมะขามแขกมสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกญัชามสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรขมิน้ชนั (Curcuma longa) มี
สรรพคุณทางยาและส่วนประกอบที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพในหลายด้าน นี่
คือข้อควรระวังและวิธีใช้สมุนไพร
ขมิน้ชนั: 
 
ขอ้ควรระวงั:  
แพแ้ละปฏกิริยิา: บางคนอาจมกีารแพ้
สมุนไพรขมิน้ชนั หากคุณมปีระวตักิาร
แพ้สมุนไพรอื่น หรือมีอาการผดิปกติ
หลังใช้สมุนไพรขมิ้นชันควรหยุดใช้
และปรกึษาแพทย ์
ปัญหาเกี่ยวกบักระเพาะอาหาร: การ
บรโิภคขมิ้นชนัในปรมิาณมากอาจท า
ใ ห้ เ กิด อ าก า ร ไม่ พึ ง ป ร ะ ส งค์ ใ น
กระเพาะอาหาร เช่น คลื่นไส้, อาการ
แสบร้อนหรอืกรดไหลย้อน หากคุณมี
ปัญหาเกี่ยวกับกระเพาะอาหารควร
หลีกเลี่ยงการบริโภคขมิ้นชันหรือ
ปรกึษาแพทยก์่อนใช ้

สมุ น ไพร ฟ้ าทะลาย โ จ รหรื อ 
Andrographis paniculata เป็น
ส มุ น ไ พ ร ที่ มี คุ ณ ส ม บัติ แ ล ะ
สรรพคุณทางการแพทย์ต่างๆ 
ดงันี้: 
 
สรรพคุณ: 
ระงบัการอกัเสบ: ฟ้าทะลายโจรมี
สมบัติต้านการอักเสบและลด
อาการอักเสบในร่างกาย เช่น 
อักเสบของเยื่อบุช่องปาก และ
อัก เสบของ เยื่ อหุ้มกระ เพาะ
อาหาร. 
ระงับอาการหวัดและไข้หวัด: 
สารส าคญัในฟ้าทะลายโจรช่วยลด
อาการไข้และอาการต่างๆ ที่
เกี่ยวกบัหวดัและไขห้วดั เช่น ไอ 
เจบ็คอ น ้ามกูไหล เป็นตน้. 
กระตุ้นระบบภูมคิุม้กนั: สมุนไพร
ฟ้าทะลายโจรช่วยเสริมสร้าง

สมุนไพรที่ เ รียกว่ า  "กระชาย" 
(Boesenbergia rotunda) จริงๆ 
คือ Boesenbergia pandurata 
หรือ Thai ginger และมักใช้ใน
อาหารไทยและสมุนไพรไทย ขอ
อภยัอกีครัง้ส าหรบัความสบัสนนัน้ 
ฉนัขอเสนอขอ้มลูเกีย่วกบัสมุนไพร 
Boesenbergia rotunda (Thai 
ginger) ต่อไป: 
 
สมุนไพร Boesenbergia rotunda 
(Thai ginger) เป็นสมุนไพรทีใ่ชใ้น
อาหารและเพื่ อประโยชน์ทาง
สุขภาพ นี่คอืขอ้ควรระวงัและวธิใีช้
สมุนไพร Boesenbergia rotunda: 
 
ขอ้ควรระวงั:แพแ้ละปฏกิริยิา: บาง
ค น อ า จ มี ก า ร แ พ้ ส มุ น ไ พ ร 
Boesenbergia rotunda หากคุณมี
ประวตัิการแพ้สมุนไพรอื่น หรือมี
อาการผิดปกติหลังใช้สมุนไพร 

สมุนไพร Cassia angustifolia 
(Senna) เป็นสมุนไพรที่ใช้ใน
การบ ารุงสุขภาพระบบทางเดนิ
อาหารและเป็นทีรู่จ้กัในการใชใ้น
การบ ารุงร่างกายในหลายแผนก
แพทย์ นี่ คือข้อควรระวังและ
วิ ธี ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร  C a s s i a 
angustifolia (Senna): 
 
ข้ อ ค ว ร ร ะ วั ง :  ใ ช้ เ ป็ น เ ว ลา
ชั ว่ ค ร า ว :  ก า ร ใ ช้ สมุ น ไพ ร 
Cassia angustifolia (Senna) 
ควรใช้เป็นเวลาชัว่คราวเท่านัน้ 
เนื่องจากการใช้เป็นเวลานาน
หรือเป็นประจ าอาจท าให้ระบบ
ทางเดนิอาหารเสือ่มถอยได ้ควร
ปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ
ดา้นสมุนไพรก่อนใช ้
 
ปัญหาเกี่ยวกับเครื่ องหมาย
ทางการ เจริญพันธุ์ :  การใช้

ก า ร ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร กัญ ช า 
(Cannabis) ถูกกฎหมายและ
ควรใช้เฉพาะในสถานการณ์
ที่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต ใ ห้ ใ ช้  
เนื่ องจากสมุนไพรชนิดนี้มี
สารทีเ่รยีกว่าสารกญัชานิดที่
มีฤทธิท์ าให้มีผลจากการใช้
และสามารถมีผลกระทบต่อ
สุขภาพได้ นี่คอืขอ้ควรระวงั
และวธิใีชส้มุนไพรกญัชา: 
 
ขอ้ควรระวงั: 
ข้อจ ากดัทางกฎหมาย: การ
ใชส้มุนไพรกญัชาต้องปฏบิตัิ
ตามกฎหมายในท้องถิ่นของ
คุณ เพื่อให้แน่ใจว่าการใช้
สมุนไพรนี้ ถูกต้องและไม่
ละเมดิกฎหมายทอ้งถิน่ 
 
ผลกระทบต่อสุขภาพจิต : 
ส มุ น ไ พ ร กัญ ช า มี ส า ร ที่



 

 

          1269 

สมุนไพรขมิน้ชนัมสีรรพคุณ ขอ้ควร
ระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมสีรรพคณุ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกระชายมสีรรพคุณ ขอ้
ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรมะขามแขกมสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกญัชามสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

การกระตุ้นการหลัง่น ้ าลาย: การ
บริโภคขมิ้นชันอาจกระตุ้นการหลัง่
น ้าลาย ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กดิอาการแสบ
ร้อนหรือระคายคอ หากคุณมีปัญหา
เกีย่วกบัการหลัง่น ้าลายควรใชข้มิน้ชนั
ในปริมาณที่เหมาะสมหรือปรึกษา
แพทย ์
 
วธิใีช:้ 
เครื่องปรุงอาหาร: ขมิน้ชนัสามารถใช้
เป็นเครื่องปรุงอาหารเพื่อเพิม่รสชาติ
หรอืกลิน่ใหก้บัอาหาร สามารถหัน่เป็น
ชิ้นเล็กๆ หรือใช้เ ป็นผงเพื่อใส่ ใน
อาหารไดต้ามตอ้งการ 
ชาหรือน ้ าต้ม: สามารถใช้ขมิ้นชัน
เขม้ขน้ในรูปแบบชาหรอืน ้าต้มได้ ให้
ตัง้กระทะน ้าเดอืดแลว้ใสช่ิน้ขมิน้ชนัลง
ไป ความเข้มข้นของชาหรือน ้ าต้ม
ขมิ้นชันสามารถปรับได้ตามความ
ตอ้งการ 
น ้าส้มคัน้: สามารถใช้ขมิ้นชนัในการ
สกดัน ้าส้มคัน้ได้ ให้บีบส้มและใส่ชิ้น
ขมิ้นชนัลงไป ความเขม้ขน้ของน ้าสม้

ระบบภูมคิุ้มกนัของร่างกาย ช่วย
ป้องกนัการตดิเชือ้และโรคต่างๆ. 
บ ารุงร่างกาย: ฟ้าทะลายโจรมี
สารส าคัญที่มีฤทธิต์้ านอนุมูล
อิสระ (antioxidant) ช่วยลดการ
เสื่อมสภาพของเซลล์ในร่างกาย 
และช่วยปรับสมดุลของระบบ
ร่างกาย. 
 
ขอ้ควรระวงัและขอ้คุณสมบตักิาร
ใชง้าน: 
ควรปฏิบัติตามค าแนะน าของ
แพทย์ ห รือ ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญทา ง
การแพทย์ เมื่อใช้ฟ้าทะลายโจร
เพื่อการรักษาหรือป้องกันโรค 
เพราะอาจมีความแตกต่างใน
ปริมาณและความเข้มข้นของ
สารส าคญัในผลติภณัฑต่์างๆ. 
ควรปฏิบตัิตามค าแนะน าในการ
ใ ช้ ส า ร ส า คัญที่ ม าพ ร้ อ มกับ
ผลติภณัฑ์สมุนไพร เช่น ปรมิาณ
ที่แนะน าในการใช ้วธิกีารบรโิภค 

Boesenbergia rotunda ควรหยุด
ใชแ้ละปรกึษาแพทย ์
 
ปัญหาเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร: 
ก า ร บ ริ โ ภ ค ส มุ น ไ พ ร 
Boesenbergia rotunda อาจเป็น
สา เห ตุ ให้ เกิด ปัญหา เกี่ ย วกับ
กระเพาะอาหาร เช่น อาการแสบ
ร้อน, คลื่นไส้ หรืออาการท้องอืด 
หากคุณมปัีญหาเกี่ยวกบักระเพาะ
อาหารควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้
สมุนไพร 
 
วธิใีช:้ 
เ ค รื่ อ งปรุ ง อ าหาร :  สมุ น ไพร 
Boesenbergia rotunda (Thai 
ginger) สามารถใช้เป็นเครื่องปรุง
อาหารในอาหารไทยหรอืเอเชยีได้ 
โดยการหัน่เป็นชิ้นเล็กๆ หรือบด
เ ป็ นผ ง เพื่ อ ใ ส่ ใ น อ าห า รต าม
ตอ้งการ 
สมุ น ไพ ร เพื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง
สุขภาพ: สมุนไพร Boesenbergia 

สมุนไพร Cassia angustifolia 
(Senna) ในปรมิาณมากและเป็น
เวลานานอาจมีผลต่อการเจริญ
พนัธุ ์หากคุณก าลงัวางแผนทีจ่ะ
ตั ้ง ค ร รภ์หรือก า ลังมี ปัญหา
เกีย่วกบัการตัง้ครรภค์วรปรกึษา
แพทยก์่อนใช ้
 
วธิใีช:้ 
ใช้เป็นชาหรือน ้าต้ม: สมุนไพร 
Cassia angustifolia (Senna) 
สามารถใช้ในรูปแบบชาหรอืน ้า
ต้มได ้โดยใชใ้บหรอืผลแหง้ของ
สมุนไพร ให้ตัง้กระทะน ้าเดือด
แล้วใส่สมุนไพรลงไป แล้วน าไป
สกดัเป็นน ้าต้มหรือชา สามารถ
ดื่มในปริมาณที่เหมาะสมตาม
ค าแนะน าหรอืสัง่จ่ายจากแพทย ์
 
ส มุ น ไ พ ร เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า : 
สมุนไพร Cassia angustifolia 
(Senna) มีสรรพคุณทางยาใน
การรกัษาปัญหาทางเดนิอาหาร

เ รี ย ก ว่ า  T H C 
(tetrahydrocannabinol) ที่
สามารถส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตได้ การใช้กญัชา
อาจท าให้เกิดความรู้สึกบ้า 
ความวิตกกังวล หรือสร้าง
ความเสพติดในบางกรณี 
หากคุณมปีระวตัิของสภาวะ
สุขภาพจิตหรือก าลังรักษา
อาการเหล่านี้ควรปรึกษา
แพทยก์่อนใชส้มุนไพรกญัชา 
 
ผลกระทบต่อระบบทางเดิน
หายใจ: การสูบบุหรี่กัญชา
อาจมีผลกระทบต่อระบบ
ทางเดินหายใจ ซึ่งอาจเสีย่ง
ต่อการเกิดปัญหาเช่น การ
อกัเสบของล าไส ้
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สมุนไพรขมิน้ชนัมสีรรพคุณ ขอ้ควร
ระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมสีรรพคณุ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกระชายมสีรรพคุณ ขอ้
ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรมะขามแขกมสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

สมุนไพรกญัชามสีรรพคุณ 
ขอ้ควรระวงัและวธิใีชอ้ย่างไร 

คัน้ขมิ้นชนัสามารถปรบัได้ตามความ
ตอ้งการ 
ก า ร ใ ช้ เ พื่ อ สุ ข ภ าพ :  ข มิ้ น ชัน มี
ส า ร ส า คั ญ ที่ เ รี ย ก ว่ า คุ ร คู มิ น 
(curcumin) ที่มีสรรพคุณต้านอนุมูล
อิสระและต้านการอกัเสบ สามารถใช้
ในการรักษาอาการอักเสบเรื้อรงั ลด
อาการปวดเมื่ อย  และมีผลบ ารุ ง
ร่างกายอื่นๆ ในกรณีที่ต้องการใช้
ขมิ้นชันเพื่อการรักษาควรปรึกษา
แพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร
เพื่อขอค าแนะน าและประสานงานใน
การใชร้่วมกบัยาหรอืการรกัษาอื่นๆ 
อย่างไรกต็าม, ขอ้มูลเหล่านี้เป็นเพยีง
ค าแนะน าทัว่ไปเท่านัน้ ควรปฏิบัติ
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง แ พท ย์ ห รื อ
ผู้ เ ชี่ ย วชาญด้านสมุนไพร เมื่ อ ใช้
สมุนไพรขมิ้นชนัเพื่อรกัษาหรือบ ารุง
สขุภาพ 

และควรใชร้ะยะเวลาในการรกัษา
ตามทีแ่นะน า. 
อาจเกดิผลขา้งเคยีงบางราย เช่น 
คลื่นไส ้อาเจยีน หรอืผื่นขึน้กลาง
แขนและขา หากมอีาการผดิปกติ
หลงัใช้สมุนไพร ควรหยุดใช้และ
ปรกึษาแพทยท์นัท.ี 
ไม่แนะน าใหใ้ชร้่วมกบัยากลุ่มบาง
ประเภท เช่น ยาลดน ้ าตาลใน
เลอืด ยาลดความดนัเลอืด หรอืยา
ลดการอักเสบ เนื่ องจากอาจมี
ผลกระทบกับประสิทธิภาพของ
ยา. 
หากคุณต้องการใชฟ้้าทะลายโจร
เพื่อการรักษาหรือป้องกันโรค 
แนะน า ให้ปรึกษาแพทย์หรือ
ผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยก์่อนใช้
ง า น  เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ค า แ น ะน าที่
เหมาะสมตามสถานการณ์และ
สภาวะของร่างกายของคุณ 

r o t unda  มีสารส าคัญที่ อ าจมี
ประโยชน์ต่อสขุภาพ เช่น สมุนไพร
บ ารุ งร่ างกายและส่ง เสริมการ
เจริญเติบโตของเซลล์ อย่างไรก็
ตาม ในกรณีทีต่้องการใชส้มุนไพร 
Boesenbergia rotunda (Thai 
ginger) เพื่อประโยชน์ทางสุขภาพ
ควรปรกึษาแพทย์หรอืผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นสมุนไพรเพื่อขอค าแนะน าและ
ประสานงานในการใช้ร่วมกับยา
หรอืการรกัษาอื่นๆ 
 
อย่างไรกต็าม, ขอ้มูลทีใ่หม้านี้เป็น
เพียงค าแนะน าทัว่ไป ควรปฏิบตัิ
ตามค าแนะน าของแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรเมื่อใช้
สมุนไพร Boesenbergia rotunda 
(Thai ginger) เพื่อความปลอดภยั
และประสทิธภิาพทีเ่หมาะสม 

เช่น การท าความสะอาดล าไส้ 
บ ารุงระบบขบัถ่าย เป็นต้น การ
ใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาควร
ปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสมุนไพรเพื่อขอค าแนะน า
และประสานงาน ในกา ร ใ ช้
ร่วมกบัยาหรอืการรกัษาอื่นๆ 
 
ควรจ าไว้ว่าสมุนไพร Cassia 
angustifolia (Senna) เป็นสารที่
มีฤทธิท์างยา การใช้งานควร
ปฏบิตัติามค าแนะน าและปรกึษา
แพทย์หรือผู้ เ ชี่ย วชาญด้าน
สมุนไพรเมื่อใชส้มุนไพร Cassia 
angustifolia (Senna) ส าหรับ
ประโยชน์ทางสขุภาพ 
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

ค าตอบครั ้งที่  1 
จาก ChatGPT  
 

ขมิ้นชนั (Curcuma longa) เป็น
สมุนไพรที่มีคุณสมบัติต้านการ
อกัเสบและมสีารต้านอนุมูลอิสระ
สูง เป็นส่วนหนึ่งของส่วนผสมใน
ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์และ
อาหารเสรมิที่ใช้ในการรกัษาและ
บรรเทาอาการของหลายๆ ภาวะ
อาการทางระบบทางเดินอาหาร
รวมทัง้กระเพาะอาหาร อย่างไรก็
ตาม เพื่อความปลอดภยัและการ
ใชง้านทีถู่กตอ้ง แนะน าใหป้รกึษา
แพทย์ห รือ ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญด้ า น
สมุนไพรเพื่อขอค าแนะน าและ
ค าปรึกษาทางการแพทย์ที่เป็น
ทางการก่อนการใช้ขมิ้นชันเพื่อ
การรักษาหรือบรรเทาอาการ
กระ เพาะอาหารหรืออาการ
ทางเดนิอาหารอื่น ๆ ที่คุณอาจมี
อยู่ 

ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น ฟ้ า
ท ะ ล า ย โ จ ร 
( A n d r o g r a p h i s 
paniculata) อย่างเดียว
เพื่อรักษาโรค COVID-
19 ยังไม่มีการยืนยนัว่า
สามารถท าให้หายจาก
โรคได้หรอืไม่ และความ
ปลอดภัยของการใช้ฟ้า
ทะลายโจรในคนท้องยัง
ไม่ได้รบัการพสิูจน์อย่าง
เพียงพอในการวิจยัทาง
วทิยาศาสตร ์
 
การรักษาโรค COVID-
19  ควรใช้วิธีการทาง
การแพทย์ที่ได้รับการ
รับรองและเป็นทางการ 
ซึ่งรวมถึงการท าความ
สะอาดมือบ่อยๆ การ
สวมหน้ากากอนามัย 

เรายัง ไม่มีข้อมูลหรือ
ห ลั ก ฐ า น ท า ง
วิทยาศาสตร์ที่รองรับ
ความ เชื่ อว่ ากระชาย 
( B o e s e n b e r g i a 
r o t u n d a )  ส า ม า ร ถ
ป้องกนัโรคโควดิ-19 ได้
โดยตรง การรักษาและ
ป้องกัน โ รคโควิด -19 
ยังคงอ้างอิงเป็นไปตาม
ค าแนะน าขององค์กร
ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
หน่วยงานทางการแพทย ์
อ า ทิ เ ช่ น ก า ร ส ว ม
หน้ากากอนามัย รักษา
ระยะห่างทางสงัคม ล้าง
มือบ่อยๆ และฉีดวคัซีน
โ ค วิ ด - 1 9  ห ากคุณมี
ค าถามเพิ่มเติมเกี่ยวกบั
การป้องกันหรือรักษา
โรคโควิด-19 ขอแนะน า

การใช้ยาระบายมะขามแขก 
(Senna alexandrina) ทุกวนั
อ า จ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง แ ล ะ
ผลข้างเคียงที่ต้องค านึงถึง 
การใช้ยาระบายต่อเนื่องและ
ในระยะยาวอาจท าให้ระบบ
เดนิหายใจและระบบทางเดนิ
อาหารมี ปัญหา  อาจ เกิด
ผลข้า ง เคีย ง เช่ น  อ าการ
ท้องเสีย  อาเจียน อาการ
คลื่นไส้ และปัญหาทางเดิน
อาหารอื่นๆ 
 
นอกจากนี้ การใช้ยาระบาย
มะขามแขกทุกวันอาจเป็น
สญัญาณใหร้่างกายเกดิความ
เชื่อมัน่ในการใช้ยาเคลื่อนไส้
และท าใหร้่างกายขึน้อยู่กบัยา
เพื่อการเคลื่อนไหวของล าไส ้
อาจท าให้ล าไส้ไม่สามารถ
ท างานเองได้อย่างเหมาะสม 

การใชน้ ้ามนักญัชาเป็นเรื่อง
ที่ ต้ อ ง พิ จ า ร ณ า อ ย่ า ง
ร อ บ ค อ บ เ พื่ อ ค ว า ม
ปลอดภยั การประเมนิความ
ปลอดภัยของน ้ามันกญัชา
ในการใช้ทางการแพทย์
เกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆ 
เช่น คุณภาพของผลติภณัฑ์
ทีใ่ช ้เชือ้สายของพชื วธิกีาร
สกดัและผลติน ้ามนั ปรมิาณ
และความเข้มข้นของสาร
ส่วนประกอบที่เป็นไปได้ 
เป็นตน้ 
 
น ้ ามันกัญชาที่ ใช้ในทาง
ก า ร แ พ ท ย์ มั ก มี ส า ร
ส่ วนประกอบที่ เ รีย กว่ า 
c a n n a b i n o i d s  เ ช่ น 
cannabidiol (CBD) และซึง่
สารส่วนประกอบที่ท าให้มี
ผลกระทบทางจิตและทาง
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

การรักษาระยะห่างทาง
สัง ค ม  ก า ร รับ วัคซีน 
COVID-19 และการรับ
การรกัษาทางการแพทย์
เฉพาะกาย ในกรณีของ
คนท้อ งที่ สน ใ จ ใช้ ฟ้ า
ทะลายโจรหรือสมุนไพร
อื่น ๆ ควรปรกึษาแพทย์
ห รือ ผู้ เ ชี่ ย วช าญทาง
การแพทย์ก่อนการใช้ 
พวกเขาจะสามารถให้
ค าแนะน าเกี่ยวกบัความ
เหมาะสมและการใชง้าน
ที่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม สภ าพ
ร่างกายและอาการที่คุณ
มอียู่ ควรใชส้มุนไพรและ
วิธีการรกัษาที่ได้รบัการ
พิสูจน์ว่าปลอดภัยและมี
ประสทิธภิาพในกรณีของ
คนทอ้งเท่านัน้ 

ให้ปรึกษาแพทย์หรือ
ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด้ า น
ส า ธ า ร ณ สุ ข ที่ เ ป็ น
ทางการ เพื่อข้อมูลและ
ค าแนะน าที่ถูกต้องและ
เ ป็ นท า ง ก า ร ส า ห รับ
สถานการณ์ของคุณ 

และอาจจ า เ ป็นต้อง ใช้ยา
เคลื่อนไหวของล าไส้เสมอ
เพื่อรกัษาภาวะทอ้งผกู ซึง่ไม่
เ ป็นสิ่งที่ดีส าหรับสุขภ าพ
ระบบทางเดนิอาหารในระยะ
ยาว 
 
ดงันัน้ การใชย้าระบายมะขาม
แขกทุกวันควรปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืผูใ้ห้
ค าแนะน าทางการแพทย์เพื่อ
ค ว า มปลอดภัย แ ล ะ เพื่ อ
ประสิทธิภาพในการใช้ยา 
ควรแสดงอาการทาง เดิน
อาหารผูกก่อนใช้ยาระบาย
และควรปรกึษาแพทยเ์พื่อให้
ได้ค าแนะน าที่เหมาะสมต่อ
สภาพร่ า งกายและความ
ตอ้งการของคุณ 

สุ ข ภ า พ อื่ น ๆ  เ ช่ น 
te t rahydrocannabinol 
(THC) อาจมคีวามแตกต่าง
กันไปในแต่ละผลิตภัณฑ์ 
และอาจมีผลข้างเคียงที่ไม่
พึงประสงค์  เช่ น  ความ
งงงวย สบัสน อ่อนเพลยี ซึง่
อาจจะ เกิดจากปริม าณ 
THC ทีส่งูขึน้ 
 
การเลือกใช้น ้ ามันกัญชา
ในทางการแพทยค์วรปฏบิตัิ
ต า ม ค า แ น ะ น า แ ล ะ
ค าแนะน าจากแพทย์หรือ
ผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยท์ี่
มีความรู้และประสบการณ์ 
เพื่อประสิทธิภาพในการ
รกัษาโรคและลดความเสีย่ง
ของผลข้างเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ ควรทราบว่าใน
บางประเทศ การใช้กญัชา
และผลติภณัฑท์ีส่กดัมาจาก
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

กัญช าอ าจถู กห้ ามหรือ
ค ว บ คุ ม ต า ม ก ฎ หม า ย 
ดงันัน้ ควรปรกึษากฎหมาย
และค าแนะน าท้องถิ่นก่อน
ใ ช้ น ้ า มัน กัญ ช า ใ นท า ง
ก า ร แ พ ท ย์ เ พื่ อ ค ว า ม
ปลอดภัยและการปฏิบัติ
ตามกฎหมาย 

ค าตอบครั ้งที่  2 
จาก ChatGPT  
 

ขมิ้นชนั (Curcuma longa) เป็น
สมุนไพรทีม่คีุณสมบตัติา้นอกัเสบ
และมีส่ ว นช่ ว ย ใ นกา รบ า รุ ง
สุขภาพในบางระบบของร่างกาย 
การใช้ขมิ้นชัน เพื่ อรักษาโรค
กระเพาะอาหารนัน้ได้รับความ
สนใจเนื่องจากสาร Curcumin ที่
อยู่ในขมิ้นชันมีฤทธิต์้านอักเสบ
และสามารถช่วยลดอาการอกัเสบ
ในกระเพาะอาหารไดบ้า้ง 
 
การรกัษาโรคกระเพาะอาหารดว้ย
ขมิ้นชันควรพิจารณาในด้าน
ต่อไปนี้: 

ขออภัย แต่ไม่มีข้อมูล
ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ที่
รบัรองหรอืยนืยนัว่าการ
รับประทานฟ้าทะลาย
โจร  (And rog raph is 
paniculata) อย่างเดียว
ส า ม า ร ถ รั ก ษ า โ ร ค 
COVID-19 หรือท าให้
หายได้ การรักษาโรค 
COVID-19  ควรจะใช้
วธิกีารทีไ่ดร้บัการรบัรอง
และ เ ป็นทางการจาก
หน่วยงานสาธารณสุข 
โดยรวมถึงการท าความ

ขออภัยครบั, ไม่มขีอ้มูล
ทางวิทยาศาสตร์หรือ
ทีม่าทางการวจิยัทีร่ะบวุา่
การกินกระชายสามารถ
ป้องกัน โควิด -19  ได้
โดยตรง การป้องกนัและ
ประเมินความเสี่ยงต่อ
โรคโควดิ-19 ควรปฏบิตัิ
ตามแนวทางที่แนะน า
โดยองค์กรสาธารณสุข
และเชื่อถือเภสชักรหรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ
เพื่อข้อมูลที่ถูกต้องและ
เป็นทางการส าหรบัการ

การใช้ยาระบายมะขามแขก 
(Senna alexandrina) ทุกวนั
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง อ า จ มี
ผลข้างเคียงและปัญหาใน
ระบบทางเดนิอาหาร หากใช้
ยาระบายเกินขนาดหรือใน
ระยะเวลายาวนานเกินไป 
อาจท าให้ระบบเดินหายใจ
และระบบทางเดินอาหาร
เสื่ อมสภาพได้  อีกทั ้ง ย า
ร ะ บ า ย เ ป็ น ย า ที่ มี ฤ ท ธิ ์
เคลื่อนไหวล าไส้และมีผลต่อ
การดู ดซึมสา รอาหาร ใ น
ร่างกาย 

น ้ามนักญัชาทางการแพทย์
ที่ถูกผลิตและใช้ในทางที่
ถู กต้องมีแนวทางความ
ปลอดภยัเฉพาะของตนเอง 
อย่างไรกต็าม การปลอดภยั
ของการใช้น ้ ามันกัญชา
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น 
คุณภาพผลิตภัณฑ์ สาร
สว่นประกอบทีถู่กใช ้การใช้
ในปรมิาณที่เหมาะสม และ
การปฏิบัติตามค าแนะน า
ทางการแพทยอ์ย่างถูกตอ้ง 
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

 
ความมัน่ใจในการวนิิจฉัย: อาการ
กระ เพาะอาหารอาจมีหลาย
ส า เ ห ตุ  เ ช่ น  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ 
Helicobacter pylori หรือปัจจยั
อื่นๆ หากคุณมีอาการผิดปกติที่
กระเพาะอาหาร ควรปรึกษา
แพทย์เพื่อการวินิจฉัยที่ถูกต้อง
และแนะน าการรกัษาทีเ่หมาะสม 
 
การใช้ร่วมกบัการรกัษาอื่น: การ
รกัษาโรคกระเพาะอาหารอาจตอ้ง
ใช้การรักษาอื่นๆ เช่น ยารักษา
กรดไหลยอ้น ยารกัษาการตดิเชือ้ 
Helicobacter pylori เป็นต้น คุณ
ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ เ พื่ อ ข อ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการรักษาที่
เหมาะสมและควรรับประทาน
ขมิน้ชนัร่วมกบัการรกัษาอื่นๆ 
 
ปฏิ สัม พัน ธ์ กับ ย าแล ะภาว ะ
สขุภาพ: ขมิน้ชนัอาจมปีฏสิมัพนัธ์

สะอาดมือบ่อยๆ การ
สวมหน้ากากอนามัย 
การรักษาระยะห่างทาง
สงัคม และการฉีดวคัซีน 
COVID-19 ทีเ่ป็นวธิกีาร
ที่มีความปลอดภยัและมี
ป ร ะ สิท ธิภ าพ ในการ
ป้องกันและรักษาโรค 
COVID-19 
 
ส าหรบัการใช้ฟ้าทะลาย
โ จ รห รือ สมุ น ไพ รอื่ น
ในช่วงครรภ์ ควรปรกึษา
แพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ
ทางการแพทยท์ีม่คีวามรู้
และประสบการณ์ในการ
ใ ห้ ค า แ น ะ น า  ก า ร
รับประทานสมุ นไพร
ในช่วงครรภ์ตอ้งใชค้วาม
ระมัดระวัง เพื่ อความ
ปลอดภัยของคุณและ
ลู ก น้ อ ง ที่ ก า ลั ง

ปฏิบัติกันต่อโรคนี้  ซึ่ง
ร ว มถึ ง ก า ร รับ วัคซีน 
COVID-19 และการใช้
มาตรการความปลอดภยั
อื่ น ๆ  เ ช่ น  ก า ร ส ว ม
หน้ากากอนามยั การลา้ง
มอืบ่อยๆ และการรกัษา
ระยะห่างทางสังคม ใน
การป้องกนัการแพร่เชื้อ
โควิด-19 ยังคงเป็นสิ่ง
ส าคญัทีส่ดุครบั 

 
การใช้ยาระบายมะขามแขก
ควรปฏบิตัติามค าแนะน าจาก
แพทยห์รอืผูใ้หค้ าแนะน าทาง
การแพทย ์อาจจ าเป็นต้องใช้
ยาเพยีงชัว่คราวเมื่อมปัีญหา
การขับ ถ่ ายหรือมีอาการ
ท้องอืด แนะน าไม่ควรใช้ยา
เ ป็นประจ าหรือใช้เ ป็นยา
สมุนไพรที่ใช้ทุกวันในระยะ
ยาวๆ โดยไม่ไดร้บัค าแนะน า
จากแพทย ์
 
หากคุณมีความต้องการใน
การรกัษาปัญหาเกีย่วกบัการ
ขับถ่ายหรือระบบทางเดิน
อาหาร ควรปรึกษาแพทย์
เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ค า แ น ะ น า ที่
เ ห ม า ะ สม แ ล ะปลอดภั ย
ส าหรบัคุณ แพทยจ์ะประเมนิ
สภาพร่างกายของคุณและ
แ น ะ น า วิ ธี ก า ร รั ก ษ า ที่

น ้ามนักญัชาทางการแพทย์
ที่ใช้ในการวจิยัและผลติอยู่
ในขัน้ตอนที่เข้มงวดและมี
การควบคุมคุณภาพตาม
มาตรฐาน อย่างไรก็ตาม 
ก า ร ใ ช้ น ้ า มัน กัญ ช า ใ น
รูปแบบอื่นๆ เช่น น ้ ามัน
กั ญ ช า ที่ ไ ม่ ไ ด้ ผ่ า น
กระบวนการผลิตทางการ
แพทย์หรอืผลติจากแหล่งที่
ไม่เป็นทางการ อาจมคีวาม
เสี่ยงสูงขึ้นเนื่องจากความ
ไม่แน่นอนในคุณภาพ การ
สกดั และการมสีารสกดัทีไ่ม่
สะอาดอย่างเหมาะสม 
 
อีกทัง้ การใช้น ้ามันกัญชา
ในปริมาณที่เหมาะสมและ
ตามค าแนะน าของแพทยจ์ะ
ช่วยลดความเสี่ยงในการ
เกิดผลข้าง เคียงที่ไม่พึง
ประสงค ์แต่หากมอีาการไม่
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

กบัยาทีคุ่ณก าลงัรบัอยู่ ซึง่อาจท า
ใ ห้ เ กิ ด ผ ลข้ า ง เ คี ย ง ห รื อ ล ด
ประสทิธภิาพของยาได ้ดงันัน้ควร
พู ด คุ ย กั บ แ พ ท ย์ ห รื อ ผู้ ใ ห้
ค าแนะน าก่อนทีจ่ะเริม่รบัประทาน
ขมิน้ชนัเป็นวธิกีารรกัษา 
 
อย่างไรก็ตาม ,  การรักษาโรค
กระเพาะอาหารควรใชว้ธิกีารและ
ยาทีเ่ป็นทางการ และควรปรกึษา
แพทย์เพื่อการวินิจฉัยและการ
รกัษาทีถู่กต้องตามสภาพร่างกาย
และอาการของคุณ สมุนไพรอาจ
เป็นการเสริมการรักษาแต่ไม่
เหมาะสมที่จะใช้แทนการรักษา
ทางการแพทยท์ีเ่ป็นทางการ 

เจริญเติบโตอยู่ภายใน
ครรภ์ ผู้เชี่ยวชาญทาง
การแพทย์สามารถให้
ค าแนะน าเกี่ยวกบัความ
เหมาะสมและการใชง้าน
ที่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม สภ าพ
ร่างกายและอาการที่คุณ
มอียู่ 

เหมาะสมตามสภาพอาการ
ของคุณ 

พงึประสงคห์รอืปัญหาทีคุ่ณ
สงสยั ควรรบีปรกึษาแพทย์
เพื่ อ ค า แนะน า แล ะก า ร
ประเมินสถานการณ์ของ
คุ ณ เ ป็ น พิ เ ศ ษ  ค ว า ม
ปลอดภัยของการใช้น ้ามนั
กัญชาสามารถเป็นไปได้
เมื่อมีการควบคุมและใช้
ใ น ท า ง ที่ ถู ก ต้ อ ง  โ ด ย
ค าแนะน าแพทย์และการ
ตดิตามสถานการณ์ของคุณ
เป็นสิง่ส าคญั 

ค าตอบครั ้งที่  3 
จาก ChatGPT  
 

ขมิน้ชนั (Curcuma longa) เป็น
สมุนไพรที่มีส่วนในการรักษา
โรคกระเพาะอาหารและอาการที่
เกี่ยวขอ้งได้แล้วยาวานิลลนิ ซึ่ง
เ ป็นสารส าคัญที่ช่ วยลดการ
อกัเสบและส่งเสรมิการฟ้ืนฟูของ

ต า ม ข้ อ มู ล ท า ง
วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ ใน
ปัจจุบนั ยงัไม่มกีารรบัรอง
ว่ ากา ร รับประทาน ฟ้ า
ทะลายโจร (Andrographis 
paniculata) อย่างเดียว

ขออภยั, แต่ยงัไม่มขีอ้มลู
ทางวิทยาศาสตร์หรือ
การวิจัยที่ชดัเจนว่าการ
กิ น ก ร ะ ช า ย 
( B o e s e n b e r g i a 
r o t u n d a )  ส า ม า ร ถ

การใช้ยาระบายมะขามแขก 
(Senna alexandrina) ทุกวนั
ในระยะยาวอาจเป็นอนัตราย
และส่งผลเสยีต่อร่างกาย การ
ใช้ยาระบายควรปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืผูใ้ห้

ก า ร ใ ช้ น ้ า มั น กั ญ ช า
ปลอดภัยหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัย เช่น คุณภาพ
แ ล ะ ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง
ผ ลิ ต ภัณฑ์ ,  ก า ร ใ ช้ ใ น
ปริมาณที่เหมาะสม , และ
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ค าตอบ ขมิน้ชนัรกัษาโรคกระเพาะไดไ้หม 
เป็นโควดิ กนิฟ้าทะลาย
โจรอย่างเดยีว หายไหม 
ปลอดภยัในคนทอ้งมัย้ 

กนิกระชายชว่ยป้องกนั
โควดิไดไ้หม 

กนิยาระบายมะขามแขกทุก
วนัเป็นอนัตรายไหม 

น ้ามนักญัชาปลอดภยัมัย้ 

เยื่อหุ้มกระเพาะอาหาร การใช้
ขมิ้นชนัในรูปแบบของสารสกดั
หรือผงแล้วผสมกับอาหารหรือ
เครื่ องดื่มอาจช่วยลดอาการ
อกัเสบกระเพาะอาหารไดบ้า้ง 
 
อย่างไรก็ตาม , การรักษาโรค
กระ เพาะอาหาร เ ป็น เรื่ องที่
ซบัซอ้นและมหีลายปัจจยัที่มีผล
ต่ออาการและความรุนแรงของ
โรค การใช้ขมิ้นชันเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่ เพียงพอในการ
รักษาหรือบรรเทาอาการ การ
ปรึกษาแพทย์ เ ป็นสิ่งส าคัญ
เพื่อให้ได้การวินิจฉัยที่ถูกต้อง
แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร รั ก ษ า ที่
เหมาะสมตามสภาพร่างกายและ
อาการของแต่ละบุคคล แพทยจ์ะ
สามารถให้ค าแนะน าทางการ
แพทย์และแนวทางการรักษาที่
เหมาะสมกับสถานะของโรค

ส า ม า ร ถ รั ก ษ า โ ร ค 
COVID-19 หรือสามารถ
ท าให้หายได้โดยเฉพาะ 
ศึกษาวิจยัทางการแพทย์
เกี่ยวกบัการใช้ฟ้าทะลาย
โ จ ร ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค 
COVID-19 ยังคงอยู่ ใน
ขัน้ตอนการวิจัยและการ
ทดสอบ อย่างไรก็ตาม 
ส า ห รับ ก า ร รักษ า โ รค 
COVID-19 ทางการแพทย์
ในปัจจุบันยังแนะน าให้
ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว ท า ง
ท า ง ก า ร แ พท ย์ ที่ เ ป็ น
ทางการ เช่น การสวม
ห น้ ากากอนามัย  กา ร
รกัษาระยะห่างทางสงัคม 
การลา้งมอืบ่อยๆ และการ
ฉีดวคัซนี COVID-19 
 
ในกรณีของคนทอ้งทีส่นใจ
ใ ช้ ฟ้ า ท ะล าย โ จ รห รือ

ป้องกันหรือรักษาโรค 
COVID-19 (โควิด-19) 
ได้หรือไม่ได้ โควิด-19 
เป็นโรคระบาดทีเ่กดิจาก
ไวรสั SARS-CoV-2 ซึ่ง
จ า เ ป็นต้องได้รับการ
วัคซีนหรือปฏิบัติตาม
มาตรการสุขอนามัยที่
เป็นทางการเพื่อป้องกนั
การติดเชื้อและระบาด
ของโรคนี้ได้เป็นอย่างดี
ทีส่ดุ 
 
การรบัประทานอาหารที่
มีส่วนผสมทางสมุนไพร
อ า จ มีป ร ะ โ ยช น์ท า ง
สุขภาพ แต่ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงหรือรกัษาโรค 
COVID-19 ได้โดยตรง 
การปฏบิตัติามค าแนะน า
จากองค์การสาธารณสุข
โลก (WHO) เช่น การ

ค าแนะน าทางการแพทย์เพื่อ
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แ ล ะ
ประสทิธภิาพในการใชง้าน 
 
การใช้ยาระบายมะขามแขก
ในระยะสัน้ เพื่ อแก้ ปัญหา
ทางเดินอาหารหรือบ ารุ ง
ร่างกายอาจเป็นทางเลือกที่
ปลอดภัย แต่การใช้ต่อเนื่อง
และในระยะยาวอาจท าให้
ร่างกายเกิดความเชื่องช้าใน
การเคลื่อนไหวของล าไส ้และ
อาจสง่ผลใหร้่างกายขึน้อยู่กบั
ยาเพื่อการกลัน่กรองเอาไว้ 
เป็นตน้ 
 
การใช้ยาระบายควรปฏิบัติ
ตามค าแนะน าดงันี้: 
 
ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ ห รื อ ผู้ ใ ห้
ค าแนะน าทางการแพทยก์่อน
ใชย้า แพทยจ์ะประเมนิสภาพ

ความตอบสนองของแต่ละ
บุ ค ค ล ต่ อ ส า ร สกัด จ าก
กญัชา 
 
น ้ า มั น กั ญ ช า ที่ ผ่ า น
ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิ ต ที่ มี
คุณภาพสูงและได้รับการ
ตรวจสอบโดยหน่วยงานที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง อ า จ มี ค ว า ม
ป ล อ ด ภั ย สู ง ก ว่ า  ก า ร
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการ
รบัรองและผ่านการทดสอบ
คุณภาพสามารถช่วยลด
ความเสีย่งของผลขา้งเคยีง
ทีไ่ม่พงึประสงคไ์ด ้
 
อย่างไรกต็าม การใชน้ ้ามนั
กัญชายังมีความยืดหยุ่น
และความควบคุมที่จ าเป็น 
ก า รป รึกษ าแพทย์ห รือ
ผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยท์ี่
มีความรู้ เกี่ยวกับการใช้


