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Abstract 

Objective: To analyze similarity of physical characteristics of pills in the forms of tablets and capsules registered 
in Thailand. Method: This research analyze similarity of physical appearances of pills in the forms of tablets and capsules 
for human or animal use registered as “dangerous drugs” or “specially controlled drugs” with the Bureau of Drug 
Administration, Food and Drug Administration. The total of 2,837 drug items with pictures of the pills in the Thai Tablet 
and Capsule Identification Database of the Faculty of Pharmacy, Ubon Ratchathani University were analyzed. The study 
analyzed similarity of tablets and capsules based on their colors, sizes, and shapes. Results: Three most common 
“look-alike“ characteristics among tablets and capsules were small white round tablets (457 items), medium white round 
tablets (253 items) and small yellow round tablets (178 items), respectively. Conclusion: The study found that tablets 
and capsules with look-alike physical appearances registered in Thailand were abundant. This implies the problems on 
look-alike drugs leading to confusion in drug use and medication errors. Thus, preventive measures at the system level 
should be established in the future to resolve the problems on look-alike drugs.  
Keywords: similarity, physical appearance, drug registration, tablets, capsules 
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บทน า 
ยาคู่เหมอืน หรอืยาชื่อพอ้งมองคล้าย หรอื Look-

Alike Sound-Alike Drugs (LASA) หมายถึง ยาที่มชีื่อยาที่
มกีารเขยีนคล้ายกนั หรอืตวัสะกดคล้ายกนั หรอืออกเสยีง
คล้ายกับยาตัวอื่น รวมไปถึงยาที่มีลักษณะทางกายภาพ 
เช่น ส ีขนาด รูปร่างของเมด็ยา ตลอดจนมีลกัษณะบรรจุ
ภัณฑ์ที่คล้ายกบัยาตวัอื่น หรือคล้ายยากบัตวัเดียวกนัที่มี
ขนาดความแรงต่างไป ซึ่งท าใหเ้กดิความสบัสนได้ง่าย (1-
3) จงึเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกดิความคลาดเคลื่อนทางยา 
และสง่ผลต่อความปลอดภยัในการใชย้าของผูป่้วยเป็นอย่าง
มาก องค์การอนามยัโลกจงึได้ให้ความส าคญักบันโยบาย
ความปลอดภยัดา้นยาส าหรบัผูป่้วย โดยเฉพาะปัญหาดา้น
ยา LASA (4,5) รวมทัง้กระทรวงสาธารณสุขแห่งประเทศ
ไทยได้ก าหนดให้ยา LASA เป็นหนึ่งในประเดน็ส าคญัของ
นโยบายระดบัชาตดิา้นความปลอดภยัของผูป่้วย (6,7) 

ความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดจากยา LASA 
สามารถเกดิไดต้ัง้แต่ขัน้ตอนการสัง่ยา การคดัลอกใบสัง่ยา 
ขัน้ตอนก่อนการจ่ายยา และการจ่ายยา ซึง่อาจท าให้ผูป่้วย
ไดร้บัยาผดิขอ้บ่งใช ้หรอืไดร้บัยาผดิขนาด หรอือาจไดร้บัยา
ที่ผู้ป่วยมขีอ้ห้ามใช้ ซึ่งส่งผลต่อความปลอดภยัของผู้ป่วย
โดยตรง ปัญหายา LASA อาจเกดิขึน้ได้ทัง้ในแผนกผูป่้วย
ในและแผนกผู้ป่วยนอก การรับยาจากร้านยา รวมถึงการ
เลอืกใชย้าดว้ยตนเอง  

ร า ย ง า น ข อ ง  Institute for Safe Medication 
Practices (ISMP) ระบุถงึชื่อยาทีอ่าจก่อใหเ้กดิความสบัสน
ได้มากกว่า 700 คู่ (2) ในการศึกษาของ Chumchit และ
คณะ พบว่า โรงพยาบาลในสงักดักระทรวงสาธารณสุขสว่น
ใหญ่ให้ข้อมูลยาคู่เหมือนทัง้สิ้น 7,964 คู่ โดยคู่ยาที่มีชื่อ
สามญัทางยาคล้ายคลงึกนัจดัเป็นปัญหาที่พบมากที่สุดถึง 
1,158 คู่  (8) นอกจากนัน้ ผลการส ารวจยาคู่ เหมือนใน
โรงพยาบาลในประเทศไทยจ านวน 154 แห่ง โดย Chanakit 
และคณะ พบยาคู่เหมอืนจ านวน 5,327 คู่ เมื่อจ าแนกตาม
รูปแบบยาพบว่า เป็นยาคู่เหมือนในรูปแบบยาเม็ดหรือ
แคปซูลมากที่สุดถึง 3,695 คู่ รองลงมาเป็นยาคู่เหมอืนใน
รูปแบบยาฉีด (944 คู่) ยาใชภ้ายนอก (367 คู่) ยาน ้า (307 
คู่) และยาเคมบี าบดั (14 คู่) (9)  

การแก้ปัญหา LASA ในปัจจุบนั มหีลากหลายวธิี
ขึน้กบับรบิทของแต่ละประเทศ อาทเิช่น ประเทศแคนาดา 
อาศัยกา รก าหนดนโยบาย เ รื่ อ ง  แนวทางส าห รับ
ภาคอุตสาหกรรมยาในการทบทวนชื่อการค้าของยาก่อน

การขอขึน้ทะเบยีนต ารบัยา เพื่อช่วยลดปัญหายาคู่เหมอืนที่
จะเกิดขึ้นตัง้แต่ขัน้ตอนการขอขึ้นทะเบียนต ารับยา (10) 
ส าหรบัประเทศไทยแม้จะมกีารก าหนดนโยบายด้านความ
ปลอดภัยของผู้ป่วยระดับชาติ (2P safety) (6,7) ซึ่งยา 
LASA ยจดัเป็นหนึ่งในประเดน็ความปลอดภยัดา้นยาทีต่อ้ง
มกีารบรหิารจดัการให้เกดิความปลอดภยัสูงสุด อย่างไรก็
ตาม ระบบและกลไกเพื่อแก้ปัญหาเชงิระบบยงัขาดความ
ชัดเจน พบเพียงรูปแบบการแก้ปัญหาตามบริบทของ
โรงพยาบาลแต่ละแห่งเท่านัน้ (11)  

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกีย่วขอ้งพบว่า ยงัไม่มงีานวจิยัใดทีเ่ป็นการวเิคราะหค์วาม
คลา้ยของลกัษณะเมด็ยา การวจิยัทีเ่กีย่วกบัยาคู่เหมอืนใน
ประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นการรายงานประเภทยาคู่เหมอืนที่
เป็นชื่อคลา้ย (เขยีนคลา้ย/ออกเสยีงคลา้ย) หรอื บรรจุภณัฑ์
คล้าย ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของ
ลกัษณะทางกายภาพของยาเมด็และแคปซูลที่ขึน้ทะเบยีน
ต ารบัเป็นยาอนัตรายหรือยาควบคุมพิเศษ โดยวิเคราะห์
จากรายการยาทีม่รีปูเมด็ยาแสดงทีม่จี านวน 2,837 รายการ
ในฐานข้อมูลการพิสูจน์เอกลักษณ์ยาเม็ดและแคปซูลใน
ประเทศไทย โดย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน ีเพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึปัญหาความคลา้ยคลงึของ
ลกัษณะทางกายภาพของยาเมด็และแคปซลูทีอ่าจเพิม่ความ
เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาด้านความปลอดภยัแก่ผู้ป่วยได้ใน
อนาคต  
 
วิธีการวิจยั 

ผู้วิจ ัย ได้ท าการขออนุมัติการ เก็บข้อมูลกับ
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์จากมหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี เลขทีร่บั UBU-REC-28/2564 โดยขอ้มูลทีไ่ด้
จากการวิจัยนั ้นจะถูกเก็บเป็นความลับและน าเสนอ
ผลการวจิยัในภาพรวมและไม่มกีารระบุหน่วยงาน 

นิยามศพัทที์เ่กีย่วข้อง 
ยาเมด็ หมายถงึ เภสชัภณัฑใ์นรปูแบบเมด็เคลอืบ

หรอืไม่เคลอืบ อาจมรีูปร่างต่าง ๆ เช่น กลม เหลี่ยม บาง
ชนิดเป็นยาที่ต้องเคี้ยวก่อนกลนื ยาอมในปาก ยาอมไวใ้ต้
ลิ้น ยาเมด็ enteric-coated tablets ยาใช้ภายนอก เช่น ยา
เหน็บทวารหนกั ยาเหน็บช่องคลอด เป็นตน้ 

ยาแคปซูล หมายถึง เภสัชภัณฑ์ในรูปแบบ
ของแขง็ที่ใส่ในปลอกทีท่ าจากเจลาตนิหรอืพอลเิมอรอ์ื่น ๆ 
ทีม่คีวามเหมาะสมทัง้ชนิดแขง็ (hard) และอ่อน (soft) 
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เมด็ยา หมายถงึ ลกัษณะปรากฏทางกายภาพของ
เภสชัภณัฑ์ทัง้รูปแบบยาเมด็และยาแคปซูล เช่น ขนาด ส ี
รปูร่าง เป็นตน้ 

ฐานข้อมูลยาทีใ่ช้ในการวิจยั 
การศกึษานี้ใชข้อ้มลู ณ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 

ที่แสดงบนฐานข้อมูลการพิสูจน์เอกลักษณ์ยาเม็ดและ
แคปซูลในประเทศไทยของคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยั
อุ บ ล ร าช ธ านี  ( www.drugiden.ubu.ac.th)  ฐ านข้อมู ล
ดงักล่าวรวบรวมและแสดงขอ้มูลชื่อการคา้ ชื่อสามญัทางยา 
รูปแบบของผลติภณัฑ์ ประเภทของยา ประเภททะเบยีนยา 
และสถานะของยา ซึง่เป็นขอ้มลูทีไ่ดร้บัความอนุเคราะหจ์าก
กองยา ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ยาใน
ฐานขอ้มลูเป็นยาทีข่ ึน้ทะเบยีนในรปูแบบยาเมด็และแคปซูล
มีรายการรวมทัง้สิ้น 18,101 รายการ ในจ านวนนี้ เป็น
รายการยาทีย่งัคงสถานะขึน้ทะเบยีน 13,594 รายการ และ
เป็นรายการยาทีเ่พกิถอนทะเบยีนแลว้ 4,507 รายการ  

คณะเภสัชศาสตร์เพิ่มเติมข้อมูลลักษณะทาง
กายภาพไปในฐานขอ้มลู ไดแ้ก่รูปร่าง ส ีขนาด ตวัพมิพบ์น
ยาเมด็และยาแคปซลู เป็นตน้ และขอ้บ่งใชต้ามบญัชยีาหลกั
แห่งชาต ิพ.ศ.2562 รวมทัง้แสดงภาพถ่ายของยาเมด็และยา
แคปซูล เพื่อเป็นเครื่องมอืในการพสิูจน์เอกลกัษณ์ ส าหรบั
รายการยาทีย่งัคงสถานะขึน้ทะเบยีนและมภีาพถ่ายเมด็ยา
ประกอบมีจ านวน 2,837 รายการ ซึ่งภาพเหล่านี้ เป็นชุด
ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการวเิคราะหค์วามคลา้ยคลงึของเมด็ยาต่อไป  

ทัง้นี้จ านวนยาเมด็และยาแคปซลูทีม่ภีาพถ่าย (คดิ
เป็นประมาณรอ้ยละ 21 ของทะเบยีนยาเมด็และยาแคปซูล
ทีย่งัคงสถานะขึน้ทะเบยีน) เป็นการจดัซือ้จดัหาตวัอย่างยา
จากงบประมาณวิจัยของผู้วิจ ัยเอง ในการถ่ายภาพและ
บันทึกข้อมูลของลักษณะทางกายภาพมีการก าหนด
มาตรฐานในการถ่ายรูป และจัดท าเป็นคู่มือเพื่อให้การ
ถ่ายภาพเป็นไปตามมาตรฐานเดยีวกนั ไดแ้ก่ ความเขม้แสง 
ระยะการถ่าย การถ่ายพร้อมกบัสเกลวดัขนาด การตัง้ค่า
เลนส ์เป็นตน้ 

เกณฑก์ารวิเคราะหค์วามคล้ายคลึง 
ผู้วจิยัก าหนดเกณฑก์ารวเิคราะหค์วามคล้ายคลงึ

ของเมด็ยา ซึง่สอดคลอ้งกบัเขตขอ้มูล (field) ในฐานขอ้มูล 
ได้แก่ 1. ขนาดเม็ดยา (วัดจากด้านที่ยาวที่สุดของเม็ด) 
ประกอบด้วย ขนาดเลก็ (< 1.0 ซม.) ขนาดกลาง (1.0-2.0 
ซม.)  และขนาดใหญ่ (> 2.0 ซม.)  2.  รูปร่ าง เม็ดยา 
ประกอบดว้ย วงกลม แคปซูล วงร ีหวัทา้ยมน สามเหลีย่ม 

สีเ่หลี่ยม หกเหลี่ยม แปดเหลี่ยม และ รูปร่างอื่น ๆ และ 3. 
ส ีส าหรบัสขีองยาไม่ไดม้กีารแบ่งชนิดสใีนการขึน้ทะเบยีน
ยาจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรอืบรษิทัยา 
ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้ก าหนดสหีลกัที่ใช้ในการวิเคราะห์ ตาม 
Pantone Matching System (PMS) ซึ่ ง เ ป็ นผู้ ที่ ก า หนด
มาตรฐานการเทยีบสทีีใ่ชก้นัแพร่หลายทัว่โลก โดยก าหนด
เป็นเฉดสีหลักประกอบด้วย ขาว เหลือง ชมพู ส้ม ครีม 
เขยีว ฟ้า แดง น ้าตาล ม่วง ด า น ้าเงนิ และเทา 

เกณฑด์งักล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง
ของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน ทุกประเดน็มคี่า
ดัชนีความสอดคล้องของเกณฑ์กบัวตัถุประสงค์การวิจยั 
โดยมีค่า IOC (item-object congruence) ตัง้แต่ 0.61-1.0 
รวมทัง้มกีารศกึษาน าร่องในการวิเคราะห์ความคล้ายคลึง
ของเมด็ยา 200 รายการ เพื่อพจิารณาความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของการใช้แบบเก็บข้อมูลดงักล่าว พบว่า 
แบบเกบ็ขอ้มูลดงักล่าวมคีวามเหมาะสมที่จะใช้ในการเกบ็
ขอ้มลู  

การตรวจสอบความคล้ายคลึง 
การตรวจสอบความเหมอืนระหว่างคู่ยาใช้วธิกีาร

เปรยีบเทยีบด้วยการจบัคู่ขอ้มูลจากเขตขอ้มูล (field) ของ
ลักษณะทางกายภาพในฐานข้อมูล และตรวจสอบความ
เหมือนระหว่างคู่ยาด้วยภาพถ่ายเมด็ยาเป็นรายคู่โดยผู้ผู้
วิเคราะห์ความเหมือน 3 คน ผลการวิเคราะห์ที่ได้ถูก
ตรวจสอบโดยผูต้รวจสอบอกีจ านวน 3 คน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงผลในรูปของตารางไขว้

แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางกายภาพตัง้แต่ 2 
ลกัษณะขึน้ไป เช่น ขนาด-ส ีขนาด-รูปร่างเมด็ยา เป็นต้น 
การวิเคราะห์ข้อมูลความคล้ายคลึงของลกัษณะเม็ดยาใช้
สถติเิชงิพรรณนา 
  
ผลการวิจยั 
ความคล้ายคลึงของเมด็ยา 

ผลการวเิคราะห์ความคล้ายคลงึของลกัษณะทาง
กายภาพของยาเมด็และแคปซูลที่มรีูปภาพประกอบและมี
สถานะขึ้นทะเบียนจ านวน 2,837 รายการ (ตารางที่ 1) 
พบว่า ขนาดยาทีพ่บมากทีสุ่ด คอื เมด็ยาขนาดกลาง (1.0-
2.0 cm) จ านวน 1,268 รายการ ขนาดเมด็ยาทีพ่บรองลงมา
ได ้ขนาดเลก็(< 1.0 cm) จ านวน 1,068 รายการ และขนาด
ใหญ่ (> 2.0 cm) จ านวน 252 รายการ ตามล าดบั รูปร่าง

http://www.drugiden.ubu.ac.th/
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เม็ดยาที่พบมากที่สุด 3 อนัดบัแรก ได้แก่ วงกลม (1,455 
รายการ) แคปซลู (514 รายการ) และหวัทา้ยมน (335  

 
ตารางท่ี 1. ผลการวเิคราะหล์กัษณะทางกายภาพของเมด็
ยา  

ลกัษณะทางกายภาพ จ านวน รอ้ยละ 
ขนาดของเมด็ยา (n=2,588)1   

เลก็ (< 1.0 cm) 1,068 41.27 
กลาง (1.0-2.0 cm) 1,268 49.00 
ใหญ่ (> 2.0 cm) 252 9.73 

รปูร่างเมด็ยา (n=2,759)1   
วงกลม 1,455 52.74 
แคปซลู 514 18.63 
หวัทา้ยมน 335 12.14 
วงร ี 315 11.41 
สีเ่หลีย่ม 47 1.70 
สามเหลีย่ม 25 0.91 
หกเหลีย่ม 17 0.62 
แปดเหลีย่ม 11 0.40 
อื่น ๆ 40 1.45 

สเีมด็ยา (n=2,837)2   
ขาว 1,312 33.78 
เหลอืง 537 13.83 
ชมพ ู 348 8.96 
สม้ 334 8.60 
ครมี 314 8.09 
เขยีว 229 5.90 
ฟ้า 218 5.61 
แดง 213 5.49 
น ้าตาล 180 4.64 
ม่วง 72 1.85 
ด า 50 1.29 
น ้าเงนิ 40 1.03 
เทา 36 0.93 

1: ขอ้มูลขาดหายพบในกรณีทีภ่าพถ่ายเมด็ยาในฐานขอ้มลู
ฯ เป็นภาพทีไ่ดร้บัจากบรษิทัยาหรอืแหล่งอื่น ทีผู่ว้จิยัไม่ได้
รับตัวอย่างเม็ดยาโดยตรงท าให้ไม่สามารถระบุขนาดได้
ชัดเจน หรือในกรณีที่เป็นยาที่มีราคาแพงซึ่งอยู่ในบรรจุ
ภณัฑ ์ท าใหไ้ม่สามารถระบุลกัษณะทางกายกาพได ้ 
2: เมด็ยาอาจมสีไีดม้ากกว่า 1 ส ี

รายการ) ตามล าดบั สขีองเมด็ยาทีพ่บมากทีส่ดุ 3 อนัดบั
แรก ไดแ้ก่ สขีาว (1,312 รายการ) สเีหลอืง (537 รายการ) 
และ สชีมพ ู(348 รายการ) ตามล าดบั 
 
ผลการวิเคราะหข์้อมูลแบบตารางไขว้  

เนื่ องจากเม็ดยามีลักษณะปรากฏมากกว่า 1 
ลักษณะ ผู้วิจ ัยจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของลักษณะที่
ปรากฏของเมด็ยาตัง้แต่ 2 ลกัษณะขึน้ไป ตารางที ่2 แสดง
ความสมัพนัธร์ะหว่างขนาดและรปูร่างเมด็ยา พบว่า เมด็ยา
ขนาดเล็ก (< 1.0 ซม.) มีรูปร่างเม็ดยาที่พบมากที่สุด 3 
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ วงกลม (896 รายการ) วงร ี(60 รายการ) 
และ สีเ่หลีย่ม (29 รายการ) ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบัเมด็
ยาขนาดกลาง (1.0-2.0 ซม.) ที่มีรูปร่างวงกลมมากที่สุด 
(438 รายการ) รองลงมาไดแ้ก่ แคปซูล (316 รายการ) และ 
หวัทา้ยมน (252 รายการ) ในขณะทีเ่มด็ยาขนาดใหญ่จะพบ 
รูปร่างแคปซูลมากที่สุด (150 รายการ) และพบรูปร่างหวั
ทา้ยมน และ วงร ีรองลงมา ตามล าดบั 
 ความสมัพนัธร์ะหว่างสขีองเมด็ยาและรูปร่างเมด็
ยาแสดงอยู่ในตารางที ่3 ลกัษณะเมด็ยารูปร่างวงกลมทีม่สีี
ขาว พบจ านวนมากที่สุดถึง 771 รายการ รองลงมาได้แก่ 
เมด็ยารูปร่างวงกลมทีม่สีเีหลอืง จ านวน 263 รายการ และ 
เม็ดยารูปร่างหัวท้ายมนที่มีสีขาว จ านวน 194 รายการ 
ตามล าดบั 
 ความสมัพนัธ์ระหว่างสแีละขนาดเมด็ยาแสดงอยู่
ในตารางที่ 4 พบว่า เม็ดยาสขีาวที่มขีนาดกลาง (1.0-2.0 
ซม.) พบมากทีสุ่ด (576 รายการ) รองลงมาไดแ้ก่ เมด็ยาสี
ขาวทีม่ขีนาดเลก็ (<1.0 ซม.) และ เมด็ยาเหลอืงขนาดกลาง 
(1.0-2.0 ซม.) ตามล าดบั 
 ความสมัพนัธ์ระหว่างขนาดเมด็ยา สี และรูปร่าง
แสดงอยู่ในตารางที่ 5 ลักษณะเม็ดยาที่พบมากที่สุด 3 
ล าดับแรก ได้แก่ เม็ดยาขนาดเล็ก สีขาว รูปร่างวงกลม 
(457 รายการ) เมด็ยาขนาดกลาง สขีาว รปูร่างวงกลม (253 
รายการ) และ เมด็ยาขนาดเลก็ สเีหลอืง รปูร่างวงกลม (178 
รายการ) ตามล าดบั ตวัอย่างรายการยาทีม่ลีกัษณะเมด็ยาที่
พบมากที่สุด 3 ลักษณะดังที่กล่าวไปข้างต้นแสดงอยู่ใน
ตารางที ่6 
 
การอภิปรายผล 
 การศกึษาเกี่ยวกบัยา LASA ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศทีผ่่านมา สว่นใหญ่มกัเป็นการส ารวจรายการยา  
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        ตารางท่ี 2. ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขนาดและรปูร่างเมด็ยา (n= 2,837, ขอ้มลูขาดหาย1= 285) 

รปูร่าง 

  ขนาดเมด็ยา   

เลก็ (< 1.0 ซม.) กลาง (1.0-2.0 ซม.) ใหญ่ (>2.0 ซม.) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

สีเ่หลีย่ม 29 2.74 18 1.43 0 0.00 
สามเหลีย่ม 15 1.42 8 0.64 0 0.00 
วงกลม 896 84.77 438 34.87 10 4.18 
วงร ี 60 5.68 199 15.84 37 15.48 
หวัทา้ยมน 25 2.37 252 20.06 39 16.32 
แคปซลู 7 0.66 316 25.16 150 62.76 
หกเหลีย่ม 4 0.38 12 0.96 0 0.00 
แปดเหลีย่ม 6 0.56 4 0.32 1 0.42 
ไม่ระบุรปูร่าง 15 1.42 9 0.72 2 0.84 

รวม 1,057 100.00 1,256 100.00 239 100.00 
1: ขอ้มลูขาดหายพบในกรณีทีภ่าพถ่ายเมด็ยาในฐานขอ้มลูฯ เป็นภาพทีไ่ดร้บัจากบรษิทัยาหรอืแหล่งอื่น ทีผู่ว้จิยัไม่ไดร้บัตวัอยา่ง
เมด็ยาโดยตรงท าใหไ้ม่สามารถระบุขนาดไดช้ดัเจน หรอืในกรณีทีเ่ป็นยาทีม่รีาคาแพงซึง่อยู่ในบรรจุภณัฑ ์ท าใหไ้ม่สามารถระบุ
ลกัษณะทางกายกาพได ้ 
 
 
ตารางท่ี 3. ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างสแีละรปูร่างเมด็ยา 

สขีองเมด็ยา1 

รปูร่างเมด็ยา 
วงกลม วงร ี หวัทา้ยมน แคปซลู 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ขาว 

ขาวเป็นสทีี ่1 748 97.02 125 97.66 189 97.42 94 60.64 
ขาวเป็นสทีี ่2 21 2.72 3 2.34 4 2.06 54 34.84 
ขาวเป็นสทีี ่3 2 0.26 0 0.00 1 0.52 7 4.52 
รวม 771 100.00 128 100.00 194 100.00 155 100 

เหลอืง 

เหลอืงเป็นสทีี ่1 210 79.85 62 93.94 39 76.47 54 44.26 
เหลอืงเป็นสทีี ่2 47 17.87 4 6.06 11 21.57 63 51.64 
เหลอืงเป็นสทีี ่3 6 2.28 0 0.00 1 1.96 5 4.10 
รวม 263 100.00 66 100.00 51 100.00 122 100.00 

ชมพ ู

ชมพเูป็นสทีี ่1 140 79.10 28 65.12 33 82.50 37 58.73 
ชมพเูป็นสทีี ่2 36 20.34 13 30.23 6 15.00 20 31.75 
ชมพเูป็นสทีี ่3 1 0.56 2 4.65 1 2.50 6 9.52 
รวม 177 100.00 43 100.00 40 100.00 63 100.00 

1: สขีองเมด็ยา สามารถระบุไดต้ัง้แต่ 1-4 ส ีเนื่องจากในการก าหนดสเีมด็ยาในฐานขอ้มูล มกีารระบุสทีีใ่กลเ้คยีงกนัไดเ้พื่อเพิม่
โอกาสในการคน้หาขอ้มลูพบ เช่น เมด็ยาสคีรมี ในฐานขอ้มลูฯ อาจระบุสเีป็น สขีาว สคีรมี สเีหลอืง เป็นตน้ โดยก าหนดสทีีเ่ป็นสี
ของยานัน้ ๆ เป็นสทีี ่1 และสทีีใ่กลเ้คยีงเป็นสทีี ่2 หรอื 3 ทัง้นี้ ในกรณีทีเ่มด็ยามสีมีากกว่า 1 ส ีจะท าใหม้กีารระบุสทีีเ่พิม่มากขึน้
ดว้ย 
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             ตารางท่ี 4. ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างส ีและขนาดเมด็ยา 

สขีองเมด็ยา1 

ขนาดเมด็ยา 
เลก็ (< 1.0 ซม.) กลาง (1.0-2.0 ซม.) ใหญ่ (>2.0 ซม.) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ขาว 

ขาวเป็นสทีี ่1 520 97.56 528 91.67 87 82.08 
ขาวเป็นสทีี ่2 12 2.25 44 7.64 16 15.09 
ขาวเป็นสทีี ่3 1 0.19 4 0.69 3 2.83 
รวม 533 100.00 576 100.00 106 100.00 

เหลอืง 

เหลอืงเป็นสทีี ่1 173 81.99 161 67.93 31 63.27 
เหลอืงเป็นสทีี ่2 33 15.64 70 29.54 17 34.69 
เหลอืงเป็นสทีี ่3 5 2.37 6 2.53 1 2.04 
รวม 211 100.00 237 100.00 49 100.00 

ชมพ ู

ชมพเูป็นสทีี ่1 103 78.63 122 72.62 15 68.18 
ชมพเูป็นสทีี ่2 26 19.85 39 23.21 6 27.27 
ชมพเูป็นสทีี ่3 2 1.53 7 4.17 1 4.55 
รวม 131 100.00 168 100.00 22 100.00 

1: สขีองเมด็ยา สามารถระบุไดต้ัง้แต่ 1-4 ส ีเนื่องจากในการก าหนดสเีมด็ยาในฐานขอ้มูล มกีารระบุสทีีใ่กลเ้คยีงกนัไดเ้พื่อเพิม่
โอกาสในการคน้หาขอ้มลูพบ เช่น เมด็ยาสคีรมี ในฐานขอ้มลูฯ อาจระบุสเีป็น สขีาว สคีรมี สเีหลอืง เป็นตน้ โดยก าหนดสทีีเ่ป็นสี
ของยานัน้ ๆ เป็นสทีี ่1 และสทีีใ่กลเ้คยีงเป็นสทีี ่2 หรอื 3 ทัง้นี้ ในกรณีทีเ่มด็ยามสีมีากกว่า 1 ส ีจะท าใหม้กีารระบุสทีีเ่พิม่มากขึน้
ดว้ย 
 
 
                  ตารางท่ี 5. ความสมัพนัธร์ะหว่างขนาดเมด็ยา สแีละรปูร่างเมด็ยา 

ส ี รปูร่าง 

ขนาดเมด็ยา 
เลก็ (< 1.0 ซม.) กลาง (1.0-2.0 ซม.) ใหญ่ (>2.0 ซม.) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ขาว 

วงกลม 457 56.00 253 26.77 4 2.50 
แคปซลู 1 0.12 91 9.63 45 28.12 
หวัทา้ยมน 18 2.21 137 14.50 30 18.75 
วงร ี 32 3.92 77 8.15 12 7.50 

เหลอืง 

วงกลม 178 21.81 64 6.77 2 1.25 
แคปซลู 2 0.25 77 8.15 33 20.62 
หวัทา้ยมน 2 0.25 41 4.34 3 1.88 
วงร ี 8 0.98 46 4.87 10 6.25 

ชมพ ู

วงกลม 106 12.99 58 6.14 1 0.63 
แคปซลู 1 0.12 40 4.23 14 8.75 
หวัทา้ยมน 2 0.25 31 3.28 4 2.50 
วงร ี 9 1.10 30 3.17 2 1.25 
รวม 816 100.00 945 100.00 160 100 
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ตารางท่ี 6. ตวัอย่างรายการยาทีม่ลีกัษณะเมด็ยาทีพ่บมากทีส่ดุ  
ชื่อการคา้ ตวัยาส าคญั เลขทะเบยีน บรษิทัผูผ้ลติ รปูภาพเมด็ยา 

ตวัอย่างเมด็ยาขนาดเลก็ สขีาว รปูร่างวงกลม 
marnon® 
 

norgestrel 0.5 mg 
 

2A 907/30 บรษิทั เอเชีย่นยเูน่ียน 
แลบ็บอราตอรี ่จ ากดั 

 
methycobal 500 mcg® 
 

mecobalamin 500 
mcg 

1B 3/41 บรษิทั อนิเตอรไ์ทย 
ฟารม์าซตูเิคิล้ แมนูแฟค
เจอริง่ จ ากดั 

 
bestazol 100® cilostazol 100 mg 1A 11/60(NG) บรษิทั เบอรล์นิฟารม์า 

ซตูคิอล อนิดสัตรี ้จ ากดั 

 
uracil® propylthiouracil 50 mg 1A 513/36 บรษิทั ฟารม์าสนัต ์

แลบ็บอราตอรีส่ ์จ ากดั 

 
ตวัอย่างเมด็ยาขนาดกลาง สขีาว รปูร่างวงกลม 
seracin – 200® 
 

ofloxacin 200 mg 1A 98/55 บรษิทั สหแพทยเ์ภสชั 
จ ากดั 

 
spasdic – 100® flavoxate hcl 100 mg 1A 900/41 บรษิทั เมดซินี โปรดกัส ์

จ ากดั 

 
manozide® albendazole 200 mg 1A 294/41 บรษิทัโรงงาน 

เภสชักรรมแหลมทอง
การแพทย ์จ ากดั 

 
muclear® acetylcysteine 600 mg 1C 29/54 บรษิทั เมกา้  

ไลฟ์ไซแอน็ซ ์จ ากดั 

 
ตวัอย่างเมด็ยาขนาดเลก็ สเีหลอืง รปูร่างวงกลม 
amitriptyline 
hydrochloride tablets 
10 mg® 

amitriptyline hcl 10 mg 
 

1A 119/45 องคก์ารเภสชักรรม 

 
a-tussin coated 
tablets® 

dextromethorphan hbr 
15 mg   

1A 16/40 บรษิทั โอสถอนิเตอร ์
แลบบอราทอรสี ์จ ากดั 
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ตารางท่ี 6. ตวัอย่างรายการยาทีม่ลีกัษณะเมด็ยาทีพ่บมากทีส่ดุ  
ชื่อการคา้ ตวัยาส าคญั เลขทะเบยีน บรษิทัผูผ้ลติ รปูภาพเมด็ยา 

vebemin® thiamine mononitrate   
5 mg 

2A 287/43 บรษิทั ไทยนครพฒันา 
จ ากดั 

 
vermine® verapamil Hcl  40 mg 1A 254/37 บรษิทั ฟารม์าสนัต์    

แลบ็บอราตอรีส่ ์จ ากดั 

 
 
และลกัษณะยาคู่เหมอืนจากโรงพยาบาล และมกัรายงานยา
คู่เหมอืนในดา้นความคลา้ยคลงึของชื่อยา ทัง้ชื่อการคา้และ
ชื่อสามัญ ความคล้ายคลึงด้านบรรจุภัณฑ์ และ ความ
คล้ายคลึงของทัง้ชื่อและบรรจุภัณฑ์ (13) แต่ยังไม่พบ
การศึกษาใดที่แสดงความคล้ายคลึงด้านลักษณะทาง
กายภาพของเมด็ยาใหเ้หน็อย่างชดัเจน ดงันัน้การศกึษานี้
จึงเป็นการศึกษาแรกที่แสดงความคล้ายคลึงของลกัษณะ
ทางกายภาพของเม็ดยา จากการประมวลผลข้อมูลบน
ฐานข้อมูลการพิสูจน์เอกลักษณ์ยาเม็ดและแคปซูลใน
ประเทศไทย โดย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีทีม่ภีาพถ่ายแสดงลกัษณะทางกายภาพ ท าให้
สามารถเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ความคลา้ยคลงึดงักล่าว 

ความคลา้ยคลงึของลกัษณะทางกายภาพของเมด็
ยา ทัง้ในดา้นรูปร่าง ส ีและขนาด จดัเป็นลกัษณะหนึ่งของ
ยา LASA ที่พบมากในประเทศไทย อันก่อให้เกิดความ
สบัสนในทัง้กระบวนการใช้ยาตัง้แต่การสัง่ใช้ การจ่ายยา 
จนถึงการใช้ยา ท าให้เกดิความคลาดเคลื่อนทางยา ส่งผล
กระทบด้านความปลอดภัยของผู้ป่วยโดยตรง จากผล
การศึกษาครัง้นี้ ที่วิเคราะห์ความคล้ายคลึงจากภาพถ่าย
เม็ดยาที่ปรากฏในฐานข้อมูลฯ จ านวน 2,837 ต ารับ พบ
ความคล้ายคลึงของลักษณะเม็ดยาเป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ยาทีม่รีูปร่างทรงกลม เมด็สขีาว ขนาด
เลก็ถงึขนาดกลาง ท าใหย้ากต่อการพสิจูน์เอกลกัษณ์ยา อกี
ทัง้ตวัยาส าคญัทีอ่าจเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนัอนัจะส่งต่อ
การเกดิการแพ้ยาซ ้า การได้รบัยาเกนิขนาด การได้รบัยา
ผิดชนิด รวมทัง้การเกิดอาการไม่พึงประสงค์ ซึ่งล้วนเป็น
ความคลาดเคลื่อนทางยาทีส่ามารถป้องกนัไดท้ัง้สิน้  

ปัญหาส าคญัอกีประการหนึ่งที่ยงัพบมากส าหรบั
บุคลากรทางการแพทย์ คือ การพิสูจน์เอกลักษณ์ยา 
โดยเฉพาะยาเมด็และยาแคปซูลที่มอีตัราการขึ้นทะเบยีน

รวมกนัแลว้มากกว่ารอ้ยละ 60 ของทะเบยีนยาทีม่กีารผลติ
และจ าหน่ายในประเทศไทย เนื่องจากยาที่ผู้ป่วยได้รบัมา
จากคลินิกหรือสถานพยาบาล (13) ส่วนหนึ่งเป็นยาแบ่ง
บรรจุล่วงหน้า หรอืเป็นยาที่มกีารแบ่งบรรจุออกจากบรรจุ
ภณัฑ์เดมิของบรษิัทผู้ผลติ และระบุรายละเอยีดของยาไม่
ครบถ้วน หรือไม่มีการระบุชื่อการค้า ชื่อสามัญ รวมทัง้
ความแรงบนฉลากยา ท าใหย้ากต่อการระบุชนิดของยา แม้
ผูป่้วยจะน าตวัอย่างเมด็ยาเดมิมาดว้ย ทัง้ทีผู่ป่้วยควรไดร้บั
ขอ้มูลยาทีใ่ชร้กัษาอย่างครบถ้วน ถูกต้อง และเพยีงพอ อนั
เป็นสทิธขิองผูป่้วยและสอดคล้องกบักฎหมายการคุม้ครอง
ผู้บรโิภค เพราะหากภายหลงัเกดิปัญหาจากการใชย้าแลว้
พบว่า มคีวามบกพร่องในการใหข้อ้มูลยาซึง่ไม่ถูกต้องและ
เพยีงพอ อาจน ามาซึง่การฟ้องรอ้งไดอ้กีดว้ย (14)  
 ปัญหายาคู่เหมอืน โดยเฉพาะความคลา้ยคลงึของ
ลกัษณะทางกายภาพของเมด็ยา เป็นปัญหาทีเ่รือ้รงัในระบบ
ยาของประเทศไทย ซึ่งหากผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกนั
พฒันามาตรการป้องกนัปัญหาดงักล่าวในเชงิระบบ จะช่วย
ใหเ้กดิความปลอดภยัในการใชย้ามากยิง่ขึน้ กล่าวคอื ตัง้แต่
การขอขึ้นทะเบียนต ารบัยาที่ควรมีการออกนโยบายหรือ
แนวทางการปฏิบัติที่ช ัดเจนแก่บริษัทผู้ผลิตยาในการ
ตรวจสอบความคลา้ยคลงึของลกัษณะทางกายภาพของเมด็
ยาที่มกีารขึน้ทะเบยีนมาก่อนหน้าไว้แล้ว รวมถึงแนวทาง
การสร้างเอกลักษณ์ที่จ าเพาะของเม็ดยา ให้ง่ายต่อการ
พิสูจน์เอกลักษณ์และเพื่อเป็นการป้องกันการเกิดความ
สบัสนจากยาทีม่ลีกัษณะทางกายภาพใกลเ้คยีงกนัทีอ่าจจะ
ก่อให้เกิดปัญหาได้ในอนาคต นอกจากนัน้การพัฒนา
ฐานขอ้มูลทีบ่รษิทัผูผ้ลติยา สามารถตรวจสอบทัง้ชื่อการคา้
และลกัษณะทางกายภาพของเมด็ยาไดใ้นเบือ้งตน้ก่อนการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ จะช่วยให้บริษัทผู้ผลิตยาสามารถ
หลกีเลี่ยงการพฒันาผลติภณัฑ์ที่จะเกดิปัญหายาคู่เหมอืน
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ได้ อีกทัง้ควรมีการทบทวนรายการยาที่ขึ้นทะเบียนแล้ว
อย่างสม ่าเสมอ เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดความสบัสน
หรือความซ ้าซ้อนของเภสชัภัณฑ์ที่จะขอขึ้นทะเบียนใน
อนาคต 

ข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้  คือ ได้วิเคราะห์และ
ประมวลผลจากฐานขอ้มูลการพสิูจน์เอกลกัษณ์ยาเมด็และ
แคปซลูในประเทศไทย โดย คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยั
อุบลราชธานีที่มีภาพถ่ายเม็ดยาเพียง 2,837 ต ารับ จาก
ขอ้มูลการขึน้ทะเบยีนต ารบัของยาในรูปแบบยาเมด็และยา
แคปซลูจ านวน 13,594 ต ารบัทีย่งัคงสถานะการขึน้ทะเบยีน 
จงึมคีวามเป็นไปได้ที่จะมจี านวนยาคู่เหมอืนเป็นจ านวนที่
มากกว่าทีพ่บในการศกึษา 
 
สรปุ  
 การศกึษานี้เป็นการวเิคราะหล์กัษณะทางกายภาพ
ของเม็ดยา ได้แก่ ส ีรูปร่าง และขนาด อนัเป็นปัจจยัที่จะ
ก่อให้เกดิความสบัสนจากการมีรูปลกัษณ์ทีใ่กล้เคยีงกนัได้ 
จากผลการศกึษาพบว่า ลกัษณะทางกายภาพของเมด็ยาที่
พบได้มากที่สุด ได้แก่ ยาที่มีรูปร่างทรงกลม เม็ดสีขาว 
ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง ซึง่พบไดม้ากกว่า 700 ต ารบั จาก
ภาพถ่ายเม็ดยา 2,837 ต ารับ ซึ่งเป็นการแสดงถึงสภาพ
ปัญหาความคล้ายคลงึของเมด็ยาทีม่กีารผลติและจ าหน่าย
ในประเทศไทย อนัจะสง่ผลต่อการเกดิความสบัสนในการใช้
ยาและความคลาดเคลื่อนทางยาได้ จึงควรมีการพัฒนา
มาตรการป้องกนัเพื่อลดปัญหายาคู่เหมอืนในอนาคตต่อไป  
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