
 
 

 
ยาสมนุไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติท่ีมีจ าหน่ายในร้านขายยาแผนปัจจบุนั จงัหวดัอดุรธานี 

 
ธรีะดา สงูแขง็1, ทพิาพร กาญจนราช2, ไพบลูย ์ดาวสดใส3, สทุนิ ชนะบุญ4 

 

1กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอุดรธานี 
2ภาควชิาเภสชัศาสตรส์งัคมและการบรหิาร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

3คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
4วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น  

 

บทคดัย่อ 
วตัถปุระสงค:์ เพื่อส ารวจรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตฉิบบั พ.ศ. 2561 ทีม่จี าหน่ายในรา้นขายยาแผน

ปัจจุบนัของจงัหวดัอุดรธานี เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายการยาจ าแนกตามลกัษณะของรา้นขายยา และรวบรวมรายการยาสมุนไพร
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิีผู่ม้ารบับรกิารเรยีกหา วิธีการ: ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูจากรา้นขายยา 200 รา้นทีไ่ดจ้ากการสุ่มอย่างง่ายจาก
ฐานขอ้มูลการขออนุญาตเปิดรา้นขายยาของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุดรธานี ดว้ยการสมัภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มูลคอืเภสชักรผูม้ี
หน้าที่ปฏบิตัิการ ผลการวิจยั: เภสชักรผู้มหีน้าทีป่ฏบิตัิการที่เป็นเจา้ของร้านยา และที่ไม่ใช่เจา้ของร้านยา มจี านวน 76 และ 
124 คน ตามล าดบั ยาสมุนไพรทีพ่บจ าหน่ายมากทีส่ดุ 5 ล าดบัแรกคอื ขมิน้ชนั (198 รา้น รอ้ยละ 99.0) ฟ้าทะลายโจร (195 รา้น 
รอ้ยละ 97.5) มะขามแขก (190 รา้น รอ้ยละ 95.0) ว่านหางจระเข ้(173 รา้น รอ้ยละ 86.5) รางจดื (129 รา้น รอ้ยละ 64.5) รา้น
ยามจี านวนรายการยาจ าหน่ายเฉลีย่ 18.1 รายการจาก 74 รายการทีบ่รรจุในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ(ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 7.0 
ค่าสูงสุด 42 ค่าต ่าสุด 4) ร้านขายยาที่มจี านวนชัว่โมงในการเปิดท าการ 10 ชัว่โมงขึน้ไปต่อวนั มีจ านวนรายการยาสมุนไพร
มากกว่ารา้นทีเ่ปิดน้อยกว่า 10 ชัว่โมงต่อวนัอย่าง (ผลต่างค่าเฉลีย่ 3.22, 95% CI= 1.00,5.44, P= 0.005) ยาสมุนไพรในบญัชยีา
หลกัแห่งชาตทิีถู่กเรยีกหามากทีสุ่ด 5 ล าดบัแรก จาก 630 ค าตอบทีไ่ด ้คอื ฟ้าทะลายโจร (125 รายการ รอ้ยละ19.8) ขมิน้ชนั
แคปซูล (120 รายการ ร้อยละ 19.1) มะขามแขก (62 รายการ ร้อยละ 9.8) ยาน ้าแก้ไอมะขามป้อม (59 รายการ ร้อยละ 9.4) 
เพชรสงัฆาต (56 รายการ ร้อยละ 8.9) สรุป: จ านวนยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิี่มจี าหน่ายในร้านขายยาในจงัหวดั
อุดรธานี ยงัมอียู่ไม่ถงึรอ้ยละ 25 ของรายการยาสมุนไพรทัง้หมดในบญัชยีาหลกัแห่งชาติ ยาทีผู่ร้บับรกิารส่วนใหญ่เรยีกหาเป็น
ยาในกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพร  
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Abstract 

Objectives:  To identify the items of herbal medicines in the National List of Essential Medicines (NLEM) 
available in pharmacies for modern medicines located in Udonthani Province, compare the average number of herbal 
medicines among pharmacies with different characteristics, and compile herbal medicines in the NLEM that were 
requested by the clients. Methods: The researchers collected data from 200 community pharmacies selected by simple 
random sampling from those in the database on pharmacies with licenses for drug distribution of Udonthani Provincial 
Public Health Office, through the interview. Subjects were practicing pharmacists in drugstores. Results: 76 practicing 
pharmacists in drugstores were pharmacy owners and the remaining 124 were not. Five most commonly available 
products in community pharmacies were turmeric capsules (198 pharmacies, 99.0%), Andrographis paniculata capsules 
(n=195, 97.5%), senna capsules (n= 190, 95.0%), aloe vera (n=173, 86.5%), and Thunbergia laurifolia (n=129, 64.5%). 
Mean numbers of herbal medicines listed in the NLEM available was 18.14+7.07 out of 74 items (Max: 42, Min: 4). 
Pharmacies with > 10 business hours per day stocked more items of herbal medicines than those opened < 10 hours 
per day (mean difference 3.22, 95% CI =1.00-5.44, P = 0.005). Five most commonly products in the NLEM that were 
requested by the clients (with the total of 230 requests) were Andrographis paniculata capsules (19.8%, n=125) turmeric 
capsules (19.1%, n=120) senna (9.8%, n=62) Phyllanthus emblica cough syrup (9.4%, n=59) and Cissus quadrangularis 
(8.9%, n=56). Conclusion: Numbers of herbal medicines in the NLEM available in the community pharmacies located 
in Udonthani province were less than 25% of the listed items. Most of the herbal medicines requested by the clients 
were in the category of medicine developed from herbs. 
Keywords: herbal medicines, drugstores. National List of Essential Medicines 
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บทน า 
ประเทศไทยพฒันาการใช้สมุนไพรอย่างต่อเนื่อง 

กล่าวคอื หน่วยงานภาครฐัสนับสนุนการใชส้มุนไพรในการ
รกัษาสุขภาพขัน้เบื้องต้นของประชาชนในงานสาธารณสุข
มูลฐาน ปรากฎใหเ้หน็อย่างชดัเจนตัง้แต่ในแผนพฒันาการ
สาธารณสุข ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) โดยมีนโยบาย
ด้านสมุนไพรในปีพ.ศ. 2522 คือ ส่งเสริมการวิจัย และ
พฒันาสมุนไพร เพื่อน าผลมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ
ของประชาชน (1) 

ประเทศไทยมบีญัชยีาหลกัแห่งชาตฉิบบัแรก ในปี 
พ.ศ.2522 โดยในบญัชีฉบบัแรก มีเฉพาะยาแผนปัจจุบนั  
และได้มกีารจดัท ายาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาติขึ้น
ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2542 ประกอบด้วยยา 2 กลุ่ม รวม 8 
รายการ คอื ยาจากสมุนไพรทีม่าจากภูมปัิญญาดัง้เดมิ (ยา
ต ารบัมสี่วนผสมของสมุนไพรหลายตวั) จ านวน 3 รายการ 
และยาพฒันาจากสมุนไพร (ยาจากสมุนไพรเดีย่ว) จ านวน 
5 รายการ (2)  ในปีพ.ศ. 2549 ไดเ้พิม่ยาจากสมุนไพรทีม่า
จากภูมิปัญญาดัง้เดิม เพิ่มอีก 8 รายการ รวมเป็น 11 
รายการและยาพฒันาจากสมุนไพร เพิม่อกี 3 รายการ รวม
เป็น 8 รายการ จึงมียาสมุนไพรในฉบับนี้รวมทัง้สิ้น 19 
รายการ (3)  ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 ได้มปีรบัปรุงบญัชยีา
จากสมุนไพรโดยมุ่งสรา้งเสรมิระบบการใชย้าจากสมุนไพร
อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นกลไกในการสง่เสรมิการแพทยแ์ผน
ไทยให้คู่ขนานกบัการแพทย์แผนปัจจุบนัในระบบบริการ
สาธารณสุข และส่งเสริมการผลิตยาจากสมุนไพรใน
โรงพยาบาล ส่งผลให้มียาในบัญชีเพิ่มมากขึ้นเป็น 71 
รายการ ประกอบด้วยยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ 
(เปลี่ยนจากค าว่าสมุนไพรที่มาจากภูมิปัญญาดัง้เดิม) 
จ านวน 50 รายการ และยาพฒันาจากสมุนไพรจ านวน 21 
รายการ (4) ส่วนสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติพ.ศ. 
2561 ประกอบดว้ยยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ จ านวน 
50 รายการ และยาพฒันาจากสมุนไพร จ านวน 24 รายการ 
(5) จนถึงฉบับล่าสุด บัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร 
พ.ศ. 2564 ซึง่ประกอบดว้ย บญัชยี่อย 3 บญัช ีไดแ้ก่ บญัช ี
1 คอื รายการยาทีใ่ชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสขุภาพ 
มหีลกัฐานทีส่นับสนุนการใชต้ามสรรพคุณ หรอืขอ้บ่งใช ้มี
ประสบการณ์การใชใ้นประเทศไทยอย่างพอเพยีง สามารถ
ใช้ ในสถานพยาบาล จ านวน 81 รายการ  บัญชี  2 
หมายความว่า รายการยาทีต่อ้งใชโ้ดยแพทยแ์ผนไทยหรอืผู้
ทีไ่ดร้บัมอบหมายจากผูอ้ านวยการของสถานพยาบาลนัน้ ๆ 

จ านวน 8 รายการ บญัช ี3 หมายความว่า รายการยาส าหรบั
โครงการพเิศษของหน่วยงานของรฐั จ านวน 3 รายการ และ
อกี 2 รายการไม่ระบุบญัช ีววิฒันาการของบญัชสีมุนไพรใน
บัญชียาหลักแห่งชาติ ทัง้การเพิ่มจ านวนรายการยาและ
สดัส่วนของยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ สะท้อนให้เหน็
ความพยายามในการสง่เสรมิการใชย้าจากสมุนไพรในระบบ
บรกิารสุขภาพอย่างเป็นรปูธรรม รวมทัง้การความพยายาม
ในการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนไทย และ การสรา้ง
ความมัน่คงทางยาใหก้บัประเทศ 

แผนงานสาธารณสุขไทยด้านการแพทยแ์ผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก พ.ศ. 2554–
2556 ของกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริมการใช้
และการผลิตยาจากสมุนไพร รวมถึง การเข้าถึงบริการ
แพทย์แผนไทยและการใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก
แห่งชาต ิส่งเสรมิใหใ้ชคู้่ขนานกบัการแพทย์แผนปัจจุบนัใน
ระบบบรกิารสาธารณสขุ เพื่อใหป้ระชาชนเขา้ถงึบรกิารทาง
การแพทย์ทางเลือกและสามารถเลือกใช้สมุนไพรได้ด้วย
ตนเอง (1) ในปี 2557 รัฐได้ก าหนดเป้าหมายในการ
ด าเนินงานที่เป็นการส่งเสรมิงานด้านการแพทย์แผนไทย 
เช่น หน่วยบริการปฐมภูมิ/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล (รพ.สต.) ทีม่นีักการแพทยแ์ผนไทยประจ าอยู่ ใหส้ัง่
จ่ายยาสมุนไพรอย่างน้อย 5 รายการ และเพิ่มเป็น 10 
รายการใน ปี 2558  

ในขณะทีพ่บหลกัฐานปรากฏการสนับสนุนการใช้
ยาสมุนไพร และยาแผนไทยในสถานพยาบาลภาครฐั จาก
การทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการสนับสนุนการใช้ยา
สมุนไพรหรอืยาแผนไทยในภาคเอกชน รวมถงึรา้นขายยา 
อย่างเป็นรูปธรรม ขอ้มูลด้านชนิดและจ านวนรายการของ
ผลติภณัฑ์จากสมุนไพรทีม่จี าหน่ายในรา้นขายยาของไทย
ยงัมอียู่อย่างจ ากดั งานวจิยัทีส่ ารวจรายการยาสมุนไพรใน
ร้านยาที่ผ่านมาเป็นการส ารวจชนิดของยาโดยไม่ได้แยก
ประเภทว่าเป็นยาในหรือนอกบญัชียาหลกัแห่งชาติ ไม่มี
งานวจิยัใดทีร่ะบุจ านวนรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกั
แห่งชาติ ดังนั ้นการท าความเข้าใจถึงสถานการณ์ยา
สมุนไพรที่จ าหน่ายในร้านขายยาและความต้องการของ
ผูบ้รโิภค จะเป็นประโยชน์ในการใหค้ าแนะน าผูม้ารบับรกิาร 
รวมถงึเป็นขอ้มลูประกอบในการจดัท าขอ้เสนอแนะรายการ
ยาสมุนไพรทีค่วรสง่เสรมิการผลติและควรจดัหาไวบ้รกิารใน
ร้านขายยาเพื่อเพิ่มเกิดการเข้าถึงยาสมุนไพรในบญัชียา
หลกัแห่งชาต ิ
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จังหวัดอุดรธานีเป็นจังหวัดขนาดใหญ่ของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนทีม่รีา้นขายยาเป็นจ านวนมาก 
กระจายอยู่ทุกพืน้ทีใ่นอ าเภอต่าง ๆ ปัจจุบนัยงัไม่มขีอ้มลูว่า
ร้านยาในจงัหวัดอุดรธานีมีรายการยาสมุนไพรอะไรบ้าง
ส ารองไว้เพื่อจ าหน่าย และเนื่องจากปัจจุบนัยาสมุนไพรมี
ความหลากหลาย การส่งเสรมิการใชย้าสมุนไพรจงึควรเริม่
จากกลุ่มที่ได้รับการพิจารณาแล้วว่ามีความปลอดภัย มี
ประสทิธภิาพในการรกัษา และเหมาะกบัประชาชนชาวไทย 
ซึง่กค็อืยาในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้
นี้ ผู้วจิยัจงึสนใจส ารวจรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกั
แห่งชาตทิีม่สี ารองไวจ้ าหน่ายในรา้นขายยา จงัหวดัอุดรธานี 
ระบุค่าเฉลีย่รายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตแิละ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายการยาตามลกัษณะของรา้นขายยา 
รวมทัง้รวบรวมรายการยาทีผู่ม้ารบับรกิารเรยีกหา  

 
วิธีการวิจยั 

 งานวจิยัเชงิส ารวจภาคตดัขวางนี้ผ่านการรบัรอง
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยม์หาวทิยาลยั 
ขอนแก่นเลขทีโ่ครงการ HE632301 วนัที ่18 ตุลาคม 2564 

ประชากรและตวัอย่าง  
ประชากรในการวจิยัครัง้นี้จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม

ที่ 1 คือ ร้านขายยาแผนปัจจุบันตามพระราชบัญญัติยา 
พ.ศ. 2510 ที่เป็นเอกชน ซึ่งได้รบัใบอนุญาตจ าหน่ายยา
แผนปัจจุบนัในพืน้ทีจ่งัหวดัอุดรธานี จ านวน 243 ร้านในปี 
พ.ศ. 2563 ซึ่งปรากฏชื่อในฐานขอ้มูลการขออนุญาตเปิด
กจิการ ของกลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภคและเภสชัสาธารณสขุ 
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอุดรธานี กลุ่มที ่2 คอื เภสชักร
ผูม้หีน้าทีป่ฏบิตักิารในรา้นขายยาแผนปัจจุบนั ทัง้รูปแบบที่
เป็นการรบัจ้างอยู่ปฏิบตัิงานแบบเต็มเวลาหรือแบบนอก
เวลางานปกต ิ(part time) ในพืน้ทีจ่งัหวดัอุดรธานี 

กลุ่มตัวย่างคือ ร้านขายยาแผนปัจจุบันในพื้นที่
จงัหวดัอุดรธานีที่ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รปูจากประชากรทีป่รากฏในฐานขอ้มลู และเภสชักรผู้
มีหน้าที่ปฏิบัติการในร้านขายยาแผนปัจจุบันที่เลือกได้ 
จ านวน 1 คน ต่อ 1 รา้น  

การศึกษาครัง้นี้ สนใจทราบจ านวนรายการ
สมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิีส่ ารองไวจ้ าหน่ายในรา้น
ขายยา จึงค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการประมาณ
ค่าเฉลี่ยในประชากรขนาดเล็กของ Daniel (6) คือ n= 
[NZ2

α/2 2] / [e2 (N-1) + Z2
α/22] โดย N คือ จ านวนร้าน

ขายยาแผนปัจจุบนัในจงัหวดัอุดรธานี 243 ร้าน ซึ่งได้จาก
ฐานขอ้มูลดงักล่าวมาแล้ว ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที่ 95 
% (Z0.025= 1.96) จากการวิจัยน าร่องในจังหวัดขอนแก่น 
ค่าเฉลี่ยจ านวนรายการยาสมุนไพรที่มีในร้านขายยา = 
16.76+5.05 รายการ ดงันัน้ค่าความแปรปรวนของจ านวน
รายการยาสมุนไพรในร้านขายยา (2) = 25.5 และค่า
ความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได ้(e) ทีร่อ้ยละ 3 ของค่าเฉลีย่
จ านวนรายการยาสมุนไพรจากการศกึษาน าร่อง ดงันัน้ค่า e 
= 0.50  หลังจากแทนค่าในสูตรได้ขนาดตัวอย่าง 150.69 
และปรับขนาดตัวอย่างจากผลการวิจัยน าร่องซึ่งพบว่า 
อตัราการยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลของอาสาสมคัรเท่ากับ
รอ้ยละ 75 รวมรา้นขายยาทีต่อ้งเกบ็ขอ้มลู คอื 200 รา้น   

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามที่

ประกอบดว้ยค าถามขอ้มลูทัว่ไปของรา้นยาและเจา้ของรา้น 
รายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิพ.ศ. 2561 ที่
จ าหน่ายในรา้นขายยาทีเ่ป็นแบบบญัชรีายการ (check list)
โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่ 1 ยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ และ
กลุ่มที ่2 ยาพฒันาจากสมุนไพร และค าถามปลายเปิดอกี 1 
ข้อ ให้ผู้ให้ข้อมูลระบุรายการยาสมุนไพรที่ผู้มารบับริการ
นิยมเรียกหา ผู้วิจยัพฒันา เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเอง 
และผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิปรากฎ (face validity) 
จากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เรื่องยาหรือเป็นบุคลากรทาง
การแพทย ์และมปีระสบการณ์ในการท างานวจิยัเชงิส ารวจ
มามากกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน และ ปรบัเปลี่ยนขอ้ความ
ใหช้ดัเจนขึน้ตามค าแนะน าของตวัอย่างในการศกึษาน าร่อง 

 การเกบ็ข้อมูล 
ผู้วิจ ัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเองระหว่างเดือน 

พฤศจกิายน - ธนัวาคม 2564 โดยเดนิทางไปยงัรา้นขายยา
ทีสุ่่มได ้ผูว้จิยัเป็นคนอ่านค าถามในแบบสอบถามและบญัชี
รายการใหก้ลุ่มตวัอย่างฟังและบนัทกึขอ้มลูตามค าตอบของ
ผูใ้หข้อ้มูล และตรวจสอบความถูกต้องของรายชื่อยาทีก่ลุ่ม
ตัวอย่างตอบ ด้วยการดูจากสนิค้าจริงที่อยู่ ในร้านขายยา 
การเลอืกใชว้ธินีี้ในการเกบ็ขอ้มูลเนื่องจาก ในการศกึษาน า
ร่องพบว่า เจ้าของร้านยาและเภสชักรผู้มหีน้าทีป่ฏบิตักิาร
ในรา้นขายยา ต้องท างานในรา้นตลอดเวลา และสะดวกให้
ผูว้จิยัใชว้ธิกีารอ่านแบบสอบถามและบญัชรีายการใหฟั้ง   

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาในการ

บรรยายลักษณะของร้านขายยาและลักษณะสังคม
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ประชากรศาสตร์ของเภสชักรผู้ให้ขอ้มูล ตลอดจนจ านวน
ร้านยาที่ส ารองยาสมุนไพรแต่ละรายการ การเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยรายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติที่มี
จ าหน่ายในร้านขายยาตามลักษณะของร้านขายยา 
วเิคราะหด์ว้ย Student’s t test   
  
ผลการวิจยั 
ข้อมูลทัว่ไปของรา้นขายยา  

ในการเกบ็ขอ้มูลครัง้นี้เจา้ของรา้นยาและเภสชักร
ผู้มหีน้าที่ปฏบิตัิการในร้านขายยาที่สุ่มได้ ให้ความร่วมมอื
ในการเป็นอาสาสมัครครบทัง้ 200 ร้าน ร้านขายยาส่วน
ใหญ่ตัง้อยู่ในชุมชน (รอ้ยละ 57.5) ลกัษณะของผูร้บับรกิาร
ส่วนใหญ่เป็นลูกค้าประจ า (ร้อยละ 66.0) ระยะเวลาที่เปิด
ด าเนินกจิการเฉลี่ย 10.2±9.7 ปี และจ านวนชัว่โมงในการ
เปิดท าการต่อวนัเฉลีย่ 10.9±3.5 ชัว่โมง (ตารางที ่1) 

 
ตารางท่ี 1. ลกัษณะทัว่ไปของรา้นขายยา (n=200) 

ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 
ทีต่ัง้รา้นยา  
    ในชุมชน 

 
115 57.5 

ในเขตเมอืง 85 42.5 
ลกัษณะของผูร้บับรกิารสว่นใหญ่1  

ลกูคา้ประจ า 132 66.0 
ลกูคา้จร 68 34.0 

ระยะเวลาทีร่า้นเปิดกจิการ (ปี) 
ต ่ากว่า 10 ปี 

 
135 67.5 

10 ปีขึน้ไป 65 32.5 
จ านวนชัว่โมงในการเปิดท าการต่อวนั  

10 ชัว่โมงขึน้ไป 150 75.0 
ต ่ากว่า 10 ชัว่โมง 50 25.0 

1: จ าแนกโดยผูใ้หข้อ้มลู 
 
ลกัษณะสงัคมประชากรศาสตรข์องเภสชักร 

เภสชักรผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 
68.5) อายุเฉลี่ย 39.7±11.4 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุด
ปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 73.5) มรีะยะเวลาปฏบิตังิานทีร่า้นขาย
ยาต ่ากว่า 10 ปี (ร้อยละ 55.5) ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่ได้
เป็นเจ้าของกิจการ (ร้อยละ 62.0) และไม่เคยฝึกอบรม
ศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์ที่เกี่ยวกับด้านสมุนไพร 
(รอ้ยละ 84.0) ดงัแสดงในตารางที ่2 

ตารางท่ี 2. ลกัษณะสงัคมประชากรศาสตรข์องเภสชักร (n=
200) 

ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 
เพศ    

หญงิ 137 68.5 
ชาย 63 31.5 

อาย ุ   
35 ปีขึน้ไป 126 63.0 
ต ่ากว่า 35 ปี 74 37.0 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ   
    ปรญิญาตร ี 147 73.5 
    สงูกว่าปรญิญาโท 53 26.5 
ระยะเวลาปฏบิตังิานทีร่า้นขายยาแห่งนี้  

ต ่ากว่า 10 ปี 111 55.5 
10 ปีขึน้ไป 89 44.5 

สถานภาพของท่านในรา้นขายยา   
ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของกจิการ 124 62.0 
เป็นเจา้ของกจิการ 76 38.0 

การศกึษาต่อเนื่องดา้นสมุนไพร   
ไม่ม ี 168 84.0 
ม ี 32 16.0 

 
ยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติในรา้นยา  

กลุ่มท่ี 1 ยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ  
ร้านขายยาในจงัหวดัอุดรธานีมยีาสมุนไพรในบญัชี

ยาหลักแห่งชาติในกลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ
จ าหน่ายครบทัง้ 8 กลุ่มอาการจากรายการยาทัง้หมดใน
กลุ่มนี้ 50 รายการ พบมกีารส ารองไวจ้ าหน่าย จ านวน 44 
รายการ รายการยาสมุนไพรทีม่จี าหน่ายมากทีสุ่ด 5 ล าดบั
แรก คอื ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม (185 ร้าน ร้อยละ 92.5)  
ยากษัยเส้น (175 ร้าน ร้อยละ 87.5) ยาผสมเพชรสงัฆาต 
(152 รา้น รอ้ยละ 76.0) ยาขีผ้ึง้ไพล (123 รา้น รอ้ยละ 61.5) 
และยาประคบ (12 รา้น รอ้ยละ 60.5) รายการยาทีไ่ม่มกีาร
ส ารองไวจ้ าหน่ายจ านวน 6 รายการ ไดแ้ก่ ยาวสิมัพยาใหญ่ 
ยาอภยัสาล ียาไฟประลยักลัป์ ยาประสะเปราะใหญ่ ยาสหศั
ธารา และยาตรเีกสรมาศ ดงัแสดงในตารางที ่3 

กลุ่มท่ี 2 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
รายการยาพฒันาจากสมุนไพรที่มจี าหน่วยในร้าน

ขายยาในจงัหวดัอุดรธานี มคีรบทัง้ 8 กลุ่มอาการและมคีรบ
ทัง้ 24 รายการทีร่ะบุในบญัชยีาหลกัแห่งชาตฉิบบั พ.ศ.  
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ตารางท่ี 3. กลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ ที่มี
จ าหน่ายในรา้นขายยา (n=200) 

ชื่อยาสมุนไพร จ านวน (แห่ง) รอ้ยละ 
ยารกัษากลุ่มอาการระบบไหลเวยีนโลหติ (แกล้ม) 

    ยาหอมเทพจติร  95 47.5 
    ยาหอมแกล้มวงิเวยีน  84 42.0 
    ยาหอมทพิโอสถ  38 19.0 
    ยาหอมนวโกฐ  28 14.0 
    ยาหอมอนิทจกัร ์ 2 1.0 

ยารกัษากลุ่มอาการระบบทางเดนิอาหาร  
     กลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  

ยาธาตุอบเชย  18 9.0 
ยาประสะกะเพรา  14 7.0 
ยาธาตุบรรจบ1 7 3.5 
ยาเบญจกลู2  6 3.0 
ยาประสะกานพล ู 4 2.0 
ยามนัทธาตุ  4 2.0 
ยามหาจกัรใหญ่  4 2.0 
ยาประสะเจตพงัค ี 1 0.5 

     กลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งผกู  
ยาธรณีสนัฑะฆาต3 28 14.0 
ยาถ่ายดเีกลอืฝรัง่  14 7.0 

     กลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งเสยี  
ยาเหลอืงปิดสมุทร  10 5.0 

     กลุ่มยาบรรเทารดิสดีวงทวารหนกั 
ยาผสมเพชรสงัฆาต  152 76.0 
ยารดิสดีวงมหากาฬ  8 4.0 

ยารกัษากลุ่มอาการทางสตู-ินรเีวชวทิยา  
ยาสตรหีลงัคลอด  104 52.0 
ยาประสะไพล  32 16.0 
ยาเลอืดงาม  7 3.5 
ยาปลกูไฟธาตุ4 6 3.0 
ยาไฟหา้กอง  2 1.0 

ยาแกไ้ข ้   
ยาเขยีวหอม  100 50.0 
ยาจนัทน์ลลีา  25 12.5 

         ยาหา้ราก  12 6.0 
ยามหานลแิท่งทอง  4 2.0 

          ยาประสะจนัทน์แดง  2 1.0 
 

ตารางท่ี 3. กลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ ที่มี
จ าหน่ายในรา้นขายยา (n=200) (ต่อ) 

ชื่อยาสมุนไพร จ านวน (แห่ง) รอ้ยละ 
ยารกัษากลุ่มอาการระบบทางเดนิหายใจ  
     ยาบรรเทาอาการไอ    
        ยาแกไ้อผสมมะขามป้อม  185 92.5 
        ยาประสะมะแวง้  83 41.5 

    ยาตรผีลา  47 23.5 
    ยาแกไ้อผสมกานพล ู 32 16.0 
    ยาอ ามฤควาท ี 10 5.0 
    ยาแกไ้อผสมมะนาวดอง     8 4.0 
    ยาแกไ้อพืน้บา้นอสีาน  1 0.5 
ยาบรรเทาออาการหวดั   
     ยาปราบชมพทูวปี 2 1.0 

ยาบ ารุงโลหติ    
    ยาบ ารุงโลหติ 75 37.5 

ยารกัษากลุ่มอาการกลา้มเน้ือและกระดกู   
     ยาส าหรบัรบัประทาน    

    ยากษยัเสน้  175 87.5 
    ยาผสมเถาวลัยเ์ปรยีง  74 37.0 
    ยาแกล้มอมัพฤกษ์  4 2.0 
    ยาผสมโคคลาน  4 2 

    ยาส าหรบัใชภ้ายนอก    
    ยาขีผ้งึไพล  123 61.5 
    ยาประคบ  121 60.5 

ยาบ ารุงธาตุปรบัธาตุ    
   ยาตรพีกิดั  2 1.0 

1: ยาธาตุบรรจบ เป็นยาในกลุ่มยารกัษากลุ่มอาการระบบ
ทางเดินอาหาร กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อ และกลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งเสยี 
2: ยาเบญจกูล เป็นยาในกลุ่มยารักษากลุ่มอาการระบบ
ทางเดินอาหาร กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อ และกลุ่มบ ารุงธาตุปรบัธาตุ 
3: ยาธรณีสนัฑะฆาต เป็นยาในกลุ่มยารกัษากลุ่มอาการ
ระบบทางเดนิอาหาร กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูกและยา
รักษาก ลุ่มอาการกล้าม เนื้ อและกระดูก  ยาส าหรับ
รบัประทาน 
4: ยาปลูกไฟธาตุ เป็นยารกัษากลุ่มอาการทางสูติ-นรเีวช
วทิยา และยาบ ารุงธาตุปรบัธาตุ 
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2561 รายการยาสมุนไพรในกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพรทีม่ี
จ าหน่ายมากที่สุด 5 ล าดับแรกคือ ยาขมิ้นชนั (198 ร้าน 
ร้อยละ 99.0) ยาฟ้าทะลายโจร (195 ร้าน ร้อยละ 97.5) ยา
มะขามแขก (190 รา้น รอ้ยละ 95.0) ยาว่านหางจระเข ้(173 
ร้าน ร้อยละ 86.5) และยารางจืด (129 ร้าน ร้อยละ 64.5) 
ดงัแสดงในตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4. ยาพฒันาจากสมุนไพรทีม่จี าหน่ายในรา้นขาย
ยา (n=200) 

ชื่อยาสมุนไพร จ านวน (แห่ง) รอ้ยละ 
ยารกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิอาหาร   
     กลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ   

   ยาขมิน้ชนั  198 99.0 
     กลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งผกู    

   ยามะขามแขก  190 95.0 
   ยาชมุเหด็เทศ  13 6.5 

     กลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งเสยี    
   ยากลว้ย1  21 10.5 

     กลุ่มยารกัษาแผลในกระเพาะอาหาร    
     กลุ่มยาบรรเทาอาการคลื่นไสอ้าเจยีน   

    ยาขงิ2 89 44.5 
ยารกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ   

    ยาฟ้าทะลายโจร3  195 97.5 
ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบผวิหนงั    

    ยาว่านหางจระเข ้ 173 86.5 
    ยาบวับก4  120 60.0 
    ยาพญายอ  76 38.0 
    ยาทงิเจอรพ์ล ู 10 5.0 
    ยาเมลด็น้อยหน่า  9 4.5 
    ยาเปลอืกมงัคุด  4 2.0 
    ยาทงิเจอรท์องพนัชัง่  4 2.0 

ยารกัษากลุ่มอาการทางกลา้มเน้ือและกระดกู   
    ยาส าหรบัรบัประทาน    

    ยาเถาวลัยเ์ปรยีง  73 36.5 
    ยาสารสกดัจากเถาวลัยเ์ปรยีง  60 30.0 
    ยาส าหรบัใชภ้ายนอก    
   ยาไพล  124 62.0 
   ยาน ้ามนัไพล  105 52.5 
   ยาพรกิ  94 47.0 

ตารางท่ี 4. ยาพฒันาจากสมุนไพรทีม่จี าหน่ายในรา้นขาย
ยา (n=200) (ต่อ) 

ชื่อยาสมุนไพร จ านวน (แห่ง) รอ้ยละ 
ยารกัษากลุ่มอาการทางระบบทางเดนิปัสสาวะ   

   ยาหญา้หนวดแมว  42 21.0 
   ยากระเจีย๊บแดง   7 3.5 

ยาแกไ้ข ้แกร้อ้นใน    
   ยามะระขีน้ก  79 39.5 
   ยาหญา้ปักกิง่  38 19.0 

ยาถอนพษิเบื่อเมา    
   ยารางจดื5 129 64.5 

ยาลดความอยากบุหรี ่   
   ยาหญา้ดอกขาว  20 10.0 

1: ยากล้วย เป็นยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดิน
อาหารกลุ่มยาบรรเทาอาการทอ้งเสยีและกลุ่มยารกัษาแผล
ในกระเพาะอาหาร 
2: ยาขิง เป็นยาในกลุ่มยารักษากลุ่มอาการของระบบ
ทางเดินอาหาร กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด
ทอ้งเฟ้อและกลุ่มยาบรรเทาอาการคลื่นไสอ้าเจยีร 
3: ยาฟ้าทะลายโจร เป็นยารักษากลุ่มอาการของระบบ
ทางเดินอาหารกลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสยีและเป็นยา
รกัษากลุ่มอาการของระบบทางเดนิหายใจ 
4: ยาบัวบก เป็นยารักษากลามอาการทางระบบผิวหนัง 
และยาแกไ้ข ้แกร้อ้นใน 
5: ยารางจดื เป็นยาแกไ้ข ้แกร้อ้นใน และยาถอนพษิเบื่อเมา 
 
ค่าเฉล่ียรายการยาสมุนไพร 
 จากรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาติ 
ฉบับ พ.ศ. 2561 ทัง้หมด 74 รายการ พบว่ามีจ านวน
รายการยาสมุนไพรจ าหน่ายในรา้นขายยา เฉลีย่ 18.1±7.0 
รายการ (ค่าสงูสุด 42 ค่าต ่าสุด 4) กลุ่มยาแผนไทยหรอืยา
แผนโบราณ พบเฉลี่ย 8.8±4.0 รายการจาก 50 รายการ 
(ค่าสงูสุด 22 ค่าต ่าสุด 2) กลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพรเฉลีย่ 
9.4±3.7 รายการจาก 24 รายการ (ค่าสงูสดุ 20 ค่าต ่าสดุ 2)  
 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ านวนรายการยา
สมุนไพรทีม่จี าหน่ายในรา้นขายยาจ าแนกตามลกัษณะดา้น
ต่าง ๆ ของร้านขายยา อนัได้แก่ ที่ตัง้ร้านยา ลกัษณะของ
ผู้รบับริการส่วนใหญ่ของร้าน ระยะเวลาที่ร้านเปิดด าเนิน
กจิการ และจ านวนชัว่โมงในการเปิดท าการของร้านต่อวนั  
พบว่า รา้นขายยาทีม่ชี ัว่โมงในการเปิดท าการ 10 ชัว่โมงขึน้  
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      ตารางท่ี 5. รายการยาสมุนไพรทีม่จี าหน่ายในรา้นขายยาจ าแนกตามลกัษณะของรา้นขายยา (n=200) 

ขอ้มลูทัว่ไป 
 

จ านวน (n) 
รายการยาสมุนไพร  

ค่าเฉลีย่ (SD) ความแตกต่างค่าเฉลีย่ (95%CI) P 
ทีต่ัง้รา้นยา    0.55 (-1.42 ถงึ 2.53) 0.582 

ในเขตเมอืง  85 18.45 (6.89)   
ในเขตชุมชน 115 17.90 (7.22)   

ลกัษณะของผูร้บับรกิารสว่นใหญ่ของรา้น   1.41 (-0.64 ถงึ3.47) 0.178 
ลกูคา้ประจ า 132 18.62 (7.26)   
ลกูคา้จร 68 17.20 (6.47)   

ระยะเวลาทีร่า้นเปิดด าเนินกจิการ    0.47 (-1.80 ถงึ 2.75) 0.680 
10 ปีขึน้ไป 65 18.46 (8.11)   
ต ่ากว่า 10 ปี 135 17.98 (6.45)   

จ านวนชัว่โมงในการเปิดท าการของรา้นต่อวนั   3.22 (1.00 ถงึ 5.44) 0.005 
10 ชัว่โมงขึน้ไป 150 18.94 (6.68)   
ต ่ากว่า 10 ชัว่โมง 50 15.72 (7.51)   

 
ไปต่อวนัมปีรมิาณรายการยาสมุนไพรมากกว่าร้านทีม่เีปิด
น้อยกว่า 10 ชัว่โมงต่อวนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ผลต่าง
ของค่ า เฉลี่ ยคือ  3.22 รายการ , 95% CI  =1.00-5.44, 
P=0.005) รายละเอยีดแสดงในตารางที ่5 ส่วนลกัษณะดา้น
อื่น ๆ พบว่า ไม่มผีลต่อจ านวนรายการยา 
 
รายการยาสมุนไพรท่ีผูร้บับริการเลือกใช้ 

ในรายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิี่ผู้
มารบับรกิารเรยีกหาจ านวน 630 ค าตอบ รายการทีถู่กเรยีก
หามากที่สุด 5 ล าดบัแรกคือ ฟ้าทะลายโจร (ร้อยละ 19.8 

จ านวน 125 รายการ) ขมิน้ชนัแคปซลู (รอ้ยละ 19.1 จ านวน 
120 รายการ) มะขามแขก (รอ้ยละ 9.8 จ านวน 62 รายการ) 
ยาน ้าแก้ไอมะขามป้อม (ร้อยละ 9.4 จ านวน 59 รายการ) 
และเพชรสงัฆาต (รอ้ยละ 8.9 จ านวน 56 รายการ) ดงัแสดง
ในตารางที ่6 
 

การอภิปรายผล 
 การศกึษานี้ใชร้ายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกั
แห่งชาต ิฉบบั พ.ศ.2561 ในการสรา้งบญัชรีายการยาเพื่อ
เกบ็ขอ้มลู เน่ืองจากเป็นบญัชยีาหลกัแหง่ชาตฉิบบัล่าสดุใน

 
       ตารางท่ี 6. รายการยาสมนุไพรทีผู่ม้ารบับรกิารนิยมเลอืกใชห้รอืเรยีกหา (n=630) 

ชื่อยาสมุนไพร จ านวน (แห่ง) รอ้ยละ กลุ่มยา1 

ฟ้าทะลายโจร 125 19.84 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
ขมิน้ชนัแคปซลู 120 19.05 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
มะขามแขก 62 9.84 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
ยาน ้าแกไ้อมะขามป้อม 59 9.37 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
เพชรสงัฆาต 56 8.89 กลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 
ใบบวับกแคปซลู 50 7.94 ยาพฒันาจากสมุนไพร 
ยาเขยีวหอม 43 6.83 กลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 
ยาอมมะแวง้ 40 6.35 กลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 
รากสามสบิ, ขีผ้ึง้ไพล 38 6.03 กลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 
ยาหอมแกว้งิเวยีน 37 5.87 กลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณ 

      1: จ าแนกตาม รายการยาสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแหง่ชาต ิฉบบั พ.ศ. 2561
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ขณะทีข่อรบัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ซึง่บญัชี
ยาหลกัแห่งชาต ิฉบบั พ.ศ.2561 แบ่งยาสมุนไพรออกเป็น 
2 กลุ่ม กลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ และกลุ่มยา
พฒันาจากสมุนไพร การศกึษานี้สามารถระบุรายการยาก
ลุ่มยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณและกลุ่มยาพฒันาจาก
สมุนไพรที่ร้านยาส่วนใหญ่ในจงัหวดัอุดรธานีนิยมมสี ารอง
ไว้จ าหน่าย อาทิเช่น ยารกัษากลุ่มอาการระบบไหลเวยีน
โลหติทีร่า้นยาส่วนใหญ่มสี ารองไวจ้ าหน่ายคอื ยาหอมเทพ
จิตร (ร้อยละ 47.5 ของร้านยายา)  ยารักษากลุ่มอาการ
ระบบทางเดนิอาหาร กลุ่มยาบรรเทารดิสดีวงทวารหนกั คอื 
ยาผสมเพชรสงัฆาต (ร้อยละ 76.0)  ยารกัษากลุ่มอาการ
ทางสูติ-นรเีวชวทิยา คอื ยาสตรหีลงัคลอด (ร้อยละ 52.0) 
ยาแก้ไข้ คือ ยาเขียวหอม (ร้อยละ 50.0) ยารักษากลุ่ม
อาการระบบทางเดนิหายใจ กลุ่มบรรเทาอาการไอ คอื ยา
แกไ้อผสมมะขามป้อม (รอ้ยละ 92.5) ยาประสะมะแวง้ (รอ้ย
ละ 41.5) ยารกัษากลุ่มอาการกลา้มเนื้อและกระดูก กลุ่มยา
ส าหรบัรบัประทาน คอื ยากษัยเสน้ (ร้อยละ 87.5) กลุ่มยา
ส าหรบัใชภ้ายนอก คอืยาขีผ้ึง้ไพล (รอ้ยละ 61.5) ยาเหล่านี้
จ านวนหนึ่งเป็นยาสามัญประจ าบ้านด้วยตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่องยาสามญัประจ าบา้น พ.ศ. 2556 
(7) และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2557(8)  และพ.ศ. 2562 (9) 
ประกาศดงักล่าวก าหนดยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ
เป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มที่ 1 คอืต ารบัทีม่ตีวัยาตามทีก่ าหนด
หนึ่งตัวหรือมากกว่า จ าแนกตามย่อยได้ 22 กลุ่มอาการ 
กลุ่มที่ 2 คือกลุ่มยาต ารับแผนโบราณจ านวน 24 ต ารับ 
หลงัจากมปีระกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลกัเกณฑ์ 
วิธีการ และเงื่อนไขของผลิตภณัฑ์สมุนไพรขายทัว่ไป ลง
วนัที ่22  มกราคม พ.ศ. 2564 (10) สง่ผลใหย้าสามญัประจ า
บ้านแผนโบราณถือเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรประเภทขาย
ทัว่ ไปตามประกาศนี้ อาทิเช่น ยาแก้ไอมะขามป้อม 
เพชรสงัฆาต ยาประสะกะเพรา ยาประสะกานพลู ยาธรณี
สนัฑะฆาต ยาเหลืองปิดสมุทร ยาธาตุบรรจบ (8) จึงควร
ส่งเสริมให้ร้านยามียากลุ่มนี้จ าหน่าย ประชาสมัพันธ์ให้
ประชาชนทัว่ไปทราบและสง่เสรมิใหป้ระชาชนใชใ้นการดแูล
ตนเองเบื้องต้นเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยด้วยยา
เหล่าน้ี ยาทีไ่ม่ปรากฏว่ามจี าหน่ายทีร่า้นใดเลยม ี6 รายการ 
คือ ยารักษากลุ่มอาการระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ยา
วสิมัพยาใหญ่ ยาอภยัสาล ียารกัษากลุ่มอาการทางสูติ-นรี
เวชวทิยา ไดแ้ก่ ยาไฟประลยักลัป์ ยาแกไ้ข ้ไดแ้ก่ ยาประสะ
เปราะใหญ่ ยารกัษากลุ่มอาการกลา้มเนื้อและกระดูก กลุ่ม

ยาส าหรบัรบัประทาน ไดแ้ก่ ยาสหศัธารา และยาบ ารุงธาตุ
ปรบัธาตุ ไดแ้ก่ ยาตรเีกสรมาศ (11) จงึควรส่งเสรมิใหม้ไีว้
จ าหน่ายในรา้นขายยาของจงัหวดัอุดรธานี เพื่อใหส้ามารถ
หายาในกลุ่มยาแผนไทยหรอืยาแผนโบราณไดทุ้กรายการ 

ในส่วนของกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพร จ านวน 24 
รายการ พบมจี าหน่ายในจงัหวดัอุดรธานีทุกรายการ โดยใน
ภาพรวมพบว่า ร้านยาส ารองยาในกลุ่มนี้ไว้ประมาณ 10 
รายการ (ค่าเฉลีย่ 9.4±3.7 รายการ) และยงัพบว่า รา้นขาย
ยาบางร้านมียาในกลุ่มนี้ส ารองไว้จ าหน่ายมากถึง 20 
รายการ การทีร่ายการยาสมุนไพรส่วนใหญ่ทีร่า้นยาส ารอง
ไว้จ าหน่ายเป็นกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพรซึ่งเป็นลกัษณะ
ของยาเดี่ยว อาจเป็นไปได้ว่ายาเหล่านี้หาซื้อมาส ารองไว้
จ าหน่ายง่ายกว่ายาแผนไทยหรอืมกี าไรต่อหน่วยที่สูงกว่า 
เนื่องจากการศกึษาในร้านยาที่ผ่านมาหลายการศกึษาระบุ
ว่าเหตุผลทางธุรกจิเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญัในการพจิารณา
เลือกยาเข้ามาจ าหน่าย อาทิเช่นการศึกษาของ แสงสุข 
พิทยานุกุล และคณะ (12) ในเรื่องการตัดสินใจเลือกใช้
บริการร้านขายยาของผู้บริโภคไทย อย่างไรก็ตาม ใน
การศึกษานี้  ไม่ได้สอบถามเหตุผลในการเลือกยาแต่ละ
รายการเขา้มาส ารองไวจ้ าหน่าย หรอืเหตุผลในการไม่มยีา
บางรายการส ารองไวจ้ าหน่าย  ในการศกึษาครัง้ต่อไปควร
รวบรวมขอ้มลูเหตุผลหรอืเกณฑใ์นการส ารองยาไวจ้ าหน่าย 
เพื่อเป็นขอ้มูลน าเขา้ในการส่งเสรมิใหม้ยีาสมุนไพรในบญัชี
ยาหลกัแห่งชาตจิ าหน่ายในรา้นขายยามากขึน้ 

ร้านขายยาทีจ่ านวนชัว่โมงในการเปิดท าการของ
ร้านต่อวัน 10 ชัว่โมงขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยรายการสมุนไพร
มากกว่ารา้นทีเ่ปิดน้อยกว่า 10 ชัว่โมง อย่างมนียัส าคญัทาง
สถิติ (ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 3.22 รายการ, 95% CI 
=1.00, 5.44, P=0.005) อาจเนื่องมาจากจ านวนผูร้บับรกิาร
ที่มากกว่าและหลากหลายกว่า จึงพบความต้องการของ
ลกูคา้มากกว่า  

จากค าตอบของเภสัชกรพบว่า  รายการยา
สมุนไพรทีถู่กเรยีกหามากทีส่ดุ 5 ล าดบัแรกเป็นยาสมุนไพร
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาตกิลุ่มพฒันาจากสมุนไพรซึง่เป็นยา
รักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร และยารกัษา
กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ คือ ฟ้าทะลายโจร 
ขมิ้นชนัแคปซูล มะขามแขก ยาน ้าแก้ไอมะขามป้อม และ
เพชรสงัฆาต ในกรณีที่มรี้านขายยาเปิดใหม่ ยาเหล่านี้จงึ
ควรมสีตอ็กไวเ้พื่อจ าหน่ายใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการของ
ผู้บริโภค และควรยกระดบัมาตรฐานการผลิตยาสมุนไพร
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กลุ่มนี้ใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑว์ธิกีารผลติยาทีด่ ีซึง่จะเป็น
การเพิม่ความมัน่ใจต่อผู้บรโิภคและเป็นการเพิม่ศกัยภาพ
การแข่งขันรองรับการเปิดเสรีทางการค้าในกลุ่ม AEC 
(ASEAN Economic Community) อนึ่งในช่วงที่เก็บข้อมูล
เป็นช่วงฤดหูนาว (พฤศจกิายน ถงึ ธนัวาคม 2564) ร่วมกบั
มกีารระบาดของโรค COVID-19 จงึอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่
ท าให้ความต้องการของยาฟ้าทะลายโจรมีปริมาณสูงขึ้น 
และอาจไม่สะทอ้นถงึรายการยาสมุนไพรทีร่า้นยาส ารองไว้
จ าหน่ายในช่วงฤดูกาลอื่น ผลของการส ารวจรายการยา
สมุนไพรในรา้นขายยาและรายการยาสมุนไพรทีไ่ดร้บัความ
นิยมจากผู้มารบับริการที่ร้านขายยาครัง้นี้ สอดคล้องกบั
การศึกษาของ วิริญญา เมืองช้าง (13) ในอ าเภอแม่ใจ 
จงัหวดัพะเยา ทีพ่บว่า ประชาชน รอ้ยละ 88 ใชย้าสมุนไพร
เองเพื่อรกัษาอาการเจบ็ป่วยในโรคระบบทางเดนิหายใจเป็น
อนัดบัแรก รองลงมาคอื โรคระบบทางเดนิอาหาร ตามล าดบั 
จงึควรสง่เสรมิใหร้า้นยามยีาเหล่านี้ไวจ้ าหน่ายดว้ยเช่นกนั  

จุดแข็งของการศึกษาครัง้นี้  คือ ในการส ารวจ
รายการยา ผู้วจิยัใช้วธิเีดนิทางไปยงัแต่ละร้านด้วยตนเอง 
ซึ่งนอกจากจะส ารวจรายการยาด้วยบญัชรีายการแล้ว ยงั
สามารถตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มลูซ ้าดว้ยการดจูาก
สนิค้าจรงิที่อยู่ในร้านขายยา   อย่างไรกต็าม การศกึษานี้
ส ารวจเฉพาะรายการยาและค่าเฉลี่ยจ านวนรายการยา
สมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ในการศึกษาครัง้ต่อไป
ควรศึกษารายการยาสุมนไพรที่อยู่นอกบัญชียาหลัก
แห่งชาติด้วย อีกประการ คือ การรวบรวมรายการยา
สมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิีผู่ม้ารบับรกิารทีร่า้นขาย
ยาจงัหวดัอุดรธานีเลือกใช้ครัง้นี้ ไม่ได้สอบถามเหตุผลใน
การเลอืกยาแต่ละรายการเขา้มาจ าหน่าย หรอืเหตุผลในการ
ไม่มียาบางรายการส ารองไว้จ าหน่าย ในการศึกษาครัง้
ต่อไปควรรวบรวมขอ้มูลเหตุผลหรอืเกณฑใ์นการส ารองยา
ไว้จ าหน่าย เพื่อเป็นข้อมูลน าเข้าในการส่งเสริมให้มียา
สมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตจิ าหน่ายในรา้นยามากขึน้ 
 

สรปุ  
การศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ว่าจ านวนรายการยาสมุนไพร

ในบญัชยีาหลกัแห่งชาตทิีม่จี าหน่ายในรา้นขายยาในจงัหวดั
อุดรธานี ยงัมอียู่ไม่ถงึรอ้ยละ 25 ของรายการยาทัง้หมดใน
บัญชียาหลักแห่งชาติ รายการยาที่ผู้ร ับบริการส่วนใหญ่
เรยีกหาเป็นสมุนไพรในกลุ่มยาพฒันาจากสมุนไพร ภาครฐั
ควรด าเนินการเพื่อเพิ่มบทบาทของร้านขายยาในการ

สนับสนุนการใชย้าสมุนไพรโดยเฉพาะอย่างยิง่ยาสมุนไพร
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ 
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