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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค์: เพื่อศกึษาระดบัความผูกพนัต่อการเรยีน และปัจจยัที่มีผลต่อความผูกพนัต่อการเรยีนของนักศึกษา
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร วิธีการ : การศกึษาเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางนี้ เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบ
ออนไลน์ในนักศกึษาเภสชัศาสตรร์ะดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศลิปากร ชัน้ปีที ่1-6 จ านวน 1,020 คน แบบสอบถามวดัปัจจยั
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขอ้มลูทัว่ไป สขุภาพจติ การสนบัสนุนจากครอบครวั เพื่อนและอาจารยท์ีป่รกึษา สิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีน 
เป็นต้น ส่วนการวดัความผูกพนัต่อการเรยีนใชแ้บบสอบถาม University Student Engagement Inventory (USEI) การศกึษานี้
ใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจเพื่อลดจ านวนตวัแปรอสิระและลดการเกดิปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ และใช้
การวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิพหุคูณเพื่อหาปัจจยัทีม่ผีลต่อความผูกพนัต่อการเรยีน ผลการศึกษา: มผีูต้อบแบบสอบถามกลบั
จ านวน 312 คน (รอ้ยละ 30.59) โดยมคีะแนนเฉลีย่ความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีนเท่ากบั 57.11 ± 5.66 จากคะแนนเตม็ 75 
คะแนน ปัจจยัที่มผีลต่อความผูกพนัต่อการเรยีนของผู้เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ม ี6 ปัจจยั คอื การได้รบัทุนการศกึษา 
(P=0.014) หลกัสตูร อาจารย ์และชื่อเสยีงของคณะ (P<0.001) สิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีน (P<0.001) การสนบัสนุนจาก
ครอบครวั(P<0.001) การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา (P<0.001) และการสนับสนุนจากเพื่อน (P=0.001) ปัจจยัเหล่านี้
สามารถอธบิายความแปรปรวนของวามผูกพนัต่อการเรยีนไดร้้อยละ 32.3 สรปุ: ปัจจยัที่มผีลต่อการสร้างความผูกพนัต่อการ
เรยีนของผูเ้รยีนมทีัง้ในส่วนปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคณะวชิา สถาบนัการศกึษาสามารถน า
ขอ้มลูปัจจยัต่าง ๆ ไปใชใ้นการวางแผนเพื่อสรา้งความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีนต่อไป 
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Abstract 
Objective: To determine the level of student engagement and to investigate factors affecting student 

engagement among pharmacy students at Silpakorn University. Methods: This cross-sectional analytical study used an 
online questionnaire to collect data from 1,020 undergraduate pharmacy students in the first to the sixth year of study. 
The questionnaire collected information on various factors including personal information, mental health status, support 
from family, peer, and academic advisor, faculty facilities, etc. Student engagement was measured using the University 
Student Engagement Inventory (USEI) questionnaire. Exploratory factor analysis was conducted to reduce the number 
of independent variables and reduce the problem from the relationship among independent variables. Multiple regression 
was used to determine the factors affecting student engagement. Results: There was a total of 312 respondents (30.59 
percent). Overall average score of student engagement was 57.11 ± 5.66 out of the full score of 75. Six factors 
significantly affecting student engagement were scholarship ( P=0.014), curriculum, teacher and faculty reputation 
( P<0.001), learning facilities ( P<0.001), family supports ( P<0.001), academic advisor supports ( P<0.001) and peers 
supports (P=0.001). These factors explained 32.3 percent of the variance of student engagement. Conclusion: Factors 
affecting student engagement included personal factors, social factors and school factors. Educational institutions can 
use the findings on these factors to plan for increasing student engagement. 
Keywords: student engagement, pharmacy student, pharmacy education 
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บทน า 
 ความผูกพันต่อการเรียนของผู้เรียน หมายถึง 
สภาวะของอารมณ์ สงัคม และสติปัญญาที่จะเรียนรู้ด้วย
ความอยากรู้อยากเห็น มีส่วนร่วมในการเรียน และ
ขบัเคลื่อนไปสู่การเรียนที่ดีขึ้น (1) ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน
ประสบความส าเรจ็ในการเรยีนได ้ตลอดจนช่วยลดปัญหาที่
ผูเ้รยีนไม่เขา้ชัน้เรยีน ลาออกกลางคนั หรอืไม่ท างานส่งได้ 
(2, 3) ความสมัพนัธ์ระหว่างความผูกพนัต่อการเรยีนของ
ผูเ้รยีนกบัผลลพัธท์างการเรยีนไดถู้กศกึษาในหลายประเทศ 
การศกึษาในโรมาเนีย(3) พบว่า ความผูกพนัต่อการเรยีน
ของผูเ้รยีนมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
กบัการลาออกกลางคนั นัน่คอืหากนักศกึษามคีวามผูกพนั
ต่อการเรียนสูงก็จะมีอัตราการออกกลางคันต ่ า  ใน
สหรัฐอเมริกา (4) พบว่า ความผูกพันต่อการเรียนของ
ผู้ เ รียนมีความสัมพันธ์อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
ความส าเรจ็ทางการศกึษา การศกึษาในไต้หวนั(5) พบว่า 
หากผู้เรยีนมคีวามผูกพนัต่อการเรยีนด้วยการสนใจศกึษา
วดิโีอก่อนเขา้ชัน้เรยีน จะท าให้ผู้เรยีนมคีะแนนจากงานที่
มอบหมาย และคะแนนการทดสอบสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิดงันัน้ความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีนจะส่งผล
ให้เกดิพฤติกรรมด้านบวกต่อการเรยีน และยงัส่งผลท าให้
ผูเ้รยีนประสบความส าเรจ็ทางการเรยีนอกีดว้ย  

การสรา้งความผูกพนัของผูเ้รยีนนัน้มีหลายปัจจยั
เกี่ยวขอ้ง ทัง้ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกของผู้เรยีน 
ได้แก่ การที่ผู้เรยีนมสีุขภาพดี (6, 7) กระบวนการคดิของ
ผูเ้รยีน (mind set) (6, 8) ความพยายามในการเรยีนรู ้(2, 6)
ความเครยีด ความวติกกงัวล หรอืการมสีุขภาวะทางจติที่
ผิดปกติ (9-11) การสนับสนุนจากบุคคลต่าง ๆ เช่น 
ครอบครัว เพื่อน อาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ผู้สอน 

นอกจากนี้บรบิทของสถาบนัการศกึษาหรอืหลกัสตูรทีเ่รยีน
ก็เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้เกิดความผูกพันต่อการเรียนของ
ผู้เรยีน เช่น การสร้างบรรยากาศของสถานศกึษา การจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้และสิง่สนบัสนุนการเรยีนการสอน (12) 
 จากสถิติของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศลิปากร (13) พบว่า ในปีการศกึษา 2561-2564 มนีกัศกึษา
ทีอ่อกกลางคนัประมาณรอ้ยละ 10-15 ต่อปี และมนีักศกึษา
ทีไ่ม่จบการศกึษาตามก าหนดประมาณรอ้ยละ 3-5 ต่อปี ซึง่
ปัจจุบันปัญหานักศึกษาออกกลางคันพบได้ในหลาย
สถาบนัการศึกษา (14-16) การศึกษาในสถานศึกษาของ
จงัหวดัสระแกว้ พบว่า ปัจจยัดา้นหลกัสตูรและการเรยีนการ

สอน เป็นสาเหตุของการออกกลางคนัมากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ ด้านสถานศกึษา และด้านสภาพแวดล้อม (17) หาก
ต้องการลดการออกกลางคนัของนักศกึษา การสร้างความ
ผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีนจงึเป็นสิง่ทีจ่ าเป็น 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การสร้างให้
นักศึกษามีความผูกพันต่อการเรียนส่งผลให้นักศึกษามี
ความตัง้ใจในการเรียน ท าให้ได้ผลการเรียนที่ดี สามารถ
เรียนได้จบตามก าหนดเวลา และมีอัตราออกกลางคันที่
ลดลงได ้(2-4) แต่อย่างไรกต็าม การทีจ่ะสรา้งใหน้กัศกึษามี
ความผูกพนันัน้ จ าเป็นทีค่ณะวชิาต้องทราบถงึปัจจยัทีม่ผีล
ต่อความผูกพนัต่อการเรยีนของผู้เรยีน เพื่อจะได้วางแผน
พฒันาปัจจยัต่าง ๆ ในการส่งเสรมิความผกูพนัต่อการเรยีน
ของนกัศกึษาต่อไป 
 ดังนัน้การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ระดับความผูกพันต่อการเรียนของนักศึกษาคณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร และศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อ
ความผูกพนัต่อการเรียนของนักศึกษา เพื่อให้ได้ปัจจยัที่
สามารถพยากรณ์การเกิดความผูกพันต่อการเรียนของ
นกัศกึษาได ้คณะวชิาสามารถน าผลการศกึษานี้ไปใชใ้นการ
วางแผนเพื่อสรา้งความผกูพนัต่อการเรยีนของนกัศกึษาเพือ่
ส่งเสรมิความก้าวหน้าและการพฒันาตนเองของนักศกึษา 
หากนักศึกษามีความผูกพันต่อการเรียน น่าจะท าให้ลด
ปัญหาการลาออกกลางคนั และสามารถส าเร็จการศึกษา
ตามหลกัสตูรได ้ 

 

 วิธีการวิจยั 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครัง้นี้ 

ได้รบัการพจิารณารบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัศลิปากร เลขที่ 63.0519-040-
2128 

ประชากรทีศ่ึกษา 
 ประชากรในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะเภสชั

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ชัน้ปีที่ 1-6 จ านวนทัง้สิ้น 
1,020 คน (13) เมื่อค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ 
Taro Yamane (18)  โดยก าหนดความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค่าที ่0.05 ได้จ านวนตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาไม่
น้อยกว่า 288 คน  
 กรอบแนวคิดการวิจยัและสมมติฐาน 
 ตวัแปรอสิระที่การศกึษาครัง้นี้วางสมมุตฐิานว่ามี
ผลต่อความผูกพนัต่อการเรียนมี 3 กลุ่มปัจจยั คือ ปัจจยั
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ส่วนบุคคล ไดแ้แก่ เพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา โครงการทีเ่ขา้ศกึษา 
การได้รบัทุนการศกึษา สุขภาพจติ และรายได้ ปัจจยัทาง
สงัคม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครวั การสนบัสนุนจาก
อาจารยท์ีป่รกึษา และการสนบัสนุนจากเพื่อน ปัจจยัสดุทา้ย 
คอื ปัจจยัเกีย่วกบัคณะวชิา ไดแ้ก่ สิง่อ านวยความสะดวกใน
การเรียน ความเหมาะสมของหลักสูตร กิจกรรมเสริม
หลกัสตูร และความมชีื่อเสยีงของคณะ  
 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานี้  คือ แบบสอบถาม
จ านวน 4 ตอน โดยตอนที ่1-2 เป็นสว่นทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้
จากการทบทวนวรรณกรรม ตอนที ่1 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปี โครงการทีเ่ขา้ศกึษา 
การได้รบัทุนการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ตอนที่ 2 
เป็นขอ้มลูของปัจจยัต่าง ๆ จ านวน 26 ขอ้ คอื การสนบัสนุน
จากครอบครวั อาจารย์ที่ปรึกษา และเพื่อน รวมทัง้ปัจจยั
เกี่ยวกับคณะวิชา ได้แก่ ความเหมาะสมของหลักสูตร 
กจิกรรมนอกหลกัสูตร สิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีน 
ความมชีื่อเสยีงของคณะวชิา ลกัษณะของค าถามเป็นแบบ 
Likert scale โดยมรีะดบัการใหค้ะแนนตัง้แต่ 1 คะแนน (ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ) ถึง 5 คะแนน (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 
แบบสอบถามส่วนนี้ผ่านการทดสอบความตรงของเนื้อหา
โดยใช้วิธี Item-objective congruence Index (IOC) ด้วย
ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษา 
หรอืเป็นอาจารยท์ีส่อนในคณะเภสชัศาสตร์จากสถาบนัต่าง 
ๆ และก าหนดใหผ้ลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญต้องมคี่า 
IOC แต่ละข้อสูงกว่า 0.5 คะแนน ส่วนการทดสอบความ
เที่ยงของแบบสอบถาม ท าในนักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ านวน 35 คน ไดค้่า Cronbach 
Alpha เท่ากบั 0.90  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัสุขภาพจติที่
พฒันาโดยกรมสขุภาพจติ คอื Thai GHQ – 12 (19) จ านวน 
12 ขอ้ ซึง่มคี่า Cronbach Alpha เท่ากบั 0.84-0.94 ค าถาม
เป็นแบบมตีวัเลอืก คะแนนรวมตัง้แต่ 0-12 คะแนน หากมี
คะแนนรวมตัง้แต่ 3 คะแนนขึน้ไปแสดงว่ามคีวามผดิปกติ
ของสขุภาวะทางจติ  

ตอนที ่4 เป็นการวดัความผกูพนัของผูเ้รยีน ผูว้จิยั
ไ ด้ ข ออ นุญาต ใ ช้ แ บบสอบถ าม  University Student 
Engagement Inventory (USEI) จ านวน 15 ขอ้ ทีพ่ฒันาขึน้
โดย Maroco และคณะ(20)   มีลักษณะค าถามเป็นแบบ 
Likert scale ตัง้แต่ 1 คะแนน (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ถึง 5 

คะแนน (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ผู้วิจ ัยแปลแบบสอบถามจาก
ภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย (forward-translation) และให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาแปลจากภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ 
(back-translation) แลว้น าแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษ
ทัง้ 2 ฉบับมาเปรียบเทียบและปรับแก้ให้มีความหมาย
ตรงกนั จากนัน้จงึน าแบบทดสอบฉบบัภาษาไทยไปใช ้
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจ ัยส่งแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) 
โดยสง่ QR code แบบสอบถามใหน้กัศกึษาเภสชัศาสตรช์ัน้
ปีที ่1-6 ทุกคนผ่านประธานชัน้ปีในระหว่างเดอืนสงิหาคม – 
เดือนตุลาคม 2563 ผู้วิจ ัยติดตามการตอบแบบสอบถาม 
รวมทั ้งประชาสัมพันธ์ขอความร่ วมมือในการตอบ
แบบสอบถามทุก ๆ 2 สปัดาห ์จนครบก าหนด 3 เดอืน  
 การวิเคราะหข์้อมูล  

การศึกษานี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิง
พรรณนาเพื่อแสดงขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง  และใช้
วธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ (exploratory factor 
analysis) เพื่อจดักลุ่มตวัแปรอสิระ ลดจ านวนตวัแปรอสิระ 
และลดความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  การทดสอบตวั
แปรต้นที่มอีิทธิพลกบัตวัแปรตามใช้การวเิคราะห์ถดถอย
พหุคณู 
 
ผลการวิจยั 
ข้อมูลทัว่ไป 
 การศกึษานี้มผีู้ตอบแบบสอบถามกลบัมาจ านวน 
312 คน จากจ านวนทัง้สิน้ 1,020 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.59 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามแสดงดังตารางที่ 1 
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 224 คน 
(ร้อยละ 71.79) นักศกึษาชัน้ปีที ่1 ตอบแบบสอบถามมาก
ที่ สุ ด  จ า น วน  68 คน  ( คิด เ ป็ น ร้ อ ยล ะ  21. 79 ข อ ง
แบบสอบถามทีต่อบกลบั) ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษาทีไ่ม่ไดร้บั
ทุนการศกึษา จ านวน 279 คน (รอ้ยละ 89.42) และเป็นผูท้ี่
มสีขุภาพจติปกต ิจ านวน 209 คน (รอ้ยละ 66.99) นกัศกึษา
มรีายไดต่้อเดอืน เท่ากบั 5,000–10,000 บาท จ านวน 197 
คน (รอ้ยละ 63.14)  

ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามในส่วนของปัจจยั
ทางสงัคมแสดงดังตารางที่ 2 ในปัจจยัการสนับสนุนจาก
ครอบครัว นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความที่ว่า พ่อ แม่ 
ผู้ปกครองได้สนับสนุนค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องในการเรียน
อย่างเพยีงพอ โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุ เท่ากบั 4.63±0.67 
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ตารางท่ี 1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=312) 
ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน  รอ้ยละ 

เพศ   
  หญงิ 224 71.79 
  ชาย 88 28.21 
ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา   
  ชัน้ปีที ่1 68 21.79 
  ชัน้ปีที ่2 62 19.87 
  ชัน้ปีที ่3 40 12.82 
  ชัน้ปีที ่4 59 18.91 
  ชัน้ปีที ่5 53 16.99 
  ชัน้ปีที ่6 30 9.62 
โครงการทีเ่ขา้ศกึษา   
  โครงการพเิศษ 172 55.13 
  โครงการปกต ิ 140 44.87 
การไดร้บัสนบัสนุนทุนการศกึษา   
  ไม่ไดร้บัทุน 279 89.42 
  ไดร้บัทุน 33 10.58 
สขุภาพจติ   
  ปกต ิ(0-2 คะแนน) 209 66.99 
  ผดิปกต ิ(3-12 คะแนน) 103 33.01 
รายไดต่้อเดอืน   
  น้อยกว่า 5,000 บาท 47 15.06 
  5000 - 10,000 บาท 197 63.14 
  มากกว่า 10,000 บาท 68 21.80 

 
คะแนน (จากคะแนนเต็ม 5) และเห็นด้วยน้อยที่สุดใน
ค าถามทีว่่า ไดร้บัแนวทางการแกปั้ญหาในการเรยีนจากพ่อ 
แม่ ผู้ปกครอง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.97 ± 0.88 
คะแนน (คะแนนเตม็ 5 คะแนน)  

ในประเด็นการสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
พบว่า นักศกึษาเหน็ดว้ยมากทีสุ่ดกบัขอ้ความทีว่่า อาจารย์
ทีป่รกึษาคอยชีแ้นะใหค้ าแนะน า โดยมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 
3.93 ± 0.90 คะแนน (คะแนนเตม็ 5) และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด
กบัขอ้ความทีว่่า ไดร้บัการชื่นชมเมื่อไดผ้ลการเรยีนทีด่จีาก
อาจารย์ที่ปรกึษา โดยมคีะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 3.58 ± 0.94 
(คะแนนเต็ม 5) ปัจจัยต่อมาคือการสนับสนุนจากเพื่อน 
พบว่า นักศกึษาเหน็ดว้ยมากทีสุ่ดกบัขอ้ความทีว่่า มเีพื่อน
เต็มใจช่วยเหลอื ให้ค าแนะน า แบ่งปันความรู้ในวชิาเรยีน 
โดยมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 4.45 ± 0.66 คะแนน (คะแนน 

ตารางท่ี 2.  ปัจจัยทางสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
(คะแนนเตม็ 5 คะแนน) (n=312) 

ปัจจยัทางสงัคม (Cronbach Alpha) ค่าเฉลีย่ (SD) 
การสนบัสนุนจากครอบครวั (0.81) 

 

   สนบัสนุนค่าใชจ้า่ยในการเรยีนเพยีงพอ 4.63 (0.67) 
   ใหก้ าลงัใจเสมอ 4.43 (0.73) 
   ชื่นชมเมื่อไดผ้ลการเรยีนด ี 4.27 (0.83) 
   แนะน าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ในการเรยีน 4.17 (0.84) 
   แนะทางแกปั้ญหาในการเรยีนใหเ้สมอ 3.95 (0.88) 
การสนบัสนุนจากอาจารยท์ีป่รกึษา (0.92) 

 

   ใหค้ าชีแ้นะใหเ้สมอเมื่อตอ้งการ 3.93 (0.90) 
   เอาใจใส ่และสนใจเสมอ 3.90 (0.89) 
   ใหก้ าลงัใจเสมอ 3.86 (0.95) 
   ชื่นชมเมื่อไดผ้ลการเรยีนด ี 3.58 (0.94) 
การสนบัสนุนจากเพื่อน (0.89) 

 

   เตม็ใจช่วยเหลอื แนะน า แบ่งบนัความรู ้ 4.45 (0.66) 
   ใหก้ าลงัใจเสมอ  4.35 (0.66) 
   ไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน 4.29 (0.71) 
   สามารถเล่าและปรกึษาปัญหาได ้ 4.26 (0.77) 
   เป็นแรงผลกัดนัใหเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม่ ๆ 4.20 (0.79) 

 
เต็ม 5 คะแนน) และเห็นด้วยน้อยที่สุดกับข้อความที่ว่า 
เพื่อนเป็นแรงผลกัดนัท าใหเ้กดิการเรยีนรู้สิง่ใหม่ มคีะแนน
เฉลีย่ เท่ากบั 4.20 ± 0.79 คะแนน (คะแนนเตม็ 5) 

ส าหรบัปัจจยัทีเ่กี่ยวกบัคณะวชิาพบว่า นักศกึษา
เหน็ดว้ยกบัขอ้ความทีว่่า อาจารยผ์ูส้อนมคีวามเชีย่วชาญใน
การถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ มากที่สุดมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากบั 4.10 ± 0.70 คะแนน (คะแนนเต็ม 5) และเหน็ด้วย
น้อยที่สุดกบัข้อความที่ว่า คณะมีพื้นที่ในการอ่านหนังสือ
หรอืการจดักจิกรรมอื่น ๆ อย่างเพยีงพอ โดยมคีะแนนเฉลีย่ 
เท่ากับ 3.21 ± 1.11 คะแนน (คะแนนเต็ม 5) แสดงดงัใน
ตารางที ่3 

ส่วนความผูกพันต่อการเรียนของนักศึกษามี
คะแนนเฉลีย่ 57.11 ± 5.66 คะแนน (คะแนนเตม็ 75)  

 
ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ 

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของตวัแปรอสิระจ านวน 
26 ตวัแปรจากแบบสอบถามส่วนที่ 2 ปัจจยัทางสงัคมและ
ปัจจัยเกี่ยวข้องกับคณะวิชาพบว่า มีค่า Kaiser-Meyer-
Olkin เท่ากบั 0.88 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.5 และเขา้ใกล ้1 เมื่อ 
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              ตารางท่ี 3. ปัจจยัเกีย่วกบัคณะวชิาของผูต้อบแบบสอบถาม (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) (n=312) 

ปัจจยัเกีย่วกบัคณะวชิาa ค่าเฉลีย่ (SD) 

สนบัสนุนทุนการศกึษาเพยีงพอ 3.53 (0.90) 
มโีต๊ะและเกา้อี ้เครื่องปรบัอากาศ ความสวา่งเพยีงพอ  3.76 (0.93) 

โสตทศันอุปกรณ์เพยีงพอ  3.79 (0.90) 
พืน้ทีใ่นการอ่านหนงัสอื หรอืการจดักจิกรรมอย่างเพยีงพอ 3.21 (1.11) 

อาจารยผ์ูส้อนมคีวามเชีย่วชาญในการถ่ายทอดองคค์วามรูต่้าง ๆ 4.10 (0.70) 
สนบัสนุนในการจดักจิกรรมต่าง ๆ เช่น กจิกรรมรบัน้อง  4.03 (0.77) 

หลงัจากจบหลกัสตูรนี้สามารถหางานไดง้่าย 3.99 (0.77) 

คณะมชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัในสงัคม 3.93 (0.80) 
สนบัสนุนการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพยีงพอ  3.93 (0.77) 

มหีนงัสอืใหม่ ๆ ใหค้น้ควา้อย่างเพยีงพอ 3.87 (0.78) 
โสตทศันอุปกรณ์เพยีงพอ  3.79 (0.90) 

มโีต๊ะและเกา้อี ้เครื่องปรบัอากาศ ความสวา่งเพยีงพอ  3.76 (0.93) 
หลกัสตูรทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 3.76 (0.85) 
มคีอมพวิเตอร ์และอนิเตอรเ์น็ตเพยีงพอ  3.72 (0.95) 

สนบัสนุนทุนการศกึษาเพยีงพอ 3.53 (0.90) 
พืน้ทีใ่นการอ่านหนงัสอื หรอืการจดักจิกรรมอย่างเพยีงพอ 3.21 (1.11) 

aค่า Cronbach Alpha เท่ากบั 0.850 
 

ทดสอบ  Bartlett’s Test of Sphericity มีค่ า  Chi-Square 
เท่ากบั 4,641.69 (P<0.001) ดงันัน้ ขอ้มูลตวัแปรอสิระต่าง 
ๆ สามารถใชเ้ทคนิคการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบได ้ 
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจโดยหมนุแกนปัจจยัต่าง 
ๆ ด้วยวิธี Varimax และก าหนดจ านวนองค์ประกอบจาก
เกณฑ์ค่า eigen value มากกว่า 1 และการตรวจสอบ
แผนภาพ scree plot พบว่า ไดผ้ลสอดคลอ้งกนั คอื สามารถ
จัดองค์ประกอบของตัวแปรอิสระ ต่าง  ๆ ได้ เ ป็น  5 
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  คื อ  1)  ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก เ พื่ อ น 
(eigenvalue=7.70) 2) หลกัสูตร อาจารย์ และชื่อเสยีงของ
คณะ (eigenvalue=3.68) 3) สิง่อ านวยความสะดวกในการ
เรียน (eigenvalue=2.41) 4) การสนับสนุนจากอาจารย์ที่
ปรึกษา (eigenvalue=2.06) และ 5) การสนับสนุนจาก
ครอบครวั (eigenvalue=1.19) ซึง่ทัง้ 5 องคป์ระกอบนี้มคี่า
ร้อยละของความแปรปรวนสะสมขององค์ประกอบ เท่ากบั 
65.57 ตารางที ่4 แสดงค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของค าถาม
ข้อต่าง ๆ ในแต่ละปัจจยั โดยแสดงเฉพาะค าถามที่มีค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบมากกว่า 0.3 

การวิเคราะหก์ารถดถอยแบบตวัแปรเดียว 
 เมื่อน าข้อมูลองค์ประกอบทัง้ 5 และปัจจัยอื่นๆ 
ได้แก่ เพศ ชัน้ปีที่ศึกษา โครงการที่เข้าศึกษา การได้รบั
สนับสนุนทุนการศกึษา สุขภาพจติ และรายได้ มาเป็นตวั
แปรอิสระเพื่อท านายความผูกพนัต่อการเรียนโดยใช้การ  
วเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้แบบตวัแปรเดยีว ไดผ้ลดงัแสดงอยู่
ในตารางที ่5 พบว่า 8 ตวัแปรทีม่คีวามมผีลความผูกพนัต่อ
การเรียนของผู้เรียน คือ ชัน้ปีที่ 5 (P=0.047) การได้รับ
ทุนการศึกษา (P=0.019) สุขภาพจิต (P=0.001) การ
สนับสนุนจากเพื่อน (P=0.010) หลักสูตร อาจารย์และ
ชื่อเสยีงของคณะ (P<0.001) สิง่อ านวยความสะดวกของ
คณะวิชา (P<0.001) การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
(P=0.007) และการสนบัสนุนจากครอบครวั (P<0.001)  
 
ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณู 
 เมื่อวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณดว้ยวธิ ีenter โดยตวั
ท านายความผูกพนัต่อการเรยีนของผู้เรยีน คอื 8 ตวัแปร
อสิระที่พบว่ามนีัยส าคญัทางสถติจิากการวเิคราะหถ์ดถอย
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แบบตวัแปรเดยีว พบว่า มคี่า F เท่ากบั 25.74 (P<0.001) 
ปัจจยัทีม่ผีลอย่างมนียัส าคญัทางสถติต่ิอความผกูพนัต่อการ
เรียนของผู้เรียนแสดงอยู่ในตารางที่ 6 ได้แก่ การได้รับ

ทุนการศึกษา  (P=0.014) การสนับส นุนจัดกิจกรรม 
(P<0.001) สิง่อ านวยความสะดวกของคณะวชิา (P<0.001) 
การสนบัสนุนจากครอบครวั (P<0.001) การสนบัสนุนจาก 

 
     ตารางท่ี 4. ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของค าถามขอ้ต่าง ๆ ในแต่ละปัจจยั: ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ (n=312) 

องคป์ระกอบ 1 2 3 4 5 

ไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนของฉนั 0.749 
    

สามารถเล่า และปรกึษาปัญหาต่าง ๆ กบัเพื่อนได ้ 0.824 
    

เพื่อนคอยเป็นก าลงัใจใหเ้สมอ  0.870 
    

เพื่อนเตม็ใจช่วยเหลอื ใหค้ าแนะน า แบ่งบนัความรูใ้นวชิาเรยีน 0.845 
    

เพื่อนเป็นแรงผลกัดนัท าใหฉ้นัเกดิการเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ๆ 0.785 
    

หลกัสตูรนี้จะสามารถหางานท าไดง้่าย 
 

0.676 
   

หลกัสตูรมกีารจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

0.693 0.393 
  

อาจารยผ์ูส้อนมคีวามเชีย่วชาญในการถ่ายทอดองคค์วามรูต่้าง ๆ 
 

0.614 0.331 
  

คณะจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพื่อพฒันาทกัษะต่าง ๆ อย่างเพยีงพอ 
ทัง้ทกัษะวชิาการ ทกัษะทางวชิาชพี  

 
0.720 0.300 

  

คณะมีการสนับสนุนในการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมรบัน้อง 
กจิกรรมค่ายอาสา กจิกรรมการประกวดรอ้งเพลง เป็นตน้ 

 
0.721 

   

คณะมชีื่อเสยีง เป็นทีรู่จ้กัในสงัคม 
 

0.687 
   

คณะวชิามทีุนการศกึษาเพยีงพอใหก้บันกัศกึษา 
  

0.614 
  

ในหอ้งเรยีนมโีต๊ะและเกา้อี ้เครื่องปรบัอากาศ ความสว่างเพยีงพอ  
 

0.302 0.791 
  

ในหอ้งเรยีนมโีสตทศันอุปกรณ์ เครื่องคอมพวิเตอร ์เครื่องเสยีง เครื่อง
ฉาย LCD เพยีงพอ  

  
0.797 

  

มพีืน้ทีใ่นการอ่านหนงัสอื หรอืการจดักจิกรรมอื่น ๆ ในคณะอย่างเพยีงพอ 
 

0.341 0.617 
  

ในหอ้งสมุดของคณะมหีนงัสอืใหม่ๆใหฉ้นัคน้ควา้อย่างเพยีงพอ 
 

0.395 0.613 
  

คอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ตที่มีในคณะ ช่วยให้ฉันค้นคว้าข้อมูล
เพิม่เตมิอย่างเพยีงพอ  

 
0.307 0.720 

  

อาจารยท์ีป่รกึษาใหค้ าชีแ้นะใหเ้สมอ 
   

0.858 
 

เมื่อผลการเรยีนด ีอาจารยท์ีป่รกึษามกัชื่นชม 
   

0.788 
 

อาจารยท์ีป่รกึษาคอยใหก้ าลงัใจเสมอ 
   

0.893 
 

อาจารยท์ีป่รกึษาเอาใจใส ่และสนใจเสมอ 
   

0.889 
 

พ่อแม่ หรอืผูป้กครองแนะน าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ในการเรยีนเสมอ 
    

0.823 

พ่อแม่ หรอืผูป้กครองคอยใหก้ าลงัใจเสมอ 
    

0.835 

พ่อแม่ หรอืผูป้กครองชื่นชมเมื่อฉนัไดผ้ลการเรยีนทีด่ ี
    

0.780 
พ่อแม่ หรอืผูป้กครองคอยแนะแนวทางการแกปั้ญหาในการเรยีนใหเ้สมอ 

    
0.818 

พ่อแม่ หรอืผูป้กครองสนบัสนุนค่าใชจ้่ายทีเ่กีย่วขอ้งใหใ้นการเรยีน
อย่างเพยีงพอ 

0.311 
   

0.462 
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ตารางท่ี 5. ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตัวแปร
เดยีวเพื่อท านายความผกูพนัต่อการเรยีน (n=312) 
ปัจจยั สมัประสทิธิถ์ดถอย

แบบไม่ปรบัมาตรฐาน 
P 

เพศ -0.79 0.341 
ชัน้ปีที ่2 -1.13 0.317 
ชัน้ปีที ่3 -1.32 0.079 
ชัน้ปีที ่4 0.36 0.789 
ชัน้ปีที ่5 2.43 0.047* 
ชัน้ปีที ่6 1.26 0.391 
โครงการทีเ่ขา้ศกึษา 0.35 0.642 
การไดร้บัทุนการศกึษา 2.83 0.019* 
สขุภาพจติ -2.51 0.001* 
รายได ้(1,000 บาท) 0.022 0.778 
การสนบัสนุนจากเพื่อน 0.95 0.010* 
การสนบัสนุนจดักจิกรรม 2.32 <0.001* 
สิง่อ านวยความสะดวกในคณะ 2.16 <0.001* 
การสนบัสนุน: อาจารยท์ีป่รกึษา 1.00 0.007* 
การสนบัสนุนจากครอบครวั 1.37 <0.001* 

*P<0.05 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา (P<0.001) การสนับสนุนจากเพื่อน
(P=0.001) ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ การได้รับ
ทุนการศกึษา นักศกึษาที่ได้รบัทุนการศกึษาจะมคี่าความ
ผูกพนัต่อการเรยีนของผู้เรยีนมากกว่านักศกึษาที่ไม่ไดร้บั
ทุน 2.495 คะแนน ปัจจยัทัง้หกสามารถอธบิายความ

แปรปรวนของความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีนไดร้อ้ยละ 
32.3 การทดสอบความเป็นอสิระกนัของความคลาดเคลื่อน
โดยใช้ค่าสถิติ Durbin-Watson พบว่ามคี่าเท่ากบั 1.86 ซึ่ง
เขา้ใกล ้2 หมายความว่า ค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอสิระต่อ
กนั และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์กนัเองของตวัแปรอิสระ
โดยพจิารณาค่า variance inflation factor (VIF) พบว่า ค่า 
VIF สูงสุด เท่ากบั 1.042 ซึ่งน้อยกว่า 10 ดงันัน้ จงึสรุปได้
ว่า ตวัแปรอสิระไม่มคีวามสมัพนัธส์ูงต่อกนั จงึเขา้เงื่อนไข
ของวธิวีเิคราะหด์ว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู  
 

การอภิปรายผล 
การศกึษาครัง้นี้พบว่า ปัจจยัทีส่ามารถท านายความผูกพนั
ต่อการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมีทัง้ปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัคณะวชิา 
ปัจจยัแรก ปัจจยัส่วนบุคคลที่มีผลต่อความผูกพนัต่อการ
เรียนของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การได้รับ
ทุนการศกึษา ซึ่งเป็นการสนับสนุนอย่างหนึ่งจากคณะวชิา 
โดยเป็นการมอบโอกาสแก่ให้นักศึกษาที่มีปัญหาด้าน
การเงนิไดม้โีอกาสไดเ้ขา้เรยีน หรอืหากนักศกึษาทีม่ปัีญหา
ด้านการเงินได้รับทุนการศึกษา จะท าให้นักศึกษาไม่
จ าเป็นต้องกังวลด้านการเงิน มีเวลาทุ่มเทกับการเรียน
เพิ่มขึ้น ลดเวลาที่ต้องน าไปหารายได้พิเศษ จึงท าให้เกดิ
ความผูกพันต่อการเรียนของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Truta และคณะ(3) ซึ่งค้นพบว่า สถานภาพ
ทางการเงนิของผูเ้รยีนหรอืการได้รบัทุนการศกึษามผีลต่อ
ความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีน 

 
ตารางท่ี 6. ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูเพื่อท านายความผกูพนัต่อการเรยีน1 (n=312) 

ตวัแปร 
สมัประสทิธิถ์ดถอยแบบ

ไม่ปรบัมาตรฐาน 
ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน 
สมัประสทิธิถ์ดถอย
แบบปรบัมาตรฐาน 

P VIF2 

ค่าคงที ่ 56.842 0.323   0.000   
การไดร้บัทุนการศกึษา 2.495 1.013 0.117 0.014 1.042 
หลกัสตูร อาจารยแ์ละชื่อเสยีงของคณะ 2.296 0.306 0.351 <0.001 1.001 
สิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีน 2.054 0.309 0.314 <0.001 1.020 
การสนบัสนุนจากครอบครวั 1.415 0.306 0.216 <0.001 1.003 
การสนบัสนุนจากอาจารยท์ีป่รกึษา 1.102 0.308 0.168 <0.001 1.017 
การสนบัสนุนจากเพื่อน 0.981 0.306 0.150 0.001 1.001 

1: R2
adj = 0.323, F = 25.74 (P <0.001), Durbin-Watson = 1.86 

2: variance inflation factor 
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 ปัจจยัทางสงัคมทีม่ผีลต่อความผกูพนัต่อการเรยีน
ของผู้เรียน ได้แก่ การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
เนื่องจากอาจารย์ทีป่รกึษามหีน้าที่ คอยให้ค าแนะน า ช่วย
แก้ไขปัญหาทัง้ทางด้านการใช้ชีวิต  หรือการเรียนแก่
นักศึกษา ช่วยวางแผนการเรียน เพื่อให้นักศึกษาส าเร็จ
การศึกษาตามเวลาที่ก าหนด ตลอดจนเป็นที่พึ่งให้แก่
นักศึกษา ซึ่งลักษณะนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Pasupanich และคณะ(12) ที่พบว่า ความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างนักศกึษาและอาจารย์ที่ปรึกษามคีวามสมัพันธ์กบั
ความผูกพนัต่อการเรียนของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถติ ิปัจจยัทางสงัคมอกีปัจจยัทีม่ผีลต่อความผกูพนัต่อการ
ของผู้เรยีน คอื การสนับสนุนจากครอบครวั ครอบครวัถือ
เป็นสถาบนัแรกในการสอนสิง่ต่าง ๆ โดยพ่อแม่ถือว่าเป็น
ครคูนแรกทีส่อนสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นพืน้ฐานในการใชช้วีติใหก้บั
นักศึกษา ครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนทัง้ด้านจิตใจ ด้าน
การเงนิ และคอยแก้ไขปัญหาใหน้ักศกึษาในทุกด้าน ไม่ว่า
จะเป็นการเรียน การใช้ชีวิตต่าง ๆ รวมทัง้วางแผน
การศึกษาให้กับนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pasupanich และคณะ  ( 12)  Appleton และคณะ  ( 21) 
Jayarathn (22) Fernandez-Zabala และคณะ(23) Fraide 
และคณะ (24)  
 ปัจจยัทางสงัคมสุดท้ายที่มผีลต่อความผูกพนัต่อ
การเรยีนของผูเ้รยีน คอื การสนบัสนุนจากเพื่อน กลุ่มเพื่อน
มักมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักศึกษา คอยให้ก าลังใจ 
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ช่วยใหค้ าแนะน า แกปั้ญหาในเรื่อง
ต่าง ๆ รวมทัง้ยังช่วยในการปรับตัวกับการใช้ชีวิตใน
มหาวทิยาลยั กลุ่มเพื่อนยงัมอีทิธพิลต่อความคดิ ความเชื่อ 
ทัศนคติ อีกทัง้ยังมีผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา การที่
นักศึกษามีความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพื่อน จึงท าให้เกิด
ความผูกพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีน ซึง่ลกัษณะนี้สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Appleton และคณะ (21) Jayarathn (22), 
Fernandez-Zabala และคณะ (23) Fraide และคณะ(24) ซึง่
อาจไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pasupanich และคณะ 
(12) ทีพ่บว่า การสนบัสนุนจากเพื่อนไม่มผีลต่อความผกูพนั
ต่อการเรยีนของผูเ้รยีน 

ส าหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคณะวิชาที่มีผลต่อ
ความผูกพนัต่อการเรียนของผู้เรียน คือ สิง่อ านวยความ
สะดวกในการเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ความสว่าง โสตทศัน
อุปกรณ์ ซึง่สรา้งสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนหอ้งเรยีน และการจดั
แหล่งค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม อาทิ มีหนังสอืที่ทนัสมยั

ส าหรับค้นคว้าข้อมูล เพิ่ม เติม  มีคอมพิว เตอร์  และ
อนิเทอรเ์น็ตความเรว็สงูทีช่่วยในการคน้ควา้ขอ้มลู รวมทัง้มี
พื้นที่ในการอ่านหนังสอื และจดักจิกรรมต่าง ๆ สอดคล้อง
กบัการศึกษาของ Pasupanich และคณะ(12) ที่พบว่า สิง่
อ านวยความสะดวกจากมหาวทิยาลยั อาท ิสิง่อ านวยความ
สะดวกในห้องเรียนเพียงพอ และสิง่อ านวยความสะดวก
นอกหอ้งเรยีน เช่น การใหบ้รกิารหอ้งสมุด แหล่งคน้ควา้อื่น 
ๆ พื้นที่ให้อ่านหนังสอื และมทีุนการศกึษาสนับสนุน มผีล
ต่อความผกูพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีน   

ส าหรบัการมหีลกัสตูรทีด่กีเ็ป็นอกีปัจจยัทีม่ผีลต่อ
ความผูกพนัต่อการเรยีน ทัง้นี้เนื่องจากหลกัสูตรเป็น เป็น
โครงสร้างและกลยุทธ์ในการสอน ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจยัที่
ผู้เรียนใช้ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจากเป็นหวัใจในการพฒันาผู้เรยีนให้ได้รบัความรู้ใน
ระดบัสงูขึน้ และสามารถประกอบอาชพีทีม่คีวามมัน่คงไดใ้น
อนาคต นอกจากยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักศึกษา
ลาออกกลางคนั เนื่องจากเนื้อหาวชิาไม่สอดคลอ้งกบัความ
ต้องการของตลาดแรงงาน วิธีการวัดและประเมินผลไม่
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รยีน เน้ือหาสาระไม่สอดคลอ้ง
กบัพฒันาการของผู้เรียน หลกัสูตรมีน้อยและไม่น่าสนใจ 
และยังมีผลต่อความผูกพันต่อการของผู้เรียน (17) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Pasupanich และคณะ (12) และ 
Appleton และคณะ (21)  

ส าหรบัการมกีจิกรรมเสรมิหลกัสูตรและกจิกรรม
เสรมิต่าง ๆ ทีด่ ีเป็นอกีหนึ่งปัจจยัทีม่ผีลต่อความผกูพนัต่อ
การเรยีน กจิกรรมต่าง ๆ เป็นการเสรมิทกัษะเพิม่เตมิใหก้บั
นักศึกษา และสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง 
เช่น กิจกรรมออกค่ายอาสาเป็นกิจกรรมที่นักศกึษาได้ท า
กิจกรรมกบัชุมชน ช่วยพฒันาโรงเรียนที่ด้อยโอกาส ได้มี
โ อกาสลง เยี่ ยมชาวบ้านในชุมชนนั ้น  การได้สร้ าง
ความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างเพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้องจะท าให้เกดิ
ความผูกพนัต่อการเรยีนของผูเ้รยีน (21-24) ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Pasupanich และคณะ (12) และงาน
ศกึษาของ Appleton และคณะ (21)  

ปัจจยัสุดท้ายที่มีผลต่อความผูกพนัต่อการเรียน
ของการเรยีนของผูเ้รยีน คอื ความมชีื่อเสยีงของคณะวชิา 
เนื่องภาพลกัษณ์ที่ดขีองคณะวชิาเป็นพื้นฐานในการสร้าง
ความเชื่อมัน่ ความศรทัธา รวมทัง้ค่านิยมต่อองคก์รนัน้ ๆ  
รวมทัง้เป็นการสร้างความเชื่อมัน่เรื่องคุณภาพการศกึษา
ดว้ย (12) 
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การศกึษาความผูกพนัต่อการเรยีนของผู้เรยีนนัน้ 
ยงัไม่ได้มีการศึกษาอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ส่วน
ให ญ่ เ ป็นการศึกษาความผูกพัน ต่ อคณะวิช าห รือ
มหาวิทยาลยั ซึ่งประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาครัง้นี้ คณะ
วิชาสามารถน าผลการศึกษาไปสร้างความผูกพนัต่อการ
เรยีนของผู้เรยีนได้ โดยเพิม่สิง่อ านวยความสะดวกในการ
เรยีน เพื่อให้ผู้เรยีนทุกคนสามารถเขา้ถึงได้อย่างเพยีงพอ 
อาทิ การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้มีความ
สะดวกสบาย มแีหล่งคน้ควา้ขอ้มลูอย่างเพยีงพอ นอกจากนี้
คณะวชิาควรปรบัปรุงหลกัสตูรใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบั
ความต้องการของตลาดแรงงานอย่างสม ่าเสมอ อย่างไรก็
ตามปัจจยัที่พบสามารถอธบิายความแปรปรวนของความ
ผูกพันต่อการเรียนของผู้เรียนได้ร้อยละ 32.3 เนื่องจาก
อาจจะมปัีจจยัอื่นที่เกี่ยวขอ้ง แต่ไม่ได้รวมอยู่ในการศกึษา
ครัง้นี้ ซึง่อาจตอ้งมกีารศกึษาเพิม่เตมิไดใ้นอนาคต  
 
สรปุ 
 ในภาพรวม นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ของ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรมีค่าความผูกพันต่อการเรียนของ
ผู้เรียน เท่ากับ 57.11 ± 5.66 คะแนน (คะแนนเต็ม 75 
คะแนน) และปัจจยัที่มผีลต่อความผูกพนัต่อการเรยีนของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มี 6 ปัจจัย คือ 1) การ
ได้รบัทุนการศึกษา 2) หลกัสูตร อาจารย์และชื่อเสยีงของ
คณะ 3) สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียน  4) การ
สนับสนุนจากครอบครัว 5) การสนับสนุนจากอาจารย์ที่
ปรกึษา และ 6) การสนบัสนุนจากเพื่อน 
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