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Abstract 
Objective:  To study the experiences in using sex hormones among transgender women in Sakon Nakhon 

Province. Method: This research was a qualitative study that collected data by in-depth interviews with 18 key informants 
who were transgender women who had used or were using hormonal drugs for gender crossing.  Data were collected 
between January 2020 and February 2021.  Data analysis was done by content analysis.  Results:  Key informants 
defined sex hormones as vehicles or shortcut to femininity.  The main reason for using sex hormones was desire to 
transform body from male to aesthetic body of female. Each informant had different experience in using sex hormones 
and different drug taking depending on conditions or limitations of each person.  There was no fixed formula or pattern 
for crossing to femininity.  Awareness of sex hormones and their uses came from offline information or word-of-mouths 
from friends with same age or those older, from online- information.  It was also found that adverse drug reactions, as 
the medical definition, were interpreted to be linked to the effectiveness of the drug in achieving a desirable body shape. 
The informants defined such side effects as drug being on action which created happiness and satisfaction for users 
rather than being seen as harmful to health or the body. On the other hand, if the side effects resulted in an undesirable 
body, such as obesity or an allergic rash, the effects were promptly and negatively interpreted leading to intolerability 
and responses to stop using the drug. Conclusion: The use of hormonal drugs among transgender women focused on 
self-medication. Their experiences in using a variety of sex hormones and their definition of drug-related side effects in 
a new perspective were something that healthcare professionals should understand and should give advices for safe 
use of drugs in the context of transgender women.  
Keywords: drug use experience, sex hormones, transgender women, sex hormone taking 
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บทน า 
 การเปิดเผยตวัตนของหญงิขา้มเพศเป็นการแสดง
ถึงอ านาจต่อรองในการสร้างการยอมรบัจากคนในสงัคม 
หญงิขา้มเพศต้องสรา้งภาพลกัษณ์บุคลกิภาพภายนอกใหดู้
ดแีละปรบัตวัใหเ้ขา้กบับทบาทของผูห้ญงิทุกวถิทีาง ไม่ว่า
จะเป็นการแสดงออก การแต่งกาย และการท าใหต้นเองสวย 
(1) การลงทุนกบัร่างกายเป็นหนทางหนึ่งในการสรา้งตวัตน 
(2) ปัจจุบันพบว่า หญิงข้ามเพศจ านวนมากเรียนรู้ที่จะ
ปรบัเปลีย่นจดัการกบัร่างกายเพื่อใหต้นเองมภีาพลกัษณ์ทีด่ี
และสวยงามเปรียบเสมือนสิง่ที่จะน าพาไปสู่ความสุข (3) 
หญงิขา้มเพศหลายคนผ่านการปรบัเปลีย่นร่างกายโดยการ
ท าศัลยกรรมจนมีรูปร่างหน้าตาสวย เพื่ อท าให้เกิด
ความรูส้กึมัน่ใจในอตัลกัษณ์ของตนเองทีใ่กลเ้คยีงกบัความ
เป็นหญงิ (4)  
 ในยุคปัจจุบนัที่การแพทย์ทนัสมยั ส่งผลให้กลุ่ม
หญิงข้ามเพศสามารถปรับเปลี่ยนตัวตนใหม่เพื่อสร้าง
ภาพลกัษณ์ใหเ้ขา้สู่ความเป็นผูห้ญงิง่ายมากขึน้โดยการใช้
ยาฮอรโ์มนเพศ กระบวนการในการเขา้ถงึยาสามารถท าได้
โดยง่าย หญงิขา้มเพศเริม่ดแูลสขุภาพร่างกายตัง้แต่เยาว์วยั
โดยการใช้ยาฮอร์โมนเพศ เพื่อที่จะท าให้ผิวพรรณสวย 
เรยีบเนียนนุ่ม ผุดผ่อง ไม่หยาบกรา้น และลดความเป็นเพศ
ชายใหน้้อยลง (4) สิง่เหล่านี้ไดก้ลายมาเป็นสิง่ทีน่ าพาหญงิ
เพศขา้มสูก่ระบวนการจดัการดา้นร่างกายของตนเอง 
 จากการศกึษาที่ผ่านมาพบว่า หญิงขา้มเพศส่วน
ใหญ่ใช้ยาฮอร์โมนเพศ เพื่อเปลี่ยนแปลงร่างกายให้มีอัต
ลักษณ์ทางเพศแบบผู้หญิง (5,6) และมีเป้าหมายหลกั 2 
ประการคอื ลดฮอร์โมนเพศชายเดมิและเสรมิดว้ยฮอรโ์มน
ของเพศหญิงตามที่ต้องการ (7,8) เหตุผลในการตดัสนิใจ
เลอืกใชฮ้อรโ์มนแต่ละชนิดขึน้อยู่กบัราคาและประสทิธผิลใน
การน าไปสู่ความเป็นหญิงในเวลาที่เรว็ที่สุด (9) หญิงขา้ม
เพศส่วนใหญ่ใชย้าฮอรโ์มนเพศโดยไม่ไดร้บัค าแนะน าจาก
บุคลากรทางแพทย ์การใชย้าเริม่ตน้จากการไดร้บัค าแนะน า
จากเพื่อนหญิงข้ามเพศด้วยกนัหรือจากอินเทอร์เน็ต ซึ่ง
ข้อมูลยาที่ได้อาจมีความคลาดเคลื่อนผิดพลาดส่งผลให้
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ ปัญหาเหล่านี้มาจาก
ความเขา้ใจทีไ่ม่ถูกตอ้งในการใชย้า (9,10)  
 ปัจจุบันในทางการแพทย์ถือว่า การใช้ฮอร์โมน
ส าหรบัการข้ามเพศควรเป็นการตัดสนิใจร่วมกนัระหว่าง
ผูใ้ชย้าและบุคคลากรทางการแพทยท์ีม่คีวามเชีย่วชาญ โดย
ก่อนเริม่ใช้ฮอร์โมน ผู้ใช้ยาควรได้รบัการประเมนิประเมิน

ทางจติวทิยาและประเมนิสุขภาพก่อน ฮอรโ์มนทีแ่นะน าให้
ใช้เพื่อการเปลี่ยนแปลงจากชายเป็นหญิง คือ ฮอร์โมน
เอสโตรเจน (estrogen) และฮอร์โมนต้านฤทธิแ์อนโดรเจน 
(anti-androgen) (8,9,11) 
 จากขอ้มลูดงักล่าวพบว่ายงัไม่มกีารศกึษาเกีย่วกบั
ประสบการณ์และพฤตกิรรมการใชย้าฮอรโ์มนเพศของหญงิ
ขา้มเพศ ท าให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาเพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ประสบการณ์และเหตุผลในการตดัสนิใจใชย้าฮอร์โมนเพศ
ของหญิงข้ามเพศ กลุ่มหญิงข้ามเพศที่มีการใช้ยาเป็น
จ านวนมากและยงัไม่พบการศึกษาในประเด็นนี้ในเชงิลกึ 
ผลจากการศึกษาครัง้นี้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการให้
ความรู้และค าแนะน าการใช้ยาฮอร์โมนเพศของหญิงขา้ม
เพศต่อไป ในการศึกษาครัง้นี้ได้นิยามยาฮอร์โมนเพศ ว่า
หมายถึง ยาหรอืผลติภณัฑส์ุขภาพ ที่น าเขา้สู่ร่างกายดว้ย
วธิใีดวธิหีน่ึง เช่น ฉีด กนิ ดื่ม ทา โดยออกฤทธิใ์นการลด
ฮอรโ์มนของเพศชายหรอืมเีสรมิฮอรโ์มนของเพศหญงิ เพื่อ
ท าให้เกิดความสวยงามและเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายใหม้ลีกัษณะเป็นเพศหญงิ 

 
วิธีการวิจยั 
 การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ซึ่งเกบ็ขอ้มูล
ระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ.2563 ถงึ เดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ.
2564 ในจงัหวดัสกลนคร การศกึษาได้ผ่านการรบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยั 
ขอนแก่น หมายเลข HE622161 ในวนัที ่19 สงิหาคม พ.ศ.
2562 งานวิจัยนี้ได้ปกป้องความเป็นส่วนตัวและป้องกัน
อนัตรายที่อาจเกดิขึน้กบัผู้ให้ขอ้มูลส าคญั โดยใช้นามแฝง 
นามสมมุติ ตลอดจนน าเสนอข้อมูลวิจัยเฉพาะในเชิง
วชิาการและขอ้มลูทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิความเสยีหายแก่ผูใ้หข้อ้มูล
ส าคญั 
 ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั  
 การศกึษาคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูส าคญัจ านวน 18 คน 
แบบเฉพาะเจาะจง และใช้เทคนิคการบอกต่อ (snowball) 
ผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 14 คนยงัคงใชย้าฮอรโ์มนเพศและจ านวน 
4 คน หยุดใชย้าฮอรโ์มนเพศแลว้ โดยมเีกณฑค์ดัเลอืก คอื 
มอีายุ 18 ปีขึน้ไป ทัง้ทีท่ าการผ่าตดัแปลงเพศแลว้และยงัไม่
ผ่าตดัแปลงเพศ โดยมปีระสบการณ์ในการใชห้รอืเคยใชย้า
ฮอร์โมนเพศเพื่อการข้ามเพศ อาศัยอยู่ในเขตจังหวัด
สกลนคร ทัง้นี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกคนต้องพร้อมยินดีให้
ขอ้มลูตลอดงานวจิยั 
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 เครือ่งมือ 
 เครื่องมอืวจิยั คอื ตวัผูว้จิยัและแนวค าถามในการ
สมัภาษณ์ ผูว้จิยัซึง่เป็นผูเ้กบ็ขอ้มลูไดเ้รยีนวชิาการวจิยัเชงิ
คุณภาพ ท าใหม้คีวามเขา้ใจและผ่านการฝึกฝน จงึสามารถ
เกบ็ขอ้มูลภายใตก้ารดูแลของอาจารยท์ีป่รกึษาได ้ก่อนเกบ็
ขอ้มูล ผู้วจิยัสร้างสมัพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั เพื่อให้
เกดิความไวว้างใจและไดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิมากทีส่ดุ 
 แนวค าถามที่ใช้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิ
เนื้อหา ความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมของ   
ค าถาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญด้านการสรา้งแนวค าถาม และอาจารย ์
ผู้เชี่ยวชาญงานวิจัยด้านสังคมศาสตร์ หลังจากนัน้ได้
ปรบัแกไ้ขและใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบอกีครัง้  แนวค าถาม
ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ อายุ ระดับ
การศกึษา รูปแบบลกัษณะการท างาน รายได ้ สทิธใินการ
รกัษาพยาบาล ระยะเวลาการใช้ฮอร์โมน อายุที่เริ่มใช้ยา
ฮอรโ์มนเพศ โรคประจ าตวั ประวตักิารสบูบุหรี/่ดื่มสุราและ
ประวตัิการท าศลัยกรรม และส่วนที่ 2 ประสบการณ์การใช้
ยาฮอรโ์มนเพศ ความหมายของยาฮอรโ์มนเพศ สาเหตุหรอื
ความคาดหวังที่ท าให้ใช้ยาฮอร์โมนเพศ ยาที่เลือกใช้ 
รูปแบบการใช้ และวิธีการจัดการกับอาการข้างเคียงที่
เกดิขึน้ 
 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การศึกษาเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผูว้จิยัเริม่เกบ็ขอ้มลูโดยการประสานงานกบัหญงิขา้มเพศ 3 
คนแรกซึง่ผูว้จิยัรูจ้กัสนิทสนมมาก่อน โดยชีแ้จงรายละเอยีด
ของงานวจิยั และขอใหห้ญงิขา้มเพศ 3 คนแรกแนะน าผูใ้ห้
ข้อมูลส าคญัคนต่อ ๆ ไป หลงัจากได้รบัอนุญาตจากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญแล้ว ผู้วิจ ัยติดต่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญผ่านทาง
โทรศพัท์ ขอ้ความทางเฟสบุ๊ค หรอืขอ้ความทางไลน์ เพื่อ
แนะน าตัวและชี้แจงจุดประสงค์งานวิจัย  รวมทัง้ส่งแนว
ค าถามไปให ้และนดัหมายวนัเวลา สถานทีใ่นการสมัภาษณ์ 
ผู้วิจ ัยเป็นผู้ส ัมภาษณ์ด้วยตนเอง ระยะเวลาที่ใช้ในการ
สมัภาษณ์แต่ละครัง้ประมาณ 1 ชัว่โมง แต่ละคนจะได้รบั
การสมัภาษณ์อย่างน้อย 2 ครัง้ ในระหว่างการสมัภาษณ์เชงิ
ลกึ ผู้วจิยัได้บนัทกึเสยีง เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่ครบถ้วน ผู้วจิยั
ไดข้ออนุญาตผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทุกครัง้ก่อนการบนัทกึเสยีง 
 การวิเคราะหข์้อมูล  
 การวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหาซึง่ม ี2 ขัน้ตอน คอื 1) การวเิคราะหร์ะหว่างการเกบ็

ข้อมูล ท าโดยการสอบถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญคนถัดไป
จนกระทัง่ได้ขอ้มูลที่อิม่ตวั ผู้วจิยัถอดเทปบนัทกึเสยีงการ
สัมภาษณ์แบบค าต่อค าอย่างละเอียด พร้อมกับการ
ตรวจสอบความครบถ้วนของขอ้มูล และ 2) การวเิคราะห์
หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดทีถ่อดเทปเรยีบรอ้ยแลว้ 
หลงัจากนัน้ปรบัปรุงดชันีขอ้มูลเชงิคุณภาพอกีครัง้ จากนัน้
ก าหนดรหัสเพื่อจัดหมวดหมู่ข้อมูล ต่อมาจึงหาข้อสรุป
ชัว่คราวและการลดทอนขอ้มลู ขัน้ตอนสดุทา้ยเป็นการสรา้ง
บทสรุปและการพสิจูน์บทสรุป  
 การตรวจสอบคณุภาพของงานวิจยั 
 การตรวจสอบความตรงของข้อมูลด าเนินการ
ในขณะสมัภาษณ์ โดยผู้วิจยัตรวจสอบย้อนกลบัขอ้มูลกบั
ผู้ให้ข้อมูลส าคญั เพื่อความเข้าใจที่ตรงกนัและตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้าด้านขอ้มูลโดยเก็บขอ้มูลเรื่องเดียวกนั
จากแหล่งขอ้มูลที่ต่างกนัคอื ในหญิงขา้มเพศที่ยงัคงใช้ยา
ฮอร์โมนเพศและหญิงข้ามเพศที่หยุดให้ยาฮอร์โมนเพศ 
ทัง้นี้เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่มคีวามหลากหลายและอิ่มตวัท าให้
เกดิความไวใ้จได ้หรอืท าใหม้ัน่ใจว่า ขอ้สรุปเป็นค าอธบิาย
ปรากฏการณ์อนัเกดิจากมุมมองของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
 

ผลการวิจยั 
ข้อมูลทัว่ไป 
 การวิจยัครัง้นี้ศึกษาผู้ให้ขอ้มูลส าคญัที่มปีระสบ- 
การณ์ในการใช้หรอืเคยใช้ยาฮอร์โมนเพศ จ านวน 18 คน 
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทีม่อีายุน้อยทีสุ่ดคอื 18 ปีและมากทีสุ่ด 45 
ปี ส่วนใหญ่มสีถานภาพโสด จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
มอีาชพีรบัราชการและพนักงานเอกชน ส่วนใหญ่ไม่มโีรค
ประจ าตัวและไม่ได้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปี ขณะที่มี
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 4 คน มโีรคประจ าตวั  
 ผู้ให้ข้อมูลส าคญัอยากสวยและมรีูปร่างที่เหมอืน
ผูห้ญงิ การผ่าตดัแปลงเพศและการท าศลัยกรรมเสรมิความ
งามเป็นช่องทางในการไปสู่ความเป็นผู้หญิง แต่ด้วย
ขอ้จ ากดัด้านการเงนิส่งผลให้ทุกคนใชย้าฮอร์โมนเพศเป็น
ตวัช่วยในการไปสูค่วามเป็นผูห้ญงิ ซึง่ใชค้่าใชจ้่ายไม่สงูเท่า 
กบัการท าผ่าตดัแปลงเพศและการท าศลัยกรรมเสรมิความ
งาม ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ยงัไม่ไดผ้่าตดัแปลงเพศ แต่
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ท าศลัยกรรมดา้นความงาม ส่วน
ใหญ่จะท าศัลยกรรมจมูก รองลงมาคือการท าศัลยกรรม
เสรมิหน้าอก ดงัรายละเอยีดในตารางที ่1 



  

 

 760   

 “...พีผ่่าตดัแปลงเพศมาแลว้ ศลัยกรรมท าหน้าอก 
ท าตาสองชัน้ ท าจมกู 3 รอบ มเีหลอืตาด ากบัหวัแม่เทา้ค่ะ ที ่
ไม่สามารถท าได ้อ๋อต่อความสงูอย่างนี้ท าไม่ไดไ้ง …” (ผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญัรายที ่14)  
 

ภาพลกัษณ์แสดงความงามท่ีพึงปรารถนา 
 หญิงข้ามเพศทุกรายปรารถนาที่จะมีเรือนร่าง
ภายนอกที่มคีวามสวยความงามและเหมอืนผู้หญิงให้มาก
ทีส่ดุ สง่ผลใหเ้ลอืกใชย้าเพื่อปรบัฮอรโ์มนเพศตามความ  

       ตารางท่ี 1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
ขอ้มลูพืน้ฐานของผูใ้หข้อ้มลู ความถี ่(คน) 

อาย ุ น้อยกว่า 20 ปี 2 
 20-30 ปี 9 
 31-40 ปี 2 
 41-50 ปี 5 
สถานภาพ โสด 12 
 มคีู่ 6 
ระดบัการศกึษา ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 6 
 ปรญิญาตร ี 10 
 สงูกว่าปรญิญาตร ี 2 
อาชพี ขา้ราชการ/พนกังานเอกชน 7 
 นกัเรยีน นกัศกึษา 5 
 ธุรกจิสว่นตวั 5 
 ว่างงาน 1 
รายได้เปรียบเทียบกับ
ค่าใชจ้่ายสว่นตวั 

เพยีงพอ 13 
ไม่เพยีงพอ 5 

โรคประจ าตวั ไม่มโีรคประจ าตวั 14 
 มโีรคประจ าตวั 4 
 - ตดิเชือ้เอชไอว ี        1 
 - ภาวะลิม่เลอืดอุดตนัในหลอดเลอืดด าสว่นลกึทีข่า         1 
 - ความดนัโลหติสงู        1 
 - ภูมแิพ ้        1 
ประวตัสิบูบุหรี/่ ไม่สบูบุหรีแ่ละไม่ดื่มสรุา 7 
ดื่มสรุา ดื่มสรุาไม่สบูบุหรี ่ 10 
 สบูบุหรีแ่ละดื่มสรุา 1 
ประวตักิารผ่าตดั ยงัไม่ผ่าตดัแปลงเพศ 15 
แปลงเพศ ผ่าตดัแปลงเพศสมบรูณ์ 2 
 ผ่าตดัลกูอณัฑะ 1 
ประวตักิารท า ยงัไม่ท าศลัยกรรม 6 
ศลัยกรรม ท าศลัยกรรม แบ่งเป็น 12 
 - จมกู         8 
 - หน้าอก         6 
 - ใบหน้าและตา         4 
 - สะโพก         2 
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คาดหวงัต่อร่างกาย เพื่อใหร้่างกายมลีกัษณะทางกายภาพ
ภายนอกทีแ่สดงถงึความเป็นผูห้ญงิ คอืมเีอวทีค่อด สะโพก 
ผาย หญงิขา้มเพศต้องการมหีน้าอก ผวิพรรณด ีเปล่งปลัง่ 
นุ่มนิ่ม ผวิไม่หยาบกรา้น แหง้กระดา้ง ต้องการใหผ้วิมนี ้ามี
นวล หน้าไม่เป็นสวิ มกีลิน่ตวัทีล่ะมุน เน่ืองจากผูช้ายมกีลิน่
สาบ กลิน่เหงื่อทีไ่ม่พงึประสงค ์   
 “…เรามจีติใจเป็นผูห้ญงิอยู่แลว้เนาะ เรากอ็ยากมี
ผิวพรรณทีม่นัแบบดูดีอ่ะ ผิวพรรณทีม่นัสวย เราอยากลด
ความทีม่นัเป็นแอนโดรเจน อย่างเช่นหน้ามนั กค็อืหน้ามนั 
ๆ ๆ ขนดก กลา้มแขนกลา้มขาทัง้หลายในร่างกาย…” (ผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญัรายที ่5) 
 
ความหมายของยาฮอรโ์มนเพศ  
 ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัเปรยีบยาฮอรโ์มนเพศเสมอืนเป็น
พาหนะทีช่่วยท าใหร้่างกายจากผูช้ายคนหนึ่งใหม้คีวามเป็น
ผู้หญิงมากขึน้ ยาฮอร์โมนเพศเปรียบเสมอืนเป็นยาวเิศษ 
และเป็นสิ่งที่จ าเป็น ยาเป็นเครื่องมือที่ช่วยในเรื่องจิตใจ 
เสริมสร้างความมัน่ใจและสร้างความสุข โดยการที่ยา
ฮอร์โมนเพศจะไปช่วยเพิม่เสรมิให้ร่างกายมฮีอร์โมนเพศ
หญิงมากขึน้ และไปลดฮอร์โมนเพศชายที่มอียู่ในร่างกาย
เดมิ ยาฮอรโ์มนเป็นสิง่ทีใ่ชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการของ
หญงิขา้มเพศทีต่อ้งการทีจ่ะเป็นผูห้ญงิ 
 “…มนัเลยเป็นสิง่จ าเป็นค่ะ จ าเป็นมาก ๆ ส าหรบั
หนู เป็นยาทีจ่ าเป็น มนัเหมอืนกบัยารกัษา เหมอืนมนัเป็น
สิง่ทีเ่ราไม่อยากกนิเลยอ่ะ แต่เหมอืนกบัเป็นขอ้บงัคบัทีเ่รา
ต้องกนิ เพราะว่ามนัเป็นสิง่ทีช่่วยใหเ้รายงัคงความเป็นสาว
เป็นผูห้ญงิ …” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่4) 
 “…ยาฮอรโ์มนมนัคอื ยาวเิศษทีก่นิไปแลว้ท าใหฉ้นั
สวยฉนัดดูขีึ้น…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่14) 
 
ประสบการณ์การใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัแต่ละคนมรีูปแบบในการใช้ยาที่
แตกต่างกนัตามเงื่อนไขหรอืตามขอ้จ ากดัของแต่ละคน ซึง่
ไม่มแีบบแผนหรอืสตูรส าเรจ็ตายตวัเหมอืนการใชย้าเพื่อผล
ทางการแพทย์ บางคนกนิยาฮอร์โมนเพศอย่างเดยีว บาง
คนกินยาร่วมกบัฉีดยาฮอร์โมนเพศ บางคนกินยาร่วมกบั
ทายาฮอร์โมนเพศ และบางคนทัง้กนิ ฉีด และทา รูปแบบ
การใชย้าหรอืเทคยาฮอรโ์มนเพศของแต่ละคนกแ็ตกต่างกนั
ออกไป ไม่มสีูตรในการใช้ทีแ่น่นอน บางคนทดลองใช้เพื่อ
หาสูตรการกินยาที่เหมาะกบัตนเอง นอกจากนี้ยงัเห็นว่า 

หญงิขา้มเพศแต่ละคนมรีูปแบบการเทคยาและปรมิาณการ
ใชย้าทีแ่ตกต่างกนั ดงัค ากล่าว 
 “...คอืว่ามนัไม่มสีตูรตายตวั อนัไหนกนิ จบัอนัไหน
กนิได้กก็นิ ใครบอกว่าสวย กนิอนัไหนสวย ผวิด ีโน่นนีน่ัน่
เรากก็นิ อะไรอย่างนี้…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่12) 
 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญได้ให้นิยามใหม่ของการใช้ยา
ฮอร์โมนเพศว่าคือ การเทคฮอร์โมน ซึ่งเป็นการน ายา
ฮอรโ์มนเพศทีต่อ้งการเขา้สูร่่างกายใดวธิหีนึ่ง เพื่อท าใหเ้กดิ
ความสวยงามและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายให้มี
ลกัษณะเป็นเพศหญงิ 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคญัส่วนใหญ่เริ่มใช้ยาฮอร์โมนเพศ
ครัง้แรกเมื่ออายุ 15-18 ปี โดยอายุทีน้่อยทีสุ่ดเมื่อเริม่ใชย้า
ฮอรโ์มนเพศคอื 13 ปี และอายุมากทีสุ่ดทีเ่ริม่ใชย้าคอื อายุ 
22 ปี ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัส่วนใหญ่ใชย้าฮอรโ์มนเพศตดิต่อกนั
เป็นระยะเวลา 3-6 ปี รองลงมา คอื 7 ปีขึน้ และม ี2 รายที่
ใช้ยาฮอร์โมนเพศติดต่อกนันานทีสุ่ดคอื 15 ปีโดยไม่มกีาร
หยุดพกัใช้ยา โดยมี 14 คนที่ยงัใช้ยาฮอร์โมนเพศอยู่ ดงั
รายละเอยีดในตารางที ่2  
 
ช่องทางท่ีท าให้รูจ้กัการใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 ช่องทางที่ท าให้หญิงข้ามเพศรู้จ ักการใช้ยา
ฮอร์โมนเพศเมื่อพิจารณาผู้แนะน าและแหล่งข้อมูลยา
ฮอรโ์มนเพศ ม ี2 ช่องทางหลกัๆ ไดแ้ก่ 
 1. ช่องทางการรบัรู้ขอ้มูลแบบออฟไลน์ เป็นช่อง
ทางการรบัรูแ้บบดัง้เดมิ ไดแ้ก่ รุ่นพีต่วัแม่ทีเ่ป็นต้นแบบใน
การใช้ยาฮอร์โมนเพศในโรงเรียน เพื่อนหญิงข้ามเพศ
ด้วยกันแนะน าบอกต่อแบบปากต่อปาก รวมทัง้มีการ
สอบถามจากเภสชักรในรา้นยา ซึง่หญงิขา้มเพศทุกคนรูจ้กั
การใชย้าฮอรโ์มนเพศจากช่องทางนี้ 
 “...เป็นการแนะน า บอกต่อจากรุ่นพี ่แลว้จากเพือ่น 
พวกรุ่นพีท่ีเ่ป็นนางงาม แนะน าต่อ ๆ กนัมา...” (ผู้ใหข้อ้มูล
ส าคญัรายที ่11) 
 
 2. ช่องทางการรบัรูข้อ้มลูแบบออนไลน์ ไดแ้ก่ เพจ
เฟสบุ๊ ก  ( Facebook)  ติ๊ ก ต็ อ ก  ( TikTok)  ยู ทู ป เ บอ ร์  
(YouTuber) หรอืเน็ตไอดอล (Net Idol) เป็นต้น หญิงขา้ม
เพศรุ่นใหม่ ๆ ทีม่อีายุน้อยกว่า 30 ปีส่วนใหญ่รบัรูข้อ้มลูยา
ฮอรโ์มนเพศผ่านช่องทางนี้ การเขา้ถงึขอ้มลูยาฮอรโ์มนเพศ
ท าไดส้ะดวกรวดเรว็ ผูใ้หข้อ้มลูประเมนิประสทิธภิาพความ 
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ตารางท่ี 2. ขอ้มลูการใชย้าฮอรโ์มน 
             ขอ้มลูการใชย้าฮอรโ์มนเพศ ความถี ่(คน) 

อายุทีเ่ริม่ใชย้าฮอรโ์มน ต ่ากว่า 15 ปี 5 
 15-18 ปี 9 
 19 ปีขึน้ไป 4 
ระยะเวลาทีใ่ชย้าฮอรโ์มน น้อยกว่า 3 ปี 5 
ตดิต่อกนั 3-6 ปี 7 
 7 ปีขึน้ไป 6 
แหล่งขอ้มลูการเลอืกใชย้า ออฟไลน์ 18 
 ออนไลน์ 12 
ประเภทของยาทีใ่ช ้ ยาเมด็คุมก าเนิด 18 
 ยาฮอรโ์มนเพศ 17 
 ผลติภณัฑแ์ปรรปูจากสมุนไพร  4 
การใชย้าฮอรโ์มนในปัจจุบนั หยุดใชย้า  4 
 ใชย้า 14 

 
น่าเชื่อถือของยาที่จะเลือกใช้ผ่านการรีวิว ในช่องทางนี้มี
หญงิขา้มเพศทีม่ปีระสบการณ์ในการใชย้าฮอรโ์มนเพศคอย
ให้ค าปรึกษาเรื่องการใช้ยาฮอร์โมนเพศ นอกจากนี้หญิง
ขา้มเพศรุ่นใหม่ยงัมกีารสัง่ซื้อยาฮอร์โมนเพศจากช่องทาง
ออนไลน์อกีด้วย โดยจะมกีารโฆษณาขายยาฮอร์โมนเพศ 
จดัโปรโมชัน่ลดแลกแจกแถมสนิคา้  
 “…พอขึ้นปี 4 ใช่ไหมคะ หนูกเ็หน็สาวสองทีเ่ป็นยู
ทูปเบอร์เหมือนเดิมค่ะ เขาแนะมาว่าเพจนี้  พีค่นนี้  ให้
ค าแนะน าให้เรือ่งปรึกษาเกีย่วกบัฮอร์โมนอ่ะค่ะ…” (ผู้ให้
ขอ้มลูส าคญัรายที ่8) 
 
พฤติกรรมการใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 ในประเดน็รูปแบบของยาฮอรโ์มนเพศทีห่ญงิขา้ม
เพศก าลงัใชแ้ละเคยใช ้พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทุกคนเคยใช้
ยาฮอร์โมนเพศไม่ต ่ากว่า 2 ยี่ห้อพร้อมกนั นอกจากนี้ยงั
พบว่ามี 1 คนที่เคยใช้มีประสบการณ์ใช้ยาฮอร์โมนเพศ
มาแล้วถึง 12 ยี่ห้อด้วยกัน ผลการศึกษาครัง้นี้สามารถ
แบ่งกลุ่มผลิตภัณฑ์ยาฮอร์โมนเพศที่หญิงข้ามเพศใช้ ได้
เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ยาฮอร์โมนเพศ ยาเม็ดคุมก าเนิด 
และผลติภณัฑท์ีแ่ปรรปูจากสมุนไพร ดงันี้ 
 1. ยาฮอร์โมน จ าแนกได้ 2 กลุ่มคือ 1.1) ยา
ฮอร์โมนที่ช่วยเพิม่ฮอร์โมนเพศหญิงมใีนรูปแบบที่เป็นยา
กนิ ยาฉีด และยาทา สงัเกตได้ว่าหญิงขา้มเพศรุ่นเก่าส่วน

ใหญ่เคยใชย้าฮอรโ์มนชนิดฉีด ขณะทีห่ญงิขา้มเพศรุ่นใหมม่ี
น้อยคนทีใ่ชย้าฮอรโ์มนชนิดฉีด นอกจากนี้พบว่า ผูใ้หข้อ้มลู
ส าคญับางสว่น (6 จาก 18 คน) เลอืกรบัประทานยาคุมลาว/
ยาคุมจนี ซึ่งเป็นยาที่ไม่ได้ขึน้ทะเบยีนต ารบัยาในประเทศ
ไทย แต่ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัมองว่า ยาคุมลาวออกฤทธิย์าได้
แรง เหน็ผลของยาไดเ้รว็และยงัคงมกีารใชย้าชนิดน้ีอยู่ และ 
1.2) ยาฮอร์โมนที่ลดฮอร์โมนเพศชาย หญิงข้ามเพศส่วน
ใหญ่ใชย้าทีล่ดฮอรโ์มนเพศชาย ซึง่ยาจะช่วยลดกลา้มเนื้อที่
มองดูแล้วเป็นผู้ชาย ลดการเกดิขนตามร่างกาย ยี่ห้อยาที่
นิยมใช ้คอื ยาแอนโดรควัร ์(Androcur®) มตีวัยาส าคญัคอื 
cyproterone acetate ซึ่งสามารถหาซื้อได้จากร้านขายยา
และอนิเทอรเ์น็ต 
 2. ยาคุมก าเนิด พบว่า ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทุกคนเคย
ทานยาคุมก าเนิด โดยเลอืกซื้อยาคุมก าเนิดยี่ห้อใดขึ้นกบั
รายได้และอายุที่เริ่มใช้ยา มีราคาหลากหลายตัง้แต่ไม่มี
ค่าใช้จ่ายไปจนถึงราคาประมาณแผงละ 450 บาท ยา
คุมก าเนิดเป็นยาตวัแรกทีผู่้ให้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่เริม่ใช ้
การเข้าถึงยาสามารถท าได้ง่ ายเพราะได้จากอนามัย 
(โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล) รา้นคา้ รา้นช า และรา้น
ยา เมื่อเริม่ใชย้าในวยัแรกรุ่น ผูใ้หข้อ้มลูส าคญับางรายไม่ได้
ซื้อยาคุมก าเนิดเอง แต่ได้ยาคุมก าเนิดจากญาติและเพื่อน
ผู้หญิงที่ได้มาจากการแจกฟรีที่สถานีอนามัยแล้วไม่กิน
เพราะยาท าให้อ้วน ตนเลยกนิแทนหรอืให้เพื่อนผู้หญิงไป
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ขอทีส่ถานีอนามยัใหเ้รื่อยมา ยกตวัอย่างยีห่อ้ยาคุมก าเนิดที่
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเคยทาน เช่น ไดแอน (Diane®) พรีม 
(Preme®) แอนนา (Anna®) ซูซี่ (Sucee®) ยาคุมอนามยั 
(ยีห่อ้ต่าง ๆ ทีแ่จกฟรตีามสถานพยาบาลของรฐั) เป็นตน้   
 3. ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากสมุนไพร พบว่า ยี่ห้อ
ผลติภณัฑ์ทีผู่ใ้หข้อ้มูลส าคญัใชม้ทีัง้รูปแบบของผลติภณัฑ์
เสริมอาหารและรูปแบบยาแผนโบราณ ได้แก่ ยาเฟนิต้า 
(Fenita®) ยาเบนิสต้า (Benista®) ฟีโรเน่ (Pherone®) 
ละมุนนี  (Lamoonni®) แอลดีบี (LDB®) ซึ่งผลิตภัณฑ์
เหล่านี้ประกอบด้วยโปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง กวาวเครือ
ขาว ตังกุย ดอกค าฝอย ว่านสากเหล็ก แก่นฝาง เป็นต้น 
โดยกลุ่มหญงิขา้มเพศรุ่นใหม่ ๆ  จะใชผ้ลติภณัฑใ์นกลุ่มนี้ซึง่
มรีาคาค่อนขา้งสงูประมาณ 250-900 บาท/30เมด็ และการ
เขา้ถงึยาสามารถหาซือ้ไดจ้ากช่องทางออนไลน์เท่านัน้ การ
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากสมุนไพรส่วนมากผู้ให้ข้อมูล
ส าคญัจะใชร้่วมกบัยาฮอรโ์มนเพศรูปแบบอื่น หรอืมกีารใช้
ผลติภณัฑท์ีแ่ปรรปูจากสมุนไพรตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไป 
 
การเลือกใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 ประเดน็หลกัทีม่ผีลต่อการเลอืกใชย้าฮอรโ์มนเพศ
ของหญงิขา้มเพศ มดีงันี้ 
 1. ช่วงวยัและบริบท/โอกาสในการใช้ยา ในช่วง
วยัรุ่นเป็นช่วงที่ใช้ยาในปรมิาณที่มากได้และเป็นช่วงวยัที่
ร่างกายสามารถสู้กบัอาการไม่พงึประสงค์ของยาปรมิาณ
มากได้มากกว่าวยัท างาน ส่วนวยัท างานจะเลอืกใช้ยาที่มี
ความหลากหลายมากขึน้ เช่น มกีารใชย้าในรูปแบบกนิ ฉีด 
และทา เมื่อหญิงขา้มเพศมแีฟนหรอืช่วงเวลาทีต่้องการจะ
เป็นทีส่นใจ จะเพิม่โอกาสทีท่ าใหไ้ดใ้ชย้ามากขึน้ เพื่อดงึดูด
ความสนใจของเพศชาย หรือเมื่อท างานในจงัหวดัที่เป็น
เมืองใหญ่ที่จ าเป็นต้องใช้ความสวยงาม เช่น กรุงเทพฯ 
ชลบุร ีเมอืงที่มโีรงละครมกีารแสดงอคัคาซ่าร์ คาบาเร่โชว ์
เป็นเมืองที่กลุ่มหญิงข้ามเพศสามารถเปิดเผยตัวตน และ
เป็นโอกาสทีส่ามารถเขา้ถึงยาไดต้ามที่ตนต้องการ การหา
ซื้อยาฮอร์โมนเพศจึงท าได้ง่าย จึงมีการเลือกใช้ยาใน
หลากหลายรปูแบบและใชย้าในปรมิาณทีม่าก  
 “...ช่วงท างานไม่เหมอืนช่วงวยัรุ่น ช่วงวยัรุ่นทาน
ยาคุม พรีม ซูซี ่ไดแอน สลบัไปมาครัง้ละ 4 เม็ดก่อนนอน 
บวกกับท างานไม่ค่อยได้พักผ่อนท าให้มีอาการเหนือ่ย 
เพลีย ได้เข้าโรงพยาบาล เลยลดยาลงเหลือครัง้ละ 2 เม็ด
ก่อนนอน...” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่15) 

 2. รายได้หรือทุนในการซื้อยา รายได้ในฐานะที่
เป็นปัจจยัส าคญัทีก่ าหนดความสามารถในการเลอืกซือ้ยา
ฮอรโ์มนเพศ เมื่อเขา้สู่วยัท างานมรีายไดเ้พิม่ขึน้ ผูใ้หข้อ้มลู
ส าคญัจะเลือกใช้ยาที่เหน็ผลได้เร็ว เช่น มีการใช้ยาฉีด มี
การเพิม่ปรมิาณยาขึน้จากเดมิ ใช้ยาฮอร์โมนเพศที่มรีาคา
แพงหรือ ใช้ย าฮอร์ โมนเพศที่ โฆษณาผ่ านสื่ อทาง
อนิเทอรเ์น็ต ในช่วงวยัเรยีนยงัไม่มรีายได้ ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั
จะเลอืกใชย้าคุมทีแ่จกฟรจีากอนามยัหรอืยาคุมทีม่รีาคาถูก 
อกีทัง้มบีางรายในช่วงทีต่กงานไม่มรีายได ้เลอืกทีจ่ะหยุดใช้
ยาฮอรโ์มนเพศในช่วงระยะเวลานัน้ก่อน ถา้ไม่มขีอ้จ ากดัใน
ดา้นรายไดก้ลุ่มหญงิขา้มเพศกล่าวว่าอยากใชฮ้อรโ์มนเพศ
ที่เป็นสารสกัดมาจากธรรมชาติเพราะมีความปลอดภัย
มากกว่ายาฮอรโ์มนเพศทัว่ไปทีม่าจากการสงัเคราะห ์ 
 “...บวกกบัทีเ่ราจะจบแลว้ มงีานแลว้ไรงี้ค่ะ เดีย๋วก็
มเีงนิเดอืนมรีายได ้เรากเ็ตม็ทีค่่ะ แอนโดรควัร ์แอลดบี ีฟีโร
เน่ ใชย้าตามทีเ่พจเฟสบุ๊ก...” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่17) 
 
 3. ความอยากรูอ้ยากลอง เนื่องจากรูปแบบการใช้
ยาสามารถปรบัเปลีย่น ยดืหยุ่นไดไ้ม่มแีบบแผนตายตวั การ
ทดลองใช้ยาจึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งเพื่อแสวงหาสูตรยาที่
ไดผ้ลด ีรวดเรว็ และไม่มอีาการขา้งเคยีงในเรื่องทีท่ าใหอ้ว้น 
เป็นการหาสูตรยาที่เหมาะสมกบัตนเองด้วยตนเอง โดยมี
ตวัอย่างจากกลุ่มหญงิขา้มเพศดว้ยกนัเป็นพืน้ฐานในการหา
ขอ้มูล แรงจูงใจทีท่ าใหผู้ใ้หข้อ้มลูส าคญัเกดิความอยากลอง
นัน้มาจากการบอกต่อจากเพื่อน รุ่นพี ่เน็ตไอดอล และการ
โฆษณาผ่านสื่อทางอนิเทอรเ์น็ต ซึง่ใครบอกว่า ตวัยาไหนดี
เหน็ผลเรว็ ไม่มผีลขา้งเคยีงในระยะยาว กจ็ะมกีารทดลอง
ใช้ยาเปลี่ยนยาใชย้าไปเรื่อย ๆ เพื่อหาสูตรยาหรอืรูปแบบ
ในการใชย้าเหมาะสมกบัตนเอง  
 “…เริม่กนิกก็นิธรรมดา กนิวนัละเมด็ 2 เมด็ 2 4 6 
เป็น 10 กม็ ีมนัไม่ได้ตายตวั แล้วแต่วนัไหนจะคดิอยากจะ
กนิเท่าไหร่ ฉนัอยากสวย ฉนักจ็ะกนิ 10 เมด็ไปเลย…” (ผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญัรายที ่11) 
 
ผลลพัธท่ี์ได้หลงัจากการใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 เมื่อผู้ให้ขอ้มูลส าคญัได้ผลลพัธห์ลงัจากการใชย้า
ฮอร์ โมนเพศเ ป็นไปตามที่ต้ อ งการ  คือ  มีร่ า งกาย
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นผู้หญิงและส่งผลมาถึงอารมณ์
ความรูส้กึ จนเกดิความพงึพอใจจากผลลพัธท์ีไ่ด้ใน 2 ดา้น 
ดงันี้ 
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 ดา้นที ่1 การเปลีย่นแปลงดา้นร่างกาย รูปลกัษณ์
ภายนอก ได้รูปร่างที่พึงพอใจตามที่ปรารถนา รูปร่าง
เปลีย่นไปมคีวามเป็นผูห้ญงิ กลา้มเน้ือแขน ขาลดลง ผวินิ่ม 
มคีวามละมุนนี ไม่เป็นกอ้นหรอืไม่มกีลา้มเนื้อ และไม่มเีสน้
เลือดขึ้นมองดูไม่เป็นผู้ชาย มีหน้าอกที่ใหญ่ขึ้น ด้าน
ผวิพรรณ ผวิสวย ขาว เนียนนุ่มขึน้ เปล่งปลัง่ กระจ่างใส มี
น ้ามนีวล ผวิละมุน ขนหายไป รูขุมขนเลก็ลง มบีางรายให้
ข้อมูลว่า หลังการเทคยาฮอร์โมนเพศท าให้โครงหน้า
เปลีย่นไป หน้าหวานขึน้ ดงัค าพดูจากการสมัภาษณ์ดงันี้ 
 “…ช่วงท างานนี้สวยค่ะ ผวิเนียนมาก ลงมาเกณฑ์
ทหาร แบบเวอรว์งัอลงัการมาก ช่วงนัน้รูส้กึว่า ผูช้ายนี้สนใจ 
ผวิกส็วย เนียน หน้าละมุน คอืผวิอะไรนิ กลา้มเนื้อไม่มเีลย
...” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่2) 
 “…ผลทีไ่ด้ก็ตรงตามความต้องการค่ะ ก็คือหน้า
หวานขึ้น แลว้กม็แีบบรปูร่างทีซ่อฟตข์ึ้นค่ะ ไหล่กแ็บบละมุน 
ขนมนัไม่ค่อยขึ้น ถ้าขึ้นแต่ว่ามนักจ็ะบาง สะโพกเริม่ผาย...” 
(ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่8) 
 
 ด้านที่ 2 การเปลี่ยนแปลงความรู้สกึทางอารมณ์
และจติใจ เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงในรปูร่างภาพลกัษณ์ได้
ใกล้เคียงกับความเป็นผู้หญิงตามที่ตนปรารถนามากขึ้น 
หลังจากหญิงข้ามเพศเทคยาฮอร์โมนเพศแล้วจึงเกิด
ความรู้สกึมคีวามสุข มคีวามมัน่ใจมากขึน้ พงึพอใจกบัผล
ของการเทคยาฮอร์โมนเพศที่ได้ใช้มา เนื่องจากเห็นว่า
ตัวเองเป็นผู้หญิงมากขึ้น และสวยขึ้น การมีลกัษณะของ
ความเป็นผูห้ญงิจงึท าใหเ้กดิความมัน่ใจมากขึน้  
 “…แล้วทีส่ าคญัยาฮอร์โมนมนัช่วยเรือ่งจติใจเรา
ด้วยนะ พอเราเห็นการเปลีย่นแปลงของร่างกายขึ้นมา 
เพราะเราอยากเป็นผูห้ญงิทีด่เูหมอืนผูห้ญงิเนาะ พอหนูทาน
แต่ละครัง้ รูส้กึว่าหนูแฮปป้ี...” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่17) 
 
 อย่างไรก็ตามหญิงข้ามเพศบางรายที่มขี้อจ ากดั
ด้วยโรคประจ าตัว แพทย์ได้แนะน าให้หยุดใช้ยาฮอร์โมน
ระหว่างการรกัษา แต่ตนนัน้ยงัคงตอ้งการใชย้าฮอรโ์มนเพศ 
ผู้ ให้ข้อมูลประเภทนี้ ให้ข้อมูลว่ า ไม่ เห็นผลของการ
เปลี่ยนแปลงที่ได้จากการเทคยาฮอร์โมนเพศบางรูปแบบ 
(รูปแบบทา) แต่ยงัคงใชต่้อเนื่อง ซึง่ยาจะส่งผลต่อทางดา้น
จติใจมากกว่าทางดา้นร่างกายภายนอก  
 “…ทาแล้วไม่ค่อยจะเห็นผลเลย  ทีย่ ัง ใช้อยู่  
เพราะว่าอย่างน้อยมนักไ็ดฮ้อรโ์มนเขา้ไปในร่างกาย คอืพอ

มนัยงัมฮีอรโ์มนผูห้ญงิเขา้ไปบา้ง ถงึแมว้่ามนัจะไม่เวริค์กบั
เรา แต่อย่างน้อยกเ็ชือ่ว่าอย่างน้อย ในขา้งในอ่าค่ะ มนัยงั
ไดร้บัฮอรโ์มน…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่4) 
 
อาการข้างเคียงและการจดัการเมื่อเกิดขึน้ 
 จากการศกึษาพบว่า อาการขา้งเคยีงจากการใชย้า
ตามนิยามทางการแพทยย์งัสามารถถูกตคีวามเชื่อมโยงกบั
ความสามารถของยาในการท าให้หญิงข้ามเพศบรรลุถึง
รูปร่างที่พึงปรารถนาเป็นส าคัญ  และให้นิยามอาการ
ขา้งเคยีงดงักล่าวว่า เป็นช่วงทีย่าก าลงัท างานหรอืยาก าลงั
ออกฤทธิ ์และสร้างความสุขความพอใจให้ผู้ใช้มากกว่าจะ
มองว่าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพหรอืร่างกาย ในทางตรงกนั
ขา้มหากอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้แสดงถงึเรอืนร่างอนัไม่พงึ
ปรารถนา เช่น อว้นขึน้ อวบขึน้หรอืเกดิผื่นแพผ้วิหนัง ผูใ้ห้
ข้อมูลส าคญัก็พร้อมที่จะตีความอาการดงักล่าวในทางลบ
จนถึงขัน้ท าให้ทนไม่ได้และตอบสนองโดยการหยุดใช้ยา
ชนิดนัน้ ๆ 
  จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัจ านวน 
18 คนมอีาการขา้งเคยีง ซึง่เป็นอาการทีเ่กดิขึน้หลงัจากการ
ใช้ยาในรูปแบบต่าง ๆ ทัง้แบบกิน แบบทา และแบบฉีด 
การศกึษาพบอาการขา้งเคยีงและวธิกีารจดัการ 4 รูปแบบ
ดงันี้ 
 1. อาการข้างเคียงท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ มี
ความสุขใจ: จากประสบการณ์ของผู้ให้ขอ้มูลส าคญัเมื่อมี
อาการเจบ็คดัตงึทีเ่ตา้นม มนี ้าสขีาว ๆ ไหลออกมาเวลาบบี
เตา้นมและอาการเมื่อยลา้หลงัจากใชย้า อาการเหล่านี้คอืสิง่
ที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญรายนี้พึงพอใจและสุขใจต่ออาการที่
เกดิขึน้ และคดิในขณะนัน้ว่า นัน่คอืการทีย่าก าลงัท างานกบั
ร่างกายและยาก าลงัออกฤทธิ ์ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัคนหน่ึงได้
สะท้อนให้เห็นว่า ช่วงที่เธอมีอาการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อ 
วงิเวยีนบา้นหมุน เธอมคีวามสขุกบัอาการดงักล่าวทีเ่กดิขึน้ 
เธอเล่าว่า ช่วงเวลานัน้เธอมองโลกในแง่ดี เธอรู้สึกดี มี
ความสุขและเธอบอกกับตัวเองว่า ยาก าลังออกฤทธิ ์ถ้า
อยากสวยจะตอ้งไปต่อ โดยเธอไม่ไดม้องว่า อาการดงักล่าว
จะสง่ผลอนัตรายต่อสขุภาพร่างกายของเธอเลย  
 “…พอหลังจากทีไ่ปฉีดปุ๊ บ เราก็รู้สึกว่า อู้ย เจ็บ
หน้าอก ท าไมมนัเจบ็หน้าอกจงัเลย แลว้พอจบัดูมนัเหมอืน
เป็นไต ๆ เป็นก้อน ๆ รู้สกึเลยว่านมคดั แบบว่าเจบ็หวันม 
ตอนนัน้รูส้กึดมีาก ๆ เลย เหมอืนทีเ่ขาบอกว่าฉีดยาเหน็ผล
เรว็กว่ายากนิ…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่17) 
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 2. อาการข้างเคียงไม่อาจทนได้ต้องหยุดใช้ยา: 
มีอาการข้างเคียงสองอาการที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญไม่พึง
ปรารถนาให้เกดิขึน้และไม่อาจยอมรบัได้ หากเกดิขึน้ ทุก
คนจะจดัการโดยการหยุดใชย้าและปรบัเปลีย่นยาทนัท ีคอื 
มีอาการผื่นแพ้ยาและน ้าหนักขึ้นหรืออ้วนขึ้น เช่น มีผู้ให้
ข้อมูลส าคญัหลายคนที่น ้าหนักขึน้ อ้วนและอวบขึน้ หญิง
ขา้มเพศเรยีกอาการนี้ว่า บวมยาคุม นอกจากนี้ยงัใชว้ธิกีาร
ลดน ้าหนัก การคุมอาหาร ลดของทอด และออกก าลงักาย
ร่วมดว้ยหลงัจากเปลีย่นยา  
 “…แอนนานะมนัถูก แลว้มนักอ็ว้นดว้ย กเ็ลยไม่กนิ 
อนัไหนทีม่นัแพงกค็ดิว่ามนัดอีะไรประมาณนี้...” (ผูใ้หข้อ้มลู
ส าคญัรายที ่1) 
 
 3. อาการข้างเคียงท่ีอดทนได้: จากการศึกษา
พบว่า อาการขา้งเคยีง เช่น อาการคลื่นไส ้อาเจยีน วงิเวยีน
ศีรษะ เหนื่อยเพลีย อารมณ์แปรปรวนง่าย อาการเบลอ 
อาการปวดบรเิวณทีฉ่ีดยา เป็นตน้ เป็นอาการหลงัจากใชย้า
ฮอรโ์มนเพศทีผู่ใ้หข้อ้มูลส าคญัรูส้กึว่าไม่หนักและไม่รุนแรง
มากเกนิไป อกีทัง้อาการเหล่านี้ยงัไม่สมัพนัธ์กบัการบรรลุ
ถึงภาพลกัษณ์ความงามอนัพงึปรารถนา ผู้ให้ขอ้มูลส าคญั
จะใหค้วามหมายในเชงิต่อรองเพื่อใหเ้วลาและโอกาสกบัตวั
ยาทีใ่ชใ้นการออกฤทธิเ์พื่อบรรลุใหถ้งึซึง่ความงามอนัเป็นที่
ปรารถนา ทุกคนที่มีอาการข้างเคียงจะกล่าวเป็นเสียง
เดยีวกนัว่าต้องอดทนเพื่อความสวย เพราะคดิว่าอาการที่
เกดิขึน้เป็นช่วงที่ยาฮอร์โมนเพศก าลงัออกฤทธิ ์จงึไม่ไดม้ี
การลดปริมาณหรือจ านวนรายการยาที่ ใช้ลง  แต่จะ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหรอืหาทางจดัการลดทอนอาการไม่
สุขสบายเหล่านัน้ที่เกิดขึ้น เช่น เมื่อมีอาการทางกาย 
คลื่นไส้ อาเจียน หญิงข้ามเพศเลือกแก้ไขอาการดงักล่าว
โดยการนอนพกัผ่อนให้เพยีงพอ ไปจนถึงการรบัประทาน
ของเปรีย้วหรอืของหวานเพื่อใหร้่างกายสดชื่นขึน้  
 ส าหรับอาการที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์คล้ายกับ
อาการวยัทอง หงุดหงิดง่าย อารมณ์แปรปรวนง่าย หญิง
ขา้มเพศบางรายพยายามบรรเทาอาการเหล่านี้ดว้ยการสวด
มนต์ไหว้พระ ท าบุญ พยายามสะกดจติใจ พยายามปล่อย
วางเพื่อไม่ใหห้งุดหงดิ ส่วนบางรายปล่อยใหเ้กดิความรู้สกึ
นัน้ไปก่อน แลว้ค่อยตัง้สตใิหม่ สกัพกักจ็ะดขีึน้ เป็นตน้ 
 “…ฮอรโ์มนมนักส็่งผลดกีบัผลเสยีต่อสุขภาพค่ะ ก็
อยากสวยกต็อ้งอดทนค่ะ…”(ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่18) 

 “ . . .นอน เอ า เ ป็ น เ อ าต าย  ตื ่น ม าก็กิน  กิน
มะขามเปียกทลีะกระปุก เอาไปจากบา้นเนีย่ เอาไปท างาน
ด้วย...ควกัมากนิกบัเกลอื เหนือ่ยแล้วกอ็ยากกนิ แล้วชอบ
เปรี้ยว เหนือ่ย เหมือนแค่นี้มันได้แค่นี้  มันปรับแล้วมัน
เหนือ่ย ร่างกายมนัเหนือ่ย…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่3) 
 
 4. อาการข้างเคียงท่ีต้องปรบัลดปริมาณยา: 
อาการที่เกดิขึน้ส่วนมากมาจากการใช้ยาในปรมิาณที่มาก 
โดยทานยาหลายเม็ดร่วมกัน ท าให้เกิดอาการวิงเวียน 
เหนื่อยเพลยี ปวดศรีษะ เป็นต้น เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั
ต้องการไปให้ถึงเรือนร่างหญิงอันพึงปรารถนาในเวลา
อันรวดเร็ว ส่วนใหญ่เลือกที่จะรับประทานยาต่อครัง้ใน
ปริมาณมากหรือเลือกใช้ยาเสริมฮอร์โมนชนิดอื่นให้
หลากหลาย เพื่อช่วยเร่งฤทธิย์าจนเกดิอาการขา้งเคยีงทีท่น
รับไม่ได้ จึงตัดสินใจลดอาการข้างเคียงเหล่านี้ โดยลด
ปริมาณยาลงหรือสลบัเว้นช่วงการกินยา เพื่อให้ร่างกาย
พอที่จะรบัมอืปรบัตวักบัอาการดงักล่าวโดยไม่จ าเป็นต้อง
หยุดยา เพราะยาคอืเครื่องมอืสูค่วามเป็นหญงิทีไ่ดผ้ลดทีีส่ดุ  
 “…เราอยากเป็นผู้หญิง แล้วเราเคยมีกล้ามเนื้อ
เยอะอ่ะค่ะ เรากอ็ยากแบบเหน็ผลเรว็ เรากเ็ลยโอเคกนิเยอะ
... มนัมผีลขา้งเคยีง พอเราเริม่กนิยาเยอะขึ้น เราเริม่เวยีน
หวันิดนึงค่ะ แล้วกม็เีหนือ่ยง่าย แล้วกก็ลบัมากนิแค่ 2เมด็
เหมอืนเดมิ (เดมิ 3-5 เมด็)…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัคนที4่) 
 
 อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความกังวลใน
เรื่องการใชย้าฮอรโ์มนเพศในระยะยาวว่า ยาจะมผีลต่อตบั
(กลวัตาเหลอืง) ไต กลวัเป็นลิม่เลอืดอุดตนั กงัวลกลวัว่าจะ
เป็นมะเรง็เตา้นม จากการสมัภาษณ์พบว่า หญงิขา้มเพศรุ่น
ใหม่ ๆ หนัมานิยมเลอืกใชย้าฮอรโ์มนเพศทีม่สี่วนผสมของ
สมุนไพรและเป็นสารที่สกัดมาจากธรรมชาติจากเพื่อ
หลกีเลีย่งอาการไม่พงึปรารถนาในระยะยาว  
 “…ทีจ่ริงหนูก็กลัวตายนะคะ กินยามากไปมัน
ตกคา้ง เดีย๋วนี้เลยกนิฮอรโ์มนทีผ่ลติจากสมุนไพร ทีก่ะเทย
ดงั ๆ เขากนิกนั แต่มนักจ็ะแพงหน่อย…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั
รายที ่15) 
 
ความยาวนานและการหยุดพกัใช้ยาฮอรโ์มนเพศ 
 ระยะเวลาทีใ่ชย้าฮอรโ์มนเพศมคีวามแตกต่างตาม
อายุของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั โดยพบว่า อายุทีน้่อยทีส่ดุเมื่อเริม่
ใช้ยาคอื 13 ปี ส่วนใหญ่เริม่ใชย้าฮอร์โมนเพศครัง้แรกเมื่อ
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อายุ 15-18 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่รู้จ ักตัวตน รับรู้ถึงความ
ต้องการถงึเพศสภาพของตนเอง ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 2 รายใช้
ยาติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 15 ปี โดยไม่ได้หยุดพกัใช้ยา 
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญับางรายใชย้า 1 ปีแลว้หยุดพกัยา 1 เดอืน 
บางรายใช้ยา 4 เดอืนแล้วหยุดพกัยา 15 วนั เป็นต้น ผู้ให้
ข้อมูลส าคญักล่าวว่า การหยุดพกัใช้ยาเหมอืนเป็นการให้
ร่างกายไดห้ยุดพกัผ่อน เป็นการพกัการท างานของตบัและ
ไต เป็นช่วงทีไ่ดข้บัสารพษิออกจากร่างกาย 
 
ความต้องการใช้ในอนาคตและการหยุดใช้ยา 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคญัส่วนใหญ่
ยงัคงต้องการใชย้าฮอรโ์มนเพศในอนาคต โดยเฉพาะหญงิ
ข้ามเพศยังคงต้องการใช้ยาฮอร์โมนเพศต่อไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าจะไดท้ าศลัยกรรมเสรมิหน้าอกหรอืผ่าตดัแปลงเพศ 
ส่วนในคนที่ผ่าตดัแปลงเพศหรอืตดัอณัฑะแล้ว กย็งัต้องมี
การใชย้าฮอรโ์มนเพศต่อไป ผูใ้หข้อ้มูลส าคญับางรายยงัคง
ต้องการยาใชฮ้อร์โมนเพศตลอดชวีติเพื่อคงความสวยงาม
และรูปร่างที่เป็นผู้หญิงให้คงอยู่ตลอดไป โดยต้องการใช้
ฮอร์โมนที่เป็นสารสกดัมาจากสมุนไพร อย่างไรกต็ามยงัมี
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญบางรายที่วางแผนไว้ว่าต้องการใช้ยา
ฮอร์โมนเพศถึงอายุประมาณ 40 ปี เพราะมคีวามกงัวลใน
เรื่องสขุภาพเมื่ออายุมากขึน้ 
 “…ส าหรับกะเทย เขาก็คงไม่หยุดกินค่ะพีถ่้ายงั
อยากเหมอืนผู้หญงิ เพราะขนาดคนทีท่ าจิ๋มมาแล้วกย็งักนิ 
แต่จะเลอืกกนิทีม่นัปลอดภยัค่ะ ของไทยแลว้กพ็วกผลติจาก
สมุนไพร…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่15) 
 
 จากการศกึษามผีู้ที่หยุดใช้ยาฮอร์โมนเพศแลว้ 4 
คน ซึง่ทุกคนมอีายุมากกว่า 30 ปีขึน้ไป เหตุผลทีท่ าใหห้ยุด
ใช้ยาเพราะเปลี่ยนงาน ย้ายกลบัมาอยู่บา้นกบัครอบครวัที ่
ท างานทีบ่า้น มคี่าใชจ้่ายในสว่นอื่น ๆ ทีต่อ้งรบัผดิชอบมาก
ขึน้และดว้ยอายุทีม่ากขึน้ ส่งผลใหไ้ม่มแีรงในบนัดาลใจทีจ่ะ
ใช้ยาต่อ ไม่ต้องการทีจ่ะสวยเหมอืนสมยัช่วงทีอ่ายุยงัน้อย 
แต่ยงัคงมคีวามต้องการทีจ่ะมรีูปร่างเหมอืนผูห้ญงิเช่นเดมิ 
แต่ไม่ได้คาดหวงักบัเรือนร่างมากเหมือนเช่นเคย เป็นที่
สงัเกตว่าหญงิขา้มเพศกลุ่มนี้มคีวามต้องการใชย้าฮอร์โมน
เพศในอนาคตลดลง หรอืบางรายทีเ่มื่ออายุมากขึน้ตอ้งการ
ทีจ่ะลดการใชย้าเพราะกลวัมปัีญหาเรื่องสขุภาพในอนาคต  
 “…ตกงาน กลับมาอยู่บ้าน ก็เลยหยุดทุกสิง่ทุก
อย่าง หยุดฉีด หยุดกนิ เพราะไม่มตีงัค ์ความปรารถนาความ

ฝันสูงสุดกบัรูปร่างของเรา มนัฝันไม่สุดนะคะ มนัหยุดแลว้ 
…” (ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่2) 
 
ของแสลงกบัการการเทคยาฮอรโ์มนเพศ 
 มคีวามเชื่อทีบ่อกต่อกนัมาจากรุ่นสูรุ่่นในกลุ่มหญงิ
ขา้มเพศที่เทคยาฮอร์โมนเพศว่ามอีาหารแสลง 2 ชนิด คอื 
เหล้า เบยีร์ และพชืตระกูลแตง ซึ่งเป็นปัจจยัขดัขวางทีท่ า
ใหย้าฮอรโ์มนเพศทีเ่ทคไม่ออกฤทธิเ์มื่อทานร่วมกบัยาและ
ท าใหก้ารใชย้าฮอรโ์มนเพศไม่ไดผ้ล โดยมผีลต่อรูปร่าง คอื 
ท าใหร้่างกายคนืตวัสภาพผูช้ายเรว็ขึน้ หน้าอกเลก็ลง หญงิ
ข้ามเพศมีความกังวลและให้ความใส่ใจเป็นอย่างมาก
เนื่องจากขอ้มูลดงักล่าวมผีลกระทบในเชงิลบต่อการไปถงึ
เรอืนร่างทีต่อ้งการ  
 “...ถ้ากนิแอลกอฮอล์ มนัจะคนืตวัสภาพผู้ชายไว 
ยาไม่มผีล แอลกอฮอลน์ีใ่ช่เลย ยิง่หนกั ๆ เนีย่ เหมอืนเอามา
เทลงสา่ง (น ้าสระ)...”(ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัรายที ่9) 
 
สรปุและการอภิปรายผล 
 ผลการศกึษานี้พบว่า หญงิขา้มเพศทุกรายมคีวาม
ปรารถนาทีจ่ะมเีรอืนร่าง สรรีะทีเ่ป็นแบบผูห้ญงิใหม้ากที่สุด
เท่าที่จะท าได้ จึงพยายามเลือกหนทางและเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพที่ตนสามารถเข้าถึงได้ตัง้แต่วัยรุ่น เพื่อ
ปรบัเปลี่ยนเรอืนร่างตนเองให้เขา้ใกล้ความเป็นหญิงมาก
ทีส่ดุ ยาฮอรโ์มนจงึกลายเป็นเครื่องมอืส าคญัทีช่่วยลดความ
เป็นเพศชายและน าไปสู่ลกัษณะเพศหญงิตามทีต่อ้งการ ซึง่
สอดคล้องแนวคดิ Shilling (2) ที่ว่า ร่างกายเปรยีบเสมอืน
โครงการทีจ่ะตอ้งมกีารปรบัปรุงเปลีย่นแปลงพฒันาอยู่เสมอ 
 ผลิตภัณฑ์ที่ผู้ให้ข้อมูลส าคญัในจงัหวดัสกลนคร
เลือกใช้ มีทัง้รูปแบบยากิน ยาฉีด และยาทา ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญทุกคนใช้ยาในรูปแบบกิน และเป็นประเภทยา
คุมก าเนิดมากทีส่ดุ เหตุผลในการเลอืกเน่ืองมาจากหาซือ้ได้
ง่ายและมรีาคาถูก โดยหญงิขา้มเพศส่วนใหญ่เลอืกซื้อจาก
ร้านขายยาที่มเีภสชักร รองลงมาคอื การใช้ยาฉีด โดยให้
เหตุผลว่า ยาฉีดนัน้มคีวามแรงสามารถออกฤทธิแ์ละเหน็ผล
เร็ว โดยยาฮอร์โมนเพศที่นิยมใช้ ได้แก่ ยาแอนโดรควัร์ 
(Androcur®) โปรกีโนวา (Progynova®) เอสโตรเฟม 
(Estrofem®) ไดแอน (Diane®) พรีม (Preme®) เป็นต้น 
โดยใช้ยาร่วมกันตามแต่ละสูตรของแต่ละคนที่ใช้ยา ซึ่ง
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ เดอืนเพญ็ อิม่เอบิ และคณะ 
(12) ที่พบว่า วัยรุ่นสาวประเภทสองเลือกซื้อยาเม็ด
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คุมก าเนิดจากแหล่งทีเ่ชื่อถอืได ้คอื รา้นยาทีม่เีภสชักร และ
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ รณภูมิ สามคัคีคารมย์ และ
คณะ (13) ที่พบว่า สาวประเภทสองใช้ยาฮอร์โมนเพศใน
รูปแบบของการรบัประทานมากทีสุ่ดในชื่อทางการค้าแอน
โดรควัร์ รองลงมาคอืชื่อทางการค้าโปรกโีนว่า และอนัดบั
สามคอื ยาคุมก าเนิดชนิด 21 เมด็ 
 นอกจากนี้ยงัพบว่า ลกัษณะการเลอืกยาและการ
ใชย้าของหญงิขา้มเพศส่วนใหญ่เน้นทีก่ารใชย้าดว้ยตนเอง
เป็นส าคัญ โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญน าข้อมูล ความรู้  และ
ประสบการณ์ทีร่บัรูจ้ากเพื่อนในกลุ่มทีถ่่ายทอดแบบปากต่อ
ปาก รวมถึงรุ่นพี่หญิงข้ามเพศและไอดอลในช่องทาง
ออนไลน์ มาเทียบเคียงและทดลองใช้ยา จากนัน้ก็ปรับ 
เปลี่ยนความแรง ขนาด รวมถึงรูปแบบของยาด้วยตนเอง 
ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของบุษกร สรุยิสาร (14) ทีพ่บว่า 
การใช้ยาฮอร์โมนเพศส่วนใหญ่เป็นการใช้ยาด้วยตนเอง 
หรือได้รบัการถ่ายทอดแนะน าจากรุ่นพี่ เพื่อน จากบุคคล
ขา้มเพศดว้ยกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Humphries-
Waa (10) ที่พบว่า คนขา้มเพศส่วนใหญ่ในประเทศไทยใช้
ยาฮอรโ์มนเพศโดยไม่ขอค าแนะน าทางการแพทยเ์กี่ยวกบั
สูตรการกิน มีการเริ่มต้นกินและการปรับตัวยาตาม
ค าแนะน าจากเพื่อนหญงิขา้มเพศดว้ยกนัเอง 
 แต่อย่างไรก็ตามเพื่อบรรลุให้ถึงเรือนร่างและ
คุณลักษณะความงามแห่งหญิงอย่างชัดเจนในเวลา
อันรวดเร็ว ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะใช้ยา
ฮอร์โมนเพศในรูปแบบที่ออกฤทธิแ์รงที่สุด ทัง้ยาฉีดและ
การใช้ยากนิหลายขนานในปรมิาณมากกว่าขนาดยาปกติ
หลายเท่าตวั โดยค านึงถึงอาการไม่พงึประสงค์จากการใช้
ยาค่อนขา้งน้อย ตราบใดที่ยาเหล่านัน้ยงัคงท าหน้าที่ของ
พวกมนัในการบรรลุหรอืคงสภาพความเป็นหญงิไวไ้ด้ บาง
คนแม้จะกินยาคุมก าเนิดอย่างเดียว แต่กินแต่ละครัง้เป็น
จ านวนมาก เช่น ครัง้ละ 3-4 เมด็ มบีางรายทีก่นิยามากถงึ 
10 เมด็ บางคนกนิยาคุมร่วมกบัยาฉีด ซึง่การไปฉีดยาของ
แต่ละคนทีใ่ชย้าฉีดกแ็ตกต่างกนัออกไป บางคนฉีดอาทติย์
ละครัง้ บางคนฉีดอาทติยเ์วน้อาทติย ์บางคนฉีดเดอืนละ 1 
ครัง้ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของภูรณิัฐร ์โชตวิรรณ (15) 
ทีพ่บว่ามกีารใชย้าในกลุ่มฮอรโ์มนเพศหญงิร่วมกนัมากกว่า 
1 ชนิด นอกจากนี้ยงัพบปัญหาการใชย้าเกนิขนาด 
 ในการศึกษามีหญิงข้ามเพศ 1 รายใช้ยานานถึง 
15 ปี หญงิขา้มเพศสว่นใหญ่ใชย้าฮอรโ์มนเพศตัง้แต่ย่างเขา้
สู่วยัรุ่น และเมื่อเขา้สู่วยัท างาน บางรายยงัประกอบอาชพีที่

จ าเป็นต้องมกีารคงสภาพและเรอืนร่างหญงิอนัสวยงามเพื่อ
ยงัคงความสามารถในการท างานหารายได้ต่อไป ซึ่งเป็น
การเพิม่ความเสีย่งอนัตรายต่อสุขภาพขึน้เรื่อย ๆ จากการ
สะสมฮอรโ์มนในปรมิาณมาก โดยไม่ค่อยตระหนักถงึความ
เสีย่งและอนัตรายจากการใชย้าเทยีบกบัความปรารถนาอนั
แรงกลา้ทีจ่ะไดม้าซึง่เรอืนร่างทีพ่งึปรารถนา นอกจากนี้ดว้ย
ลกัษณะงานของหญงิขา้มเพศบางรายสง่ผลใหม้กีารสบูบุหรี ่
ดื่มแอลกอฮอลร์่วมกบัใชย้าฮอรโ์มนเพศเป็นประจ า ซึง่อาจ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพในอนาคตได ้และส่วนมากไม่มกีาร
ตรวจวดัระดบัฮอรโ์มนและตรวจสุขภาพประจ าปี การใชย้า
ในปรมิาณทีม่ากขึน้ สงูขึน้ และต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน
ย่อมท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงที่มากขึน้ รวมถึงการเป็นพษิต่อ
ตบั ไต หลอดเลอืด หวัใจ และมผีลต่อความดนัโลหติ ระดบั
ไขมนั การเกดิลิม่เลอืดในร่างกาย เป็นตน้ 
  ยิ่ ง ก ว่ า นั ้น ยั ง มีค ว ามพยาย ามที่ จ ะ ส ร้ า ง
ความหมายด ีๆ ใหก้บัอาการไม่พงึประสงคจ์ากยาทีใ่ช ้เช่น 
อาการเจบ็คดัหน้าอกหรอืมขีองเหลวคลา้ยน ้านมไหล ถูกให้
ความหมายเป็นอาการข้างเคียงที่สร้างความสุขใจ อัน
เนื่องมาจากสื่อแสดงถึงคุณลักษณะความเป็นหญิงอย่าง
ชัดเจน ในขณะที่อาการคลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ 
อารมณ์แปรปรวนง่าย เหนื่ อยเพลียและล้า ก็ถูกสร้าง
ความหมายว่าเป็นอาการในช่วงปรบัตวัรบัการเปลีย่นแปลง
แสดงฤทธิข์องยาฮอร์โมนเพศ ผู้ให้ข้อมูลพยายามปรับ
ขนาดการกนิหรอืปรบัวถิชีวีติไม่ใหถู้กกระทบกระเทอืนดว้ย
อาการไม่พงึประสงคเ์หล่านัน้มากเกนิไป  
 ส่วนอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาที่รุนแรง 
เช่น เกดิภาวะลิม่เลอืดอุดตนัในหลอดเลอืดด าส่วนลกึทีข่า 
(deep vein thrombosis) ที่แม้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจะรับรู้ใน
ความรุนแรงและอนัตราย แต่นัน่กไ็ม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เกดิ
การหยุดใชย้า ทัง้นี้เพราะความตอ้งการยงัคงฤทธิใ์นการคง
สภาพความเป็นหญงิของตนไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบั การศกึษา
ในอดีต (9) ที่ได้กล่าวว่า การใช้ยาฮอร์โมนเพศควรใช้
ภายใต้การแนะน าของแพทย ์เนื่องจากอาจจะไม่ปลอดภยั
และมีผลข้างเคียงต่อร่างกายของผู้ใช้ และสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Humphries-Waa (10) ทีพ่บว่า การใชฮ้อรโ์มน
บ าบดัอย่างไม่ระมดัระวงั เป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
อย่างมากที่ส่งผลต่อการเจบ็ป่วยและการเสยีชวีติในหญิง
ขา้มเพศได ้ทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hembree และ
คณะ (16) ที่กล่าวถึงผลข้างเคียงของยาที่อาจเกิดขึ้นกับ
หญิงข้ามเพศจากการใช้ฮอร์โมนเพศ ได้แก่ ภาวะหลอด



  

 

 762   

เลอืดด าอุดตนั ซึง่ถอืเป็นผลขา้งเคยีงในมคีวามรุนแรงมาก
ทีส่ดุ  
 ในทางตรงกนัขา้มหากยาทีใ่ชม้ผีลลบต่อเรอืนร่าง
อนัพงึปรารถนา เช่น น ้าหนักขึน้ บวม หรอืมผีื่นขึน้ อาการ
เหล่านี้สามารถกระตุ้นให้ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัเลิกใช้ยาตัวนัน้
และแสวงหายาอื่น ๆ ที่ไม่มีผลอนัไม่พึงประสงค์ดงักล่าว 
เช่นเดยีวกบัสิง่ทีใ่ชร่้วมแลว้สามารถส่งผลลา้งฤทธิย์าได ้ก็
จะพยายามหลีกเลี่ยงสิง่นัน้ เช่น การกินเหล้า เบียร์ หรือ
ผลไมป้ระเภทแตง 
 จากการศึกษาพบว่ามีการจ าหน่ายยาที่ไม่มีเลข
ทะเบียนยา ยาอนัตราย และยาแผนโบราณผ่านช่องทาง
ออนไลน์ รา้นคา้ และรา้นช า นอกจากนี้ยงัพบว่า กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญับางส่วน ยงัคงซือ้ยาทีไ่ม่มเีลขทะเบยีนยา ซือ้
ยาตามโฆษณาในอินเทอร์เน็ต โดยไม่ได้ตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์ว่าได้มาตรฐานหรือไม่ ผลการศึกษาข้างต้น
สะท้อนให้เหน็ถึงปัญหาในระบบยา การเขา้ถึงยาฮอร์โมน
เพศสามารถท าไดง้่ายถ้ามคีวามตอ้งการใชย้าและมเีงนิเป็น
ปัจจยัส าคญัสอดคล้องกบัการศกึษาของพณิทริา ตนัเถียร
(17) ทีพ่บว่า คนไทยมอีุปนิสยัในการใชย้าเกนิความจ าเป็น
และไม่สมเหตุสมผล และพบว่าผู้ให้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่
ไม่ไดต้รวจสขุภาพหลงัจากใชย้าฮอรโ์มนเพศ เน่ืองจากมอง
ว่าตนเองมีสุขภาพร่างกายที่แขง็แรง ไม่จ าเป็นที่จะต้อง
ตรวจสุขภาพ และไม่ได้รบัการตรวจวัดระดับฮอร์โมนใน
เลอืด  
ข้อเสนอแนะ 
 การวจิยัในครัง้นี้ชีว้่า รา้นยาเป็นพืน้ทีห่ลกัในการ
เข้าถึงยาของบุคคลเหล่านี้ จึงควรมีการประสานงานกบั
เภสชักรในร้านยาใหเ้น้นการพูดคุยเพื่อท าความเขา้ใจถึง
เหตุผลในการใชย้า รวมถงึสอบถามอาการไม่พงึประสงค์ที่
ผูใ้ชย้าประสบอยู่ทัง้อดตีและปัจจุบนั เพื่อออกแบบการใชย้า
ให้ปลอดภัย ร่ วมกับผู้ ใช้  พร้อมกับการที่ยายังคงมี
ประสทิธภิาพในการตอบสนองความต้องการของหญงิขา้ม
เพศอยู่ เภสชักรควรถ่ายทอดองคค์วามรูด้งักล่าวในรปูแบบ
ทีเ่ขา้ใจง่าย มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั เพื่อใหห้ญงิ
ขา้มเพศตดัสนิใจเลอืกยาทีเ่หมาะสมและปลอดภยักบัตนเอง
ในระยะยาวตราบเท่าที่ยังมีความต้องการใช้ยาอยู่  ใน
อนาคต ควรมกีารศกึษาถงึพฤตกิรรมการซือ้ยาฮอรโ์มนเพศ
ของหญงิขา้มเพศในรา้นขายยา และบทบาทของเภสชักรใน
รา้นยาเมื่อมกีลุ่มหญงิขา้มเพศมาซือ้ยาและขอค าปรกึษา 
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