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บทคดัย่อ 
วตัถปุระสงค:์ เพื่อส ารวจคุณภาพทางกายภาพ เคม ีและจุลนิทรยีข์องน ้าบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท (น ้าบรโิภค

ฯ) ทีจ่ าหน่ายในแขวงเวยีงจนัทน์ สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) วิธีการ: การศกึษานี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ
ที่เก็บตัวอย่างน ้าบริโภคฯ 41 ตัวอย่างจากโรงงานน ้าดื่ม 41 แห่งที่ยงัไม่ได้รบัทะเบียนอาหารและยาจากกรมอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข สปป.ลาว ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งตัง้อยู่ในพื้นที่ 11 อ าเภอ แขวงเวยีงจนัทน์ สปป. ลาว การศึกษาใช้ชุด
ทดสอบคุณภาพน ้าดื่มภาคสนามมาตรฐาน ประกอบดว้ยชุดทดสอบอโีคไลและโคลฟีอรม์แบคทเีรยี วดัความกระด้ างของน ้าดื่ม
ดว้ยเครื่องวดัทดีเีอส และวดัค่าความเป็นกรด–ด่างดว้ยเครื่องวดัความเป็นกรดด่าง หลงัจากนัน้ น าผลมาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว เรื่อง น ้าบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ผลการวิจยั: น ้าบรโิภคฯ 22 ตวัอย่าง 
(รอ้ยละ 53.65) ไม่ผ่านเกณฑด์า้นกายภาพคอืไม่ระบุวนัเดอืนปีหมดอายุของน ้าดื่ม และคุณภาพดา้นเคมไีม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน
ดา้นค่าความเป็นกรด - ด่าง ทีน้่อยกว่า 6.5 นอกจากนี้ค่าความเป็นกรด - ด่าง ทีม่ากกว่า 8.5 พบใน 2 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 4.87) 
ส่วนค่าความกระดา้งของน ้าบรโิภคฯ อยู่ในเกณฑม์าตรฐานทุกตวัอย่าง น ้าบรโิภคฯ จ านวน 35 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 85.36) ผ่าน
เกณฑท์างดา้นจุลนิทรยีโ์ดยตรวจพบโคลฟีอรม์แบคทเีรยีทีม่คี่าน้อยกว่า 2.2 MPN/100 มลิลลิติร และไม่พบ อโีคไล น ้าบรโิภคฯ 
6 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 14.63) พบโคลฟีอรม์แบคทเีรยีมากกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและพบ อโีคไล สรปุ: ถงึแมว้่าโรงงานน ้าดื่มจะมกีาร
ใชร้ะบบปรบัคุณภาพน ้าทีด่โีดยการใชอ้อสโมซสิแบบผนักลบั (reverse osmosis) การใชแ้สงอลัตราไวโอเลต และใชร้ะบบโอโซน
เพื่อฆา่เชือ้ ยงัพบว่ามโีรงงานน ้าดื่มสว่นหนึ่งทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทางเคมแีละจุลนิทรยี ์ดงันัน้ผูป้ระกอบการควรตระหนักถงึ
สขุลกัษณะดา้นอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสว่นของบุคลากรใหม้ากยิง่ขึน้ เพื่อเป็นการพฒันา ปรบัปรุงคุณภาพน ้าดื่ม และสง่ผล
ต่อความปลอดภยัของผูบ้รโิภค  
ค าส าคญั: คุณภาพน ้าดื่ม น ้าบริโภคในภาชนะปิดสนิท เวียงจนัทน์ สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว การคุ้มครอง
ผูบ้รโิภค 
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Abstract 
Objective: To determine the physical, chemical and microbial quality of bottled water distributed in Vientiane 

province, Lao People's Democratic Republic (Laos PDR). Methods: This study was a survey research that collected 41 
samples of drinking water from 41 drinking water factories not having food and drug registration from the Department of 
Food and Drug Administration, Ministry of Public Health, Lao PDR in the year 2019, which was located in 11districts of 
Vientiane province in Laos PDR. The study used standard field test kits for determining the quality of drinking water 
consisting of a test kit for E. coli and coliform bacteria. The study measured the hardness of drinking water with a TDS 
meter, and measured pH with pH meter. Subsequently, the results were compared with the standard criteria on bottled 
drinking water of the Ministry of Public Health, Lao PDR. Results: 22 samples of drinking water (53. 65% )  failed the 
physical criteria on not specifying the date of expiration and failed the chemical criteria with pH less than 6.5. In addition, 
pH of more than 8. 5 was found in 2 samples (4. 87 percent). All samples passed the criteria on hardness. Thirty-five 
samples of drinking water (85. 36% )  passed the microbial criteria by having coliform bacteria less than 2. 2 MPN/100 
milliliters, and having no E. coli. Six samples of drinking water (14.63 percent) had coliform bacteria more than the level 
specified in criteria and contamination with E. coli. Conclusion: Although the drinking water factories had a good water 
quality processing system by using reverse osmosis method, ultraviolet light and ozone to disinfect, there were still some 
factories not passing chemical and microbial standards. Therefore, entrepreneurs should be aware of other hygienic 
conditions, especially in areas of personnel in order to improve drinking water quality leading to the safety of consumers. 
Keywords:  quality of drinking water, bottled drinking water, Vientiane, Lao People's Democratic Republic, consumer 
protection 
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บทน า 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.

ลาว) เป็นประเทศที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ค่อนข้าง
รวดเรว็และมกีารพฒันาทรพัยากรธรรมชาตแิหล่งน ้าทีอุ่ดม
สมบูรณ์ (1) ในปี พ.ศ. 2551 ประชาชนทัว่ไปมกีารเขา้ถึง
แหล่งน ้าดื่มส าหรบัการบรโิภคทีม่คีุณภาพเพยีงร้อยละ 57 
โดยพบร้อยละ 72 ในประชากรเขตเมืองและร้อยละ 51 
ส าหรบัประชากรในเขตชนบท สว่นดา้นสขุาภบิาลนัน้พบว่า 
โดยรวมมกีารดูแลด้านสุขลกัษณะที่คลอบคลุมร้อยละ 53 
(รอ้ยละ 86 และ 38 ส าหรบัประชากรในเขตเมอืงและชนบท
ตามล าดบั) (2) หอ้งปฏบิตักิารคุณภาพน ้า กระทรวงเกษตร
และป่าไม้รายงานว่า การตรวจสอบคุณภาพน ้าใน สปป. 
ลาว ในช่วง 15 ปีที่ผ่านมาพบว่า โดยทัว่ไปนั ้นอยู่ ใน
คุณภาพด ี(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขของ สปป.ลาว 
ฉบับที่ 1 เลขที่ 125 (พ.ศ. 2535) เรื่อง ผลิตภัณฑ์น ้าดื่ม
บรสิุทธิ ์และการแก้ไขเพิม่เติมตามขอ้ตกลงของกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัที่ 2 เลขที่ 585 (พ.ศ. 2549) เรื่อง น ้าดื่ม
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ระบุว่า น ้ าดื่มจัดเป็น
อาหารที่ก าหนดคุณภาพหรอืมาตรฐานทางกายภาพ เคมี 
และจุลินทรีย์ เพื่อความปลอดภัยส าหรับจ าหน่ายและ
คุม้ครองผูบ้รโิภค (4) น ้าดื่มอาจปลอดภยัหลงัการผลติ แต่
อาจเกิดการปนเป้ือนหากไม่ได้รบัการจดัการและจัดเก็บ
อย่างเหมาะสม (5) หลายสาเหตุในกระบวนการผลติน ้าดื่ม
บริโภคที่สามารถท าให้เกิดการปนเป้ือนเชื้อจุลินทรีย์ที่
ก่อใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิซึง่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค จากรายงานของกองตรวจตราอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว พบว่า น ้าดื่มที่ไม่สะอาด
พบเชื้อโปรโตซัว แบคทีเรีย และไวรัสปนเป้ือน ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดโรคและอาจเป็นอันตรายถึงขัน้เสียชีวิตได้ (6) 
ดงัที่เกิดเหตุการณ์ในปี พ.ศ. 2560 จากรายงานของกรม
อาหารและยากระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ที่พบว่ามี
การระบาดของเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบเอทีเ่กดิจากน ้าดื่มบรโิภค
ที่อ าเภอไชทานี นครหลวงเวยีงจนัทน์ และอ าเภอธุระคม 
แขวงเวยีงจนัทน์ สปป. ลาว (7) 

ปัจจุบนัมแีหล่งน ้าหลากหลายถูกน ามาผลติน ้าดื่ม
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ ปิดสนิท (น ้ าบริโภคฯ) เช่น 
น ้ าประปา น ้ าบาดาล น ้ าจากบ่อเก็บน ้ า และอื่น ๆ ( 8) 
โดยเฉพาะแขวงเวยีงจนัทน์ สปป. ลาว ทีเ่ป็นพืน้ทีใ่นครัง้นี้ 
พบว่าแหล่งน ้าดบิทีน่ ามาผลติน ้าดื่มบรโิภคฯ คอื น ้าบาดาล 
คดิเป็นร้อยละ 95.1 และน ้าประปาร้อยละ 4.8 (9) การเฝ้า

ระวงัคุณภาพน ้าบรโิภคฯ ของส านักงานสาธารณสุขแขวง
เวียงจันทน์ ได้ด าเนินการทุก ๆ 6 เดือน ตามแผนการ
ท างานของส านักงานฯ โดยมีการตรวจสถานที่ผลิตน ้ า
บรโิภคฯ และเกบ็ตวัอย่างเพื่อวเิคราะห์คุณภาพมาตรฐาน
ในปี พ.ศ. 2559 ถงึ พ.ศ. 2561 ผลการตรวจวเิคราะหพ์บวา่ 
ปี พ.ศ. 2559-2561 ไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพมาตรฐาน 25 
จาก 34 ตัวอย่าง (ร้อยละ 73.52) 86 จาก 130 ตัวอย่าง 
(รอ้ยละ 66.15) และ 77 จาก 126 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 61.11) 
ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่ไม่ผ่านมาตรฐานด้านคุณสมบัติ
ทางเคมแีละจุลนิทรยี ์

เกณฑ์คุณภาพมาตรฐานของน ้ าบริโภคฯตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ในดา้นคุณสมบตัิ
ทางกายภาพ คือ ต้องไม่มีสีและกลิ่น (ไม่รวมถึงกลิ่น
คลอรีน) ค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 6.5-8.5 ส่วน
คุณสมบตัทิางเคม ีตอ้งมปีรมิาณสารเคมทีัง้หมดไม่เกนิ 300 
มิลลิกรมัต่อลิตร ค่าความกระด้างของน ้าทัง้หมดค านวณ
เทยีบเป็นแคลเซยีมคาร์บอเนต ต้องไม่เกนิ 300 มลิลกิรมั
ต่อลติร ส่วนคลอไรด์ค านวณเทยีบเป็นคลอรนี ต้องไม่เกนิ 
250 มลิลกิรมัต่อลติร ส่วนคุณสมบตัทิางดา้นจุลนิทรยี ์โคลี
ฟอร์มแบคทีเรีย ต้องน้อยกว่า 2.2 ต่อน ้าดื่มบริโภค 100 
มลิลลิติร โดยวธิ ีMPN (Most Probable Number) และต้อง
ตรวจไม่พบแบคทีเรียอีโคไล (10) แม้ว่าสถานที่ผลิตน ้า
บรโิภคฯ ได ้ด าเนินการตามหลกัเกณฑก์ารผลติทีด่ ี(Good 
Manufacturing Practice: GMP) แต่ยังพบว่า คุณภาพน ้ า
ดื่มบริโภคบางส่วนยังไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพมาตรฐาน 
ดงันัน้ปัญหาคุณภาพน ้าบรโิภคฯ จงึเป็นปัญหาทีต่้องไดร้บั
การพฒันา ปรบัปรุงและแก้ไข งานวจิยัในครัง้นี้จงึมุ่งเน้น
ศกึษาคุณภาพน ้าบรโิภคฯ ส าหรบัโรงงานผลติน ้าบรโิภคฯ 
ที่ยงัไม่ได้รบัทะเบยีนอาหารและยาจากกรมอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสขุ สปป. ลาว ในเขตพืน้ที ่11 อ าเภอ ทัว่
แขวงเวยีงจนัทน์ สปป. ลาว เพื่อน าผลที่ได้ไปพฒันาการ
ควบคุมการผลติน ้าบรโิภคฯ ใหม้คีุณภาพมาตรฐาน อนัเป็น
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของหน่วยงาน และเกิด
ประโยชน์ต่อผูบ้รโิภคต่อไป 
 
วิธีการวิจยั 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการขอยกเวน้การพจิารณาดา้นจรยิธรรมการวจิัยใน
มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น ก่อนด าเนินการวจิยัและได้รบัการ
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แจ้งผลรบัรองเลขที่ HE 622176 เมื่อวนัที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 
2562 ผู้วิจ ัยยังได้ผ่ านการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่ อง
จรยิธรรมในมนุษย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน
มนุษย์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ในวนัที่ 23 เมษายน พ.ศ.
2562 
 ตวัอย่าง 
 การศึกษาเก็บตัวอย่างน ้าบริโภคฯ ขนาดบรรจุ
ขวด 20 ลติรจ านวน 41 ตวัอย่างทีผ่ลติในโรงงาน 41 แห่งที่
ผลติในโรงงานทัง้หมด 41 แห่งทีย่งัไม่ไดร้บัทะเบยีนอาหาร
และยาจากกรมอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข สปป. 
ลาว โรงงานตัง้อยู่ในในพืน้ที ่11 อ าเภอในแขวงเวยีงจนัทน์ 
สปป. ลาว (ตารางที่ 1) ผู้วิจยัได้ขอความอนุเคราะห์จาก
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่นในการท าหนังสอื
ถึงส านักงานสาธารณสุขแขวงเวียงจันทน์ เพื่อขอความ
อนุเคราะหเ์ขา้พืน้ทีเ่พื่อเกบ็ขอ้มลู 
 ขัน้ตอนการเกบ็ตวัอย่าง  
 ภาชนะทีใ่ชเ้กบ็ตวัอย่างมคีวามจุ 1,000 มลิลลิติร 
และผ่านการน าไปต้มในน ้าร้อนเพื่อฆ่าเชื้อที่อุณหภูม ิ121 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาทแีลว้บรรจุใสก่ล่องปิดสนิท
เพื่อใช้ส าหรบัเก็บตวัอย่างน ้าดื่มในภาคสนาม การศึกษา
เก็บตัวอย่างน ้าบริโภคฯ จากหัวก๊อกบรรจุน ้าดื่มภายใน

โรงงาน ก่อนการเกบ็ตวัอย่าง ผูว้จิยัเชด็ท าความสะอาดหวั
ก๊อกน ้าดื่มดว้ยส าลชีุบแอลกอฮอล ์70 เปอรเ์ซน็ต ์(11) แลว้
เปิดก๊อกน ้าดื่มปล่อยทิง้ ประมาณ 1 นาทแีลว้ปิดก๊อก ต่อมา
ใช้ไฟลนบริเวณปากก๊อกเพื่อฆ่าเชื้อ แล้วเปิดก๊อกเก็บ
ตวัอย่างน ้าดื่ม โดยใหน้ ้าไหลแบบปานกลาง และเปิดทิง้ไว้
ประมาณ 1–2  นาท ี 
 การบรรจุตวัอย่างน ้าดื่มลงในขวดเกบ็ตวัอย่างท า
โดยเปิดฝาขวด แล้วใช้ไฟลนรอบ ๆ ปากขวด น าขวดไป
รองรบัน ้าดื่มจากก๊อกปรมิาตร 700–800 มลิลลิติร ก่อนปิด
ฝาขวดใหล้นไฟรอบปากขวดอกีครัง้ และปิดฝาขวดใหแ้น่น
สนิท เขยีนป้ายระบุเลขรหสั และวนัทีเ่กบ็ตวัอย่าง หลงัจาก
นัน้เกบ็รกัษาตวัอย่างน ้าดื่มในตู้เยน็ ซึ่งควบคุมอุณหภูมทิี่ 
4±1 องศาเซลเซียส แล้วตรวจสอบคุณภาพภายใน 7 วนั 
(12) การเกบ็ขอ้มลูระหว่าง วนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2562 
ถงึ วนัที ่15 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 
 การตรวจสอบคณุภาพมาตรฐาน 

ตัวอย่างถูกตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานตาม
ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ดงัแสดงในตารางที่ 2  
การทดสอบแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟีอรม์ ฟีคอลโคลฟีอรม์ และ
อโีคไล ใชว้ธิ ีMost Probable Number (MPN) โดยใช ้Test 
Kit Microbial “Compact Dry EC” for Coliform and E. coli  

 
ตารางท่ี 1. จ านวนโรงงานน ้าดืม่บรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนทิในการศกึษา ปี ค.ศ. 2019 (n=41) 

อ าเภอในแขวงวยีงจนัทน์ 
จ านวนโรงงาน 

ทัง้หมด 
จ านวนโรงงานทีย่งัไม่ไดร้บั

ทะเบยีน 
ลกัษณะชุมชนและจ านวนประชากร (13) 

เมอืงโพนโรง 15 7 เทศบาลแขวง, 68,732 คน 
เมอืงชนะคาม 11 4 ชุมชนขนาดใหญ่, 42,459 คน 
เมอืงวงัเวยีง 11 3 เขตเศรษฐกจิแขวง, 58,618 คน 
เมอืงเฟือง 11 4 ชุมชนขนาดใหญ่, 43,739 คน 
เมอืงธุระคม 8 5 ชุมชนขนาดใหญ่, 56,446 คน 
เมอืงหมื่น 7 5 ชุมชนขนาดใหญ่, 42,724 คน 
เมอืงเวยีงค า 7 3 ชุมชนขนาดใหญ่, 20,009 คน 
เมอืงแกว้อุดม 3 2 ชุมชนขนาดใหญ่, 19,237 คน 
เมอืงหนิเหบี 5 4 ชุมชนขนาดใหญ่, 31,200 คน 
เมอืงกาส ี 4 4 ชุมชนขนาดใหญ่, 39,052 คน 
เมอืงแมด 3 0 ชุมชนขนาดใหญ่, 22,699 คน 

รวม 85 41 444,915 คน 
หมายเหตุ: โรงงานน ้าดื่มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิททีไ่ดร้บัและทีย่งัไม่ไดร้บัทะเบยีนอาหารและยา (อย.) จากกรมอาหาร
และยากระทรวงสาธารณสขุ สปป. ลาว มรีะบบการจดัการดา้นคุณภาพมาตรฐานเดยีวกนั การจ าหน่ายไม่มกีารจ ากดัพืน้ที ่และมี
ระบบการควบคุมคุณภาพมาตรฐานน ้าดื่มของแต่ละอ าเภอเหมอืนกนั 
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ตารางท่ี 2. มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบบัที่ 2 เลขที่ 585 (2549) เรื่อง น ้าดื่มบรโิภคในภาชนะ
บรรจุทีปิ่ดสนิท ของ สปป.ลาว 
ประเดน็ มาตรฐานทีก่ าหนด 
ชื่อบรษิทัผลติ ไม่ระบ ุ
วนัเดอืนปีทีผ่ลติ/หมดอาย ุ ไม่ระบ ุ
สถานทีผ่ลติ ระบ ุ
ลกัษณะน ้าดื่ม ใส 
กลิน่ ไม่มกีลิน่ 
กรด-ด่าง 6.5-8.5 
โคลฟีอรม์  < 2.2 MPN/100 มลิลลิติร 
ฟีคอลโคลฟีอรม์ < 2.2 MPN/100 มลิลลิติร 
อโีคไล ไม่พบ 

 
Compact Dry EC เป็นเพลทเลีย้งเชือ้ส าเรจ็รปูประกอบดว้ย
อาหารเลีย้งเชือ้ชนิดพเิศษเจลทีล่ะลายดว้ยน ้าเยน็ได ้และสี
ยอ้มเพื่อบ่งชีป้ฏกิริยิาจากเอนไซมก์ลคูวิโรนิเดส (X-GLUC) 
ส าหรับอีโคไล และปฏิกิริยาจากเอนไซม์กาแลคโตสเิดส 
(Magenta-GAL) ส าหรบัการตรวจโคลฟีอรม์ โดยแบคทเีรยี
แกรมบวกจะถูกยบัยัง้ดว้ยเกลอืน ้าด ีและแบคทเีรยีแกรมลบ
อื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่โคลฟีอรม์ จะไม่แสดงสนี ้าเงนิ ม่วงน ้าเงนิ หรอื
สมี่วงแดง 
 วธิทีดสอบท าโดยใชห้ลอดฉีดยาดูดตวัอย่างน ้าดื่ม 
1 มิลลิลิตร และหยดลงบนกลางแผ่น Compact Dry Plate 
หลังจากนั ้นทิ้งให้ตัวอย่างกระจายตัวไปทัว่แผ่นโดย
อตัโนมตัิ ประมาณ 2-3 วินาที และปิดฝาและเขยีนข้อมูล
ตัวอย่างลงบนแผ่นสติ๊กเกอร์ แล้วน าไปติดไว้บนเพลท 
หลังจากนั ้น น า Compact Dry EC คว ่ าแล้วใส่ซ่องซิป 

จากนัน้น าเขา้ตู้บ่มเชือ้ (ทีอุ่ณหภูม ิ32-37 ˚C หรอืทีอุ่ณภูมิ
หอ้ง) เป็นเวลา 20-24 ชัว่โมง 
 การแปลผล: เมื่อเพาะเชือ้ครบ 20-24 ชัว่โมง ถา้มี
การปนเป้ือนเชือ้จุลนิทรยีจ์ะมจีุดสปีรากฏใหเ้หน็โดยเกณฑ์
มาตรฐานการทดสอบโคลฟีอรม์และอโีคไลส าหรบัน ้าบรโิภค
ฯ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ฉบบัที่ 1 
เลขที ่125 (พ.ศ. 2535) เรื่อง ผลติภณัฑน์ ้าดื่มบรสิทุธิแ์ละมี
การแก้ไขเพิ่มเติมตามข้อตกลงของกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 2 เลขที่ 585 (พ.ศ. 2549) เรื่อง น ้าดื่มในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิทอโีคไล ที่ระบุว่า ต้องต้องตรวจไม่พบในน ้า 
100 มิลลิลิตร และโคลีฟอร์มต้องน้อยกว่า 2.2 ในน ้า 100 
มิลลิลิตร ในการทดสอบนี้ใช้ตัวอย่างน ้ าดื่ม 1 มิลลิลิตร 
ดงันัน้ต้องไม่พบจุดสฟ้ีาและสแีดง จงึผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
หากพบจุดสีดังกล่าวแสดงว่าตัวอย่างไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ดงัแสดงในรปูที ่1 
 
ผลการวิจยั 

ตัวอย่างน ้าบริโภคฯ มีฉลากที่มชีื่อบรษิัทที่ผลติ/
สถานทีผ่ลติ แต่ไม่ระบุวนัเดอืนปีทีผ่ลติและวนัหมดอายุ น ้า
มลีกัษณะใสและไม่มกีลิน่ ค่าความกระด้างของน ้าทัง้หมด
อยู่ระหว่าง 100-300 มลิลกิรมัต่อลติร ตวัอย่างน ้าบรโิภคฯ 
22 ตัวอย่าง (ร้อยละ 53.65) มีค่าความเป็นกรด-ด่างน้อย
กว่า 6.5 ค่าความเป็นกรด-ด่างสงูกว่า 8.5 พบใน 2 ตวัอย่าง 
(ร้อยละ 4.87) ค่าความเป็นกรด-ด่างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
(อยู่ระหว่าง 6.5-8.5) เท่ากบั 17 ตัวอย่าง (ร้อยละ 41.46) 
(ตารางที ่3) โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยัในจงัหวดัฉะเชงิเทรา 
น่าน และพษิณุโลก (14-16) แต่แตกต่างกบังานวจิยัของบณู
ถนอม พมิมะสอน (17) ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ สปป. ลาว  

 
รปูท่ี 1. การทดสอบโคลฟีอรม์และอโีคไลในตวัอย่างน ้าดื่มทีไ่ม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน

โคลฟีอรม์ = 30 อโีคไล= 10 โคลฟีอรม์ = 8 อโีคไล= 0 
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ตารางท่ี 3. ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม-ีกายภาพของน ้าดื่มในภาชนะบรรจุปิดสนิทจากโรงงานน ้าดื่มในแขวงเวยีงจนัทน์จ านวน 41 โรงงาน  

รหสั
โรงงาน 

รายละเอยีดบนฉลาก1 
อ าเภอที่
ผลติ 

 
ลกัษณะของบรรจภุณัฑ ์

ลกัษณะ
น ้าดื่ม 

กลิน่ 
Total 

dissolved solid 
pH การผ่านมาตรฐาน2 ชื่อ

โรงงาน 
วนัผลติ/
หมดอาย ุ

สถาน
ทีต่ัง้ 

F001    

อ าเภอ 
โพนโรง 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.75 6.0 ไม่ผ่าน 
F002    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.32 6.0 ไม่ผ่าน 
F003    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.87 4.6 ไม่ผ่าน 
F004    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.45 5.4 ไม่ผ่าน 
F005    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.66 6.0 ไม่ผ่าน 
F006    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.35 5.8 ไม่ผ่าน 
F007    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.57 6.5 ผ่าน 
F008    อ าเภอ

เวยีงค า 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.19 6.3 ไม่ผ่าน 
F009    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.22 6.9 ผ่าน 
F010    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.23 5.3 ไม่ผ่าน 
F011    อ าเภอ 

แกว้อุดม 
ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.17 5.5 ไม่ผ่าน 

F012    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.18 7.6 ผ่าน 
F013    

อ าเภอ 
ธุรคม 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.44 6.8 ผ่าน 
F014    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.60 5.7 ไม่ผ่าน 
F015    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.17 10.3 ไม่ผ่าน 
F016    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.27 4.9 ไม่ผ่าน 
F017    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.48 7.0 ผ่าน 
F018    อ าเภอ 

หนิเหบี 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.67 7.7 ผ่าน 
F019    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.10 6.6 ผ่าน 
F020    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.23 6.9 ผ่าน 
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ตารางท่ี 3. ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม-ีกายภาพของน ้าดื่มในภาชนะบรรจุปิดสนิทจากโรงงานน ้าดื่มในแขวงเวยีงจนัทน์จ านวน 41 โรงงาน (ต่อ) 

รหสั
โรงงาน 

รายละเอยีดบนฉลาก1 
อ าเภอที่
ผลติ 

 
ลกัษณะของบรรจภุณัฑ ์

ลกัษณะ
น ้าดื่ม 

กลิน่ 
Total 

dissolved solid 
pH การผ่านมาตรฐาน2 ชื่อ

โรงงาน 
วนัผลติ/
หมดอาย ุ

สถาน
ทีต่ัง้ 

F021     ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.14 6.0 ไม่ผ่าน 
F022    

อ าเภอ
เฟือง 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.32 7.3 ผ่าน 
F023    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.22 7.6 ผ่าน 
F024    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.07 7.2 ผ่าน 
F025    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.14 6.2 ไม่ผ่าน 
F026    

อ าเภอ
หมื่น 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.18 5.5 ไม่ผ่าน 
F027    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.10 5.9 ไม่ผ่าน 
F028    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.22 6.2 ไม่ผ่าน 
F029    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.76 6.5 ผ่าน 
F030    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.56 6.8 ผ่าน 
F031    

อ าเภอ 
ชานะคาม 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.24 9.6 ผ่าน 
F032    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.32 7.2 ผ่าน 
F033    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.97 5.2 ไม่ผ่าน 
F034    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.74 6.1 ไม่ผ่าน 
F035    อ าเภอ 

วงัเวยีง 

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.58 7.4 ผ่าน 
F036    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.93 7.0 ผ่าน 
F037    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.96 6.2 ไม่ผ่าน 
F038    อ าเภอกาส ี

ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.83 6.8 ผ่าน 
F039    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.74 5.5 ไม่ผ่าน 
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ตารางท่ี 3. ผลการประเมนิคุณภาพทางเคม-ีกายภาพของน ้าดื่มในภาชนะบรรจุปิดสนิทจากโรงงานน ้าดื่มในแขวงเวยีงจนัทน์จ านวน 41 โรงงาน  

รหสั
โรงงาน 

รายละเอยีดบนฉลาก1 
อ าเภอที่
ผลติ 

 
ลกัษณะของบรรจภุณัฑ ์

ลกัษณะ
น ้าดื่ม 

กลิน่ 
Total 

dissolved solid 
pH การผ่านมาตรฐาน2 ชื่อ

โรงงาน 
วนัผลติ/
หมดอาย ุ

สถาน
ทีต่ัง้ 

F040     ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.38 6.5 ผ่าน 
F041    ไม่มรีอยบุบ และไมม่รีอยถลอก ใส ไม่มกีลิน่ 0.77 5.1 ไม่ผ่าน 

1: : พบ, : ไม่พบ ทัง้นี้ตามมาตรฐานน ้าดื่มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิททีก่ าหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ฉบบัที ่ 2 เลขที ่585 (พ.ศ.2549) เรื่องน ้าดื่มบรโิภคใน
ภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ไม่ไดร้ะบุว่าตอ้งมกีารตรวจ 
2: ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ สปป. ลาว ฉบบัที ่2 เลขที ่585 (พ.ศ.2549) เรื่องน ้าดื่มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท  
 

ผลการทดสอบแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟีอรม์ แบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟีอรม์ และอี
โคไลโดยการใช้วธิ ีMPN แสดงให้เหน็ว่า ตวัอย่างน ้าบรโิภคฯ พบปรมิาณแบคทเีรีย
กลุ่มโคลีฟอร์มและแบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลีฟอร์มน้อยกว่า 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร 
และตรวจไม่พบอีโคไลในตัวอย่างส่วนใหญ่ในการศึกษาครัง้นี้และผ่านตามเกณฑ์
มาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ยกเวน้ 6 ตวัอย่าง คดิเป็นรอ้ย
ละ 14.63 ทีพ่บการปนเป้ือนของเชือ้แบคทเีรยีในตวัอย่าง (ตารางที ่4)  
 

การอภิปรายผล 
น ้ าบริโภคฯ ที่ยังไม่ได้รับทะเบียนอาหารและยาจากกรมอาหารและยา

กระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว ผ่านมาตรฐานทางดา้นจุลนิทรยีท์ัง้หมด 35 ตวัอย่าง
จากทัง้หมด 41 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 85.36 แหล่งผลิตน ้าดื่มเหล่านี้มกีารระบุถึง
กระบวนการบ าบดัน ้าดบิในกระบวนการผลติ ได้แก่ ออสโมซสิแบบผนักลบั (reverse 
osmosis) การใชแ้สงอลัตราไวโอเลต (หลอด UV) และใชร้ะบบโอโซน (18) ซึง่สามารถ
ก าจดัแบคทีเรียที่ปนเป้ือนในแหล่งน ้ารวมทัง้ในกระบวนการผลิตได้เป็นอย่างดี ผล

การศกึษาในครัง้นี้แสดงให้เหน็ว่า โรงงานผลติน ้าบรโิภคฯ ควรมคีวามเขม้งวดในการ
ผลติทัง้กระบวนการผลติและสุขอนามยัของบุคลากร เพื่อท าใหน้ ้าบรโิภคฯ มคีุณภาพ
ทางด้านจุลชวีวทิยาผ่านมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที่ 2 เลขที่ 
585 (2549)  น ้าบรโิภคฯ ส่วนน้อยยงัไม่ผ่านมาตรฐาน (6 ตวัอย่างหรอืรอ้ยละ 14.63) 
แสดงใหเ้หน็ว่า คุณภาพน ้าบรโิภคฯ ในแขวงเวยีงจนัทน์ทีผ่ลติจากโรงงานยงัไม่ไดร้บั
ทะเบยีนจากกรมอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข สปป. ลาว นัน้ควรมกีารปรบัปรุง
คุณภาพโดยเฉพาะค่าความเป็นกรด-ด่าง เพื่อความความปลอดภัยของผู้บริโภค 
รวมทัง้ควรตรวจสอบสิง่ปนเป้ือนชนิดอื่น ๆ เพิม่เตมิ โดยสิง่ทีอ่าจก่อใหเ้กดิปัญหาขึน้
ได้อาจมาจากแหล่งน ้าที่น ามาใช้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณสมบตัิทางเคมแีละกายภาพ
ของน ้าดื่มทีผ่ลติขึน้มา 
 
สรปุผลและข้อเสนอแนะ  
 คุณภาพของน ้าบรโิภคฯ จากแหล่งผลติทัง้หมด 41 แห่งในแขวงเวยีงจนัทน์ที่
ยงัไม่ผ่านการรบัรอง พบว่ามบีางตวัอย่างทีย่งัไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานตามประกาศของ
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ตารางท่ี 4. การตรวจทางจุลนิทรยีข์องน ้าดื่มในภาชนะบรรจปิุดสนิทจากโรงงานน ้าดื่มในแขวงเวยีงจนัทน์จ านวน 41 โรงงาน 

รหสัโรงงาน อ าเภอทีผ่ลติ ฆา่เชือ้ดว้ย Coliform (MPN/100 มลิลลิติร) Fecal coliform (MPN/100 มลิลลิติร) E. coli การผ่านมาตรฐาน1 

F001 

 
อ าเภอโพนโรง 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F002 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F003 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F004 > 2.2 > 2.2 ไม่พบ ไม่ผ่าน 
F005 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F006 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F007 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F008 

อ าเภอเวยีงค า 
 

แสงยวูแีละโอโซน 
< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 

F009 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F010 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F011 อ าเภอแกว้อุดม 

 
แสงยวูแีละโอโซน > 2.2 > 2.2 พบ ไม่ผ่าน 

F012 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F013 

 
อ าเภอธุรคม 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

> 2.2 > 2.2 พบ ไม่ผ่าน 
F014 > 2.2 > 2.2 ไม่พบ ไม่ผ่าน 
F015 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F016 > 2.2 > 2.2 พบ ไม่ผ่าน 
F017 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F018 

อ าเภอหนิเหบี 
 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F019 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F020 > 2.2 > 2.2 ไม่พบ ไม่ผ่าน 
F021 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
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ตารางท่ี 4. การตรวจทางจุลนิทรยีข์องน ้าดื่มในภาชนะบรรจปิุดสนิทจากโรงงานน ้าดื่มในแขวงเวยีงจนัทน์จ านวน 41 โรงงาน (ต่อ) 

รหสัโรงงาน อ าเภอทีผ่ลติ ฆา่เชือ้ดว้ย Coliform (MPN/100 มลิลลิติร) Fecal coliform (MPN/100 มลิลลิติร) E. coli การผ่านมาตรฐาน1 

F022 

อ าเภอเฟือง 
 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F023 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F024 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F025 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F026 

อ าเภอหมื่น 
 

 
 

แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F027 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F028 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F029 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F030 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F031 

อ าเภอชานะคาม 
 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F032 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F033 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F034 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F035 

อ าเภอวงัเวยีง 
 

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F036 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F037 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F038 

 
อ าเภอกาส ี

 
แสงยวูแีละโอโซน 

< 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F039 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F040 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 
F041 < 2.2 < 2.2 ไม่พบ ผ่าน 

1: ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ สปป. ลาว ฉบบัที ่2 เลขที ่585 (พ.ศ.2549) เรื่องน ้าดื่มบรโิภคในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ก าหนดค่าความเป็นกรด - ด่าง เท่ากบั 6.5–8.5 แบคทเีรยี
กลุ่มโคลฟิอรม์ น้อยกว่า 2.2 MPN/น ้าดื่มบรโิภค 100 มลิลลิติร และตอ้งตรวจไม่พบอโีคไล 
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กระทรวงสาธารณสขุ สปป. ลาว การศกึษาในครัง้นี้สะทอ้น
ถงึคุณภาพและความปลอดภยัของน ้าบรโิภคฯ ทีป่ระชาชน
ในเขตแขวงเวียงจันทน์ได้รับ ดังนั ้นการพัฒนาและ
ปรบัปรุงมาตรฐานของน ้าบรโิภคฯ จากแหล่งผลติเหล่านี้ 
เป็นสิง่ทีต่้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน ขอ้มูลจากการศกึษา
นี้ เป็นข้อมูลส าคัญที่จะน าไปสู่วิธีการและรายละเอียด
ส าหรับการปรับปรุงคุณภาพดังกล่าว หน่วยงานที่
ขบัเคลื่อนเกี่ยวกบัคุณภาพของน ้าดื่มตลอดจนแหล่งทีม่า
ของน ้าในการผลิตจะต้องมีการบูรณาการร่วมกนัในการ
จดัการแกไ้ขและพฒันาต่อไป 
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